Yetersiz beslenmenin yiiksek olmadigi durumlarda beslenme genellikle bir
miidahale 6nceligi olarak goriilmez, ancak depremlerde bebek ve kiiciik
¢ocuk beslenmesine (IYCF) iliskin endiseler genellikle ciddidir.

ACIL DURUMLARDA BEBEK VE KUGCUK COCUKLARIN BESLENMESINE ILISKIN
TEMEL KILAVUZ:

e Anneleri emzirmeleri icin desteklemek, acil durumlarda bebekleri yetersiz
beslenme, hastalik, stres ve olimden korumanin en kesin yoludur.

e Stresli anneler basarili bir sekilde emzirebilirler. Bebek mamasinin verilmesi
stresi artirabilir. Bir annenin anne siitii iretme YETENEGI stresten
ETKILENMEZ.

e Yetimler veya krizden once anne sutlyle beslenmemis bebekler gibi anne
sutuyle beslenme imkani olmayan bebekler, saglik, bliyime ve gelisme agisindan
yiksek risk altinda olduklarindan kapsamli bir IYCF programinin bir pargasi
olarak ele alinmalidir ve bu miidahale beslenme ve/veya saglik alaninda uzman
bir teknik kisi tarafindan tasarlanmali ve yonetilmelidir.

e Acil bir durumda bebek mamasini kabul etme, tedarik etme, kullanma veya
dagitma karari bilgili, teknik personel (6rn. Beslenme veya Saglik Asistani)
tarafindan verilmelidir.

e Bebek mamasi, diger sut urunleri, biberonlar ve emzikler asla genel veya
kapsamli bir dagitima veya aile kitlerine dahil edilmemelidir. Bebek mamasi
yalnizca kati kriterlere gore dagitilmali ve yalnizca ihtiyaci olan bebekler igin
annelere veya bakicilara saglanmalidir.

e Bagislanan veya sibvanse edilen anne siitlu ikameleri (6rn. bebek mamasi)
tedarikinden kaginilmalidir. Biberon ve emzik bagislari acil durumlarda
reddedilmelidir.

NEDEN?

Acil durumlarda bebek mamasi ve diger siit iirinleri ile biberonlarin kullanilmasi ve
bagislanmasi, hem anne sitiyle beslenen hem de anne sutuyle beslenmeyen gocuklarin
hayatini riske atmaktadir:

I. Elektriginiz yoksa, sinirli su kaynaginiz ve sinirli kaynaklariniz varsa, ornegin
suyu kaynatmanin, biberonlari sterilize etmenin bir yolu yoksa, giivenli bir
sekilde mama yapmak zordur.

2. Bir anne zaten anne siiti tedariki konusunda stresliyse ve birisi ona bebek
mamasi verirse, onu kullanma olasiligi daha yiiksektir (defalarca
kanitlanmistir - bu konuda daha fazla bilgi i¢in Nestle'nin gegmisine bakin).

3. Bebek mamasiyla beslenen bebekler acil durumlarda son derece savunmasizdir ve
acil koruma ve destege ihtiya¢ duyarlar. Trajik bir sekilde, mama ile
beslenmeyen bebeklerin zatiirreden 6lme olasiligi 14 kat, ishalden 6lme
olasiligi ise 10 kat daha fazladir.

4. Gegmis deneyimler bize, bebek mamasi baélglarmm ve kontrolsiiz
dagitimlarinin hem mama ile beslenen hem de anne siitu ile beslenen
bebeklerde yetersiz beslenme, hastalik ve dliimleri dogrudan artirdigini
gostermistir.



TUM MUDAHALECILERIN IYCF-E'YI DESTEKLEMEK I'CIN
YAPABILECEKLERT

Hamile ve emziren kadinlar ve kiz ¢ocuklari, 2 yasin altindaki ¢ocuklar ve
bakicilari i¢in erisimi onceliklendirin

. Cocuklarin bakicilarindan ayrilmasinin onleyin

. Hamile ve Emziren Kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin, 2 yasindan kiigiik ¢ocuklarin

ve daha yiksek risk gruplarinin bulundugu haneleri kaydedin

. Emzirmek igin mahremiyet ve giivenli alan saglayin

. 6-23 aylik ¢ocuklar igin uygun tamamlayici gidalara ve Hamile ve Emziren

Kadinlar ve kiz ¢ocuklari igin ek besleyici gidalara erisimi saglayin

IYCF-E konusunda standartlastirilmis, agik ve dogru mesajlari yayginlastirin

. Bebek mamasi bagislarini talep etmeyin ve aktif olarak caydirin
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