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1.Feeding Babies and Young
Children: Key points for helpers

1.

Bebek ve Klguk Cocuklarin Beslenmesi:
Saha calisanlari i¢cin 6énemli noktalar




Bod

text

2.Remember: Babies and children
under 2 years are particularly
vulnerable in emergencies.

3.What worked at home — for you
or refugees — may not be safe in
emergency situations. Try not to let
your personal experiences
influence you.

4 Breastfeeding saves lives in
emergency situations.

5.Mothers must be encouraged
and supported to continue to
breastfeed until the child is 2 years
old. Stress, exhaustion, illness and
dehydration will NOT dry up a
mother’s milk supply, but may
make her FEEL that it has.

6.Encourage mothers to continue
breastfeeding. If a mother is
mix-feeding (both breastfeeding
and formula) or has stopped
breastfeeding within the last 2
weeks, she should be encouraged
to return to exclusive
breastfeeding by putting the baby
to the breast frequently 2-3 hourly

Hatirlatma: Bebekler ve 2 yasin altindaki
cocuklar acil durumlarda 6zellikle daha
savunmasizlardir.

Siz ya da miilteciler i¢in evde ise yarayan
yéntemler acil kosullarda givenli
olmayabilir. Kigisel tecribelerinizin sizi
etkilememesi igin gayret gosterin.

Emzirmek/Anne sitl deprem, sel, savas
gibi olaganustl durumlarda bebekler icin
hayat kurtaricidir. acil kosullarda hayat
kurtarir.

. Anneler ¢ocuklari 2 yasina gelene kadar

emzirme hususunda cesaretlendiriimeli ve
desteklenmelidir. Stres, asiri yorgunluk,
hastalik, susuz kalmak (dehidratasyon) bir
annenin sitliindn kesilmesine NEDEN
OLMAZ, ama annenin sitindn kesildigini
ZANNETMESINE neden olabilir.

. Anneleri emzirmeye devam etmeleri icin

destekleyin. Eger bir anne karma besleme
yapiyorsa (anne sitli ve devam sitl) ya
da emzirmeyi son 2 hafta iginde kestiyse,
yalnizca anne sutlyle beslemeye dénmesi
icin bebegdine sik sik (en az 2-3 saatte bir)
meme vermesi ve SONRA Uzerine




and topping up with formula
AFTER a breastfeed.

7.Babies under 6 months need
breast or formula milk.

8.Babies over 6 months (if not
breastfed) can be fed full-fat
animal (cow or goat) milk including
UHT plus complementary foods.
Toddler formula is unnecessary.

9.Preparing infant formula: Ready
to use formula is safest. Powdered
formula is not sterile, may be
contaminated and requires careful
preparation.

10.Bottles harbor germs. Cups are
easier to clean or disposable cups
can be given. All babies can feed
from cups but may not be used to
this.

11.All feeding utensils must be
scrupulously cleaned. Bottles or
cups should be washed in hot
soapy water before being
sterilized.

10.

1.

gerekiyorsa mama takviyesi yapmasi
yonunde tesvik edilmelidir.

6 aydan kuglk bebeklerin anne sutii ya da
devam suti almasi gerekmektedir.

6 ayin Uzerindeki bebekler (anne sutl
alamiyorlarsa) UHT sitler de dahil olmak
Uzere tam yagli hayvansal st (inek/kegi)
ve ek gida ile beslenebilirler. Bir yas Usti
icin devam sutid gereksizdir.

Formil mama hazirlanisi: Kullanima hazir
formul mamalar en guvenilir segenektir. Toz
mama steril degildir, dikkatli bir sekilde
hazirlanmasi gerekir ve enfeksiyon
etkenleriyle bulag olabilir.

Biberonlar mikrop barindirirlar. Bardaklarin
temizlenmesi daha kolaydir ve tek
kullanimlik bardaklar da kullanilabilir. Buttn
bebekler bardakla beslenebilir ama buna
alisik olmayabilirler.

Beslemede kullanilan bitlin arag gerecler
olaganustua bir titizlikle temizlenmelidir.
Biberonlar ve bardaklar sterilize edilmeden
once sicak sabunlu suda yikanmalidir.




12.Formula powder should ideally
be made with boiled water over 70
degrees C to kill bacteria that may
be present in the water or the
powder.

13.Formula feeds should not be
prepared in advance. If there is no
other option, they should be
cooled in the fridge before taking
out.

14.Feeds can then be keptin a
cool bag with an ice block for 4
hours max, or in a bag for 2 hours
max.

15.Get more info and the Feeding
Your Baby As You Travel flyer to
give parents the info they need at:
www.ennonline.net/guidelinesiycffe
edingsupporttransit

12.

13.

14.

15.

Suda ya da mamanin iginde olmasi
muhtemel bakterileri dldirmesi icin; ideal
olarak formul mamanin 70 C’nin Uizerinde
kaynar suyla hazirlanmasi gerekir.

Formul mamalar énceden hazirlanip
bekletiimemelidir. Eger baska bir segcenek
mamkin degilse, hazirlandiktan sonra
buzdolabinda sogutulmalidir.

Hazirlanan mamalar icine buz akusu
konulmus sogutucu ¢antalarda en fazla 4,
onun disinda en fazla 2 saat saklanabilir.

Daha fazla bilgi edinmek ve bakim
verenlere ihtiyag duyduklar bilgileri
verebilmek icin "Feeding Your Baby As You
Travel"(ingilizce) brosirine linkten
ulasabilirsiniz:
www.ennonline.net/guidelinesiycffeedingsu
pporttransit
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