BEBEKLER VE KUGUK COCUKLAR ICIN
TEN TENE TEMAS

Ten tene temas (TTT) bebegin soyularak ve annesinin ciplak memelerinin
arasindayken guvenli bir pozisyonda sarilarak uygulanan bir bakim
yontemidir.
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e Ten tene temas sayesinde bebekler, anne karnindaki gibi giivende ve
bagl hissederler. Ask hormonu oksitosin salgilanir ve anne ile cocugu
rahatlatir. Stresli zamanlarda ve acil durumlarda TTT depresyon riskini
azaltir ve baglanmaya yardimci olur. TTT aglayan bebegi sakinlestirir
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A ve annenin disindaki kisiler de TTT uygulayabilir!
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- \5 e Dogumdan hemen sonra en az 90 dakika TTT uygulanmalidir.
(@ TTT'In kesintiye ugramamasi kiiciik/prematiire bebekler icin hayat
o = kurtaricidir.
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 TTT, bebekler ve yenidogan donemini asmis kiicilik cocuklar icin
‘&’ | de faydalidir. Ten tene temas suresi arttikca bebek ve anne icin
= ': faydasi artar. TTT emzirme sorunlarinin ¢coziilmesine yardimci olur.
) | Hatta annenin sit miktarini artirdigi kanitlanmistir.

Ten tene temas, emzirmeyi baslatmak, iyilestirmek ya da MUHTESEM GERCEK:

yeniden baslatmak icin onemll ?ir uygulalTla_\dlr. Bebeginizi Annenin viicudu bebeginin ihtiyaclarina adapte olur, hatta ikizlerde
kadehle beslerken veya sutiiniizii artirmak icin “damla damia her ikize 6zel uyumlanir. Calismalara goére her memede bir bebek

yontemi” uygularken, ten ten temasini surdurebilirsiniz. Daha oldugunda annenin iki memesinin de sicakhgi degiskenlik gosterir
fazla bilgi icin bir emzirme danismaniyla gorisebilirsiniz. her bebegin ihtiyacini karsilamak iizere artar veya azalir.

TEN TENE TEMAS YAPMAK SAYI SAYMAK KADARKOLAY;1-2-3!

Hazirlanin! Onden acilabilen bir kiyafet giyin veya hicbir sey giymeyin, siityen takmayin.
Bebegin de uzerinde sadece bezi kalsin. Eger oda serinse, Uzerinizi bir battaniyeyle

ortebilirsiniz. Bebegin yuziniin kapanmadigindan ve rahat nefes aldigindan emin olun.
e

Yerlestirin! Bebegi dik sekilde gogsiinilize, iki memenizin g
ortasina yerlestirin, poposu ve kollar fotograftaki gibi biikik ji?

olsun; adeta minik bir kurbaga gibi. Yanag: size yaslanmali, //
basini hareket ettirebilmeli; bodylece sizi gorebilir ve nefes ‘|f_,-

alabilir. Bebegin basi onu 6pebileceginiz kadar yakin olmali. 1

Rahatlayin! Bir sandalye veya yatakta geriye yaslanarak = | _ A 2
emzirme pozisyonunu alin. Birlikte  uyuyacaksaniz,
kilavuzlarda belirtilen guvenli uyku oOnerilerini izleyin ve ',#,___

sirtinizi yaslayin. Bebegi asla yastiklarin lizerine koymayin. | 7

Ten tene temas, emzirmeyi baslatmak, iyilestirmek ya da yeniden
baslatmak icin 6nemli bir uygulamadir. Bebeginizi kadehle beslerken

Guvenli ve uygun bir tasiyici (sling veya kanguru), ten tene temas icin kullanilabilir,
Boylece siz hareket halindeyken, viicudunuzun daha fazla sit tretmesine yardimci
olur. Kuctk bebekler icin, bebeklerin boynunun ve basinin desteklendiginden,
taslyicinin en Ust kisminin bebegin kulaginin tam altinda kaldlglndan rahat nefes
almak icin basini oynatablldlglnden ayni zamanda “kurbaga” pozisyonunun
korundugu ve “Oplcik mesafesinde” oldugundan emin olun.

veya situniuzi artirmak icin “damla damla yontemi” uygularken,
ten ten temasini surdiirebilirsiniz.
Daha fazla bilgi icin bir emzirme danismaniyla gorisebilirsiniz.
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