HOJA DEL FACILITADOR: ESTUDIOS DE CASOS -C

Estudio de caso 1
Gelmo tiene dos meses de edad y no presenta signos de peligro.
Continuamos con la evaluacion y determinamos:

* Que Gelmo no se agarra bien al pecho

* Que su madre no cree tener leche materna suficiente y no se siente segura al darle el pecho
* Que siente mucha preocupacion por su bebé

* Que Gelmo tiene una puntuacién Z de su relacidon peso-longitud de -3,3

CLASIFICACION: Moderada (déficit de crecimiento, riesgo de alimentacion y posible preocupacion por la
salud mental materna)

Posibles remisiones necesarias: referencia a los servicios de salud mental, dependiendo del resultado de
la evaluacién

Estudio de caso 2

Joyce tiene un bebé, Anteneh, de cuatro meses de edad. El bebé no muestra signos de peligro que
merezcan una referencia. Al medir a Anteneh, su perimetro braquial es de 11,1 cm y la puntuacién Z de su
relacién peso-edad es menor de -2,0.

Durante la evaluacidn, Joyce explica que la tarea diaria de cuidar de Anteneh se le esta haciendo muy dificil
y que se siente muy triste casi todos los dias. Joyce piensa a veces que preferiria estar muerta.

CLASIFICACION: Grave (salud mental; el lactante presenta factores de riesgo moderados, pero el estado
de la madre y el lactante en general puede considerarse grave)

Estudio de caso 3
Harriet es la abuela de Habib. Te explica que la madre de Habib ha muerto y que ella es quien lo cuida.

Harriet alimenta a Habib con férmula infantil cuando puede permitirsela, pero, cuando no puede, con una
papilla fina.

Habib tiene diarrea desde hace unas semanas. Durante la evaluacidn, determinas que Habib muestra signos
de deshidratacion grave y que la puntuacién Z de su relacidn peso-edad es de -3,6.

CLASIFICACION: Grave (deshidratacion grave)

Posibles remisiones necesarias: apoyo financiero (p. ej., proyecto de asistencia en efectivo o plan de red
de seguridad).

@ Save the Children




Estudio de caso 4

Helina tiene dos semanas de edad. Es pequefia para su edad, y la puntuacion Z de su relacién
peso-edad es de -2,2. Sumadre, Mary, te explica que nacié prematuramente.

Mary la alimenta dandole el pecho exclusivamente. Mary parece feliz y no tiene preocupaciones
graves. Su perimetro braquial es de 25,2 cm.

CLASIFICACION: Moderado (prematura, déficit de crecimiento)

Posibles referencias necesarias: ninguna.

Estudio de caso 5

Janeth tiene seis semanas de edad y al hacerle una revisidn durante su cita para la vacunacion,
observas que su respiracion es inusualmente rdpida. Mides su frecuencia respiratoria, que es de
62 respiraciones por minuto.

CLASIFICACION: Grave (frecuencia respiratoria excesivamente elevada).

Posibles referencias necesarias: referencia a servicios médicos hospitalarios.

Estudio de caso 6
Luis tiene cinco meses de edad y no presenta signos de peligro.

Su evaluacidn clinica y de alimentacidn no encuentra ningin motivo de inquietud. Carlotta, su
madre, se siente a gusto, cuenta con el apoyo de su familia y parece feliz.

CLASIFICACION: Baja (no hay motivos de preocupacién)

Posibles referencias necesarias: ninguna.

Estudio de caso 7

Sahar trae a Saba, su bebé de tres meses de edad, a una sesién comunitaria de seguimiento del
crecimiento. Saba tiene una puntuacién Z de su relaciéon peso-edad menor de -2,0. Saba nacié
con un peso bajo, pero ha ido aumentando de peso desde entonces y mantiene un buen ritmo
segun la grafica de crecimiento. La trabajadora de la salud de la comunidad felicita a Sahary la
anima a seguir dandole amamantdandola exclusivamente.

CLASIFICACION: Moderada (factor de riesgo por peso bajo al nacer)

Posibles referencias necesarias: ninguna.




