Sesion 5
Respuestas de la actividad 8: Etapas del cambio

Habla a los demas sobre ello

\4

Proporciona apoyo continuo T D
Continuda haciéndolo

Alaba los beneficios o habla sobre
Prueba a hacerlo

Llega a un acuerdo
Quiere probarlo
Alienta ’

Lo conoce

Proporciona informaciéon ——"
Lo desconoce




