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Remitir a la madre y el lactante al
punto del servicio MAMI más próximo para su 
evaluación adicional

COMPROBAR:

MEDIR:
PUNTUACIÓN Z DE LA RELACIÓN 
PESO-EDAD o PERÍMETRO BRAQUIAL
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Edema bilateral (+, ++ o +++)
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MUY GRAVE

Proporcionar tratamiento previo a la remisión 
conforme a AIEPI

Remitir URGENTEMENTE al hospital (para tratamiento 
de problemas graves más asistencia específica MAMI)1

o

Si la remisión es RECHAZADA o INVIABLE, tratar en 
el centro de salud más próximo hasta que la remisión 
sea viable

CLASIFICAR 
A TODAS LAS 
MADRES Y 
LACTANTES

RIESGO BAJO
Felicitar y tranquilizar
Proporcionar o remitir a atención de salud rutinaria y 
orientación materna y en alimentación del lactante y 
del niño

SIGNOS CLASIFICAR ACTUAR

NOTAS:

Guía de examen rápido MAMI
Gestión de lactantes pequeños y en riesgo nutricional de menos 
de seis meses de edad y de sus madres

SIGNOS DE PELIGRO GENERALES
• Incapacidad para beber o mamar o vomita 

todo lo que ingiere
• Convulsiones
• Dificultad para respirar
• Temperatura (alta o baja)
• Letargia o inconsciencia
• Ver AIEPI para más información sobre los 

signos de peligro

PREGUNTAR:
• ¿El lactante nació demasiado pronto (prematuro) 

o era demasiado pequeño (bajo peso al nacer)? 
(Información comunicada o documentada)

• ¿El lactante ha perdido peso recientemente o no 
ha aumentado de peso (esto incluye a neonatos 
que no han recuperado el peso que tenían al 
nacer)? (Información comunicada o documentada)

PREGUNTAR:
• ¿El lactante tiene dificultades para alimentarse?
• ¿Se le dan al lactante otros alimentos o 

bebidas aparte de la leche materna?
• ¿La madre se muestra inquieta por la 

alimentación o presenta problemas en los 
senos? (Información comunicada u observada)

PREGUNTAR Y OBSERVAR:
• ¿La madre padece alguna enfermedad que 

también deba ser evaluada? (Información 
comunicada u observada)

• ¿La madre ha tenido dificultades para cuidar 
de su lactante o de sí misma recientemente?

UNO O MÁS DE LOS SIGUIENTES 
SIGNOS:
• Incapacidad total para alimentarse
•  Convulsiones
• Hundimiento acusado del pecho
• Respiración acelerada
• Temperatura corporal alta o baja
• Movimiento únicamente en respuesta a 

estímulos o ningún movimiento
• Edema bilateral (+, ++ o +++)

UNO O MÁS DE LOS SIGUIENTES SIGNOS:
• Lactante nacido prematuramente
• Peso bajo al nacer
• Pérdida de peso reciente o falta de aumento de 

peso
• El neonato no ha recuperado el peso que tenía al 

nacer al cumplir las dos semanas de edad
• Perímetro braquial menor de 115 mm
• Puntuación Z de relación peso-edad menor de -2

UNO O MÁS DE LOS SIGUIENTES SIGNOS:
• El lactante tiene dificultades de alimentación
• El lactante recibe otros alimentos o bebidas 

aparte de la leche materna
• La madre tiene inquietudes sobre la alimentación 

o presenta problemas en los senos

UNO O MÁS DE LOS SIGUIENTES SIGNOS:
• La madre tiene una enfermedad que también 

debe ser evaluada
• La madre indica que ha tenido dificultades para 

cuidar de su lactante o de sí misma recientemente
• El perímetro braquial de la madre es menor de 

230 mm

• No hay signos de enfermedad grave ni de riesgo 
potencial relacionado con MAMI

1. Consultar las tarjetas de orientación y el folleto de acciones de apoyo MAMI.
2. Si existe constancia documental de pérdida de peso o de falta de aumento de peso adecuado (menos de 5 g/kg/día), o si la madre indica que el lactante ha 

perdido peso o no aumenta de peso, remitir para evaluación MAMI.
3. Se refiere a cualquier modo de alimentación: lactancia materna, sin lactancia materna o mixta.
4. En contextos con una carga de casos elevada o poca capacidad, puede ser necesario reducir el examen a los criterios básicos (Paso 1, signos de peligro AIEPI y 

Paso 2, antropometría del lactante). De este modo se inscribirá en MAMI únicamente a lactantes con un déficit antropométrico que necesitan asistencia inmediata. Si la 
capacidad lo permite, se pueden añadir al examen otros criterios (Paso 3, problemas de alimentación del lactante y Paso 4: salud y bienestar maternos), además 
de los criterios básicos. A finalidad de los criterios de examen adicionales es identificar a lactantes y madres en riesgo pero que no presentan un déficit antropométrico, y 
evitar que desarrollen un retraso del crecimiento.


