
  
 

Sessão 5 
Respostas à Atividade 8: Fases da mudança 

 

 

 

Fornece apoio contínuo 

Elogia/debate os benefícios 

Chega a um acordo 

Incentiva 

Fornece informação 

 

 

Fala aos outros sobre isso 

Continua a fazer isso 

Experimenta isso 

Pretende experimentar isso 

Está a par disso 

Não está a par disso 


