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Sessao 5
Respostas a Atividade 8: Fases da mudanga

Fala aos outros sobre isso

Fornece apoio continuo -_

Continua a fazer isso

Elogia/debate os beneficios\
Chega a um acordo \’
Incentiva \ Pretende experimentar isso
Fornece informagdo \ Esta a par disso

Ndo esta a par disso

Experimenta isso



