
 

Guia de triagem rápida MAMI 

 
                      

 

SIGNS 
CLASSIFIQUE 

 

 

 
 

 

 
 
     

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 

verificar se há 
 
SINAIS GERAIS DE PERIGO 

 

 

Dificuldade em respirar 

Temperatura (alta ou baixa) 

Apático ou inconsciente 

Consulte a GIDI para mais pormenores sobre 
sinais de perigo 

 

Edema bilateral (+, ++, ou +++) 

 

 

A criança nasceu demasiado cedo (prematuro) ou 

demasiado pequena (baixo peso à nascença)? 

(comunicado ou documentado) 

 

 

Peso-idade e/ou perímetro braquial 

 
 

 
A criança tem dificuldades em alimentar-se?3 

 

A mãe tem alguma preocupação a nível da 

alimentação ou algum problema na mama? 

(comunicado ou observado) 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

NOTAS: 

1.Consulte o Folheto de Cartões de Aconselhamento e Medidas de Apoio MAMI. 

2. Caso se verifique perda de peso documentada ou incapacidade de ganhar o peso adequado (menos de 5g//kg/dia) ou se a mãe declarar que o bebé perdeu peso ou que não conseguiu 
ganhar peso, reencaminhe para a Avaliação MAMI. 

3.Tal refere-se a qualquer forma de aleitamento: com leite materno, sem leite materno ou forma mista. 

4.Em contextos de elevada carga de casos e/ou capacidade limitada, pode ser necessário limitar a triagem aos critérios fundamentais (Passo 1: sinais de perigo 

de GIDI - Gestão Integrada de Doenças Infantis + Passo 2: antropometria infantil). Isto limitará a inscrição no MAMI a crianças com um défice antropométrico 

existente que necessite de apoio imediato. se a capacidade permitir, examinar critérios expandidos (Etapa 3: questões de alimentação infantil + Etapa 4: 

saúde e bem-estar materno), além dos critérios principais. Os critérios de triagem expandidos visam identificar bebês e mães com risco, mas sem déficit 

antropométrico atual, e prevenir impedi-los de desenvolver falhas de crescimento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CLASSIFI

-QUE 
TODAS AS 

MÃES E 

CRIANÇAS  

QUALQUER UM OU MAIS DOS SEGUINTES 
SINAIS: 

 
• A mãe tem uma doença que exige uma avaliação 

mais aprofundada  

• A mãe indica que teve dificuldades em cuidar do filho 
ou dela própria recentemente  

• A mãe tem um perímetro braquial inferior a 230 mm 

 

 
• A criança tem dificuldades em alimentar-se  

• A criança consome habitualmente 

alimentos ou bebidas que não o leite 

materno  

• A mãe tem preocupações a nível da 

alimentação ou problemas na mama 

• Criança que nasceu prematura  

• Baixo peso à nascença  

• Perda de peso recente ou incapacidade de ganhar peso  

• O neonato não voltou a ganhar o peso que tinha à 
nascença com duas semanas de idade  

• Perímetro braquial inferior a 115 mm  

• WAZ menor que -2 
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Sinais de perigo específicos do MAMI 

AVALIAR 

 

QUALQUER UM OU MAIS DOS 
SEGUINTES SINAIS 

QUALQUER UM OU MAIS DOS 
SEGUINTES SINAIS 
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Gestão de lactentes pequenos e em risco nutricional 
com menos de 6 meses e das respetivas mães 

 

•Completamente incapaz de se alimentar 
•Convulsões 
•Retração intercostal profunda 
•Respiração rápida 
•Temperatura corporal alta ou baixa 
•Movimenta-se só quando quando estimulada ou não se 
movimenta em absolute 
•Edema bilateral (+, ++, ou +++) 

QUALQUER UM OU MAIS DOS 
SEGUINTES SINAIS 

Nenhum sinal de doença grave ou potencial risco 
relacionado com a MAMI 

DOENÇA  

MUITO 

GRAVE 

SINAIS AJA 

Preste tratamento antes do encaminhamento em 
conformidade com a GIDI 
 
para o hospital (tratamento de um ou mais problema 
grave além de apoio específico da MAMI) 
 
Se o encaminhamento for RECUSADO ou INVIÁVEL: 
trate na unidade de saúde mais próxima até que o 
encaminhamento seja viável 

POTENCIAL 
RISCO 

Encaminhe a mãe e o bebé para o ponto de 
serviço MAMI mais próximo para uma 
avaliação mais aprofundada 

BAIXO 
RISCO 

Elogie e tranquilize 
Preste ou encaminhe para cuidados de saúde de rotina e 
aconselhamento sobre alimentação para lactentes e crianças 
pequenas (IYCF - Infant and Young Child Feeding) e materna 


