




�³�±�À¾ 
 

��À¤�À½ �³�À�Á�À¾�²·¡¾ƏÄ�À½ �³�À¢¶�ư�³µ�À¾�³µ�À¡² §·�²�À§�¼½·�¾Â��À¾ (MHPSS) ¢µ�À��À¾��³µÕ §�³��Á¤�À½ §�³�À§�³µ�À¾�Ä² 

�³�À¢¶�ư�³µ�À¾�³µ�À¡² §·�²�À§�¼½·�¾Â��À¾ §·Â��¼�Ơ�À¾�Á�À�ư�Á²¾ Â��À�±¤�ÀÑ �³µ�Ơ�À¾�Á�À�ư�Á²¾¤�À �³µ��À-ÇÏ �¼µƵÂ��À�ư�Ã�À �±£�À 

·�²�À¡Ʈ�À��À¤�À·�ƣ�¤¶ §�Á²¾ §Â�²¾§�Ã�À¢�À¾ MHPSS £�À·�²�À�ư ·�¾¤¶��À¬¾ ¥µ�À¤�ÀÂ��À·�Ð �¥µ�À¤�ÀÂ��À·� 

�¡Ä³�Â��À ¢³µ§�À·¤² �Ơ�À¾�Á�À�ư�Á²¾ Â��À�±¤�ÀÑ �³µƵ·ƣ�²�À½ ª¢�À¾ƍƭ�À�³µ �³µ��À-ÇÏ �¼µƵÂ��À¤¶§²¾¢¼µ¾ §�Ã�À ¡�À¡Ʈ À�±¤�ÀÑ  

 

�³�À¢¶�ư�³µ�À¾�³µ�À¡² §·�²�À§�¼½·�¾Â��À¾ §·Â��¼�Ơ�À¾�Á�À�ư�Á²¾§�Ã�À ª¢�À¾ƍƭ�À¤�À §·¡¾ ·�ƒ§·Â�§·��Á²¾§�Ã�À¾ 

�³�À�Á�À¾�²·¡¾ƏÄ�À½ �³�À¢¶�ư�³µ�À¾�³µ�À¡² §·�²�À§�¼½·�¾Â��À¾§�Ã�À IASC �Ơ�À¾�Á�À¤¶�Á²¾§�Ã̧ƶÕ ��́¼�Á�À��À�µ Â��À�±¤�ÀÑ 

��́¼�Á�À�³µ IASC MHPSS RG §�Ã̧ƶ£�À ·§�Á�À� ́ �Á²¾�Ä �¼½�³µ¾�¶�·́�¾Ʀ�¾́ ·§²�À�±Ə³µ�À�¼�Á²¾¡Ä³ �Ɩ�Á²¾§²¾¢¼µ¾�Ã�À �³µ��À-ÇÏ 

·¡²�±�¶¾��À�¼¡Ʀ�´¾ Â��À¢�À�Á�À¾�²¢²¤¶�Á²¾ƏÄ�À½ �³µ��À-ÇÏ �¼µƵÂ��À¤¶�Á²¾�¼�Ä �Á²¾Â�²¾¢Ä�Ã²·¤² §ə�¼Â�Ƴ�Á�À�Á²¾ƏÄ�À½ 

§�Á�À§¢�À�Á²¾�³µ ¡ ¶�½̧�±¤�À - ƣ¤�·ƣ�¾¢ÁÐ ��Ʒ¢²¾·�½¡ÄÀÐ �¶¢À·�¾¡¾́ ²¾Ð �³µ¢¾́�¾́ ²¾Ð �·��±Ð �³�À¾��ÀÐ �Ã�À�³µ�́�³µ 

�¡�À��À¤�Ɔ�Ə³µ�À�¼Ð §́�Á�ÀÐ §́¤́ ³µ¾�¾́ ²¾Ð �¡³Ð §³Əſ³ Ð §́¡�ÀÐ §́�¢Ð́ �Á·��²Ð ��À�²Ð ¢²§³µÐ ¢³µ�À·�¾¡´¾ ²¾Ð ·�²ÀƐ³µ�³µÐ 

Â��À�²Ð � À¤²¢�ÀÐ �³¢�À�³µ�ÀÐ ·�ƒ�¶�́Ð ¡£�À�±Ð ·�²�À§²�¡³�Ð ��³�ÀÐ ¤́¡³¢�Ʒ²Ð �Ã́��ÀÐ �Ã�À�²�ÀÐ  ¶��À�±Ð Ʀ�³�³�ÀÐ §·�¡³��À 

Â��À·�²�À�µ�³µƵ Â��À�±¤�ÀÑ Ô�À¾�³µƵ§²¾¢¼µ¾¤�À ª¢�À¾ƍƭ�À�³µ Â�Ƴ�µ¡²�Ã�À §·�²�À§�¶ Â��À·� ¡�ÀƏÄ�À½ Ô�À¾�³µƵÕ 

�³�À�Á�À¾�²·¡¾ƏÄ�À½ �³�À¢¶�ư�³µ�À¾�³µ�À¡² ¢³µ§�À�Á�À�Á²¾ƏÄ�À½ �³µÓ �³µ�À�´§¤¼µ¾��À½ ·�¡�À ��À��À¾��À�µ�³µ �±£�À·Â��³µ·�¾Â��À¾Â��À½ 

�ƠƏÀµ�À�³µƵ§²¾ �¶�´·�¾�½̧�±¤�ÀÑ ¢�À¾ƍƭ�À�³µ Â�Ƴ�µƦ�¾́ ·�ɜ�À ����¶ƣ��À¾�³µ �³µ��À-ÇÏ �¶¾��À�¼¡Ʀ�´¾ Â��À¢�À�Á�À¾�²¢²¤¶�Á²¾ƏÄ�À½ 

�³µ��À-ÇÏ �¼µƵÂ��À¤¶ �Á²¾�¼�Ä §ə�¼Â�Ƴ�Á�À�Á²¾ ¡ ¶¡�À �Ɵ·£·�¾�½̧Ʀ�¾́ Â��À¢�À¤¼µ¾¤�À�ư�Á²¾Ð §·¤¾�³�À ·�Ãƶ�¼µ·�¾Â��À¾�ư �Á²¾�³µ 

��À·�²�À¾Â�Ƴ¢µ�À�½̧�±¤�ÀÑ Â��À¢�À¡¡Ä³¤�À½ �Ä�À�Á�À�Á²¾Ð §ə�¼Â�Ƴ�Á�À�Á²¾�³µ ��À½¤Ã�À¾�²  �µ·�ɜ�À�¼µ¾¢�À¾ƍƭ�À�³µ §Ʀ�¾́¤�À 

Â�Ƴ�µ�½̧�±¤�ÀÑ  

 

��À��À¾�Ã�À �±£�À·Â��³µ·�¾�½̧ƣ�¤¶�Á²¾ƏÄ�À½ ª¢�À¾ƍƭ�ÀÂ�Ƴ�µ¡²�Ã�À �¶�´·�¾�½̧ƣ�¤¶�Á²¾ §²¾¢¼µ¾�³µ �Á²¾�Ã² ·�Á¾�¶¾��À¡Ä³�±¤�ÀÑ �±£�À 

·Â��³µ·�¾¤¶�Á²¾�Ã�À �²¾·¤²�À�µ�ÀÂ��À½��À¾�ưÐ Â��ÀƵÂ�ƴ¾�ư�Á²¾¢µ�À·�²�À·�¾·�¤¶�Á²¾Ð �¡²¾«�·��³µ¾�³µ¾·¡¾ ·�²�À¡Ʈ�À·�ƣ�¤¶�Á²¾Ð 

·�¾��À�³µ�À¡²��²¡Ä�À�Á²¾Ð �²�Ã À·�²�À½·¡Ä²�À�ư (protection) ¢µ�À·�²�À¤¶�Á²¾Ð ¤ À ¶�³µƵ·�²�À·¡¾¢µ�À¤²¾�Á²¾Ð ��À·��Á² 

�Á²¾ƏÄ�À½ §Â�²¾¤¶�Á²¾�±£�À�±¤�ÀÑ ª¢�À¾ƍƭ�À¤�À ��Ǳ²��À£Ä�À¾¡Ä³ �¼µƵÂ��À¤¶�Á²¾§�Ã�À �¼µƵÂ��À¤¶�Á²¾�Ä Â�Ƴ�µ·�¾�²¾·¤² ¢�À¾ƍƭ�À 

Â��À�±¤�ÀÑ ª¢�À¾ƍƭ�À�Ã�À ·¡¾�Ã̧·�¾�²¾·¤² Ɛµ�À�¼µ�Á²¾§�Ã�À Espe �³µ¢�À¾ IASC MHPSSS RG �Ä ·�Á¾�¶¾��À¡Ä³·ƣ�²�À¾ 

�Ä�À��À¾��À·�²ÀÂ�§�À �±¤�ÀÑ  

 

ª¢�À¾ƍƭ�À¤�À Ə³µ�À�¼§¤́¾¤́¾Ð �Ɩ§¤́¾¤́¾�Ä �¼µƵÂ��À·�²�À¡Ʈ�À¤¶�Á²¾§�Ã�À Ô�À¾�³µƵÕ ·�Ƶ��À �³µ��À-ÇÏ �¼µƵÂ��À·�²�À¡Ʈ�À�ư�Á²¾ 

�Ã�À �³�À¢¶�ư�³µ�À¾�³µ�À¡² §·�²�À§�¼½�Á²¾�³µ ��À¤³µƵ ·�±�À¾��À ��À½¤Ã�À¾¡��ÀÐ �³µ��À-ÇÏ ��Ǳ²½��À·¡²�± �¶¾��ÀÂ��ÀƵ�Ã²¾·���À 

§�Ã�À¾ Ô�À¾�³µƵ ��À¤Ã À·�²�À ¡Ʈ�À·�¡¤�À½ ¢¶�Á²¾Õ �Á�À¾�²·�Á²À¡Ư�À·¡¾§�Ã�À ��À¤³µƵ �¶¾Â�²¾�Ã̧Â�²¾�Ã² ·�²�À¡Ʈ�À·�¾Ə³µ�À��À 

�³µ¤�À�³µ ¤³¡Ä³·�¡�À �¶�´¢�À¾ƍƭ�À·�¾Ə³µ�À¢³�À½��À¥µ ·�Ɵ²À¢�À½�±¤�ÀÑ  
  



 
 
 

�²�³�² 

·�²À�Áƴ¾ (Ç) ¤�À�³µ À�³µ�ÀÕ�Á�À¾�²·�Á²À¡Ư�À�ư 

¤�À½�³µ À¤�À�Ɛµ��³µ�À�±� §Â�²¾¤¶�Á²¾�³µ ¤�À�Ɛµ��³µ�ÀƏ³µ�À�±Ð �³µƵ·ƣ�²�½À ª��À�·̧¤²§�Á ³�À�Ã�À ¤�ÀÕ�Á�À¾�²·�Á²À¡Ư�À·¡¾�³µ 
·�²�À¾�Ã�À�Ã²�³�À¾¤³�À¾Â��À¾ƏÄ�½À ���À�± 

 
·�²À�Áƴ¾ (È) ·�Ƶ�« À� ³·� Ãƶ�� À� ¼� ư�Á²¾� Ã� À §²¾·�¾� ¼½� ³µ¾·¤² ��À¤ Ã  À·Â�²� ³µ� ư�Á²¾ 

¤�À §Â��À§¢Ä�À��À¤Ã À·Â�²�³µÂ��À¾��À¾Â��½À � À¢³µ�¶�́�¢̧ 
 

·�²À�Áƴ¾ (É) ¢�À·� Ãƶ�Á·¤² §�¶§��́Á²¾ ·�¾§�ÀÂ�� À¾ 

¢¶�Á²¾§²¾ ¤¶�³µƵ�³µ À¤¶�³µƵ�¶�́¡�ÀÐ ¤³µƵ�Ä¤² §·Â�§·��³µ �³�À¾�ÁƳ�ÀƏ³µ�À¡�ÀÐ ¢�À·�Ãƶ�Á·¤²§·�²�À §�¼½�³µ¡ ¶¡�ÀƏÄ�½À 
¤¶�³µƵÕÂ�Å�ɜ�Á²¾�³µ �³µ�³µ·�²�À¾�Ã�À�Ã²�́�¼¡�À �¶�́·�¾Â��À¾ 

 
·�²À�Áƴ¾ (Ê) �³� À� ³�¾́� ư� ¼�²¾·�¡¤ ¶�Á²¾� ³µ �¶��́ ¼½� ³µ¾·�¾Â�� À¾ 

�³�À�³�́¾·��̧½¢¶·�Ã�³µ � À¢³µ�¶�́�¢̧ƏÄ�½À §�¶¾Â�Ƴ£�À·�²�À�ư·�¾¤¶�Á²¾�³µ � À§�Á ³�À��À¤Ã À ¡�¢̧�³µ�²�³µ � À¢³µ¤³�¢̧ 
 

·�²À�Áƴ¾ (Ë) ¤¾́Â�²¾§·Â�§·��Á²¾� Ã� À �¶��́ ¼½� ³µ¾Â�� À¾ 

·�²�½À·¡Ä²�À·¡¾§³�À�Á²¾�Ã�À §¢µ�À¢µ�ÀÂ��À¾Ð «�·��³µ¾�³µ¾·¡¾Ð ·�¡�À�Ã�ƵÀ�Ã²�³�À¾·¡Ä²�À�ư ¤³µƵ�¥µ�À �µ�Ū¤�À§·Â�§·��Á²¾ƏÄ�½À 
£�À¾��À¾·�¤¶�Á²¾�³µ�¶�́�¼½�³µ¾Â��À¾�̧½¤³µƵ·¤² ¤́¾Â�²¾§·Â�§·��Á²¾�Ã�À �¶�́¡�À§�Ã�À §¡�À¾§Â��À�Á²¾ƏÄ�½À�Á ³�À��À�ư�Á²¾ 

 
·�ɜ�À��À�Ã̧�Á²¾. 

£�À��À¾�Á²¾ƏÄ�½À ·���ɜ½£�À��À¾¢µ�À§²¾·�¾�Á²¾�³µ �¶�́�¼½�³µ¾·�¾·�·¤² ��À·��Á²�Á²¾ƏÄ�½À Ƨ�́¾ƣ��À¤¶�Á²¾§�Ã�À §ə�¼Â�Ƴ�Á�ÀÐ 
·�Ƶ�«À¢µ�À��À¾·�²�À�²�Á²¾§�Ã�À §¡�À¾§Â��À�Á²¾Ð �³�À¾�ÁƳ�À�ư��À£�À¾�Á²¾ƏÄ�½À§�ɜ¾ ¶�ưÐ ¤�½À·�¤¡Ä³§�³�§¡�À¾§Â��À�Á²¾§�Ã�À 
��À¤Ã À¡�À §·¤¾�³�À�³µ�Ä�À¤²¾¡�À ¤�À§¤¼µ¾Â�ƳƏ³µ�À·¤²� ²¾�Ã�À��À�µ 



 

�²�³µ ·¢½¢²¤³¡Ä³Ə³µ�À��À��À¾Ñ 
 
�³�À¢¶�ư�³µ�À¾�³µ�À¡² §·�²�À§�¼½·�¾Â��À¾ §·Â��¼�Ơ�À¾�Á�À�ư�Á²¾¤�À §Â�²¾¤¶�Á²¾ �³�À ¤�À¤²¡²¡·§²�À 
�¶�́·�¾¤�À½·�¡²�Ã�À§·Â��¼�Á·¤²�Ơ�À¾�Á�À�ư�Á²¾Â��À�±¤�ÀÑª¢�À¾ƍƭ�À�Ã�À¤�À½�³µ À¤�À·�²�À½·¡Ä²�À 
¡�ÀƏÄ�À½ ¤�ÀƏÄ�À½�³·�Ãƶ�¼¡¤¶�Á²¾�³µ �³�À�²�À�Ã�À§²¾¡¡Ä³·§²�À �¶�́·�¾¡�Àª�Ơ�À¾�Á�À�ư�Á²¾�³µ ��À¤³µƵ§¤¼µ¾ 
Â�Ƴ¡��À�³µ¤�À�³µ ·¢½¢²¤�À ¶ Ə³µ�À�±¤�ÀÑ 

 

 
 
 

�Á�À¾�²·¡¾��²¡Ä�À��À¬¾Ð 
«��² �¡²£�ÀÐ ¤¶�ɜÂ�ƳÐ ƏÄ�À¤³�À½ 
·�Ã¾·ƏÃ¾��² ·�¾¤¶ ¤³µƵ�¥µ�À 

¢¶�ư��À�¼·¡¾ £�À��À¾ 
¤³µƵ�¥µ�À Â��À¡�À�́�¼��ÀƵ�Ã̧¤¶ 

����¼µ¾ �¼µƵÂ��À 
·�²�À¡Ʈ�À·�¾¤¶Ð «��² 
�¡²¾ «�·� �³µ¾�³µ¾·¡¾ 
§¡²¡Ä³Ð ¢¶�ɜ��À  ²�À 
·�²�À¾ƏÄ�À¤¶Ð ¤³µƵ�¥µ�À 

�́¾¤�À¤�²¾ 

�²¾·¤²�À�µ�À ·�¾¤Ã�À¾Â��À¾ (¤³µƵ) 
Â��À��À �Á�ÀÂ�Ƴ�À Â��À¾Ð ·�¾�³µ�À (¤³µƵ) 
�ɜ·¡¾£�À ·�²�À�ưÐ ¤ À ¶ �³µƵ·�²�À 
·¡¾Ð §�³µ¾¡Ð ·¡�́¾Ð �¤�À½ £�À·�²�À 
�ư�Á²¾ (¤³µƵ) ��À£�À¾ �Á�À ¤�ÀƵ¡Ä�À¾ 

·¡¾�³µƵ §�Ã�À ¢µ�À�³µ�À¤¶Ð 

�³�³ �Á�À��À¡ ¤¶�Á²¾Ð (¤³µƵ) 
�³�À·�Ã�Á²¾ (¤³µƵ) 

¡�À¡Ʈ²�̧¡Ä³ 
�³�³µ�À¢Ã À¤¶�Á²¾�³µ 
�¶�́�¼½�³µ¾·�¾·�¤¶ 

 

 
 

£�À��À¾�Á²¾ (¤³µƵ) ·���ɜ½ 
£�À��À¾ ¢µ�À§²¾·�¾ �Á²¾�³µ 

�¶�́ �¼½�³µ¾·�¾¡ ¤�À½ 
 Ƨ�́¾ƣ��À §µ�À�ÁƳ�À¤¶  
(¤³µƵ�¥µ�À)��À·��Á² 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ª¤��À¾§�Á�À§¢�À�Á²¾¤�À §� À·ƣ�²�À½ §·¡¾Ƨ�¾́¤��À¾ 
 
�³µ��À-ÇÏ��Ǳ²½��À·¡²�±Ƨ�́¾Â��À�Ã²¾·���À�Ã�À ¢¶§�Á²¾�µ¤�À�³�À�³�́¾�ư�Á²¾�³µ·�Ãƶə�¼Ƴ�¼�²¾ƣ�¡��ÀÂ��À¤�ÀÑ  
ª¤³µƵ ��À�̧·¤²§�Á ³�À�²¢§�Ã�À¾�Ã�À§Â�²¾¤¶�Á²¾Õ�³�À�³µ�À¾�³µ�À¡²�Á�À¾�²·�Á²À¡Ư�À·¡¾ §�Ã�À �¼½�³µ¾·�¾¡�À 
§·¡¾Ƨ�́¾�±¤�ÀÑ �³µ��À-ÇÏ�¼µƵÂ��À��À§�Ã�À¾¤�ÀƏÄ�À½ �³·�Ãƶ��À�¼¡¤�À�Ä² ���Ɵ¤²Â��À��À�³µ¢Ɵ�À��À¤�À 
Õ�³·�Ãƶ��À�¼�¼µƏÄ�À½ ��À¤Ã À·Â�²�³µ�¼µ�Á²¾�Ä ��À��À½¢¶§�Á²¾Õ�Á�À¾�²·�Á²À¡Ư�À·¡¾§�Ã�À §·Â�²�À¾§¢̧ 
��À¡�À�³µ·�²À·�²�À ·�²�À¾�Á ³Ƴ¾Â�ƳƏ³µ�À��ÀÂ��À¤�ÀÑ �³µ��À-ÇÏ ��À·¡²�±§�Ã�À¾ �³µ��À-ÇÏ �¶¾��À�¼¡¤¶Ð 
�³µ��À-ÇÏ ·ƣ�²�À½ ��À�¼µ��À¬¾�³µ �¼µ¾Ɛ¼ư¾ �̧½¡¤¶Ð �³µ��À-ÇÏ �¶¾��À�¼�²¾¡¤¶��À¬¾�³µ Â�Ƴ�µ·�²�À½·¡Ä²�À·�¾·� 
¡¤¶Ð �³µ��À-ÇÏ �¶¾��À �¼¡Ʀ�́¾ Â��À¢�À�ɜ¢�À�¶¢²¤¶ ¤³µƵ�¥µ�À ��ÀƵ¤�À�³�À��À�ư�Á²¾�¼¡¤¶��À¤¶��³µ§²¾ 
�¶�́ �¼½�³µ¾·�¾¡�À ª¢�À¾ƍƭ�À�̧¡Ä³ ¤��À¾§�Á�À§¢�À �Á²¾�³µ§¤¼µ¾Â�ƳƏ³µ�À�±¤�ÀÑ   

 

 

 

ª¢�À¾ƍƭ�À¤�À �ƠƏÀµ�À§�Ã�À §¤¼µ¾£�À�±��À¢²¾ 
 

¤�À¤�À �³µ��À-ÇÏ ��Ǳ²½��À·¡²�± �¶¾��ÀÂ��ÀƵ�Ã²¾·�¤�À½�²¢§�Ã�À¾ §·¡¾Ƨ�́¾¤�À½ ¢µ�À��À¾�²£�À��À�µ�³µ 
��À¾·�²�À·�¡�±¤¢²¾Ñ ¤�ÀÕ §¢µ�À¤�À �³µ��ÀÇÏ ·ƣ�²�À½ �³�³µ�À�¼�²¾¡¤¶�Á²¾Õ ¡Ä�À¤�À¡�À��À·¡¾§�Ã�À §·¡¾�±�±¤¢²¾Ñ 
¤³µƵ�¥µ�À ¢¶�³µ�À¾�³µ §�Á ³Ƴ¾Â�Ƴ¤�À½ ���À�Á²¾Ð £�À·�²�À�ư�Á²¾�³µ ��À¢�À¢�À��À·�Ə³µ�À ·§²�À ¢µ�À·�²�À¡·¤² §¢µ�À�Á ³Ƴ¾ 
Â��À�±¤¢²¾Ñ §·Â�¤�À ‘¥µ�À�±¤�À’ ¥µ �³µ¢Ɵ�À ª¤��À¾§�Á�À§¢�À �Á²¾¤�À ¤�À½§�Ã�À Â��À�±¤�ÀÑ 

¤�À¤�À·§²�À�±§¢µ�À�Á²¾�³µ ¢µ�À·�²�À·�¤¶��À¬¾ Â��ÀƏ³µ�À�±¤�À ... 



 
¤�ÀÕ �³�À�³�́¾�ư¢�Ū�²�Á²¾�³µ ¤�À�³µ À�³µ�À 
·�²À�µ�À¤³¡Ä³Ə³µ�À�±¤¢²¾Ñ ¤�ÀÕ �Á�À¾�² 
·�Á²À¡Ư�À·¡¾§�Ã�À §·�²�À§�¶ Â��À·�¡�À 
¤�À�¼µ�Ä�À ¢µ�À·�²�ÀƏ³µ�À¤�À½ §¡² ¤¼µ¾�µ�³µ 
��À¾�²¾ƣ��À½�±Ñ 

 

·�²À�Áƴ¾ (Ç) 
 
¤�À�³µ À�³µ�ÀÕ 
�Á�À¾�²·�Á²À¡Ư�À�ư 

 
 

 

ëŔǽĂðŲ-ƔƜ ûŮǽ ůŀĀÿŲðǶňûŁïŲŰ ĉïŲëŔǽąŲûŔǽïŲǳǺïŲů ĉïŲƊ ňāŁř˺ĈïŲĄĿœŰëŔǽ ŘðœïŲůŘǹǺœëŲĆÿŲĄǺœ ĄŀāðŲ ĄŘÿ 

ćǽĀŲŘñœïŲĆĄõŲů ûœĈÿŲûðŲĆĀŲŀāðŲĀŒĉõŲƆ ŋňĀŔǽïŲŰûŁïŲ ĉïŲëŔǽąŲĉïŲ ňŘëœïŲŰñŮǽŰ ĄõŲĉŔǽ ů 

ŘðœïŲůŘǹǺœëŲǳŔǽïŲĄõŲƅ ĉïŲëŔǽąŲûŔǽïŲƊ ëĿÿŲŰĄœŘĀĿœŲĆȄïŲŘĆŰǳǺïŲů ňŀìœŰĉǾĄĿœŰëŔǽ ňŘëœïŲŰñŮǽŰ 

ëǾõŕŘĀŰǳŔǽïŲĆÿŲ ĄõŲĉŔǽ ů ćǽĀŲŘñœïŲǳŔǽïŲĄõŲñŔǽĉõŲûŔǽ ůëŔǽ ŘñŁŰŘǳŁŰûïŲŀĀŘĀŰ üœŰĀŒĉõŲƆ 

 
 

¤�À�¡Ä³¢Ɵ�À �¼µƵÂ��À·�²�À¡Ʈ�À�ư¢�À¾ Â�ƳƏ³µ�À��À�¥µ�À�±Ñ 

ĉïŲĉõŲ ëŔǽĂðŲ-ƔƜ ûŮǽ ůŀĀÿŲĄ˪ûŁïŲ ňćŁÿŲňŘĆŰĀŒŘĉœ ňðŔûŲňĀŔǽïŲŰûðŲìǽ ŀāðŲĉõŲƆ ĄŔĄŔĉõŲňëĿŔǿŰĉëŲŘĆœëŲĄ˪ûðŲìǽ 

ĆǹǺŔŘňœïŲ ŘñœïŲĆŁëŲŘĀŰŘÿĉõŲñŔǽĉõŲëŔǽ ĉŔǹǺŔĆŀìïŲŰĉõŲ ňćŁÿŲðŔûŲŘëĿÿĀŲāŁąŲŘëœïŲŰćǺĀŒĉõŲƆ
 

 
 

 

 

 

 

 

 

�³µ��À-ÇÏ �¼µƵÂ��À·�²�À¡Ʈ�À�ư§�Ã�À ¢µ�À�³µ�À·�¡��À�Ã�À ¢¶§�Á²¾ 
§Â�²¾¤�À �³�À�³�́¾Â��À¾ ƏÄ�À½ ·Â��µ�À¢�À��À¾�ÁÂ��À¾�Á²¾�³µ �¼�²¾¡��À 
Â��À¤�ÀÑ ��À�̧·¤² §·Â�§·��Á²¾Ð ·�²�À¾ �³µ�ư�Á²¾�³µ ¡�À�³µ�Àƣ� 
¡¤�ÀÂ��À¡²ª¤�À�Ä²¤�²£�Á�±¤�ÀÑ¢¶��À¬¾ƏÄ�À½��À¬¾ �³�À�³�́¾ 
�ư�³µ �¼µƵÂ��À�¼µ¤�À ��¶�±Ñ ¤�À¤�À ·§²�À�±�³µƵ�̧�Ä §�Á ³Ƴƶ�³µ �¼�²¾¡ 
Ə³µ�À¤�À -  

x Ɛµ�À�³µ�À¾�³µ�À¡²¢�Ū�²�Á²¾ - ·�±�À¾�³µ�ÀÂ��À¾Ð �§³�ÀƏ³µ�ÀÐ ��²¾Ə³µ�À 
Â��ÀÂ��À¾Ð 

x §�¶§�Á�À½�³µ�À¾�³µ�À¡² ¢�Ū�²�Á²¾ -§¢µ�À¤Ã²¾¢³µ�³�À��À¾�±¾ 
Â��À¾Ð §¡�À ¤³µƵ�¥µ�À �¶¾ �À·�¾£±¾ ¤¼µ¾�Ã̧�ư �Á²¾Â�²¾¢²Â��À¾Ð 
�²¤²·¡¾/�³µ¾�Ã À ¼µƣ��À�ư �³µ�À¡² §·¢½§��Á²¾�³µ 
��À¢�À¢µ�À·�²�À�ư �¡Ä³·�²½Â��À¾Ð  

x �³�À�³µ�À¾�³µ�À¡² ¢�Ū�²�Á²¾ - ·ƣ�²�À¡Ư¼ƶ�ưÐ £�À¾��À¾�ưÐ ·�±¤ 

�³�À�³�́¾�ư¤�À ·�Ƶ��À¢µ�À��À¾·�²�À�²�Á²¾ («��²§¢µ�À¤Ã²¾Â��À¾) �³µ 
¢µ�À·�²�ÀƏ³µ�ÀÂ��À¾�¡Ä³·§²�À§·ƏÄɜ�À½§ Ä�À·�¾·�Ʀ�́�³µ¢Ɵ�À�Ơ�À¾�Á�À
¤¶Õ §�¶§�́�³µ ¡ ¶¡�±��ÀÑ 

 
 

�²¾��À�́¾�³µ ·�²�À¾ƏÄ�À¡�À ¬¾�Ã² �́Â��À½¡¤�À½��À¾�¶ ¤�À¤�À¢�À¾ ¤�À½�³µ À¤�À·�²�À½·¡Ä²�ÀƦ�́¾ ¤�À 
Õ �́��À “Â��À½” ·��³µƵ ¢³µ§�À¤�ÀÑ ¤³µƵ�Ä¤² ¤�À ��À¤Ã²¾Ə³µ�À¢³�À½��ÀÑ �³µ��À-ÇÏ�¼µƵÂ��À ·�²�À¡Ʈ�À�ư 
�Ã�À �±£�À�¶�́Â��À¾¤�À �²·£¾·Â�¾�Ã̧��À�µ Â��À¤�ÀÑ �²�³µ ·Â�¾�Ã̧�¥µ�À�±Ñ �³µƵ·ƣ�²�À½ ·�Ƶ��À ¤�ÀÕ 
�Á�À¾�²·�Á²À¡Ư�À·¡¾�³µ �Ɛµ�³µ�À�±Ñ 

 
 
 

 
¤�À¤�À  ��À� �ə�¼Ƴ�½̧�¶¾¤�À½ §·Â�§·�Ð ·�²�À¾�³µ�ư�Á²¾�Ã²�³µ 
¡�À�³µ�À¡Ə³µ�À·Â�¡Ä³�±¤�ÀÑ 
x ¢¼µ·¢²�À¤�À½ §¡�À¾§Â��À (¤³µƵ) �²�Ã À·�²�À½ ·¡Ä²�À�ư�Á²¾ 

�¡Ä³� ̧�³µÓ ¡Ä�Àƣ�²�Ã² §¢µ�À¢µ�À¡Ə³µ�À¤�ÀÑ 
x �³µ��À-ÇÏ ƏÄ�À½ ��ÀƏƭ À¤�À½ Â��À��À�̧½¡ƶ̧�ư�Á²¾ƏÄ�½À 

�Ã̧Â�²¾��À�¼�ư�Á²¾�³µ ¡�À�³µ�À·Â�¡Ä�À¾ ¡Ə³µ�À¤�ÀÑ 
x ¤�À�³µ À�³µ�ÀƏÄ�À½ �Á�À��À¡¤¶�Á²¾Õ ·�¾§Əǩ¡² À ��À¾¡Ä�À¾·¡¾ 

ƏÄ�À½�Á�À¾�²·�Á²À¡Ư�À·¡¾ §�Ã�À �³µ¾¡³�À·ƣ�²�À¡Ư¼ƶ�ư�Á²¾�¼�²¾¡ 
Ə³µ�À¤�ÀÑ 

x �ɜ��Á�À¾Â��À�ưÐ ·£��ɜ�¼�²¾¡�ư ¤³µƵ�¥µ�À ·¤�¼µ¾�ư�³µƵ�³µ 
¡�À�³µ�Àə�¼Ƴ·�Ãƶ¡Ə³µ�À¤�ÀÑ 

x �³¤²¾�µ£�À�Á²¾�³µ Â�Ƴ�µ·�²�½À·¡Ä²�À¡Ə³µ�À¤�À ¤³µƵ�¥µ�À 
§¤Ã²¾§¢²��ÀƵ¤�À�²¾ �¼¡Ə³µ�À¤�ÀÑ ¤³µƵ�¥µ�À 

x §¢µ�ÀƦ�¾́�¼µ¾�Á ³�À�Ã�À¢�À¾ §¢µ�À�Ã�À ¤�À�¶�́·�¾�½̧¡¤¶�Á²¾ 
§·ƣ�²�À¾�³µ ��À·�Ã¾·��³Ə³µ�À¤�ÀÑ 

 



�³µ��À-ÇÏ §·ƣ�²�À¾ �³�Á�Ä�À��À¤�À½ ·�ɜ�À�¼µ¾¡ ¤��À¾§�Á�À §¢�À 
�Á²¾�³µ �Á�ÀÂ��À�Â��À�±·�ƏÄ�À½Ñ ·¡²�±�¶¾��ÀÂ��À¾��¼¡·§²�À Ƨ�³Ƴ��À�² 
�Ã À·¡¾��À¾¢�À¾�Á²¾�³µ¢³µ�À�ɜ·�²�À¡Ʈ�À�±Ñ ¢³µ§�À·¤²§�Á ³�À�Ã�À�³µ��À 
-ÇÏ §·ƣ�²�À¾�́�́ ²¤��À¾�Á²¾�³µ“·��Ż�� §��ÀÂ��À�²¾�±Ñ 

·�Ƶ��À§²¥²¡Â��À½£�Ã²�²¾�±Ð ¢¼µ·¢²�À�Ã²§³�À��À�±Ð  

�³µ À¢�À ¢ư�À¡Ä²¾�±Ñ 

¤�À ƏÄ�À¤�À·�Á²À¡Ư�À·¤² ¤³µƵ�¥µ�À §�³�Ƃ± À¡Ä³¤�À¥µ  ¼µƣ��À·¤² 
§¡²��À�µ («��² ��À¾�Á§́Əµ��²Ð �²��ÀÂ��À¾Ð �µ¡²¾£�ÀÂ�ƳÂ��À¾Ð 
¤¶� À�Á�À¾��À¬¾ƏÄ�À½ ��²¾·Â�²Â��À¾) �³µ ·�Ƶ��À Â�Ƴ¢µ�À�±Ñ 

 

·�Ƶ��À§�Á ³�À�±¾�³��À ¶Ó¤¶� À�Á�À¾�³�À·�ÃÐ�³¤²¾�µ£�À¤³µƵ�¥µ�À 
 ¼µƣ��À¡·¤²§Â�²¾¤¶��À¬¾�³µ¤�À��À¤³µƵ�¼�²¾·�¡·ƣ�²�À¾ ·Â�²Â��±Ñ 

·�Ƶ��À�¶£ �¼µ�Ä�À¢µ�À·�²�À��À½ §�Á ³�À� ²¾�³µ ·¡¾�Ã̧Ʀ�´¾ �³µ§�³µ�À¾ 
¢³µ�À�ɜ�± (·�ɜ�À ��À�Ã̧-� �Ã�À ·�Ƶ��À§�´§��À� ²¾�³µ ƣ��À½�±)Ñ 

§Â�²¾¤¶�Á²¾�³µ �¶�́¡�À §�Ã�À¾§��½̧·�¤�À¥µ �¼�²¾·�¡�±� 
�³µ��À£�À¾�Á²¾¤�À ¤�À ��À�¼µ��À¡² ��ÀƏ³µ�À·¤² Â�Å�ɜ�Á²¾ƏÄ�À½ 
¤�À �²�Ɵ ���ÀƏ³µ�À·¤² Â�Å�ɜ�Á²¾�³µ �Ã̧Â�²¾ ¤�À�Ä�À¡�À 
§¤¼µ¾£�ÀƏ³µ�À�±¤�ÀÑ §·Â�§·���À�µ�Ã�À ¤�À ��¶�́Ə³µ�À�±� 
¤�À½�³µ À¤�À �Ã�À½¢ƭ�À�±Ñ §Â��À���À�±ƏÄ�À½Ñ 

§¢µ�À�Ã�À�Ã�À�Á�À¾�²·�Á²À¡Ư�À�Ã²§¢µ�À¢µ�ÀƏ³µ�À·¡¾�³µ ¤�ÀÕ ��À·��Á²Ð 
Ƨ�´¾ƣ��À¤¶ ¤³µƵ�¥µ�À ¢µ�À·�²À�³µ�À��À�Á²¾ƏÄ�À½ ·�Ã¾·ƏÃ¾�±Ñ §�¶¾¤Â��À½ 
�³µ��À-ÇÏ�¼µƵÂ��À·¡¾�Ã�À�±£�À¢µ�À�³µ�À·�¡Â��À¾�³µ�³�À�¶·�¢Ɵ�À ·�Ã¾·ƏÃ¾  
¤�À½¤�ÀÑ 

§¡�ÀÐ �¶¾ �À·�¾£±¾Ð ���À¾ ¤³µƵ�¥µ�À ��́³µ��À¾ (·�¾¢³�ÀÐ �Ã�À¾ 
 ²) ¤¼µ¾�Ã̧�ư�³µ ��À¾Ə³µ�À¤�Ɵ ��À¾·§²�À ·¢Ɵ²½�Á�±Ñ �³µ§¡²�Á²¾¤�À 
��À���²§�Ã�À �³�À¤�À¤²¡² ¡¡�À §·�²�À§�¶Â��À¤�À¥µ 
��À¡·¤²À¢�À¾ §²�³¤�ÀÂ� À¤Ã²¾�Á ³�À�Ã�À ¤�À½§²¾ �³�À�ƣ��À¢�À 
Â��À¾/ �³�À�²�À�ÁÂ��À¾Ð �³µ¾¡³�À ·¤²�·¡²�À·�Â��À¾Ð §³�À�·�Á²ÀÂ��À¾ƏÄ�À½ 
¡�À¢³µ·�±¤�Ã�À Â��À¾�³µ��À Â��À·�Ə³µ�À�±¤�ÀÑ §¢Ã�À§�Áƴ¾ ¤¼µ¾�Ã̧·� 
¤�À�³µ�±� §³�À�Ã�À §¢Ã À��¶¡¡Ä³Ə³µ�À¤�À½ ��²��³µ ·¢Ɵ²½�ÁƦ�¾́ 
�³�À�³�¾́�ư�³µ �³µ�À�Ã À ·Â�¡Ä�À¾¡�À ª¢�À¾ƍƭ�À�Ã�À ·�²ÀÂ��²¾ ¤�À½ 
��À¾¢�À¾�Á²¾�½̧¤³µƵ §Â�²¾��À¾¢�À¾�Á²¾�³µ ¡Ä²�±Ñ 

��À·�Ƶ�²�µ�À�¼µ¾�Á ³�À�Ã�À §Â�²¾¤¶�Á²¾�³µ ¤�À �¶�́Ə³µ�À�̧½¤�À�Á²¾ 
¤³µƵ�¥µ�À ¤�À ·�Á¾�¶¾��À¤�À½§¡²�Á²¾�³µ (�³�À�̧�Ã�À ¤³µƵ�¥µ�À 
�²¡Ʈ�À·�ƒ�Ã�À) �²¡�À¾¢µ�À�±Ñ «��² “�³�À��À·�¤¶��À· ²�À�³µ 
ƣ��Àƣ��À�ɜ�ɜ ��À�¼·�¾Â��À¾§²¾Â��À½ �¶�́�̧½¤�À” ¤³µƵ�¥µ�À 
“¤¶� �Á�À¾��́ ¡¡Ä³¤�À½ §�¶§�́§�Ã�À ·�Á¾�¶¾��À¤�ÀÑ” 

§��À¾·Â�·���À½ §¡²��À�µ�³µ ��À¾¢µ�Àƣ��À½�±Ñ ¤�À½§�Ã�À 
��À¤�À� §��À¾·Â� ·���À�³µ¤�À�³µ ¡Ä²·�Ã�±Ñ ¤�À  �µ ¢µ�À·� 
¤�À½ ¤³µƵ�¥µ�À  ��À� ¢µ�À�̧½¤�À½ §¡²�Á²¾ ¡Ä³·�²�À¾¡Ä³Ə³µ�À¤�ÀÑ 
·§²�À�±�³µƵ�³µ¢�À¾��À¾¤�À¢µ�Àƣ��À½Ə³µ�À¤�À- Â��À¾��À¾�Ã² §¤�À 
ƑÄƴÂ��À¾ (�²�Á�ÀƏÄɜ xx �Ã�À ƍƭ�Àƣ�²¾�Á�À�Á²¾�³µ ƣ��À½�±)Ð §·ƣ�² 
��ÀƵ·¢½�Á�À½��À¾¢µ�ÀÂ��À¾Ð �Â��À¾Ð �µ¡²¾£�ÀÂ�ƳÂ��À¾ ¤³µƵ�¥µ�À · ²� 
�Á�À½Â��À¾Ð Ʃ�Ã�À¤²¾�Á²¾ ��À��À½�Á�À¾·Â�·¢Ɵ²½Â��À¾ (·�ɜ�À��À�Ã̧-
� �Ã�À ƍƭ�Àƣ�²¾�Á�À�Á²¾�³µ ƣ��À½�±)Ñ 

¤�À�²�³µ�³�À¾�ÁƳ�ÀƏ³µ�À¤�À(��ÀƏ³µ�À¤�À)¤³µƵ�¥µ�À �²�³µ ���ÀƏ³µ�À 
¥¶¤�À�³µ §�Ä�À§�³µ�À¾ ¤³Â��À�ɜ¾¢�À�±Ñ ª§�Ã�À �³�À¾�ÁƳ�À�ư 
��À£�À¾�Á²¾�³µÂ��À· ²�Àƣ��À½Â��À¾Â��À½/·¡¾�Ã̧ƣ��À½Â��À¾Â��À½ §·�²�À 
§�¶¡Ə³µ�À�±¤�ÀÑ £�À��À¾��À¬¾Õ �³�À¾�ÁƳ�À�ư��À£�À¾ �³µ ��¶�ɜ§Â��À 
·§²�À�Ã�À·�²ÀÂ��²¾�±¤�ÀÑ ¤�À½§�Ã�À ��À£�À¾�³µ ·�ɜ�À��À�Ã̧ 
(�) �Ã�À ¤�À �³µ À�³µ�À Â��À½�Ã�ÀƏ³µ�À�±¤�ÀÑ 

�³�³�³µ À�³�³ ·�²�À½·¡Ä²�ÀÂ��À¾ 

�³�À�³�́¾�ư�Á²¾�³µ ·�Ƶ��À�́�¼�³µ�À�Ã À¡²�Ã�À §·�²�À§�¶Â��À·�¡�À ·§²�À·�²ÀÂ��±§ə�¼Â�Ƴ�Á�À�Á²¾�̧�Ä §�Á ³Ƴƶ�³µ��ÀƏ³µ�À¤�Ɵ ¢³µ�À�ɜ·�²�À¡Ʈ�À 
¡�ÀƧ�³Ƴ¾�²¾�±Ñ �³�³ƏÄ�À½ §¤�À½·�²À�¼µ¾ Â��À��À½§¡²�³µ ·¡Ʈ¾�Á ÀƦ�´¢µ�À�±Ñ ��À¡�À�¢µ�ÀƏ³µ�À¢Ɵ�À ¤�À½�³µ À¤�À §Â��À���À�±ƏÄ�À½ ·�ɜ�À��À¡�À ��À�¼ 
Ƨ�³Ƴ¾�²¾�±Ñ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
��À·��Á²�Á²¾ƏÄ�À½ Ƨ�́¾ƣ��À¤¶�Á²¾ - 
¤�À½§�Ã̧ƶ§²¾ �¶�́�¼½�³µ¾Ə³µ�À��À½ ¤��À¾ 
§�Á�À§¢�À�Á²¾�³µ ·�ɜ�À��À�Ã̧-
��Ã�À ·�ÃƶƏ³µ�À�±¤�ÀÑ 

�ƠƏÀµ�ÀÕ �³�À¾�ÁƳ�À�ư 
Â��À��Ä §¡²�Á²¾ 

 

��À�¼µ 
��À· ²�À 
§¢µ�À�¼µ¾Ɛ¼ư¾
¤Ã²¾Â��À¾ 

 

�ƠƏÀµ�À�³�À¾�ÁƳ�ÀƏ³µ�À¤�À½ §¡²�Á²¾ 

x §Â�²¾¤¶�Á²¾�³µ ��À¤³µƵ �¼µƵÂ��À��À 

x ·¡²�±�¶¾��À��¼¡·§²�À 

Ƨ�³Ƴ��À�²�Ã À·¡¾��À¾¢�À¾�Á²¾�³µ 

¢³µ�À�ɜ��ÀÐ 

x ��À¤�À½¤��À¾§�Á�À§¢�À 

�Á²¾�³µ §Â�²¾¤¶�Á²¾�³µ ·�¾��ÀÐ 

�³µ��À-ÇÏ �³µ 
§�³µ¾¡ �Ä �¼µƵÂ��À 
·�²�À¡Ʈ�À�¼µ 

 

�³µ��À-ÇÏ 
�¶¾��À�¼¡¤¶��À
¬¾ ·¤�¼µ¾Â��À¾ 

³ ³ 
 

§Â�²¾¤¶�Á²¾Õ 
¢µ�À·�²�À�¼µ 

 



 

�³� À� ³µ� À¾� ³µ� À¡² ·¡Ä¾¬¾� ¶�·́�²� À½·¡ Ä²� À� ư 
 

ëŁïŲŰñïŲŰćǽĀŲĉœŰĄĿœŰňûŁëŲ PFA ćĄŲŰǷȄÿŲ (WHOƅ WTF ǳǺïŲů WVIƅ ƕƓƔƔ)ƅ ăœĉœðëœŰ ňĄĿŔǿŰĄĿŔǿŰŀāïŲů 

ĆǹǺŔǳŔǽïŲĀŒĉõŲƆ https://bit.ly/2VeJUX7 

ëŔǽĂðŲ-ƔƜ ëǾŰðëŲŀĀÿŲ ůĀŁœŰðǶňûŁïŲŰ ňŘĈŰĄǺ PFA ŘñœïŲĆŁëŲŘĀŰǳŔǽïŲŘĆŰ ƭëœŰëœć ćĄŲŰǷȄÿŲ 

(ðŔûŲćǾĄ˪ĀŔǽïŲŰñŔǽïŲĆœ ňŘüœëŲňĀŮůŘĀŰŀìïŲŰňûŁëŲ IFRC ňĆïŲŰňŀĄðŲĂĊŔǽ÷œÿƅ ƕƓƕƓ ĄûŲ) 

https://bit.ly/2RK9BNh 

 

 

ëŔǽĂðŲ-ƔƜ ëœćňûŁïŲŰ 

ðŔûŲāŔðŕŰĄ˪ ŘëĿœŲćȄœŰŀìïŲŰ  

(WHO) ǸǽĀŲĀŮǽĄĿœŰŀāïŲů 

ňćŁąŲûëǾāûŲǸ˪ǳŔǽïŲ 

https://bit.ly/2VfBfUe 

 

ƔƗ ĆëŲûœ ëĿÿŲŰĄœŘĀĿœŲĆȄïŲŘĆŰ ýŔǽïŲąœĆŕëŔǽąŲĀŔǽïŲ ĆïŲñŔǽïŲŘëĿœŲćȄœŰĉõŲů 

ÿõŲŰćĄŲŰĄĿœŰ ìĿĄǺûŲĆÿŲ ñÿŲŰĉðŲûŕüŁïŲüœŰŘĉœ ŀĀëȓýŔÿŲ 
https://bit.ly/3aeypmH 

 

ëŔǽĂðŲ-ƔƜ ǳǺïŲů ðĀŲćĿǶŰƈ ňĄĿœŰƊ ëřůĆř ůŀĀðŲûïŲŘĈāÿŲĄ˪ĄĿœŰ 

ëřůĆř ůŀĀðŲûïŲŘĈāÿŲĄ˪ĄĿœŰëŔǽ ûœŰñŕŰëœëŁąŲĆÿŲǳǺïŲů 
ëŔǽïŲûŁąŲŘŀāǹǺïŲŰĆÿŲ ćĄŲŰǷȄÿŲ (IFRCƅ UNICEFƅ WHO) 

 

ðŔûŲāŔðŕŰìĿŔÿŲĄĿœŰûŁïŲ ĄõŲĉõŲëŔǽ ćǽĀŲŘñœïŲĄõŲÿõŲŰñŔǽĉõŲĄǺœ ňŘĆŰƳëŕŰĉõŲ - ǸǽĀŲĀŮǽĄĿœŰ ĀŒŘĉœ ćĄŲŰǷȄÿŲ (WHO) ðŔûŲāŔðŕŰĄ˪ëŔǽ ðŕĄŮëŔǽïŲûŁąŲ 
ĆœûŁïŲ ňŘüœëŲňëǾŀāðŲŘðĄõŲů ĉûïŲŰňìĿëŲňćëŲĄĿœŰǳǺïŲů ëȁĄŲŰëĿïŲĄ˪ĄĿœŰëŔǽ ňćŁąŲûëǾāûŲǸ˪ǳŔǽïŲĆÿŲ ǸǽĀŲĀŮǽĄĿœŰŀāïŲů ŘāœŲŀĀüœŰĉõŲů 
ćĄŲŰǷȄÿŲƅ ŋ ćĄŲŰǷȄÿŲĀŒ ÿõŲŰðÿðŲĄĿœŰëŔǽ Řÿ ůðǶ ĄŔÿðŲňÿõŲŰïąŲĄȂ ňćŁąŲûëǾ ćŔǽëŲÿœëĿïŲůĉŮǽŰ ǳŔǽïŲĀŒ ĉõŲƆ  https://bit.ly/3aJSdib 

��À�¡�ÀÕ �²�À¢�À¾ 

��À�¡�À¤�À ¤¶Õ ¡�À¡Ʈ²·�±�À¾·�²�À��À¬¾§Â��À ¢µ�À�³µ�À¡¤�À½§¢µ�À�³µ ƏÄ�À¤�À¤�ÀÑ ¤³µƵ·¤²À �³µ��À-ÇÏ §�Á�À§��À¾�²¢§�Ã�À¾�Ã�À ¤¶Õ ¡�À¡Ʈ²�Ä 
¢¶§�Á²¾§Â�²¾¤�À §¢µ�À§�³µ�À�Á²¾ �¼µ¾Ɛ¼ư¾Ʀ�́¾ ��²¾Ə³µ�ÀÐ �·¤²�ÀƏ³µ�À Â��À·�ƣ�¤�ÀÑ �³µ��À-ÇÏ ¤�À �� À �¥µ�ÀÐ ·�ɜ�À·Â�²�À·�Â��À¾¤² Â��À·ƣ�²�À¾ 
·�²¢¥¢�Á²¾ �Á¼ƶƏÄ¼Ƶ·�¤�ÀÑ ¢¶�Á²¾� ��À�¡�À�³µ �µ�À¾��ÀÓ §�¶§�́·�²�À¾Â��À¾Ð ·�Ã·�²�À¾Â��À¾�Á²¾ ���ÀÂ�Ƴ¢µ�À¢²ƣ� �±¤�ÀÑ  

��À�¡�À¤�À ¡�À¡Ʈ²�̧�Ä ¢¶�Á²¾Õ Â�Å�ɜ�Á²¾�³µ �ɜ¾·�²�À·�¾¡�À¾ �ɜ¡́·�±�À¾�Á²¾�Ã² §¢µ�À¢µ�À·�¡�±¤�ÀÑ ��À¤³µƵ§·�²�À¾�¼µ¾ �¶�́·�¾¡��À�³µ¤�À�³µ �¤³�̧ 
§�Ã�À¾§��̧½ ¤�̧½¤³µƵ �¼�²¾¢²¡�±¤�ÀÑ ¤¶ɕ�³µ À¤¶·�²�À½·¡Ä²�À¡�À ��À�µ�µ¢µ�À¡��À�³µ¤�À�³µ ¤¶ ¤³¤�ÀÑ  

��À�¡�À¤�À ·�Ƶ��À§�Á ³�À� ²¾��À�µ�³µ ·¡¾�Ã̧¤�ÀÑ ·�Ƶ��À �³¤²¾�µƏÄ�À½ §�¶·�¡�À §�Á ³�À � À�²¾¤�ÀÐ ¢�À¾·¢Ɵ²�À�Ã�À¤�ÀÑ “�³�À¾�ÁƳ�À�ư��À£�À¾” �³µ 
·¡¾�Ã̧ƣ��À½Ʀ�́¾·�ɜ�À ¤¶¤�À ¢¶�Á²¾Õ �¼µ¾Ɛ¼ư¾¤Ã²¾·¤² ¢�²·�Ã�Á²¾�³µ Â��À�·�¾Ə³µ�À·ƣ�²�À¾ ¤³¤�ÀÑ �³µƵ·ƣ�²�À½ ¢¶�Á²¾� ¤¶ɕ�³µ ·�²�À¾�³µ¢²�±� ª¤�À�³µ Ô�À¾�³µƵ§²¾ 
�³�À��³�³µ�À·���À½ ��À¾¢�À¾Â��À½ ¡Ä�À¾Â�Ə³µ�À��À½ ��À¾¢�À¾�Á²¾�³µ ¤¶ ��À¾�²¾¤�ÀÑ �³µƵÂ��À §Â�²¾¤¶�Á²¾�³µ �¶�́�¼½�³µ¾·�¾Ə³µ�À��À½ (¢¶�Á²¾ ·Â�²¤�À�³µ �ɜ¾·�²�À·�¾Â��À¾Ð 
¢¶�Á²¾ ��À· ²�À�³µ ��À· ²�À �¶�́�¼½�³µ¾·�¾Ə³µ�À ¡�À �¶�́·�¾Â��À¾) ��À¾¢�À¾�Á²¾�³µ¢�À¾ ¡Ä²·�Ã¤�ÀÑ   

��À��Àƣ�²·¤²§�± ��À�¡�À¤�À �³µÓ �³�À¤�À·�²�À½¤�À¤² ¡Ä³¢²¤�ÀÑ ¡�À¡Ʈ²�̧�Ä ¢¶�Á²¾�³µ ·¢¾�²¾�Ã² ·Â�²�³µƏ³µ�À¢²¤�ÀÑ ¤¶¢µ�À¡��À½ §¢µ�À�³µ 
§�Á ³�À�³µƣ�²ƣ�² �³·¡²�À �Ã² ¢µ�ÀƏ³µ�À¢²¤�ÀÑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�³�³�³µ À�³�³ƏÄ�À½ �³�³Õ §�Ã̧ƶ§²¾ ·�²�À½·¡Ä²�ÀÂ��À¾�³µ�À¡² §¡�À¾§Â��À�Á²¾ 

ŋňĆïŲŰňŀĄðŲĄĿœŰûŁïŲ ĄŔĄŔëŔǽąŲĄŔĄŔ ŘðœïŲůŘǹǺœëŲŀìïŲŰňŘƭëœïŲŰëŔǽ āûŲǸ˪ŘćůćœǳŔǽïŲĉõŲƆ 
  

 

 



·�²À�Áƴ¾ (È) 
 
·�Ƶ��À�³·�Ãƶ��À�¼�ư�Á²¾�Ã�À §²¾·�¾�¼½�³µ¾·¤² 
��À¤Ã À·Â�²�³µ�ư�Á²¾

 
 
 

�³µ��À-ÇÏ ��Ǳ²½��À·¡²�±¤�À �³�À�³�́¾�ư�³µ Â��À·�Ʀ�́¾ ¢¶§�Á²¾§Â�²¾�³µ 
§�́¾�Á�À�ưÐ·ƣ�²�À¡Ư¼ƶ�ưƏÄ�À½�³�ÀƐư�À·�Ã¾�ư�Á²¾�³µ Â��À·��±¢³�À½��ÀÑ ¢¶�Á²¾ 
ƏÄ�À½ ·�Ƶ��À�³·�Ãƶ��À�¼�ư�Á²¾¤�À §Â�²¾¤¶�Á²¾�³µ �¶�́�¼½�³µ¾·�¾Ə³µ�ÀƦ�́¾ 
�³�³Õ §�́¾£�À¾�Á�À�Ä ¢¶�Á²¾Õ �Á�À¾�²·�Á²À¡Ư�À�ư§�Ã�À ·�²�À¡Ʈ�À·�¾ 
Ə³µ�À�±¤�ÀÑ

 

·�Ƶ��À�³·�Ãƶ��À�¼�ư�Á²¾�Ã�À ¤�ÀÕ Â�Ƴ�¶·Â�²�³µ�¼µ�Á²¾ (·¢¤¼Ð �³µ À·�¥�À�²¾Ð �³�À��À�¼µ�Á²¾) ¤�À ·§²�À�±�³µƵ§·�ƒ 
¤�À·¡²�À�ư¡Ä³Ə³µ�À�±¤�À -   

• §Â�²¾¤¶�Á²¾� ¤�À½§·�ƒ ƐưÂ��À�¼µ - ¤�À½�³µ  ¼µƣ��À��À¢²¾Ð ƏÄ�À¤�À��À¢²¾Ð  
• ¤�À½�³µ �¼µƵÂ��À�¼µ - ¤�ÀÕ §ə�¼ŵ²�À�Á²¾�³µ ¢³µ�À�ɜ��À¢²¾Ð ¡�À¢³µ¢²��À¢²¾Ð �³�ÀƦ�³�À ¤Ã²¾��À¢²¾Ð ¤�À½�³µ ¡�À�Ã�À½Ʀ�́¾ §�¶§�́·�²�À¾�¼��À¢²¾Ð  
• Â��À¢�À�ɜ¢�À�¶¢²�ư - ¢¶��À¬¾¤�À Ô�À¾�³µ §²¾·�¾�¶�́ƣ�¤�À¥µ �¼�²¾¡·¢Ð Ô�À¾�³µƵ ¤�À Ɛµ�À�³µ�À¾�³µ�À¡²§¡·¤²À¢�À¾·�²�À¾Ð 

�³�À�³µ�À¾�³µ�À¡²§¡·¤²À¢�À¾·�²�À¾ �³µÓ Â��À ��À�Ã² �ɜ¢�À�¶¢²Ə³µ�À¤�ÀÑ 

 
§Â�²¾¤¶�Á²¾ ¤�ÀƏÄ�À½�³·�Ãƶ��À�¼¡²�Ã�À  �³�À¤�À·�²�À½¤�À¤²¡Ä³·§²�À �¶�·́�¾Â��À¾ 

¢¶��À¬¾� ¤�À¤�À Ô�À¾�³µ �¶�́§²¾·�¾·�¤�À¥µ �¼�²¾¡·�¡�À§�Ã�À ���¬¾ 
�Ã²Ô�À¾¤�À¤�À½�³µ ¼µƣ��À¢²Ʀ�́¾ ¤�ÀƏÄ�À½�³·�Ãƶ��À�¼¡¤�À�Ä² �³�À¤�À·�²�À½ ¤�À¤² 
Â��À�³µƵ ¢³µ�±¤�ÀÑ ��À�¼µ��À· ²�À¤�À ¡�À¢³µ·�¤�À½ ¤³µƵ�¥µ�À �³�ÀƐư�À·�Ã¾·�¤�À½ 
�¼µ·�ƒ·�¢Ɵ�À��À ƣ��À�ɜÓ ·¢¾�²¾�ư¡Ä³�Ã² �Á�À¾��ÀÂ��À¾Â��À½ �³µÓ �³·¡²�À�Ã² ��À¤Ã À·Â�² 
�³µƏ³µ�À (Ʀ�́¾ ��À¾�² ·�·¤² §·Â�§·��³µ��À ·Â�·¢Á²½¤Ã²¾Ə³µ�À¤�À½ §¢²¾§¢²¡Ä³) �±¤�ÀÑ 
�³�³Õ  �À·�Á¾�ưƏÄ�À½ ·¢Á²À�́�Ã² Â��À��À·Â�²�À¾¢̧§¤¼µ¾Â�ƳƏ³µ�À·�¡�À “·�²�À¡�À” ƏÄ�À½ 
“·¡Ä²�À¡�À” �Á²¾�³µ ·§²�À�±§�³µ�À¾ §ə�¼Â�Ƴ�±¤�ÀÑ 

 

·�²�À¡�À ·¡Ä²�À¡�À 

·ƏÃ¾·�Ã¾Ó ¤�À·�²�À½¤�À¤²¡Ä³·¤² �³µ À·�¥�À�²¾ ¡Ä³�±·�Ñ ¢�À�³µ�À��²¾�±ƏÄ�À½Ñ 

�³�³ƏÄ�À½ ��²¾·Â�²·�¤¶ ��À��À¢¶�³µ ƣ��À½�±Ñ §·£¾¤³µƵÐ ƣ��À¾Â��À¤³µƵ (¤³µƵ�¥µ�À) ¤�À½�µ�À¾�³µ ƣ��À½�·��±ƏÄ�À½Ñ 

��À��À¢¶�³µ �³�À¤�À·�²�À½¤�À¤²¡Ä³Ʀ�¾́ ¤¶·Â�²¤�À�³µ �ɜ¾·�²�À·� 

¤�À¥µ �¼�²¾¡·� ¡�À  �À·�Á¾�ưƏÄ�À½ ·¢Á²À�́�Ã² �Á�À¢¼µ¾�Á�À¾�¼µÓ ƣ��À½�±Ñ 

 �À·�Á¾�ưƏÄ�À½ ·¢Á²À�́Â��À¾ �¡Ä³¤�À½ �Á�À¢¼µ¾�Á�À¾ �¼µ�ư�Á ³Ƴ¾�³µ ·¡Ä²�Àƣ��À�±Ñ 

«��² �³µ�Àƣ��À½Â��À¾ 

¤�À½�³µ À¤�À ¡Ä�À¾¡Ä�À¾¢�À¾¢�À¾ �³�À��À�± - ¤�À½ §��ÀÐ ¡²�¶¾�²£�À ¤�À��À¤¶��À£±Â��À¤�À(¤³µƵ)�¼µƵÂ��À·�²�À¡Ʈ�À�ư�Ã�À��À¤�À½ �²£�À/ §��À¾ 

�Ɩ�Ä�±£�À��À¾·�²�À·�¤�À�³µ ��À��À¢¶ ¤³¡Ä³¢³�À½��À¥µ �¼µ·¤ � ¶� �±ƏÄ�À½Ñ  

·§¾·�¾��ÀƦ�³�ÀÐ ·�Á²½·�Á²�À¾·¤² ·¢¤¼Â��À½ ��³µ¾��Á À ��²¾·Â�²�±Ñ ·§²À�·Â�²�±ƏÄ�À½ (¤³µƵ) Â��ÀÂ��À�·Â�²�±ƏÄ�À½Ñ 

��À��À¢¶¤�À ¤�ÀÕ �Á�ÀƏÄɜ�³µ �Â��ÀƏ³µ�À¢Ɵ�À («��² ƏÄɜ·�±�À¾��À¾�½̧¤³µƵ 

��À�³µ À¡�À �²�Ã À·¡¾��Ů�À¾�Á²¾ (PPE) £�À��À�²¾¢Ɵ�À) ¤�ÀÕ 

�²�À�¼µ�³µ ¤�À½ §£�À§�²¾·�ƒ�Ã�À �Á ³�À�Ã̧·�¾ Ə³µ�À¡�À Ƨ�³Ƴ¾�²¾�±Ñ 

PPE ��À��À�²¾·¤²À¢�À¾ ¤�À ��À¤�À½ �¼µ��À¾ ¤Ã�ÀÂ��À ¡Ä³¤�À �³µ¤�À�³µ 

��À��À¢¶� ¤³¢³�À½��À¥µ �¼µ·¤ � ¶��±ƏÄ�À½Ñ  

��À��À¢¶¤�À ¤�ÀƏÄ�À½ ��²¾·Â�²¡¤�À�³µ �³�À¤�À·�²�À½ ¤�À¤² ¡Ä³/�¡Ä³ 

·¤�Á²·§²�À ¢µ�À�±Ñ «��² “�Ơ�À·�²À�Ƶ̧ ��²¾·Â�²¢³µƵ §��À·Â�¡̧ƶ¢²¾Ð 

�Ơ�À·�²½À¢µ�À·�²À�³µ�À��À§�Á ³Ƴ¾¤�¾́�Ƶ̧��²¾·Â�²Ə³µ�À·§²�À ��́�À ·�¾¡�¢²¾Ñ” 

��À��À¢¶ƏÄ�À½¤�ÀƏÄ�À½��²¾·Â�²¡¤�À�³µ�³�À¤�À·�²�À½¤�À¤²¡Ä³¢³�À½��À

¥µ �¼µ·¤� ¶��±ƏÄ�À½Ñ  

��À��À¢¶¤�À ¤�À �ɜ¾�¢�À¤�À½ �²¤² ��²¾�³µ¤² ·Â�²��À�±� 

��²¾Â��À (¤³µƵ�¥µ�À �³¤²¾�µ£�À) Õ §�¶§�́�³µ ¡ ¶�±Ñ Ô�À¾�³µ ƏÄ�À¤³�À½·�¾�±Ñ 

��À��À¢¶¤�À ¤�À ·Â�²¤�À½ �²¤²��²¾�³µ �ɜ¾¢�À¢³�À½��À¥µ �¼µ·¤ 

� ¶��±ƏÄ�À½Ñ 

�³µ��À-ÇÏ �¶¾��À�ư ·¢Ɵ²½�Á¡�À§�Ã�À ��À�Ã²�Ã² ·��³µ�À¡�ÀƏÄ�À½ �³µ¤³µƵ ·�¡�À 

¢³µ§�À¤�À½ §·ƣ�²�À¾ ¡�À¾�³µ ¡Ä�À¾Â��±Ñ «��² §��À¾�Á À�Ã�À ·�Ãƶ�¼µ ¢Ɵ�À 

§�²��À�µÂ�²¾Ó (¤³µƵ) �µ�À¾Â��À½¤² ·�Ãƶ�¼µ Â��À¾Ð 

��À�Ã²�Ã²·�¡�À ��À¾��À¾�Á�À�³µ ¢Ɵ�À¢ƟƴƐưÂ��À¾ Â��À½ ¤�À�³µ À�³µ�À (¤³µƵ) §Â�²¾ 

¤¶�Á²¾�³µ �³µ��À-ÇÏ �¶¾��À�¼¡·§²�À ��Ã�ÀƵ�²¾�±ƏÄ�À½Ñ 

 
·�¾��ÀÕ �²�À¢�À¾ 
·�¾��À¤�À ¡�À�Ã�À¡Ä³ �µ�À�¼µ�³µ�À·¢¾ ��À �³µ�À�Ã�À §¢µ�À¢µ�À�±¤�ÀÑ ¤¶ɕ�³µ�À�Ã�À ·�Ƶ��À ¢³µ§�À¤�À½ ��Ů�À¾�Á²¾�³µ ¢²·¡²�À £ À ¶ƣ�¤¶ 
§�Á²¾§Â�²¾ ¡Ä³�±¤�ÀÑ �³µ�À�̧ ¤³µƵ £ À¤¶ �Á²¾ £�À¢²Ʀ�́�³µ¢Ɵ�À ·�¾��À¤�À ·�²�À�²·�ɜ�À�Ã�À ·§¾·�¾¤�À¤²�Ã² ¡�À·�¡�À¾ 
·�¾£ À¢²¤¶�Á²¾�³µ §ɚ�¼Ƴ¾ƏÄ�À½ Ƨ�³Ƴ�³µ·¢½¡Ä³¤�ÀÑ ¢¶§�Á²¾§Â�²¾� ·�¾��À Õ�Ã�À½¢�À¾·ƏÃ¾·�Ã¾·¤² �³�À·�¤·�²�²¾ ·ƣ�²�À½  �µ�̧½¤³µƵ 
��À�̧·¤² §�Á ³�À�²¢ �Á ³Ƴ¾�Ã�À §�́¾�Á�À¤�À½ �¼�²¾�ư�Á²¾�³µ ¤�À ¤² ·�¤�À¥µ �³µƣ��±¤�ÀÑ 

¤�ÀÕ �ƣ�²·¤¾��́ ·�Ãƶ�¼µ�̧½¤¶ 
��À §Â�²¾¤¶��À¬¾ƏÄ�À½ �³·�Ãƶ 
��À�¼�̧½Ʀ�¾́ ¤�À½¤�À �³�À�²�À 
·¡¾¡²§¡ §²¾·�¾�¼½�³µ¾�¼¡¤�À¥µ 
�¼�²¾�̧½¡¤�À½ Â��À¡�À��À�µ�³µ Â��À 
��À¾�²¾ƣ��À½�±Ñ 



§Â�²¾¤¶�Á²¾�³µ �³·¡²�À·¤²�ɜ¾·�²�ÀÂ��À¾Â��À½ �¶�Ấ��À¾ 

�ɜ¾·�²�ÀÂ��À¾¤�À §²¾·�¾�¼½�³µ¾·¤² ��À¤Ã À·¡¾�Ã�À §·¡¾§Ƨ�́¾�¼µ¾ §�³�À§�³µ�À¾��À�µ Â��À�±¤�ÀÑ §ə�¼ŵ²�À�Á²¾�³µ 
�Á�À�Á�À¾·�¾Â��À¾��À ¢¶�Á²¾�³µ §�Á ³�À·�¾Ó ��²¾·Â�²�Ã�À½Â�Ƴ Ʀ�́¾ �Ɛµ��³µ�À �ɜ¾·�²�À·�¾Â��À¾Â��À½ Ô�À¾�³µƵÕ §·Â�§·�ƏÄ�À½ 
¢³µ§�À�Á�À�Á²¾�³µ ·�²�À¾�Ã² �ɜ¾¢�À¤³¡Ä³¡�±��ÀÑ �³µƵÂ��À Ô�À¾�³µƵ �³�À��ÀƦ�³�À¢²·§²�À¢�À¾ �¶�́Ə³µ�À��ÀÂ��ÀƦ�́¾ Ô�À¾�³µƵ §�Ã�À 
¤�À½·�²À¤�À½ §�¶§�́�Á²¾�³µ ·�¾Ə³µ�À��ÀÂ��À¤�ÀÑ ·§²�À�±�³µƵƏÄ�À½ �ɜ¾·�²�À ��À·§²�À ¤�À ¶�± - 

 
 

§²Ɛ¼µ§Â��À½§£ 
�¶¾�³µ�À�ɜ¾·�²�À�±Ñ 

Ô�À¾�³µƵÕ 
�³�À�¶��À�ư �Á²¾�³µ 
§�Ä�À�� À 
�ɜ¾¢�À·§²�À 
�ɜ¾·�²�À�±Ñ 

·¢¾�²¾� ưÐ 
�²�ɜ�ư �³µ 
Â�¤Ʀ�¾́ �Ɛµ �³µ� À 
�ɜ¾·�²�À·�¾�± 

 

¤�ÀÕ ��²¾¢¼µ¾�Á²¾ �³µ·¡²Ð ¤�ÀÕ �³µ À¥�À�¶¡²§·�§�²¾�³µ�± �Ɛµ�³µ�À�±Ñ 
 

  
 
��À��À¢¶Õ  �À·�Á¾�ưÐ §¤�À§¡Ʈ ÀÐ §�Á ³Ƴ¾¤²¾Â��À�ư/ §�Á ³Ƴ¾¤�́¾Â��À�ưƏÄ�À½ �³µ¾�Ã À¤�À½ �²¤²·�ƒ�Ã�À �¶��ÀÓ ¤�À½·¢Á²À¤�À½Ð 
·¢¾�²¾�ư¡Ä³¤�À½ ��À¾¢�À¾Â��À½ Â�Ƴ�¶·Â�²�³µ�±Ñ ��À��À¢¶� ��²¾�·Â�²�Á�À¢Á�À ·Â�²·§²�À §��À¾�³§²¾�·�¾�±ƏÄ�À½Ñ 

 

§�À�À�²Õ �²�À¢�À¾ 
§�À�À�²¤�À �Á�À¾�²·¡¾�²���À�µ�Ã�À §¢µ�À¢µ�À·�·¤² ¤¶�ɜÂ�Ƴ ��À¬¾ Â��À¤�ÀÑ 
¤¶�Õ ¢¶�ɜ�Á²¾�̧�Ä ��À¬¾Â��À¤¶ ��À��²¤�À �³µ��À-ÇÏ �¶¾��À�¼�²¾¡�±¤�ÀÑ 
��À��²� ¤¶�Õ �³¤²¾�µ�³µ ¢Ã�À¾�Ã�À·ƣ�²�À¾ƏÄ�À½ ¤¶�Õ §·Â�§·� �³µ�³µ¾¢²��À�³µ 
�³µ¾¡³�À·ƣ�²�À ¡Ư¼ƶ·�·ƣ�²�À¾ §�À�À�²�³µ ·Â�²�±¤�ÀÑ §�À�À�²� ��À��² ·Â�²¤�À 
�³µ ¤¶� §·¢¾�²¾ �ɜ¾·�²�À·�·ƣ�²�À¾ Â�¤¡�À ¤¶�Õ �Ä�À�µ�²§µ�À�³µ ·�¾�Ã�À�ÁƦ�́¾ 
�³µ�À¢³µ�À�±¤�ÀÑ �³µƵ·�ɜ�À ��À��² ��²¾·Â�²¤�À�³µ ¤¶�Õ �Á�À¢¼µ¾�Á²¾�³µ ƣ��À½Ó 
�ɜ¾·�²�À�±¤�ÀÑ §�À�À�²� ¤¶�Õ ·�±�À¾�³µ �³�ÀÂ�Ʀ�́¾ “§¡�À¾��À�̧�̧½ §·Â�§·� 
�³µ�² �Ơ�À� �ɜ¾¢�À�± � À”Ð “�³¤²¾�µ�³µ ¢Ã�À¾·� � À�³µ�²¢�À¾ �ɜ¾¢�À�± 
� À”Ð “¤¶�³µƵ�̧Ƶ �·�Ãƶ¡�² ��À�̧� À�³µ�² ¤³�±� À” ¥µ·Â�²�±¤�ÀÑ ·�ɜ�À�³µ�À¾�Ã�À 
��À��²� §�À�À�²§²¾ “�ɜ¾·�²�À·�¾�² ·�Á¾�¶¾ ��À�±� ÀÑ �Ơ�À��³µ §�µ¢³µ 
§�Á ³�À·�¾Ʀ�́¾ �Ɛµ�³µ�À·�¾�̧½ §�Ã�À §�́¾�Á�À���À·�²½ �±�¶¾” ¥µ ·Â�²�±¤�ÀÑ 

 
§·£¾�Ä («��² �µ�À¾Â��À½) 
��À¤Ã À·Â�²�³µ·¤²§�± 

• §�̧��À¤�À½ §·ƣ�²�À¾§¡²��À�µ�³µ ·Â�²�³µ·¤²§�± ��À��À¢¶ �Ä 
¢�À�¼��²¾ ·Â�²Ə³µ�ÀÂ��À¾ ¡Ä³/�¡Ä³ ·¤�Á²¤³·§²�À ·�¾�±Ñ «��² “¬¾·¢¾¡̧ƶ 
�Á�À¾�²·¡¾�³�Ů §·ƣ�²�À¾ ·Â�²�Á�À¢³µƵ �µ�À¾��À�²�±Ñ �µ�À¾·Â�²�³µƵ 
§�Á ³�À¡�±¤¢²¾Ñ ·�¾�²�³µ ¥µ�À� ÀÐ �¥µ�À�¶¾¢³µƵ�̧ ·Â�·�¾¢³µƵ ¡�±� ÀÑ” 

• ·�²�À¾�Ã² �ɜ¾�¢�ÀÂ��À¾ ¤³µƵ�¥µ�À �ɜ¾¢�À�ư¢Ã̧�Ä²¾Â��À¾�Á²¾�³µ ¡Ä�À¾ ·§²�À 
Â��À·�¾�±Ñ «��² “§�µ� �µ�À¾�̧Ƶ·Â�²·�¡�²�³µ·�²½ §·�ƒ §̧�±….. �²�³µ 
¢³µ� À�³µ�² ¤³�À �ɜ¾�¢�À¢³µ�À�¶¾Ñ §̧�±·¢¾�³µ ¡Ä�À¾Â�·�¾Ə³µ�À�¢²¾”Ñ 

• ��À��À¢¶ �³�À�³�À¤Ã²¾¢Ɵ�À ��·�²�À½·�¾�±Ñ �³�À�³�À·�Â��À¾ �³µ 
�¼µ�Ä�ÀÂ��À ·�¡�À §·�²�À§�¶Â�Ƴ��À½ ��²¾�Á²¾ ·Â�²·�¾�±Ñ «��² “¡�±� ÀÐ 
§�Á ³�À ¶�±”Ð “��²¾·Â�²�Á�À¢²�̧½§�Á ³�À§�³ �Ơ�À·�²À/ �Ơ�À� ·�²�À½·��± 
� À”Ð �¤Â��À½Ñ 

 

 
 

 
 

• §·ƏÄɜ�À½§ Ä�À�Á²¾Ð §²Ɛ¼µ·�ÃÂ�²¾�¡²�Á²¾�³µ��À¾Ə³µ�À¤�Ɵ��À¾·§²�À 
·¢Ɵ²½�Á¡�ÀƧ�³Ƴ¾�²¾�±Ñ «��² “§�À�·Â�²�² ·�²�À¾·�²�À¾ �ƣ�²¾¡�¶¾ 
Â��À·�� ÀÐ ¤³�À��¶�̧½ ·�¡²�³µ ·Â�²�À¾Ʀ�́¾ ·Â�²·�¾¢³µƵ ¡�¢²¾” ¥µ 
·Â�²Ə³µ�À¤�ÀÑ �³�³�³µ À�³µ�À¢�À¾ §Â�²¾¤¶�Á²¾�¼ �µ�À¾��À¢Ɵ�À 
�³�À�³�À·¤² ·�¡²�Ä ��À�±Ñ  

• Â��ÀƏ³µ�À�±� ¤�À ��²¾·Â�²·��Á ³�À�Ã�À ¤�À½�³µ ƣ�²¾Ɛ¼µ�� Â��À¡ ·§²�À�± 
¢µ�À·�¾�±Ñ «��² Â���À¾·�±�À ¡Ä³�±� ��À��À¢¶ ¤�À½�³µ Â��ÀƏ³µ�À·§²�À 
Ô�À¾Õ Â���À¾·�±�À §Â��À��À¡Ä³ �µ�À¾�Ä ·Â�²�±Ñ ¤³µƵ�¥µ�À �́�́ ³µÂ��À½ 
�µ�À¾·Â�²Ə³µ�À¢Ɵ�À ·Â�²�±Ñ 

 

 
 

ëŔǽąŲĊÿŲĄǾĆœňŘÿňüœŰ �Ã�À  

¤�ÀÕ �Á�ÀƏÄɜ§�¶§¡²Ð �Á�À¢¼µ¾�Á�À¾�¼µ·�Ãƶ�ưÐ 
�³µ À¥�À§·�§�²¾Ð ��À��À¢¶ƏÄ�À½ ¤�À�³µ�À 
·�¤�À½¤³µƵ�¥µ�À��À��À¡�À·�¤�À½�¼µ�¼Ð 
§�Ã² §·£¾�³µƵ �±£�À�±¤�ÀÑ 

 

ðëœŰćŮǽŰĄĿœŰ  �²�ɜ�ư�³µ Â�¤¡�À §²¾·�¾·¤²  ��²¾�Á²¾  

�³µ·Â�²�± (“§�µ·Â�²·��²·�Ã�³µ�Ơ�À·�²À/�Ơ�À��ɜ¾¢�À�±� À)Ð ��À��À 
¢¶�Ɵ·£·�¾·¤² �¼µ¾Ɛ¼ư¾�ư�Á²¾ ¤³µƵ�¥µ�À �³�³µ�À �¼�²¾¡�ư�Á²¾�³µ §¤³§�Ä�ÀÂ�Ƴ�± 
(“�µ¢³µ ƣ�²¾¡�² ¢¼µ¾£�³�À�·�²�À¾�±�¶¾”Ð “·�²À·�²À ��À�̧�Ä²�̧·�ɜÀ”)Ñ 



§²Ɛ¼µ�³µ�ÀÓ �ɜ¾·�²�À·�¾�±Ñ 
• §²Ɛ¼µ�³µ�ÀÓ �ɜ¾·�²�À·�¾�±Ñ 
• ��À��À¢¶Õ §Â��ÀƏÄ�À½ �¼�²¾�Á�À�Á²¾�³µ �ɜ¾¢�À·§²�À Ƨ�³Ƴ¾�²¾�±Ñ 
• ��À��À¢¶�³µ ��²¾·Â�²�Ã�À½·�¾�±Ñ Ô�À¾�³µƵ ·Â�²Ʀ�́¾¤�À§�³ �³�À�³�À�Ã² �ɜ¾·�²�À·�¾�±Ñ 
• §²Ɛ¼µ�Á²¾·���À½§¡²�Á²¾�³µ � À¡Ä²¾�± - �¶�¼·��±¤¢²¾Ñ �³µÓ �³�À�³�À¡²¤³µƵ ¤Ã²¾Ə³µ�À�±¤¢²¾Ñ 

¤�À½�³�À�³µ ��ÀƦ�³�À·§²�À�²¾Ó ��À��À¢¶ƏÄ�À½ ¤¶·Â�²·�¤�À�³µ §²Ɛ¼µ�³µ�ÀƏ³µ�À�±¤¢²¾Ñ 
• ·ƏÃ¾·�Ã¾�Ã�À½¢�À¾Ó ¤�À·�²�À½¤�À¤²¡Ä³�Ã² ·��±Ñ 

��À��À¢¶·Â�²¤�À½ ��²¾�³µ Â��À·Â�²�±Ñ 
• ûðŲāëŲćǾŘŀĀœĉõŲů ðëœŰĄĿœŰƅ ňþŔëðëœŰćŮǽŰĄĿœŰëŔǽ ŀĀÿŲŘŀĀœŀĀëœňûõŲŀĀǿĀŒƆ ŌĀĄœ “ìǽÿŘŀĀœ 

ûœë ňćǽĀŲûðŲāëŲÿř ů ëŘćŰŘûŁ ŀĀǿðǽŘðœïŲůŘǹǺœëŲĆûœ ĄǳŔǽïŲĄÿïŲŰŀāðŲŘÿûąŲćŔǽ ů ŘŀĀœûœŘÿœŲƅ 
ĊǽûŲćœŰ” 

• ĉïŲ ÿœŰĄćõŲûœûðŲìǽìǽ ǹǺŔĀŒë ǹǺïŲŰŘňœïŲŀĀÿŲ ŘĄŰĀŒƆ ŌĀĄœ “ìǽÿë ŘŀĀœćŔǽëŲûœ ĉŔĀŲÿœŰĄćõŲ 
ćŔǽëŲćŔǽ ů ŘÿœëŲûðŲƳëŔĄŲ ŀĀÿŲǹǺïŲŰŀĀŘĀŰĀŒćœŰƆ” 
 

·�ɜ�À�¼µ¾�Ã�À ¤�À �ɜ¾¢�À¢³µ�À¤�À�Á²¾�³µ Â��ÀÓ §ƏÄ�À�ÁƳ�À·�¾�±Ñ 
• ûðŲāëŲćǾ ŘŀĀœìřůĉõŲů ňþŔëňìĿëŲĄĿœŰëŔǽ ŘāœŲüǽûŲëœ ŀĀÿŲćõŲüïŲĊĀŲ ŘŀĀœŀĀ ŘĀŰŀìïŲŰŀāïŲů 

ĉǾŘŀĀœŘÿĉõŲëŔǽ ĉïŲÿœŰŘüœïŲ ŘƭëœïŲŰ ĉŔǹǺŔŘðƱĀŕŰ ĉïŲ ĄǺÿŲëÿŲðŁœ ÿœŰćõŲĉŔǹǺŔŘƭëœïŲŰ ŘĉìĿœŘňœïŲ 
ćǽĀŲŘñœïŲǳŔǽïŲĄõŲŀāðŲĉõŲƆ ŌĀĄœ “ìǽÿŘŀĀœ ćŔǽëŲûœŘûŁňĆ ëȁÿŲŘûœŲ/ëȁÿŲĄ ÿœŰćõŲûœë ňðŲëŔǽ/ 
ňðŲĄ ňþŔëðŔûŲĀǾŘÿûœ [ƉïŲŰûŔǽ ů üǽûŲŘĀȆŘŀĀœñŔǽĉõŲů ňþŔë ðŔǽŰĆŔĄŲĀǾĀÿŲĉõŲůëŔðȗĄĿœŰëŔǽ ňǳǺðŲìĿǿĀŲ 
ŘŀĀœĀŒ] ňřýŒ ŘÿœŲƅ ĊǽûŲĀŒĉćœŰƆ 

• ĉǾûŔǽ ů ĄõŲĉŔǽ ů ìŮðœŰĆĉõŲëŔǽ ĉïŲůāœĉœ ňþŔĀȧŒąŲŘëœëŲ ąǾŀìïŲŰüëŲ ƭëœŰìřůĆĉõŲůňĆœĄĿœŰëŔǽĉœ 
ŘāœŲŀĀŘŀĀœ ñŔǽĀŒƆ (ŌĀĄœ “ňĆĄŲŰ ąǾëĿŮǿŰĄĆ/ ðŔûŲýǽëȓŘĆœëŲŘÿĄǺœ ŘĀŒ ůŘÿœŲ” Ċǽ ĄŘŀĀœĀŒǳǺïŲů)Ɔ ûðŲāëŲćǾ 
ëŔǽ ĉŔǽ ůĄĊǽûŲ ƉïŲŰûŔǽ ů ƭëŮǿŘûŁ˺ĆĉõŲů ňŘŀìňŘÿëŔǽ ŘĈāÿŲñŮǽŰŀāûŲŀìïŲŰ ĄŀĀǿĀŒǳǺïŲůƆ 

�³·¡²�À·¤²�ɜ¾·�²�ÀÂ��À¾¤�À ·�²�À¾�Ã² �ɜ¾·�²�À·�¾¡�ÀƏÄ�À½ §²¾·�¾�¼½�³µ¾�ư¡Ä³¤�À½ ��À¤Ã À·¡¾ ¡¡Ä³¡�À 
§·�²�À§�¶Â�ƳƏ³µ�À·¤² ��À¾���À��À�µ Â��À�±¤�ÀÑ �³µ§�Ã�À §��À½ É ��À½ ¡Ä³�±¤�À - 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�¡�À¡Ä�À�ÀÕ �²�À¢�À¾  
�¡�À¡Ä�À�À¤�À �ɜ·¡¾£�À·�²�À�ư¢µ�À��À¾��À�µ�Ä £�À��À¾��À¬¾ Â��ÀƦ�́¾ �·¡ƶ�À�³µ §²¾·�¾ ¡�À§�Ã�À �³·¡²�À·¤²�ɜ¾·�²�ÀÂ��À¾�³µ §¤¼µ¾Â�Ƴ�̧½�±¤�ÀÑ  

•  �·¡ƶ�À - ¥¢³µÐ �¡�À¡Ä�À�À·¡ �Ơ�À� ·�²�À·¢¾¡̧ƶ �ɜ·¡¾�³�Ů �́��À�³µƵ ·Â�²�Á�À¢³µƵ�± … [Ɛ³ư�À¤¼] 
• �¡�À¡Ä�À�À - ¡�±� ÀÑ Â��À¾Â��À¾·Â�²�±Ñ ¡Ä�À½§�Ã�À ·�²À·�²À·¢¾ ��À�̧� À ��À� À·�ɜÀ [ÇÆ ��ũ�ÀƵ Ʀ�³�À¤�À] 
• �·¡ƶ�À - ¥µ�À� ÀÐ ·�Á¾�¶¾��À�±� ÀÑ �́¢³µÂ��À¤Ã²¾�² �Ơ�À�  ¼µ·�²�À� ¼µƏ³µ�À�¶¾Ñ 
• �¡�À¡Ä�À�À - ¡Ä�À � À·¢²�À�³�À��À¾¡̧·�� À�³µ�² ¡Ä�À½§¤¼ƣ�²¾Ɛ¼µ�̧Ƶ �Ơ�À� ¤³�±� ÀÑ 
• �·¡ƶ�À - §³�À��À��À·��²�̧ Â��À�±·�¢³µƵ �µ·�²�À¾�³� ÀÑ 
• �¡�À¡Ä�À�À - §�À¾Ð �Ơ�À� �ɜ¾·�²�À·��±� ÀÐ ·Â�²�±Ñ 
• �·¡ƶ�À - �Ơ�À� ·�²�À·¢¾�³µ �Ơ�À� §¡�À¾�Á�À� ÀÑ �Ơ�À��³µƵ·�²�ÀƏÄ� ƏÄ�À· ²�À� ��¶¾�Ã̧�Ã̧·�ƣ��²Ñ ¤¶� �Ơ�À�¡̧ƶ 

§�Á�À�¼µ¾¤¶� À�Á�À¾¢�À¾¥µ�À� ÀÑ §�µ·�²½ ¤¶�¼µ¾¤Ã²¾¡Ä²Ʀ�́Ñ 
• �¡�À¡Ä�À�À - ¡Ä�À½·�²�À·¢¾� ¡Ä�À½§�Ã�À §¡�À¾§·¡¾� ÂŨṸŨ¾� À��À� À·�ɜÀÐ §�Á�À�¼µ¾¤¶� À�Á�À¾¢�À¾ ¥µ�À� À�³µ·�²½Ñ 
• �·¡ƶ�À - ¥µ�À� ÀÑ ¤¶� �Ơ�À�¡̧ƶ §�Á�À�¼µ¾¤¶� À�Á�À¾¢�À¾ ¥µ�À� ÀÑ �Ơ�À��³µƵ ·�²�ÀƏÄ� §�¶�¶ ·�Á²À�̧½�̧½ §�Á³�À·�Ã§²¾¢¼µ¾�³µ 

�Ơ�À�¤�³¡·� �³� ÀÑ [§��À¾� À¡ À·�²Ó] 
• �¡�À¡Ä�À�À - ·�Á²À�¡²§�Á³�À·�Ã�³µ¢�À¾ ¤�³¡·��Ä²·�± ½·�ɜÀÑ 
• �·¡ƶ�À - ¥µ�À� ÀÑ §̧�́§�Á³�À·�Ã�³µ Â��À��À¾�²¾�³¡�À �Ơ�À� ɚ�¼Ƴ¾�³� ÀÑ ·�Á¾�¶¾�± �¡�À¡Ä�À�À·¡Ñ �Ơ�À� ��À¾��À¾·�¤²¤Ã²¾¤¢³µ �¼�²¾¡� ÀÑ 
• �¡�À¡Ä�À�À - �́¢³µ§�Á³�À�Á ³Ƴ¾�Ä² �Ơ�À� �¶�́·�¾�³µƵ §¤�À½À�±�̧Ñ 
• �·¡ƶ�À - �Ơ�À� �ɜ·¡¾§�Ã�À �́��À�³µƵ �³�Ů·�Ã ·Â�²·�²½� À·�ɜÀÑ  

 



��À�Ã²�Ã²·�¡Â��À¾ƏÄ�À½£�À·�Ã�¡Ä³Â��À¾·ƣ�²�À½�²¾�¡²Ð§Â�²¾§·Â� 
�¼��Ů�À¾�Á²¾ƏÄ�À½§·Â��¼£�À·�²�À�ư�Á²¾ �³µ¢�À¢Ä�À¾�́ ¡¡Ä³�ư 

��À�¼µ��À¬¾ ·¤�¼µ¾¤Ã²¾�̧½¢Ɵ�À �ɜ·¡¾ §�Ã�À Ɛ³µ¾¡² 
�·¢½�Á²¾�³µ ¢µ�À·�²�ÀƏ³µ�À��À½ §Â�²¾��À¾¢�À¾�Á²¾ 

�³µ��À-ÇÏ ƏÄ�À½ ��ÀƏƭ À·¤² ¤��À¾§�Á�À §¢�À�Á²¾ («��² 
·¡²�±¢�Ū�²�Á²¾Ð �µ¤·�²�À½·¡Ä²�À�ư�Á²¾Ð §Â�²¾¤¶�Á²¾�³µ Â�Ƴ�µ 
·�²�À½·¡Ä²�À·�¾¡�À��À¾¢�À¾�Á²¾Ð�³µ À�³µ�À·�¾§Əǩ¡² À��À¾¡Ä�À¾ 
·§²�À¢µ�À·�²�À¡��À½��À¾¢�À¾�Á²¾Ð·��³µ�À¡²·�¤§·ƣ�²�À¾ 
·�ɜ�À�¼µ¾¡ ¤��À¾�Á²¾Ð §¢µ�À§·�ƒ ¤�À·¡²�À�ư) 

 
 
 
 
 

 
�³µ��À-ÇÏ ��Ǳ²½��À·¡²�±·ƣ�²�À½ �³�³µ�À�¼�²¾¡¤¶�Á²¾¤�À ·§²�À�±�³µƵ�̧½¤³µƵ·¤² ¢³µ§�À �Á�À �Á²¾ ¡Ä³Ə³µ�À�±¤�À - 

 

 
 

 
 

¤��À¾§�Á�À§¢�À�Á²¾ ¤³µƵ�¥µ�À §·Â��¼��Ů�À¾�Á²¾�³µ �³µ À�³µ�À·�¾§�ÀÂ��À¾ 
¤��À¾§�Á�À§¢�À�Á²¾ �¼½� ³µ¾·�¾Â��À¾ 
�³µ��À-ÇÏ ��À·¡²�± Â��À�Ã²¾·���À§�Ã�À¾�Ã�À �Ä²¾ Ã�À¾·¤² ¤��À¾§�Á�À§¢�À�Á²¾ƏÄ�À½ ·�²¢²¥¢�Á²¾ �Á¼ƶƏÄ¼Ƶ·��±¤�ÀÑ 
¡Ä�À¾¢�À¾�³�Á·¤² ¤��À¾§�Á�À§¢�À�Á²¾ ·�¾Ə³µ�À ¡�À§�Ã�À - 

• §¢Ã À��¶�ɜ¾¢�ÀƏ³µ�À��À½ ¡Ä�À¾¢�À¾�³�Á·¤² ��²¾¢¼µ¾ §¤¼µ¾§Əư�À¾�Á²¾�³µ ¤¼µ¾�Ã̧�±Ñ §¤�À§¡Ʈ ÀÐ ¢³µ§�À�Á�À�Á²¾ƏÄ�À½ �³µ�À�́¤�À½ 
��²¾¢¼µ¾�Á²¾�³µ ¤¼µ¾Əư�À¾�±Ñ ��À�¸¤�À½ ¤³µƵ�¥µ�À ��À¾��²��À¤�À½ §¤¼µ¾§Əư�À¾�Á²¾�³µ ·¡Ä²�Àƣ��À�±Ñ 

• ��Ǳ²½�Á�À¾�²·¡¾§�Ã̧ƶ�̧½¤³µƵ  ¼µƣ��À�³µ¾�²¾Ə³µ�À¤�À½ ¤��À¾¡�À¾Â��À�Á²¾�Ä ¤��À¾ §�Á�À§¢�À�Á²¾�³µ �¼½�³µ¾·�¾�±Ñ 

• ¤�À½·¢Á²À¤�À½ �²¤²��²¾�Á²¾Â��À½ Ɛµ�À�¼µ�Á²¾��À½¤Ã�À¾Ó ·¡¾¤²¾�²¾·¤² §·�²�À§�¶��Ů�À¾�Á²¾�³µ §¤¼µ¾Â�ƳƏ³µ�À·§²�À Ƨ�³Ƴ¾�²¾�±Ñ 

• ¢³µ§�À�±� �²¤²Â��À·�¾��À½¤¶��À¬¾�³µ §¤¼µ¾Â�Ƴ�±Ñ 

• ��À�µ�µ�³µ �¤³¡Ä³¢Ɵ�À �Ä�À¾�·Â�²��À½§�²¾ �¤³·ƣ�²�À¾ Ɛ³µ¾¤²¾�Ã² ·Â�²�±Ñ 
 

§·Â��¼��Ů�À¾�Á²¾ ¤³µƵ�¥µ�À £�À·�²�À�ư�Á²¾�³µ �¼½�³µ¾·�¾Â��À¾ - 
�²¾�¡²Ð ·¡ �̧½¤³µƵ §·Â��¼��Ů�À¾�Á²¾ ¤³µƵ�¥µ�À £�À·�²�À�ư�Á²¾�³µ ¤�À 
�³µ À�³µ�À �¼½�³µ¾·�¾Â��À¾ ¤³µƵ�¥µ�À §Â�²¾¤¶�Á²¾§�Ã�À ·�¾£ À·�¾Â��À¾�Á²¾�³µ 
Â�Ƴ¢µ�À·�¾Ə³µ�À�±¤�ÀÑ ¤³µƵ·¤² ¢³µ§�À¤�À�Á²¾§²¾¢¼µ¾�³µ �¼½�³µ¾·�¾¡��À¥µ 
�·�Ã¾�±ƏÄ�À½ ¤�À �²�³µ ¢µ�ÀƏ³µ�À��À�³µ¤�À�³µ §�Ä�À§�³µ�À¾ ¤³Â��À¡�±��ÀÑ 

 

�¡ ́²ƏÄ�À½ ¬¾�́�±�³µƵÕ �²�À¢�À¾ 
�¡́ ²¤�À ¢¶·��¶��À·¤²¡�À�Ã�À��À�µ�Ã�À ·��³µ�À�±¤�ÀÑ 
¤¶�Õ§³�À�́¾�ɜ¾�Á�À¾��À¬¾Â��À¤¶ ¬¾�́�±¤�À ��À¬¾��À¾ ·��³µ�À 
·¤²¤�ÀƧ�́¾¡Ʈ À§³µ��À¬¾Â��À¤�ÀÑ �¡́ ²� ¬¾�́�±§²¾ �µ�À¾ 
��À�² ·��³µ�À ·�²�À¾¡̧ƶ¢²¾¥µ ·�¾�±¤�ÀÑ  ¬¾�́�±� ¤¶Õ 
·¤Ã¾�³µ¾·¡²�±§�Ã�À ·¤²�À·��Á·�¾�³µ §Â��À�Ã�ÀÓ �£ À 
Ə³µ�À·¤²·ƣ�²�À½ §��Àə�¼Ƴ·� ·ƣ�²�À¾ ·Â�²Â��±¤�ÀÑ �¡́ ²� 
¤¶�¤�À §��À ��À ·�¾¤Ã²¾ £ À¤Â��À½ ¬¾�́�±Õ ·�¾�³µ¢�À¾ 
·�¾�³µ�À�Ã�À ¤Ã²¾£ À·�¾ Ə³µ�À·ƣ�²�À¾ ·Â�² �±¤�ÀÑ ��À¬¾ƏÄ�À½ 
��À¬¾ �³·�Ãƶ�ư �¡Ä³·�¡�À ·�¡²��À·�¡² ¤�À�Ä�ÀÓ �³µ·�¡² 
�Ã�À ¬¾�́�±� �³µ�À�¼�³µ ��À�²¾·�¾Ʀ�́¾ �¡́ ²� £ À¢²·¤² 
·�¾�³µ �²¾·�¾�±¤�ÀÑ 

 

·�²À�Áƴ¾ (É) 

¢�À·�Ãƶ�Á·¤² §�¶§�́�Á²¾ ·�¾§�ÀÂ��À¾ 

§�³��²£�À ¶Â�Ƴ�µ·�²�À½·¡Ä²�À·�¾·�¤¶�·�¾Ɛ¼µ��À·� 
¡¢Ɵ�À ¤³µƵ�¥µ�À §¤Ã²¾§¢² ��ÀƵ¤�ÀÓ ¤́¾Â�²¾ ·�²�À½ 
ƣ��À½�¼·�¡¢Ɵ�À Ô�À¾�³µ �Ä́�³µ·�¤¶�Á²¾ («��² �·¢¾�Á²¾) �³µ 
·�²�À½·¡Ä²�ÀƏ³µ�À��À½ ��À¾¢�À¾�Á²¾ 



 
 

¢�À·�Ãƶ�£§�Ã�À ¢³µ§�À¤�À½ §�¶§�́�Á²¾�³µ �¼½�³µ¾·�¾Ə³µ�À¡�À §Â�²¾¤¶�Á²¾ƏÄ�À½ �Á ³�À��À·�¾Â��À¾ 
§Â�²¾£�À·�²�À�ư·�¾¤¶�Á²¾ƏÄ�À½ �³·¡²�À�Ã²�Á ³�À��À·�¾Ə³µ�À¡�À ¤�ÀÕ·��³µ�À¡²·�¤�Ã�À ¢µ�À��À¾�Á²¾¢µ�À·�²�À·�·¤² §�Ã̧ƶ§��À¾ �Á²¾ 
§²¾¢¼µ¾ƏÄ�À½ ��À¤Ã ÀƏ³µ�À��À½ ¢³�À�²Ð �µ�À¾ �¼�±�ÀÐ �¤�À½§�Á�À§¢�À�Á²¾�³µ �²¡�À¾Â�Ƴ�µ�± (·�ɜ�À��À�Ã̧-� �Ã�À Â��À½�Ã�À�±)Ñ �³�À�µ�Ū 
·¡²�À·�¤¶�Á²¾ ¤³µƵ�¥µ�À �²¾�¡²Ð ·¡Ð �ɜ¾�³µ�¡² ¤³µƵ�¥µ�À§·¡¾·�±�Á�À¾�²·¡¾·�²�À½ ·¡Ä²�À�ư ¤³µƵ�¥µ�À ¢¶�ư·¡¾ £�À·�²�À�ư�Á²¾ 
¢³µ§�À·�¤¶�Á²¾Õ ·�¾§Əǩ¡² À ��À¾¡Ä�À¾·¡¾ƏÄ�À½ �²�Ã À·�²�À½·¡Ä²�À·¡¾§�Ã�À ¢Ɵ�ÀÂ��À�Ã² ��À¤Ã À�Á ³�À��À·�¾�±Ñ �³µ¤³µƵ �Á ³�À��À 
·�¾¡�À¤·�²�¶Ʀ�́¾¢Ɵ�ÀFollowup¢µ�À·�¾�±Ñ



¡�À - ¢¶��À¬¾�³µ ·��Ż��¡�ÀÓ ��À¤�À½ Â�Å�ɜ�Á²¾¤�À Ô�À¾§�Ã�À §·¡¾�Ƨ�́¾ ·Â�¡Ä�À¾¡�À 
§¢³µ§�À�¼µ¾Â��À��À�³µ ��À¾�²¾Ə³µ�À·§²�À �¶�́�±Ñ �³�À¾�ÁƳ�À�ư ��À£�À¾ �Á²¾�³µ §¤¼µ¾Â�ƳÓ ��À¤�À½ 
Â�Å�ɜ�Á²¾¤�À Ô�À¾�³µƵ�³µ À�³µ�À �´�¼�³�À¾�ÁƳ�ÀƏ³µ�À·ƣ�²�À¾ ·�²À�µ�À ¤³¡Ä³Ə³µ�À·§²�À �¶�́�± 

§Â�²¾¤¶�Á²¾§²¾ Ô�À¾�³µƵ�³µ À Ô�À¾�³µƵ �¶�́Ə³µ�À·§²�À �¶�́�¼½�³µ¾·�¾Â��À¾ 
§�Á²¾§²¾Â��À½ ¢¶�Á²¾§Â��À�¼µ¾ Â��À¢�À�ɜ¢�À�¶¢²Ə³µ�À¡�À§�Ã�À Ô�À¾�³µƵ¤�À Ô�À¾�³µƵÕ �£�Ã�À §�Á³Ƴƶ§¡²�Á²¾�³µ �́�¼�³�À¾�ÁƳ�ÀƏ³µ�À·¤¾¤�À¥µ �¼�²¾¡�³µƵ 
¢³µ§�À�±¤�ÀÑ §Â�²¾¤¶�Á²¾�³µ §·�²�À¾�¼µ¾�¶�́·�¾Ə³µ�À¤�À½ ��À¾¢�À¾�Ä² Ô�À¾�³µƵ�³µ ÀÔ�À¾�³µƵ �¶�́Ə³µ�À·§²�À �¶�́�¼½�³µ¾ ·�¾Â��À¾��À Â��À¤�ÀÑ �³µ¤³µƵ �¶�́·�¾ 
Â��À¾Â��À½ ¤�À�³µ À�³µ�À¢�À¾ §Â�²¾¤¶�Á²¾�³µ �¶�́¡�À �Ã�À¾§²¾ƏÄ�À½ §�Á³�À�Á²¾ �³µ�Á²¾¢²·��±¢³�À½��ÀÑ  
 
¡�À-��À¾�²¾-¤Ã²¾ ��À¾���À �³µ§¤¼µ¾Â�ƳÓ §Â�²¾¤¶�Á²¾�³µ Ô�À¾�³µƵÕ Â�Å�ɜ�Á²¾§²¾ Ô�À¾�³µƵ�³µ À�³µ�À ·Â�¡Ä�À¾Ə³µ�À·§²�À �¶�́·�¾Ə³µ�À�±¤�ÀÑ 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

§²��ÀƏÄ�À½ �³µ¥²��À�³µƵÕ �²�À¢�À¾ - ¡�À - ��À¾�²¾ - ¤Ã²¾ 
�³µ¥²��À¤�À Â�Å�ɜ·�±�À¾�Á²¾�Ã²Â��À½ �³�À�µ�Ū·¡²�À·��¼µ¡¤�ÀÑ §²��À� ¤¶ɕ�³µ �¶�́�¼½�³µ¾·�¾·��±¤�ÀÑ  
¡�À - §²��À� �³µ¥²��À�³µ ¤¶ɕ§�Ã�À §·¡¾�Ƨ�́¾ ·Â�¡Ä�À¾¡�À §¢³µ§�À�¼µ¾ Â�Å�ɜ ƏÄ�À�µ�³µ ·�²À�µ�ÀƏ³µ�À¡�À �¶�́·�¾�±¤�ÀÑ 
�³µÂ�Å�ɜƏÄ�À�µ�³µ �³µ¥²��À ·�²�À¾�Ã² ¤·�² ·�±�À·�¡�À §²��À� Â��À¡Ʈ�ÀÂ��±¤�À - “�³¤²¾�µ�³µ ·�Ơ¾·�Ã¾¡�À �³�À�¶·�Â��À¾ƏÄ�À½ �³µ��À-
ÇÏ �¶¾��À�¼�²¾¡·¤² ��́¾Â��À¤¶�³µ �³�À�¶Â��À¾”Ñ �³µÂ�Å�ɜ�̧�Ä ��À�µ�³µ ·¡Ʈ¾�Á ÀƏ³µ�À¡�À §²��À� “§̧�́Â�Å�ɜ·�Ã§�Ã�À ��À¾ 
¢µ�ÀƏ³µ�À�²�²¡Ä³¢̧” ¥µ ·�¾�±¤�ÀÑ �³µ¥²��À� ¤¶Õ Â�Å�ɜƏÄ�À�µ�¢¼µ¾§�Ã�À ¤¶¢µ�ÀƏ³µ�À·¤² §¡²§�Á ³Ƴƶ ¡Ä³¤�À¥µ �¼µ¾Â��À�±¤�ÀÑ 
¤³µƵ·¤²À ¢�À�·¢²�Ã�À �³¤²¾�µ�³µ ¡Ä²·�Ã·�Ơ¾·�Ã¾·¡¾¤�À ¬¾�²¾·�¾�³�ŮÂ��À¤�À¥µ ¤¶� �¼µ¾Â��À¤�ÀÑ  
��À¾�²¾ - §²��À� �³µ¥²��À�³µ �³¤²¾�µ§²¾ ¡Ä²·�Ã·�Ơ¾·�Ã¾¡�À Â��ÀƏ³µ�À·Â�¡Ä³¤�À½ ��À¾¢�À¾ �Á²¾§²¾¢¼µ¾�³µ ��À¾�²¾�³µ�À¾�±¤�ÀÑ ��À¾�²¾Ó 
¡¤�Ɵ ��À¾¢�À¾�Á²¾§²¾¢¼µ¾�³µ ¡ À�¡² Â��À·� ¢Ɵ�À��À ¤³µƵ�¥µ�À ¢�À·�Ãƶ��Á¢Ɵ�À��À ·Â�²¡�À §²��À� �³µ�À�Ã�À¾�±¤�ÀÑ §��Ã�À 
�³µ¥²��À�Ä² �²�Ɵ ��À¾�²¾�¡�±Ñ �³µƵ·ƣ�²�À½ ¤¶ɕ��́¾ƏÄ�À½ �³µ�À��À�±¤�ÀÑ ¤¶ɕ��́¾� �¶�́��À¾�²¾·�¾Ʀ�́¾ ¤¶�³µƵ��́¾·�²�ÀƏÄ¼ §�¶��Ã ·§²�À�±  
�³µƵ�³µ ��À¾�²¾�³�±¤�À - §Â�²¾¤¶�Á²¾�¼�Ä �²¾�¡² ·�²�À¾¡�À/ �³µ À�³µ�À�³µ�À�Á ³Ƴ¾¡�À/ ·�¤�¼ NGO ��À�µ ¤³µƵ�¥µ�À �²¾��À¡³�Ū²��À �³µ 
��À¤Ã À¡�À/ §³�À�́¾�Á�À¾ �Á²¾�¼ §¢µ�À¢µ�À·�¾��ÀÐ �²¾�¡²·�¾�±¥µ ·Â�²¡�À �³µƵ Â��À�±¤�ÀÑ  
¤Ã²¾ - §²��À� �³µ¥²��À�³µ ��À¾�²¾�²¾·¤² ��À¾¢�À¾�Á²¾�̧�Ä ��À�µ�³µ ��À¾¢µ�Àƣ��À½¡�À ·¡Ʈ¾�Á À�³µ�À¾�±¤�ÀÑ �³µ¥²��À�Ã�À �Á ³Ƴ¾·�½§�Á ³Ƴƶ 
¡Ä³¤Â��À½ ¤¶� �²¾�¡²§�Ã�À �³µ À�³µ�À �³µ�À�Á ³Ƴ¾¢³µ¤�ÀÑ ¤³µƵ·¤²À ª¤�À� §�Á ³�À ¶¡��ÀÑ §Â�²¾¤¶�Á²¾�¼�Ä �²¾�¡² ¢³µ�À¢¼ 
·�²�À¾�¼¢Ɵ�À �³µ¥²��À�Ã�À ·¡²�±�¶¾��À�¼¡Ə³µ�À¤�À½ §Əǩ¡² À¡Ä³¤�ÀÑ �³µƵ·ƣ�²�À½ �²¾�¡² �Á�À�Á�À¾ ¡¡Ä³¡�À ·�¤�¼ NGO ��À�µ�³µ 
��À¤Ã ÀƦ�́¾ ·�ɜ�À�Ã�À �²¾�¡²¡¡�À ¤¶ɕɚ�¼�̧�Ã�À ¥�À¾¤́¾¥�À¾¡Ʈ�À§�Á ³Ƴƶ �³µ�À�Á ³Ƴ¾�³µƵ �¼µ¾Â��À¢³µ�À¤�ÀÑ §� ÀÓ NGO �Ä �²¾��À¡³�Ū² 
§�¶§�́�¡¢Ɵ�À ¤¶ ��À¾�²¾�²¾¤�À½ ��À¾¢�À¾�Á²¾�²¡�À¾�³µ Â��Àƣ��À½��ÀÂ��À¤�ÀÑ §²��À� �³µ¥²��À�³µ NGO §²¾ ��À¤Ã À¡�À 
�µ�À¾�¼�±�À ·�¾¤�ÀÑ 

¤Ã²¾ - Â�Å�ɜ·Â�¡Ä�À¾Ə³µ�À��À½ ��À¾¢�À¾��À�µ�³µ ·¡Ʈ¾�Á ÀÓ ��À¾¢µ�À ƣ��À½¡�À �¶�́·�¾�±Ñ 
§¢µ�À�Â��À�±� ·�ɜ�À��À��À¾ Ƨ�³Ƴ¾�²¾ƣ��À½�³µƵ §²¾·�¾�±Ñ 

��À¾�²¾ - Â�Å�ɜ��À�µ�³µ ·Â�¡Ä�À¾Ə³µ�À��À½ ��À¾¢�À¾�Á²¾§²¾ ��À¾�²¾¡�À §²¾·�¾�±Ñ  
·§²�À�±·�¾�Ã�À¾�Á²¾� §·�²�À§�¶Â��ÀƏ³µ�À¤�À - 
x §¡�À�µ�À¾� �́¢³µÂ�Å�ɜ�Á ³Ƴ¾�³µ ·�Á²À¢ƭ²¾Ə³µ�À�³µƵ �²¢µ�À�̧½�¶¾¤¢̧Ñ 
x �²¢µ�Àƣ��À½Ʀ�¾́Ʀ�¢̧́Ñ 
x �́Â�Å�ɜ�³µ ·Â�¡Ä�À¾�³µƵ �¶�́·�¾Ə³µ�À�̧½¤¶ ��À· ²�À· ²�À ¡Ä³¤¢²¾  («��² �³�À·�ÃÐ �Á�À��À¤¶Ð §�Ã̧ƶ§��À¾)Ñ 
x §¤³·�Ã�̧�Ä² �́¢³µÂ�Å�ɜ�Á ³Ƴ¾ ə�¼Ƴ¡�½̧¤¶ ¡Ä³¤¢²¾Ñ ¤¶�³µƵ � À¢³µ ·Â�¡Ä�À¾¢̧Ñ 



·�²À�Áƴ¾ (Ê) 
 �³�À�³�¾́�ư �¼�²¾·�¡¤¶�Á²¾�³µ �¶�́�¼½�³µ¾·�¾Â��À¾  

 
�³�À�³�¾́�ư¢�Ū�²�Á²¾ 
�³�À�³�́¾�ư¤�À �¼µ�Ä�À�¼µƵÂ��À�ư��À�µ Â��ÀƦ�́¾ ¢¶�³µ�À¾ ·�Ãƶə�¼Ƴ�¼�²¾�±¤�ÀÑ �³�À�³�́¾�ưÕ ¢�Ū�²�Á²¾�̧�Ã�À ·§²�À�±�³µƵ �±£�À�±¤�À - 
• �³�À�¼�²¾�ư�³µ�À¾�³µ�À¡² �¼µƵÂ��À�ư�Á²¾ - £�À¾��À¾Â��À¾Ð ·�±¤�Ã�ÀÂ��À¾Ð ·ƣ�²�À¡Ư¼Â��À¾Ð �¤�À 
• §�¶§�Á�À½�³µ�À¾�³µ�À¡² �¼µƵÂ��À�ư�Á²¾ - ¢µ�À�Á�À�³µ�À�Á�À�³�À�¡Ä³Â��À¾Ð ¢ư�À¡Ä²¾·�²�À¡Ʈ�À�ư �Á²¾�³µ ·¡Ä²�À¡Ä²¾Â��À¾Ð §ƣ��À¾��À¢²Â��À¾Ð �¤�ÀÐ 
• Ɛµ�À�³µ�À¾�³µ�À¡² �¼µƵÂ��À�ư�Á²¾ - ·�±�À¾�³µ�ÀÂ��À¾Ð Ʃ�Ã�À¤²¾�ɜ�Á�ÀÂ��À¾Ð �±�ɜÂ��À¾Ð §³�À�·�Á²ÀÂ��À¾Ð �¼�Ã�À¾�Á�ÀÂ��À¾Ð �¤�À 

�³�À�³�¾́�ư �¼�²¾·�¡¤¶�Á²¾�³µ �¶�́�¼½�³µ¾Â��À¾ 
·�²À�Áƴ¾ (È) �Ã�À ·�²ÀÂ��±¡Ä³·¤² §²¾·�¾�¼½�³µ¾¤�À½ ��À¤Ã À·Â�²�³µ�ư�Ã�À¾¡�À�Á²¾¤�À ¢¶��À¬¾�³µ �³�À¤�À¤²¡²¡¢²·§²�À 
�¶�́·�¾¡�À ¢¼µ·¢²�À�±¤�ÀÑ ¢¶��À¬¾¤�À �³µƵ��À�³µÓ �¶�́·�¾¡�À ¢³µ§�À�±� ·§²�À�±��À¾¢�À¾�Á²¾� 
§·�²�À§�¶Â�ƳƏ³µ�À�±¤�ÀÑ 

 

���¬¾�Ã² �³�À�³�¾́·�¤¶�³µ Ô�À¾�³µƵ �³�À¤�À¤²¡²¡·�¡�À 
¢µ�À·�²�ÀƏ³µ�À��À½ §¡²��À�µ�µ�³µ ��À¾�²¾¡�À §²¾·�¾�±Ñ 
¢¶�Á²¾�Ã�À �³�À�³�́¾�ưÂ��À·�¤�À½ §·Â�§·��Á²¾ ə�¼Ƴ·�Ãƶ¢²¢Ɵ�À 
Ô�À¾�³µƵ�³µ À Ô�À¾�³µƵ �¶�́Ə³µ�À��À½ §¡²�Á²¾ ¡Ä³�²¾Ʀ�́¾ Â��ÀƏ³µ�À¤�ÀÑ 
�³µ¡Ä³�²¾Ʀ�́¾Â��À·¤² �¥µ¤µ��Á²¾�³µ §¤¼µ¾Â�Ƴ Ə³µ�À¡�À �¶�́·�¾ 
¤�À½§·�Â��À½ “§¡�À�µ�À¾� �́¢³µ�¼�²¾¡�̧½§�± � À§¡²� 
§·�²�À§�¶Â��À·��̧½¤¢̧” ¤³µƵ�¥µ��À “§�µ·¡² �³�À¤�À¤² 
¡²¡�³µƵ �²¢µ�À·�¤¢̧” ¥µ ·�¾Â��À¾ ƣ��À½�±Ñ Ô�À¾�³µƵ ��À¾�²¾�¡ 
Â��À·�¢Ɵ�À ¢�À¾·ƣ�²�À¾·�¾Ə³µ�À�±¤�ÀÑ «��² “�¶�́·�¾Ə³µ�À� À½ 
¤¶��À¬¾¬¾¡Ä³¤¢²¾”Ð “§¡�À�µ�À¾��³µ ÀƏÄ�À¤�À�̧½�¶¾�̧½§¡²·�Ã 
�̧� §�µ¢µ�À·�²�ÀƏ³µ�À � À½¥² ��À�µ�µ ¡Ä³¤¢²¾Ñ” ¢¶��À¬¾ 
¤�ÀÔ�À¾�³µ ÀÔ�À¾�¶�́¡�À ¢µ�À·�²�ÀƏ³µ�À��À½§¡²��À�µ�³µ ��À¾�²¾ 
�¡Â��À·�¢Ɵ�À ·§²�À�±§�Ã�À�̧�Ã�À ·�²ÀÂ��²¾ ·¤² 
§¡²�Á²¾�³µ §ə�¼Â�ƳƏ³µ�À�±¤�ÀÑ 

�³�À§��À¾·Â�·���À½ ¢µ�À·�²�À�ư��À�µ ��À¾¤�À¢µ�Àƣ��À½Â��À¾ 

��À�¼µ��À· ²�À¤�À �³µ¾¡³�À·¤²� Â��À·��¼µ¡¢Ɵ�À ¤³µƵ�¥µ�À �³�À�³�¾́·��¼µ¡¢Ɵ�À Â��À¾��À¾�Ã² §¤�ÀƑÄƴÂ��À¾¤�À §·�²�À§�¶ 
Â��ÀƏ³µ�À�±¤�ÀÑ 

ª¤³µƵ·Â�²�± - “�³�À�³�́¾·��Á ³�À�Ä² �³�À��ÀƦ�³�À¤Ã²¾·§²�À�¶�́·�¾Ə³µ�À�̧½��À¾���À��À�µ¡Ä³� ÀÑ §̧�±�·�²½ Â��À¾��À¾�Ã²§¤�ÀƑÄƴ�²�³µ 
§�¶�¶¢µ�À�²�±Ñ §̧�±�³µ §�¶�¶ ��À¾¢µ�Àƣ��À½ƣ��¢²¾Ñ” 
��À��À¢¶� ��À¾¢µ�Àƣ��À¡�À ¤·�²�¶�±� ·§²�À�±§�³µ�À¾ ��À·Â�²�± - “�Ơ�À·�²À/�Ơ�À��̧Ƶ§�¶ Ç �·� É §�³ ·¡�Ã�ÀƦ�́¾ 
ƏÄɜ·�±�À¾�·� §¤�ÀƑÄƴ ¤Ã�À¾¢³µ�À�±� ÀÑ �µ�¼µ¾·�Ã�³µ ·Â�·¢Ɵ²½�²¾�±Ñ ·¢�³µ§�µ�À·�Ã¡̧ƶ ·§²�À·Â�§�³ ·¡²�À·§²�À §Â��À½ƑÄƴ 
¤Ã�À¾�±Ñ Ʀ�́¾¡�À Ç �·� Ì §�³ ·¡�Ã�ÀƦ�́¾ �±¾��À�·� Â��ÀƑÄƴ�µ�À�±� ÀÑ �̧ §��À¤�À½ Â��ÀƦ�́¢²¾Ñ Â��ÀƦ�́�³µ¡�À §̧�±�³µ É �± ¢µ�À�±� ÀÑ” 

 

�³�À¤�À¤²¡²¡·�¡�À ��À¾¤�À¢µ�Àƣ��À½ 
Ə³µ�À¤�À½§¡²�Á²¾ 
 

• �³�³·�Á¾�¶¾��À¤�À§¡²§²¾¢¼µ¾�³µ(�³�À�̧�Ã�ÀÂ��À·�Ð�²¡Ʈ�À 
·�ƒ�Ã�ÀÂ��À·�) �²¡�À¾¢µ�À�±Ñ 

• �³�³ƏÄ�À¤�À¤�À½ §¡²��À�µ (£±¤�ɜ) ¤³µƵ�¥µ�À §�³�Ƃ± À¡Ä³ 
¤�À¥µ  ¼µƣ��ÀƏ³µ�À¤�À½ §¡²��À�µ�³µ ·�Ƶ��À §�Á ³�À·�¾Ó 
¢µ�À�±Ñ 

• ·¢½�Á�À½��À¾¢µ�À�±Ð ¢�À¾·¢Ɵ²�À�± ¤³µƵ�¥µ�À ��±Ñ 
• �́�Ã�À��À�́¾¡¤�À½§¡²��À�µÐ«��²��À¾�Á§́Əµ��²Ð¤́�Á�À¾�³µÂ��À¾Ð 

¢�À�ư��² ¤³µƵ�¥µ�À �²·¡¾Â��À¾�³µ ¢µ�À�±Ñ 
• ¤́�Á�À¾ ¤³µƵ�¥µ�À ·¡�́ ³µ �ɜ¾·�²�À�±Ñ  
• ¤¶� À�Á�À¾ ¤³µƵ�¥µ�À �³¤²¾�µ£�À��À¬¾ƏÄ�À½ ��²¾·Â�²�±Ñ 
• �²§µ�À��À§µ�À��À�± ¤³µƵ�¥µ�À�²§µ�À��ÀÂ�Â��À¾�³µ�ɜ¾·�²�À�±Ñ 

ª��À¾¢�À¾¤�À 
¢¶�³µ�À¾§�Ã�À§·�²�À  
§�¶Â��À��À�¥µ�À�±Ñ 
¢µ�À·�¡�À¾�¤�À�¤²   
Â��À¢²¢Ɵ�À ¡�À¢³µ�À�±Ñ 



�Á ³Ƴ��À��À¾ƏÄ�À½ �Áƴ¢ ́²�³µƵÕ �²�À¢�À¾ 
�Á ³Ƴ��À��À¾Õ �Á�À¤¶¤�À �³µ��À-ÇÏ ·ƣ�²�À½ ·�¾Ɛ¼µ��À·�¡¤�ÀÑ �Á ³Ƴ��À��À¾¤�À �Á�À¤¶ §�Ã�À �³�À�¶Ʀ�́¾ �§³�ÀƏ³µ�ÀÐ ��²¾Ə³µ�ÀÂ��À�² �±¾¢�À¾ 
�ɜ·��±¤�ÀÑ �Á ³Ƴ��À��À¾¤�À ¤¶�Õ ¢µ�À·�²À�³µ�À��ÀÂ��À¤¶ �Áƴ¢́ ²�³µ �µ�À¾��ÀƦ�́¾ ¤¶� ��À¤³µƵ �¼�²¾·�¡·ƣ�²�À¾ ·Â�²Â��±¤�ÀÑ �Áƴ¢́ ²� 
�ɜ¾·�²�À·�¾Ʀ�́¾ ƏÄ�À¤³�À½§²¾·�¾�±¤�ÀÑ ¤¶�� �Á ³Ƴ��À��À¾§²¾ �³�À¤�À¤²¡²¡·§²�À ¢µ�ÀƏ³µ�À¤�À½§¡² ��À�µ�µ ¡Ä³¤¢²¾¥µ ·�¾�±¤�ÀÑ �Á ³Ƴ��À��À¾�Ä² 
§¢Ã�À��À��À¾·�¤Â��À½ ¢�À�·¢²�Ã�À �²�³µ�Ɵ ��À¾�²¾Ó �¡�±Ñ �±¾�Ä²¢�À¾ §¢Ã�À�ɜ·��±¤�ÀÑ … 
 
¤¶�¤�À §³�À�Ã�À ¢�À¾�·¢Ɵ²�ÀÂ��À¤¢³µ ¢ư�À¢ư�À¡Ä²¾¡Ä²¾¢�À¾ ¤³�À�¢µ�ÀÂ��À¤�À�³µ ¤�³Â�Ƴ�³Ʀ�́¾ ���À�³µ�À¾�Á²¾�Ã�À §·ƣ�²·¢Ɵ²½¤�À½ 
·¢½�Á�À½��À¾§�Á ³ƳƶƏÄ�À½ ¤¶�ƏÄ�À½ ¤¶�Õ �Á�À¤¶ �¼µ�Ä�À¢µ�À·��ÁÂ��À¤�À½ ¤́�Á�À¾�Ã�À½�² ��µ�ÀÂ��À¾�³µ ¢µ�À¡�À �¼µ¾Â��À¢³µ�À¤�ÀÑ �Áƴ¢́ ²� ª§ə�¼�³µ 
¤·�²�ÁƦ�́¾ ���À�³µ�À¾�Á²¾�Ã�À ·¢½�Á�À½��À¾¢µ�ÀÂ��À¾ƏÄ�À½ ��µ�ÀÂ��À¾�³µ ¤¶�ƏÄ�À½ §�¶ ¢µ�À¢³µ¢Ɵ�À �µ�À¾ ¤³µƵ�¥µ�À �́�́ ³µ·�²¢ÀÂ��À½ §�¶¢µ�ÀƏ³µ�À·ƣ�²�À¾ 
·Â�²�±¤�ÀÑ 
 
�Á ³Ƴ��À��À¾� �³µ§ə�¼�³µ ¤·�²�ÁƦ�́¾ ¤¶�Õ ¢µ�À·�²À�³µ�À��À� ¤¶�ƏÄ�À½§�¶  �µ�̧½¤³µƵ �±£�À¢µ�À·�²�À·�¾¤�À½§�Ã�À¢�À¾ £�À¾¤²�³¤�ÀÑ 
 
 

 

 



��À�¼µ��À¬¾ Â��À¾��À�Ã² �³�À�µ�Ū·¡²�À·�·¤²§�± 

·¡Äƶ�³µ�À¾�Ã�À ·�²ÀÂ��½̧·¤² �³�À�³�́¾�ư¢�Ū�²�Á²¾¤�À ¤�²ÆÂ��ÀƦ�´¾ §�Á ³�À�²¢��À�µ�Ã�À §��À§�Á¡Ä³Ə³µ�À�±¤�ÀÑ §�Á ³Ƴƶ¢¶�Á²¾�Ã�À §�Á ³�À�³µÓ 
¡Ä�Àƣ�²Ʀ�¾́ �³µ�³µ Â��À¾��À·¤² �¼µƵÂ��À�ư�Á²¾ ¡Ä³Ə³µ�À�±¤�ÀÑ �³µ¤³µƵ Â��À¢²·¤²§�±�Ã�À �³µ¤¶�Á²¾¤�À §Â��À¾§��À �³�À�µ�Ū·¡²�ÀƏ³µ�À�± ¤�ÀÑ 
Â��À¾��À·¤² �³�À�µ�Ū�¼�²¾¡�ư¤�À ¤²��ÀƏÄ�À½��¶ �¶¾Â�²¾¤�À½ §·Â�§·��Á²¾�Ã�À �¼µ�Ä�À�¼µƵÂ��À�ư��À�µ Â��À·¤²À¢�À¾  �À¾¤�À ¢¶�Á²¾�³µ 
¢µ�À��À¾·�²�À�²�Á²¾ �¼µ�Ä�À¢µ�À ·�²�ÀƏ³µ�ÀÂ��À¾ �¡Ä³·§²�À ¥�ÀƵ�²¾Ə³µ�À�±¤�ÀÑ ª�̧½¤³µƵ·¤² §·Â�§·��Á ³Ƴ¾�Ã�À �³µ¤¶�³µ §�¶¾Â�Ƴ �¶�́�¼½�³µ¾�ư�Á²¾ 
¡¡Ä³·§²�À ¢ƭ̧·Â�²�À¾ƍƭ�À¾�³µƵ·�¾¡�À ¢³µ§�ÀƏ³µ�À�±¤�ÀÑ Â��À¾��À¤�À½ �³�À�µ�Ū�¼�²¾·�¡¤¶��À¬¾Õ ¢�Ū�²�Á²¾�Ã�À ·§²�À�±�³µƵ �±£�À�±¤�À -  
 

§¢Ã�À�³�À��À¾¡̧ ·¤²�·¡²�À·�¤Â��À½ �³�³�³µ À�³µ ¤³µƵ�¥µ�À §Â�²¾¤¶�Á²¾�³µ ·�²�À½·¡Ä²�ÀƏ³µ�À�ư �¡Ä³Â��À¾ 
§¢Ã�À�³µ¾¡³�À·¤²�·¡²�ÀƦ�́¾  

·ƣ�²�À¡Ư¼ƶ·�Â��À¾  

�³µ·Ʃ�Ã¾Â��À¾ 

   ��µ�À�¡�ÀÂ��ÀÂ��À¾ 
§�Á³�À·�¡²�³µƵ�³µ �¤³¡Ä³·�²½Â��À¾¤³µƵ�¥µ�À 

“§³�À��À��À·�¤¢³µ” �¼�²¾¡Â��À¾ 

§Â�²¾¤¶�Á²¾ƏÄ�À½ ���À�¼�̧ ¤́¾¤�ÀƵ·��ư  
·�±¤�Ã�ÀÂ��À¾ 

�³�³�³µ À�³µ �ɜ�Á�À·§²�À 
Â�Ƴ¢µ�À�Á�À·ƣ�²�À¾ ¤³µƵ�¥µ�À 

¤�À·¤�Á�À·ƣ�²�À¾ ·Â�²Â��À¾ 

  ·§²À¥�ÀÂ��À¾ �³�³Õ §��ÀÐ ��À¤�À½·�¡²�Ä ¢²¤�ÀÐ  
 ��À¤�À�³µƵ Â��À�Á�À·�¤�À�³µ �¤³¡Ä³Â��À¾  

 §Â�²¾¤¶�Á²¾�³µ �ɜ�Á�À·§²�À ¢µ�À��À¥µ Ʀ�³�À¾·Â�²�ÀÂ��À¾
 

§Â��À¾§��À�³�À�µ�Ū·¡²�À·�¤¶��À¬¾�³µ ·�Ãƶ�¼µ¡¢Ɵ�À ��À¤�À�³µ ¢µ�À·�²�À��À��À¾ 

·�¾§Əǩ¡² À��À¾¡Ä�À¾·¡¾¤�À��� - ¤�ÀÐ ��À��À¢¶ƏÄ�À½ §Â�²¾¤¶�Á²¾ 
·�¾§Əǩ¡² À ��À¾¡Ä�À¾·ƣ�²�À¾ ·¤�Á²·§²�À ¢µ�À�±Ñ ·�¾���À¾¥µ 
�¼�²¾¡�±�·�¡²�Ä�Ã�À�Ã²Ó§�¶§�́¡ ¶�±Ñ ��À��À¢¶¤�À Ô�À¾�³µ À 
Ô�À¾ §Əǩ¡² ÀÂ�ƳƏ³µ�À¤�À¥µ  ¶��±� §�¶§�́ ·�²�À¾�¼�± (¢µ�À·�²À 
�³µ�À��À�³µ ·�¾�±Ð §·¡¾·�ƒ£�À·�²�À�ư�³µ �µ�À¾��À�±Ð �¤�À)Ñ �³µ��À-
ÇÏ �¶¾��À��¼¡·§²�À Ƨ�³Ƴ��À�²�Ã À�ư�Á²¾�³µ ¢³µ�À�ɜ¢µ�À·�²�À�± 
(«��² ��À�Ã²�Ã² ·�Â��À¾)Ñ ¤�À½�³µ À¤�À §Əǩ¡² À��Á·¡²�À�±·�ƏÄ�À½Ñ 

 

¤�À ��À¤¶��À£±�³µ¤�À�³µ §¤³·�¾�± - ¡Ä�À¾¡Ä�À¾¢�À¾¢�À¾ƏÄ�À½ ·¢¾·¢¾ 
�²¾�²¾Â��À½ ¤�À½�³µ À¤�À �³�À��À·�¾�±Ñ ¤�À½ §��ÀÐ ¤�ÀÕ ¢µ�À��À¾ 
�²£�ÀÐ Ô�À¾�³µ �¶�́¡�À §¤�À½¡Ä³ ·�·ƣ�²�À¾ ·Â�²Â��±Ñ ��À��À¢¶Õ 
§��À�³µ ·�¾Â��À¾�±Ñ §��À·�ƒÓ ��²¾·Â�²Ə³µ�À¡�À Â��À¤�ÀÑ 

��ÀƦ�³�À·§¾·�¾¡Ä³�±·� - ��À��À¢¶�³µ �·§²À�±ƏÄ�À½Ñ  

¤³µƵ�¥µ�À §·���Á¼Ƴƶ�±·�ƏÄ�À½Ñ 

�ɜ¾·�²�À�± - ·�²À�Áƴ¾ (È) �Ä²�½̧¤³µƵ ¤�ÀÕ ��À¤Ã À·¡¾ �Ã�À¾¡�À�Á²¾�³µ 
§¤¼µ¾Â�Ƴ�±Ñ ��À��À¢¶�³µ ��²¾·Â�²¡�À �³§²¾�·�¾�±ƏÄ�À½Ñ �³�À¡Ä�À�±Ñ 
Ô�À¾�³µƵ§²¾ �ɜ¾·�²�À·�¾¡�ÀƏÄ�À½ �¶�́·�¾¡�À §¤�À½¡Ä³·ƣ�²�À¾ ·Â�²Â��±Ñ 

¢�À·�Ãƶ�Á·¤²¤��À¾§�Á�À§¢�À�Á²¾·�¾�±Ð ¤�À·�²�À½¤�À¤² 
¡Ä³·§²�À ¢µ�À·�¾�± - Â��ÀƏ³µ�À¢Ɵ�À �³�ÀƦ�³�À�Ã² ��²¾·Â�²Ə³µ�À��À½·�¡²Ð 
§ À�³µ·¥²¢À��±·¤² ·¤²�À�¡² ��À�µ�µ ¤³µƵ�¥µ�À ·�²�À 
Â��À·�·�¾ �±Ñ �³µ§Â�Ƴ§�¶�Á²¾¤�ÀÔ�À¾�³µƵ§²¾�³�À¢¼µɚ�¼Ƴ·��±¤�ÀÑ¤¶�³µƵ 
�²¢³µ¤¢̧ ·�¾�±Ñ ¤¶�³µƵÕ ¢³µ§�À�Á�À�³µ ¤�À ¤³¡Ä³¤�À¥µ � ¶��±ƏÄ�À½Ñ 

��À��À¢¶�³µ Ô�À¾�³µ ÀÔ�À¾ Â��À¢�À�³�À¾�ÁƳ�ÀƏ³µ�À·§²�À �¶�́·�¾�±Ñ  
(�) �³µ¤¶¤�À �³µ¾�³�À�¶��À·�¢Ɵ�À Â��À¾��À¾�Ã² §¤�ÀƑÄƴ�³µ�À¾�±Ñ �³µ 
·¢½�Á�À½��À¾�³µ �²�Á�ÀƏÄɜ xx �Ã�À ·�²ÀÂ��²¾�±¤�ÀÑ ƣ��À½�±Ñ 
(�) ��À��À¢¶¤�À ¤¶Õ ��À£�À¾�Á�À�Ã�À �²Â��À¢³µƵÂ��À·��Ä�À¾ �¤³ 
¢Ɵ�À¤¶� À·¡²�À·�¤�ÀÐ ��À¤�À½·�ƵÂ��À¤�ÀÐ ¤�À��À¤¶ 
�³µ¤�À�³µ ·Â�²Â��±Ñ ¤¶Õ§�¾́��À£�À¾�Á�À�Ä §¡²�Á²¾�³µ ¤�³Â�Ƴ¡�À 
·Â�²�± («��² “Â��À¡�²Ð (¤³µƵ) ƣ�²¾¡�² ��À�µ�³µ ·Â�²Â��±”)Ñ 
(�) ��À��À¢¶�³µ Ô�À¾Õ §��À§�̧�µ�Ū�Á²¾ ·�Á²À¢ƭ²¾¡�À §¤¼µ¾Â�Ƴ�̧½ 
¤�À½ �³µ À�³µ�À��À¾¢�À¾�Á²¾ ¡Ä³¢Ɵ�À §¤¼µ¾Â�ƳƏ³µ�À·§²�À�¶�́�±Ñ Ô�À¾�³µƵ 
�£�Ã�À�¶�́�¼½�³µ¾·�¾¤¶�Á²¾�³µ��À¤Ã ÀÓ§�¶§�́·�²�À¾�¼Ə³µ�À·§²�À 
�¶�́�±Ñ 

�µ�À¾Â��À½ ��²¾·Â�²�±� ��À��À¢¶ ��ÀƦ�³�À¤Ã²¾ 
¤�À§�³ ƏÄ�À½/ ¤³µƵ�¥µ�À§·¡¾·�ƒ£�À·�²�À�ư�Á²¾ 
�³µ �³µ�ÀƐ³µ�À¤Ã²¾·¡²�À�¶�́·�¾¡�À ��À¤Ã ÀƏ³µ�À 
¤�À½§�³ �µ�À¾��Á��À�̧ ��À�³µ�À�²¾·�¾�±Ñ 
��À��À¢¶ �³�À¤�À·�²�À½¤�À¤² ¡Ä³/�¡Ä³Ð 
��²¾·Â�²Ə³µ�ÀÂ��À¾ ¡Ä³/�¡Ä³ ��À·�¾�±Ñ  

 

¡Ä�À¾¢�À¾�³�Á¤�À½ ¤��À¾§�Á�À§¢�À�Á²¾ ·�¾�± - §·Â�§·��³µ 
�ɜ¾¢�À¤·�² ·�±�À¡�ÀƏÄ�À½ ��À¤�À½ §�¶§�́�Á²¾ ¡¡Ä³Ə³µ�À·ƣ�²�À¾ 
¤³¡Ä³¡�À  ¼µƣ��À�³µ¾�²¾Ə³µ�À¤�À½ ¤��À¾ §�Á�À§¢�À�Á²¾ ·�¾�±Ñ 
Ô�À¾�³µƵ �ɜ¾¢�ÀƏ³µ�À¤�À½ ��²¾�Á²¾�³µ ·Â�²�± (��À�̧Ɛư�À·�Ã¾¤�À½ 
��²¾¢¼µ¾�Á²¾ �¤¼µ¾�±ƏÄ�À½)Ñ Ɛ³µ¾Ɛ³µ¾¡Ä�À¾¡Ä�À¾ ·Â�²�±Ñ ¢³µ§�À¢Ɵ�À ��À·Â�²�±Ñ 
¤³µƵ�¥µ�À ·¡¾�Á·�¾ �±Ñ �ɜ¾¢�À/�¢�ÀÐ ·�¾�Ã�À¾ ·�¾¡�À ¡Ä³/�¡Ä³ ·�¾�±Ñ 

�³µ¤¶ƏÄ�À½§�¶ ·�·�¾�± - ��À· ²�À��À¾ ��²¾�̧½�³µƵ Ƨ�³Ƴ¾�²¾�±Ñ ¤�À 
§�¶·��·�¾ Ə³µ�À¢Ɵ�À ¤�À §�¶§�́·�²�À¾�¼¡¡Ä³¤�À§�³ ¤³µƵ�¥µ�À 
Ô�À¾�³µƵ�³µÓ ��ÀƦ�³�À¢²¤�À§�³ §�¶·�·�¾Ə³µ�À��À½ §Əǩ¡² À�Â�ƳƏ³µ�À 
¤¶��À¬¾ (¢µ�À·�²À�³µ�À��À ¤³µƵ�¥µ�À �³�À·�Ã) �³µ §�¶ ·��³µ�À¾�±Ñ 

§�¶¾Â�Ƴ�¶�́�¼½�³µ¾�ư�Á²¾�¼¤³µƵ ¢ƭ̧·Â�²�À¾ƍƭ�À¾�³µƵ·�¾�± - ¤�À �ɜ¾¢�À��À 
�Ơ�À¾¤·¢²�À �³µ¤² �¶�́�±Ñ �¡²£�ÀÐ ¤¶�ɜÂ�ƳÐ ƏÄ�À¤³�À½·�Ã¾·ƏÃ¾ 
·�¾¤¶ƏÄ�À½ �³�À�Á�À¾�²·¡¾ ��²¡Ä�À�Á²¾ �½̧¤³µƵ §�¶¾Â�Ƴ£�À·�²�À�ư 
·�¾Ə³µ�À¤¶�Á²¾ ��À¢�À�¶�́�±·�Ñ �³µ£�À·�²�À�ư�Á²¾ƏÄ�À½ �³µ À �³µ�À 
�³µ�ÀƐ³µ�À �Á ³�À��À·�¾�± ¤³µƵ�¥µ�À �¶�́�¼½�³µ¾�ư�Á²¾ ��À�¼¡¡Ä³Ə³µ�À¡�À 
��À¤Ã À¡��À½ �µ�À¾�¼�±�ÀÐ ¢³�À�²Ð �¤�À�³µƵƏÄ�À½ ¢�À¾ƍƭ�À�Á�À�Á²¾�³µ 
¡Ä�À¾¡Ä�À¾¢�À¾¢�À¾ ¤³¡Ä³·§²�À �¶�́�±Ñ 



 
�³�³µ�À¢Ã À�ư�Á²¾§²¾¢¼µ¾¤�À Â��À¤²Â��À¾ 
¤³µƵ�¥µ�À ��À¡Ä²¾Â��À¾ �¡Ä³�±Ñ �³µƵ·ƣ�²�À½ 
¤�ÀƏÄ�À½ ·�Ãƶ�¼µ¡¤¶�³µ�À¾�³µ ƣ��À�ɜ�Ã²Ð 
�²�ɜ�ư¡Ä³�Ã² �Ɛµ�³µ�À·�¾¡�À §·¡¾Ƨ�́¾¤�ÀÑ 

·�²À�Áƴ¾ (Ë) 

¤́¾Â�²¾§·Â�§·��Á²¾�Ã�À �¶�́�¼½�³µ¾Â��À¾ 

 
 
 
�³µ��À-ÇÏ ��Ǳ²½��À·¡²�±Â��À�Ã²¾·���À§�Ã�À¾ ¤́¾Â�²¾ ��À½¤Ã�À¾ 
��À¾�²¾·�¾�ư�Á²¾ ¢³µ§�À¤�À½ §·Â�§·�§�Á ³Ƴƶ�³µ ª·�¡²�Ã�À 
·�²ÀÂ�·�¾�²¾�±¤�ÀÑ

 
 

�³�³µ� À¢Ã À·¤² ¤³µƵ�¥µ�À ��À� À�¼�²¾¡·¤² §·Â�§·��Ã�À ¡Ä³¤ ¶�Á²¾�³µ ¢Ɵ�À¢Ɵƴ�Ɛư�³�± ·�ƏÄ�À½Ñ 
��À¤¶��³µ �£��À¤�À�²�Ã�À �³�³µ�À¢Ã À·¤² ¤³µƵ�¥µ�À ��À� À�¼¡·¤² §·Â�§·� ��À�µ¤³µƵ ·¡²�À¡Ä³¤Ã²¾¤�À½ §�Á ³�À�Á²¾ 
¡Ä³Ə³µ�À�±¤�ÀÑ ¤³µƵ·¤²À §�Á ³Ƴƶ¢¶�Á²¾¤�À Ô�À¾�³µƵ�³µ ��À¤¶ ��À£±·ƣ�²�À¾ ¤�À�Ä�À·�¾·¤² ¢�Ū�²�Á²¾ƏÄ�À½ �Ã�À�Ã̧Â��À·�ƒ¢²¤�À½ 
§�²¾§�́¾�Á²¾Ð ��À¢³µ�À�ư�Á²¾ƏÄ�À½ §�Á²¾Õ �̧½¡¸ƶÂ��À��ÀÐ £³µ�À¾� À�²¾�ư�Á²¾·ƣ�²�À½ �³µ§·Â�§·��Á²¾�³µ �³µ�³µ ə�¼Ƴ·�Ãƶ¡Ʀ�¾́ �³µ�³µ 
Â��À¾��ÀƏ³µ�À�±¤�ÀÑ �³µ��À-ÇÏ ��Ǳ²½��À·¡²�± Â��À�Ã²¾��À§�Ã�À¾ �³�³µ�À¢Ã À·¤² §·Â�§·��Á²¾�Ã�À ¡Ä³¤¶�Á²¾¤�À §�¶¾�Ɛµ�³µ�À�ư�Á²¾ 
¢³µ§�ÀƏ³µ�À�±¤�ÀÑ �³�³µ�À¢Ã À·¤² ¤³µƵ�¥µ�À ��À� À�¼�²¾¡·¤²¤¶�Á²¾�Ã�À ·§²�À�±�³µƵ �±£�À�±¤�À -  

• §ƣ��À¾��ÀÂ��À¾ (¤³µƵ) �Ã̧Â�²¾��À�¼Â��À¾ �¼¡Ə³µ�À·¤² ¤³µƵ�¥µ�À ¢�À¡Ä³ �¼�²¾·�¡·¤² ¤¶�Á²¾ («��² �Á²¾�§·Â�Â�Ƴ§ƣ��À¾��À�ư 
ƏÄ�À½/¤³µƵ�¥µ�À ¡�À¾ƏÄ́¾·¤²§·�²À�Ä §ƣ��À¾ ��À�ư�Á²¾¤�À ��À·¡²�±�²¢§�Ã�À¾ §¤Ã²¾§¢²��ÀƵ¤�À�²¾�Á ³�À�Ã�À �³µÓ 
�³µ¾�Ã²¾¢²Ə³µ�À¤�ÀÐ LGBTQI �Á²¾Ð ¢¶��À¾�µ�Á²¾Ð ·¡Ưƶ·Â�²�À¾¢µ�À¤²¾�Á²¾Ð �µ�Ū¤�À�Á²¾Ð �¤�À�Ã�À¾¤¶�Á²¾) 

• §¤�À§¡Ʈ ÀƧ�́¾¤¶�Á²¾Ð §�¶¾¤Â��À½ ¤�³·�½·¢Á²½��À¤¶�Á²¾ («��² ¤¶� ÀÂ��À ·¡²�±¡Ä³¤¶�Á²¾)Ð 
• �Á�À¾�²·¡¾·�²�À½·¡Ä²�À�ư�Á²¾ �¼µ�Ä�À�¼ ¶¡�À ¢³µ§�À¤�À½ �³µ À£�À·�²�À§�Á ³Ƴ¾¤�́¾�Á²¾ ƏÄ�À½ �ɜ�²¡Ä�À·¡²�±¡Ä³¤¶�Á²¾ 
• �³�À�Á�À¾�²·¡¾ƏÄ�À½ �³�À¢¶�ư�³µ�À¾�³µ�À¡² �¤�À�Ã�À¾¤¶�Á²¾§�±§£�À �¤�À�Ã�À¾¤¶�Á²¾Ð  
• �·¢¾�Á²¾Ð � À·�Á²À¤�À�Á²¾ƏÄ�À½ Ô�À¾�³µƵ�³µ Â�Ƴ�µ·�²�À½·¡Ä²�À·�¾¤¶�Á²¾Ð 
• ¢¶�Á²¾�Á�À�Ʋ�Àƨ�Ã�À¤³�À·�·¤² ·�¡²�Á²¾�Ã�À ·��³µ�À¡¤¶�Á²¾ («��² §�Á�À¾¤²¾ �Á²¾Ð §�ÁƳ�À�Á·�¤¶�Á²¾Ð ���À¾�Á²¾�Ä 

�µ�Ū¤�À�Á²¾Ð �Áƴ¾·�Á²À¡�À�Ã�À�Á²¾�Ã�À ·��³µ�À ¤¶�Á²¾Ð ¢¶§³µƐ¼µ�Á²¾�Ä ¤�ÀƧ�́¾¡Ʈ À§³µ�Á²¾Ð �³�À�Á�À¾�²·¡¾·�¾Ɛ¼µ�Ä ¢¶�ɜ�Á²¾Ð  
§�Ã�À¾ ¢¶�ɜ·�²�À�Á²¾ ¤³µƵ�¥µ�À §Â�²¾�²��Á²¾�Ä ¢¶�Á²¾)Ð ¤³µƵ�¥µ�À §³�À·Â�¡²·Â��̧½�Á²¾Ð  

• §³�ÀÂ��À�Ã�À¡�À §��À§�̧¡Ä³·¤² ��À¬¾��À¾·��³µ�À¤¶�Á²¾Ð 
• £�À·�²�À�ư�Á²¾ ¡ ¶¡�À §��À§�̧¡Ä³Ə³µ�À¤¶�Á²¾ («��² ·¡Ưƶ·Â�²�À¾¢µ�À¤²¾�Á²¾)Ð 

 

 
 

Â�Ƴ�µ·�²�À½·¡Ä²�À·¡¾·�¥²�Á²¾�Ã�À ·��³µ�À¤ ¶�Á²¾§²¾ §²¾·�¾�¶�Ấ��À¾ 

Â�Ƴ�µ·�²�À½·¡Ä²�À·¡¾·�¥²�Á²¾ («��² ¢¶§³µƐ¼µ�Á²¾ƏÄ�À½§Â�²¾) �Ã�À§¢µ�À¢µ�À¤¶�Á²¾¤�À 
¤́¾Â�²¾�³�À·�ƒ�ư�Á²¾�³µ ¡�À�³µ�À¡Ə³µ�À ¤�ÀÑ «��² §¤�À§¡Ʈ ÀƧ�́¾¤¶�Á²¾¤�À�³µ��À-ÇÏ 
�¶¾��À�¼¡Ə³µ�À·Â� �³µ�Á²¾Ʀ�́¾ ·¡²�±¢�À¾ �³µ�³µÂ��À¾��À Ə³µ�À¤�ÀÑ �³µƵ·ƣ�²�À½ �³µ¾¡³�À·¤²� 
�Á²¾Â��À¾Ð·ƣ�²�À¡Ư¼ƶÂ��À¾Ð£�À¾��À¾Â��À¾�³µƵ�³µ�¼�²¾¡Ə³µ�À¤�ÀÑ §�¶¾¤Â��À½ Ô�À¾�³µƵ�Á�À��À¡¤¶ 
�Á²¾ƏÄ�À½·�Ãƶ�Ã�À½�·�¾·¤²¤́¾Â�²¾·�²�À½ƣ��À½�µ¤�ư�Á²¾Â�Ƴ¢µ�À·�¾·�¢Ɵ�À�³µÓ�³µ¾Ə³µ�À¤�À  
 
�³µ��À-ÇÏ �̧½¤³µƵ ��Ǳ²½��À·¡²�±Â��À�Ã²¾·�¤�À½ ¤²��ÀƏÄ�À½��¶ �¶¾Â�²¾·¤² §·Â� 
§·��Á ³Ƴ¾�Ã�À Â�Ƴ�µ·�²�À½·¡Ä²�À·¡¾·�¥²�Á²¾Ò ¢Ɵ�À¢ƟƴƐư�²¾Â��À¾§�±§£�À ¢¶ɕ§�Ã�À½ 
§·¡¾�Á²¾ƏÄ�À½ ¢¶ɕ�µ�À¤³�Ū² �Á ³Ƴ¾·�²�À�ư�Á²¾ Â��À·�ƒƏ³µ�À�±¤�ÀÑ £�À��À¾�Á²¾¤�À �³µ 
§·Â�§·��³µ ·Â�²�À¾¢̧¡�À §�Ã�À¾§��¡Ä³¤�̧½¤³µƵ �¼�²¾¡Â��À¾Ð ¤³µƵ�¥µ�À §Â��À¡Ä³¤�À 
¥µ �¼�²¾¡Â��À¾�Á²¾ ¡Ä³Ə³µ�À�±¤�ÀÑ ·�¥²�Ã�À ·��³µ�À¤¶�Á²¾Õ §�Ã�À½§·¡¾�Á²¾ƏÄ�À½ �µ�À 
¤³�Ū²�³µ �³�À¾¤³�À¾�²�Ã À·�¾Ə³µ�À¡�À £�À��À¾�Á²¾§�Ã�À ¤��À¾§�Á�À§¢�À �Á²¾Ð 
¤�À��À¾�Á²¾ ��À·�²�À¾�¼½�³µ¾·�¾¡�À ¢³µ§�ÀƏ³µ�À�±¤�ÀÑ 

  

      §¡�À¾§Â��À�Á²¾ ��À·�²�À¾¡¡Ä³¢³µ¢Ɵ�À 

      �³µ��À-ÇÏ Õ �³�À�Á�À¾�²·¡¾ƏÄ�À½ �³�À¢¶�ư�³µ�À¾�³µ�À¡² §·�²�À§�¼½�Á²¾ 
      §�Ã�ÀIASC �²��À¾�³µ�Ä ¤�ÀƧ�́¾¡Ʈ À§³µ�Á²¾§·ƣ�²�À¾ ·�ɜ�À��À�Ã̧ 
      �³µƣ��À½�±Ñ https://bit.ly/3eDSYwh 



 

§¡�À¾§Â��À�Á²¾ ��À·�²�À¾¡¡Ä³¢³µ¢Ɵ�À 

UN WomenÐ �¶£±��²��À¾�³µ - �³µ��À-ÇÏ Õ §�Á ³Ƴ¾¤�¾́�Á²¾§·�ƒ ¤�À·¡²�À�ư 
https://bit.ly/3avwg6v 
�³µ��À-ÇÏ �¼µƵÂ��À·�²�À¡Ʈ�À�ư§�Ã�À¾ ¢³�À�³µ�À¾�³µ�À¡² ·�±�À¾�¼µÂ��À�ưƏÄ�À½ ��Ã À�¡²Â�Ƴ�ư 
�Á²¾�Ä �²�Ã À·�²�À½·¡Ä²�À·�¾Â��À¾�³µ�À¡² IASC Õ ƣ�²¾Â��À��À¾��²�Ä�À�µ 
https://bit.ly/2VNuvvX 
ƣ�²¾Â��À¢�À¾ƍƭ�À - �³µ��À-ÇÏ �¶¾��ÀÂ��ÀƵ�Ã²¾�ư§�Ã�À �Á²¾�·¡¾¡² 
¤�³·�¾Ə³ư¾·�²À�Á�À https://bit.ly/2XUDJcr 
 

 
§¡�À¾§Â��À�Á²¾ ��À·�²�À¾¡¡Ä³¢³µ¢Ɵ�À 

�¶¾Â�²¾¤�À½ §�Á ³�À�Ã�À �¶·�Ã¾·¤²�·¡²�À�ư (Irish Hospice Foundation): 
https://bit.ly/2Sh60X1 

�·¢¾�Á²¾�³µ ·¤�¼µ¾�ư§·ƣ�²�À¾ ��À¤Ã À·Â�²�³µÂ��À¾ƏÄ�À½ �·¢¾�Á²¾§²¾ �¶��À·¤²��³µ 
·�Á²À¢ƭ²¾Ə³µ�À·§²�À �¶�́Â��À¾ - https://bit.ly/3d2hZQp 

 

�³µ��À-ÇÏ ·ƣ�²�À½ �³�³µ� À�¼�²¾¡·¤² §�Á ³Ƴ¾¤�¾́�Á²¾ƏÄ�À½ �³�À¾�·¢¾�Á²¾ 

§Â�²¾·¤² §·¡¾·�ƒ§·Â�§·��Á²¾��À¾�¶ �³µ��À-ÇÏ ¤�À¢�À¾ §�Á ³Ƴ¾¤�́¾�Á²¾ƏÄ�À½ �³�À¾�·¢¾�Á²¾ 
�³µ �³�³µ�À¢Ã À�ư �³µ�Á²¾·��±¤�ÀÑ «��² �³�À¾�·¢¾�Á²¾ƏÄ�À½ §�Á ³Ƴ¾¤�́¾ � À�Á²¾Õ ¤�ÀƧ�́¾¡Ʈ À§³µ 
ƏÄ�À½ �ɜ��Á�À¾Â��À·�·¤² �³¤²¾�µ£�À�Á²¾�³µ Â�Ƴ�µ·�²�À½·¡Ä²�À ¡¤�À½ ¤³µƵ�¥µ�À ·�Á²�À¾���À ¡�̧ 
§³�À�Ã�À¤² ·�¡¤�À½ ·�²�À� ÀÐ �́�� À�Á²¾�³µ �³�À¾·�Á²�À¾¡¤�À½ �²£�À�Á²¾ �³µ�³µ¾¢²·��± 
¤�ÀÑ Ô�À¾�³µƵ¤�À §³�À�Ã�À §ƣ��À¾��À�ư�Á²¾ �³µ �¼¡Ə³µ�À·Â� �³µ�Á²¾�±¤�ÀÑ �²�Ã À·�²�À½·¡Ä²�À�ư 
�³µ�À¡²§·Â��¼£�À·�²�À�ư�Á²¾ƏÄ�À½ ¢¶�ư·¡¾�Ã�À¡�À�Á²¾�Ä §��À§¤Ã À Â��À·�²�À¤Ã²¾Ə³µ�À·Â� 
Â��À½�²¾�±¤�ÀÑ �³µÂ��À §�Á ³Ƴƶ §�Á ³Ƴ¾¤�́¾�Á²¾ƏÄ�À½ �³�À¾�·¢¾�Á²¾¤�À �Á�À¾�²·¡¾·�²�À½·¡Ä²�À�ưÐ ¢³�À�ư 
�³µ�À¡²ƏÄ�À½ �Á ³Ƴ¾��À�Ã²¾ £�À·�²�À�ư�Á²¾Ð �³��ÀÐ ·�Ã¾��À¾�ƏÄ�À½ �·¢¾�Á�À¾�²·¡¾ £�À·�²�À�ư �Á²¾�³µ 
¢�À¢Ä�À¾�́¡¡Ä³�ư¢�À¾ ·¢Á²½��À¾¤Ã²¾Ə³µ�À�±¤�ÀÑ ·¡�³µ�Ã�À·¡²Ð ·¡¡Ä�À�Ã�À�± �³µ�³µƧ�́¾�²¾¤�À½ 
�́¾�Ã²¾·¡¾ §�Á�À§��À¾�Á²¾�³µ ¡�À�³µ�À¡Ə³µ�ÀƦ�́¾  �À¾� ·�±�À¾�¼µÂ��À�ưÐ ��Ã À�¡²Â�Ƴ�ư �¼¡Ə³µ�À·Â�ƏÄ�À½ 
§Əǩ¡² À�Á²¾·¤²§¢µ�À�Á²¾�³µ£�À·¡²�À¢µ�À�³µ�À¡Ə³µ�À·Â��Á²¾�³µ¾¢²·��±¤�ÀÑ�³µƵ·ƣ�²�À½��À·¡²�± 
�¼µƵÂ��À·�²�À¡Ʈ�À�ưÕ§�³µ�À¾�Ɩ�Á²¾§²¾¢¼µ¾�Ã�À(¢µ�À��À¾�Ã�ÀÐ ¡�À�̧¡Ʈ²�̧ƏÄ�À½ ���À¾�Á²¾�Ã�À§�±§£�À) 
§�Á ³Ƴ¾¤́¾�Á²¾ƏÄ�À½ �³�À¾�·¢¾�Á²¾Õ ¤́¾Â�²¾¢³µ§�À�Á�À�Á²¾�³µ§·¢¾�²¾ Â��À½��À¾·�¾¡�À §·¡¾Ƨ�́¾ 
�±¤�ÀÑ 

 

 

�¶·�Ã¾·¤²�·¡²�À·�¤¶�Á²¾�³µ §²¾·�¾�¼½�³µ¾Â��À¾ 

�³µ��À-ÇÏ��Ǳ²½��À·¡²�±�²¢§�Ã�À¾�Ã�À �Á�À��À¡¤¶�Á²¾�³µ�¼µ¾Ɛ¼ư¾¡Â��À¾·ƣ�²�À½ £�À¾��À¾ 
�¶·�Ã¾¡Â��À¾¤�À§¢Ã�À��À �³µ¾¡Ʈ²¾��À�¤̧�À½ §·�Ãƶ§ə�¼ƳÂ��À�±¤�ÀÑ �³µ¤¶�³µƵ¤�À �³�À 
�³�́¾�ư�³µ·�Á²À¢ƭ²¾¡�À �¼µ�Ä�À§¤¼µ¾Â�Ƴ·��Á��À¾¢�À¾�Á²¾ («��² �³¤²¾�µ£�À�Á²¾�¼�Ä§²¾·�¾ 
�¼½�³µ¾�ư¡ ¶Â��À¾ ¤³µƵ�¥µ�À·�Ƶ��À�¶£�¼µ�Ä�À §¢µ�À�Á²¾�³µ¢µ�À�³µ�ÀÂ��À¾)�³µ §¤¼µ¾Â�ƳƏ³µ�À·�²�À¾ 
�ÄÂ�ƳƏ³µ�À·�¢³�À½��ÀÑ �³µ��À-ÇÏ ·ƣ�²�À½ ·¤�¼µ¾¤¶§�Á²¾§Â�²¾¡Ä³·�¤Â��À½ Ô�À¾�³µƵÕ �¼µ¾Ɛ¼ư¾�ư 
�³µ§·¡¾�Ƨ�́¾¥µ �¼�²¾¡Ə³µ�ÀƦ�´¾ �¶·�Ã¾·¤²�§�Ã�À Ô�À¾�³µƵ �¼µ�Ä�À¢µ�À·��Á �·¢½�¼µ¾�¼ 
�Á²¾�³µ ¢µ�À·�²�ÀƏ³µ�À�ư �¡Ä³Â��À¾¢�À¾ ¡Ä³Ə³µ�À�±¤�ÀÑ  
 
�³µ��À-ÇÏ ��À·¡²�±§�Ã�À¾ §¢µ�À¢µ�À·�¤¶�Á²¾¤�À ·¤�¼µ¾�ư�Á²¾ƏÄ�À½ �¶·�Ã¾·¤²��Á²¾ 
�³µ �¼µ�Ä�À§�Á ³�À���À �Á²¾�Ã² �³µ�³µ ·�Ãƶə�¼Ƴ¡Ə³µ�À�±¤�ÀÑ Ô�À¾�³µƵ ·�ÃƶÂ��À¡·¤² �¼µ¾Ɛ¼ư¾�ư�Á²¾ 
ƏÄ�À½ �¶·�Ã¾·¤²��Á²¾�³µ �·�Ãƶ�Â��À¢³µÐ ��¼�²¾¢³µ·�²½¤�À½ �¼�²¾�Á�À�Á²¾ Â��À·�ƒ¢² 
Ə³µ�À�±¤�ÀÑ Ô�À¾�³µƵ�³µ À�³µ�À �¼µ¾Ɛ¼ư¾¡·¤²§�± ¡�À�³µ�À·�Á²À¢ƭ²¾¡�À �³µÓ ��À�·̧��±¤�ÀÑ  



 
§¡�À¾§Â��À�Á²¾ ��À·�²�À¾¡¡Ä³¢³µ¢Ɵ�À 

�¤�À�Ã�À¾�ư�³µ ��À½¤Ã�À¾��À¾�²¾·¤² �³µ��À-ÇÏ �¼µƵÂ��À�ư�́¤³µƵ - Ə³µ�À�¼��² 
�¤�À�Ã�À¾�ư �³�À��À�Á²¾§�Ã̧ƶ�Ä §ə�¼Â�Ƴ�Á�À ÇÆ �Á�À https://bit.ly/3anq4NX 

�¤�À�Ã�À¾�ư�³µ ��À½¤Ã�À¾��À¾�²¾·¤² ¡�À¡Ʈ²§·Â�Â�Ƴ¢ư�À¡Ä²¾�ư - �³µ��À-ÇÏ � ²¾ 
(CBM) - https://bit.ly/2KooqRu 

 
 
 
 
 
 
 
 

Further resources 

�µ�Ū¤�À���À¾�Á²¾Ð �µ�Ū¤�À���À¾�½̧¤³µƵ·¤² §·Â�§·��Á²¾�Ã�À 
·��³µ�À¤¶�Á²¾ ƏÄ�À½ ·¡Ưƶ·Â�²�À¾¢µ�À¤²¾�Á²¾�³µ �¶��́¼½�³µ¾Â��À¾ 

ª¤³µƵ·¤² §·Â�§·��Á²¾�Ã�À ·��³µ�À¤¶�Á²¾ ə�¼Ƴ·�Ãƶ¡¤�À½ �³�À·�ƒ�ư�Á²¾�Ã�À �²¾�¡²Ð ·¡Ð 
�³µ�ɜ¾�¡²Ð ��À£�À¾�Á�À¤�ÀƵ¡Ä�À¾·¡¾Ð ��À�³µ À¡�À¤�ÀƵ¡Ä�À¾·¡¾ƏÄ�À½ ¢¼µ·¢²�À·¤² �Á�À¾�² 
·¡¾·�²�À½·¡Ä²�À�ư�̧½¤³µƵ §·Â��¼¢³µ§�À�Á�À�Á²¾�³µ ¢�À¢Ä�À¾��́ư �¡Ä³Â��À¾Ð ¢¶�Á²¾ �Á�À��À 
ƨ�Ã�À¤³�À·��ư·ƣ�²�À½ ��À¬¾ƏÄ�À½��À¬¾ ��À�Ã²�Ã²·�¡�À ��À¾��À¾�Á�À�³µ ¢³µ�À�ɜƏ³µ�À�ư �¡Ä³Â��À¾Ð 
§¤Ã²¾§¢² ��ÀƵ¤�À�ư�Á²¾�³µ ¢³µ�À�ɜ·§²�À ��À¾��À¾ƣ��À��À¤¶�Á²¾�Ä ¢¶ɕ§�Ã�À½§·¡¾ 
�Á ³Ƴ¾·�²�À�ư�Á²¾�³µ ¡�À�³µ�À¡Â��À¾�³µƵ �±£�À�±¤�ÀÑ §Â�²¾§�Ã̧ƶ§��À¾�Á²¾ �Ã�À�Ã²¤Ã²¾Ʀ�¾́ 
·�ɜ�À �µ�Ū¤�À���À¾�Á²¾�Ã�À ��À¢�À§¢µ�À¢µ�À·�¡¤¶�Á²¾§�³µƵ §¢µ�À£�À�Á²¾ �³µ¢²Â��À¾ 
ƏÄ�À½ �Ə³µ�À���À¾Â��À¢²Â��À¾�³µƵ ¡Ä³Ə³µ�À�±¤�ÀÑ �³µƵÂ��À �µ�Ū¤��Á²¾ƏÄ�À½ ·�¡�À�Ã�ÀƵ�Ã²·¡Ưƶ·Â�²�À¾ 
¢²¡¤¶�Á²¾¤�À ·�§³�ÀÐ ¡�À¡Ʈ²¢¶�ư§¤³µ�À¾§£³µ�À¾Ð �Á�À��À¤¶�Á²¾ ¤³µƵ�¥µ�À §¤�À·�Ã¾£�À¾ 
·�Á²�À¾�ư�Á²¾�³µ �¼µ¾Ɛ¼ư¾Ʀ�´¾Â��À¡² �³µ��À-ÇÏ ��À·¡²�±�³µ ¡�À�³µ�À·�Á²À¢ƭ²¾¡�À �³µ À�³µ�À§¡�À¾ 
§Â��À�Á²¾·¡²Ð Â��À��Ä §�¶§�́§¡�À¾§Â��À�Á²¾�± �³µÓ ��À¾�±¾·�Ə³µ�À�±¤�ÀÑ  

 
§¡�À¾§Â��À�Á²¾ ��À·�²�À¾¡¡Ä³¢³µ¢Ɵ�À 

�³µ��À-ÇÏÐ ·¡Ưƶ·Â�²�À¾¢µ�À¤²¾Ð �µ�Ū¤�ÀƏÄ�À½ Â��À�Ã�À¾·�¡�À 
�Ã�ÀƵ�Ã²·¡Ưƶ·Â�²�À¾·¤² �·¢¾�Á²¾§·ƣ�²�À¾ §ə�¼Â�Ƴ�Á�À�Á²¾ 
(UNICEF):https://uni.cf/2VZIDCk 

 
 
 
 
 
 

�¤�À�Ã�À¾¤¶�Á²¾�³µ �¶��́¼½�³µ¾Â��À¾ 

�¤�À�Ã�À¾¤¶�Á²¾¤�À �³µ��À-ÇÏ §·ƣ�²�À¾Ð ·¡²�±�¶¾��ÀÂ��ÀƵ�Ã²¾�ưÐ ·¡²�±�¶¾��À��¼¡¡�À 
�²�Ã ÀƏ³µ�À¤�À½ ��À¾¢�À¾�Á²¾ƏÄ�À½��À¢Á�À¾Ó ¤�À½·¢Á²À¤�À½ ¤��À¾§�Á�À§¢�À�Á²¾ 
§²¾¢¼µ¾�³µ ¢�À¢Ä�À¾�¡́¡Ä³·¡¾�Ã�À §�²¾§�́¾§�Á ³Ƴƶ�³µ ə�¼Ƴ·�Ãƶ¡Ə³µ�À�±¤�ÀÑ �¤�À�Ã�À¾¤¶�Á²¾ 
�³µ ·�²�À½·¡Ä²�À¤�À½ ·�¥²�Á²¾�Ã�À ·��³µ�À¤¶�Á²¾¤�À §��À�± ·�²�À½·¡Ä²�À·¡¾ ·�¥² 
�Á²¾�Ã�À ·��³µ�À¤¶�Á²¾§�³µ�À¾�Ã�À ·�²ÀÂ��²¾¤�À½ §��À§�Â̧�Å�ɜ�Á²¾�³µ ə�¼Ƴ·�Ãƶ ¡Ə³µ�ÀƦ�´¾ 
��Ã À�¡²Â�Ƴ�ư ƏÄ�À½/¤³µƵ�¥µ�À ¢Ɵ�À¢ƟƴƐư�²¾�ư�Á²¾ �¼¡Ə³µ�À¤�À½ §Əǩ¡² À¡Ä³�±¤�ÀÑ §²¾¢¼µ¾ 
�±£�ÀƏ³µ�À�ư¡Ä³·§²�À ¢¼µ·¢²�À�Ã² ·�²�À¡Ʈ�ÀÂ��À¾�¡Ä³¤�À½ §·Â�§·��Á ³Ƴ¾�Ã�À �¤�À�Ã�À¾¤¶ 
�Á²¾¤�À · �µ Á§²¾Â��À½ �²¾�¡²Ð �Á�À¾�²·¡¾·�²�À·¡Ä²�À�ưÐ §·Â��¼£�À·�²�À�ư�Á²¾ƏÄ�À½ 
¤��À¾§�Á�À§¢�À�Á²¾ §�±§£�À Â�Ƴ�µ·�²�À½·¡Ä²�À�ưƏÄ�À½ £�À·�²�À�ư�Á²¾�³µ ¢�À¢Ä�À¾�´ 
¡¡Ä³Ə³µ�À�ư �³µÓ ��À¾�±¾�±¤�ÀÑ  �³µƵ·ƣ�²�À½ �¤�À�Ã�À¾¤¶�Á²¾¤�À ª§�Á�À§��À¾�²¢ §�Ã�À¾ 
�³µ�³µ Â��À¾��À·¤² ·�ɜ�À��À�Ã̧§�Á ³Ƴ¾��À�Á²¾�³µ �¼�²¾¡Ə³µ�À�±¤�ÀÑ  

 

https://bit.ly/3anq4NX


 

�³�³�³µ À�³�³ ·�²�À½·¡Ä²�À·¤² ��À¾¢�À¾�Á²¾�³µ Ƨ�³Ƴ��À§¤¼µ¾Â�Ƴƣ�¡�À 
§²¾·�¾Ʀ�́¾ §¤�À¾§�Ã̧ƶ �³�À�²�ÀÂ��À½ §�Á�À¾�Á�À¾ §²¾·�¾·�²�À½·¡Ä²�À 

·¤² ��À£�À¾�Á�À��À�µ ��À�́¾·�¾Â��À¾Ð 

 

£�À��À¾§�Á�À¾�Á�À¾ §²¾·�¾�¶�́·¤² ���À��À�µ �³µ 
§·�²�À§��À·�²ÀÂ��À¾Ð 

�³µ��À-ÇÏ ��Ǳ²½��À·¡²�±§�Ã�À¾ ·�¾§Əǩ¡² À��À¾¡Ä�À¾�Ã² 
·��³µ�ÀƏ³µ�À·¡¾�³µ�À¡² �³�ÁÓ �ɜ¾¢�À ¢Ã À¤�À½ 

·�ɜ�À�¼µ¾¡¤��À¾§�Á�À§¢�À�Á²¾�³µ �¼½�³µ¾·�¾Â��À¾Ð 

£�À��À¾�Á²¾ƏÄ�À½ ·���ɜ½£�À��À¾ ¢µ�À§²¾·�¾�Á²¾§�Ã�À Â�Å�ɜ�Á²¾�³µ 
¤��À¾�³µƵ�³µ�Àƣ�²¾Ə³µ�À¤�À½ �¼�±¾�Ã�À½�¶£±���À¡�À �Á�À½¤¼µ¾Â��À¾Ð Ô�À¾�³µƵ�³µ 

Ƨ�́¾ƣ��À·�·¤² ��À·��Á²�¥µ�À¤�À½ §Â�²¾¤¶                 
��À¬¾¬¾�¼¤��À¾�³µƵƏ³µ�À¢Ɵ�À �³µ·�²�À¾¤�ÀÑ 

§¡�À¾§Â��À�Á²¾ ��À·�²�À¾¡¡Ä³¢³µ¢Ɵ�À  
��Ǳ²½��À·¡²�±§�Ã�À¾ ə�¼½ə�¼½�¼¡�À�³µ�ÀÂ��À¾ (Headington Institute) - https://bit.ly/3ewMIq8 
�·��Á²�Á²¾ƏÄ�À½ £�À��À¾�Á²¾§�Ã�À £�À��À¾�Á²¾�³µ ·�²�À½·¡Ä²�À�ư�³µ�À¡² §¡�À¾§Â��À�Á²¾ (Antares Foundation) –  
�²¤²��²¾§�Á ³ƳƶÂ��À½ ¡¡Ä³Ə³µ�À¤�À - https://bit.ly/34McOkp 
Ə³µ� À�³µƐ³µ�ɜ�³µ�À¾¡�À�À �¶¾��ÀÂ��ÀƵ�Ã²¾�ư�Ã�À £�À��À¾�Á²¾Ð ·���ɜ½£�À��À¾¢µ�À§²¾·�¾�Á²¾ƏÄ�À½ ¢¶�ư§¤³µ�À¾§£³µ�À¾�Á²¾§�Ã�À �³�À�Á�À¾�²·¡¾ƏÄ�À½ 
�³�À¢¶�ư�³µ�À¾�³µ�À¡² §·�²�À§�¼½·�¾Â��À¾ (IFRC): https://bit.ly/2XIAC7t 

 
 
 
 
 
 

 
��À·��Á²ƏÄ�À½/¤³µƵ�¥µ�ÀƧ�́¾ƣ��À¤¶��À¬¾§·�Â��À½ ¤�À¤�À£�À��À¾�Á²¾ƏÄ�À½/¤³µƵ�¥µ�À ·���ɜ½£�À��À¾¢µ�À§²¾·�¾�Á²¾Õ �Á�À¾�²·�Á²À ¡Ư�À·�¾��À¾·¡¾§�Ã�À 
§·¡¾Ƨ�́¾·¤² §��À¾�Ɩ�Ä �±£�À·��±¤�ÀÑ £�À��À¾�Á²¾ƏÄ�À½ ·���ɜ½£�À��À¾�Á²¾ �³�À·¤²� �³�́¾¢²·¤² §�± ª¢�À¾ƍƭ�À�Ã�À ·�²ÀÂ��²¾·¤² 
�Ơ�À¾�Á�À�ư�Á²¾�³µ §¤¼µ¾Â�ƳÓ �¶�́�¼½�³µ¾·�¾Ə³µ�ÀƦ�́¾ £�À��À¾�Á²¾Õ �Á�À¾�² ·�Á²À¡Ư�À·¡¾�³µ §²¾·�¾ �¼½�³µ¾¤�À½ §¢µ�À£�À¾�Á�À�Á²¾�³µ ��À·�²�À·�¾Ə³µ�À�±¤�ÀÑ 

£�À��À¾�Á²¾ƏÄ�À½ ·���ɜ½£�À��À¾�Á²¾�³µ �¶��́¼½�³µ¾·�¾¡�À§�Ã�À ·§²�À�±�³µƵ�³µ ¢µ�À·�²�ÀƏ³µ�À¤�À - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

�¢�́ɜÕ �²�À¢�À¾ 

�¢́�ɜ¤�À ƏÄ�À¤³�À½·�Ã¾·ƏÃ¾¤¶�Á²¾ �±£�À·¤² §�Ã̧ƶ� À��À�Ã̧ƶ§²¾ Ƨ�́¾ƣ��À¡�±¤�ÀÑ �³µ��À-ÇÏ ��À·¡²�± 
·ƣ�²�À½ ¢¶�³µ�À¾¤�À §·£¾�Ä §¢µ�À¢µ�À·�ƣ��±¤�ÀÑ ¤¶�Õ §�Ã̧ƶ�³µ §²¾·�¾ �¼½�³µ¾¡�À §�Ã�À �¢́�ɜ 
¤�À §�Ã̧ƶ£�À�³µ�À¾ §��À·Â��ư¡Ä³/�¡Ä³ ��À·�¾¤³¡Ä³Ə³µ�À¡�ÀÐ �³�À�¶��À ¤�À½�³�Ů�Á²¾ ¡Ä³¢Ɵ�À ·�Ã¾·ƏÃ¾Ə³µ�À ¡�ÀƏÄ�À½ 
�³µ��À-ÇÏ §�Ã�À ·�ɜ�À�¼µ¾¡ ¢�À¾ƍƭ�À�Á�À�Á²¾ ¤³µƵ�¥µ�À ¤��À¾ §�Á�À§¢�À�Á²¾ ·�¾Ə³µ�À¡�À ·�Ƶ��À 
�µ�À¾·�ƒ�³µ�ư�Á²¾ Â�Ƴ¢µ�ÀƏ³µ�À�³µƵ �́��À�±¤�ÀÑ �¢́�ɜ� ƏÄ�À¤³�À½ ·�Ã¾·ƏÃ¾¤¶�Á²¾ §�Ã̧ƶ�³µ §��À¾·Â�¡�ÀƏÄ�À½ §¤�À¾ 
§�Ã̧ƶÂ��À½·�²�À¡Ʈ�À¤�À½��À£�À¾�Á�À��À�µ�³µ ��À�́¾ Ə³µ�À¡�À ¤¶� ��±¢Ɵ�À¢�À¾ �¼µ�Ä�À·�Ãƶ�¼µÓ §�Á�À¾�Á�À¾ 
§²¾ ·�¾�¼½�³µ¾ƣ�¡�À §²¾·�¾ �±¤�ÀÑ ƏÄ�À¤³�À½ ·�Ã¾·ƏÃ¾¤�À½ £�À·�²�À�ư�Á²¾ ·�¾¡��À½�µ�À¾�¼�±�À�Á²¾�³µ¢�À¾ 
·�¾�±¤�ÀÑ ¤¶�Õ £�À��À¾�Á²¾ �³�À��À¤�À��ÀƩ�Ã�ư ¡Ä³·�¡�ÀƏÄ�À½ Ô�À¾�³µƵÕ ¢µ�À·�²�À�ư�Á²¾�³µ §¤³ 
§�Ä�ÀÂ�Ƴ·ƣ�²�À¾ ¤³¡Ä³·�¡�À ¤¶�Õ §�Ã̧ƶ�¼ §��À��À §́¾·�¾¢À�³µƵÓ ·�Á¾�¶¾��À·ƣ�²�À¾ ·Â�²�± ¤�ÀÑ 

 

 

·�ɜ�À��À�Ã̧ (�) 
 

£�À��À¾�Á²¾ƏÄ�À½ ·���ɜ½£�À��À¾¢µ�À§²¾·�¾�Á²¾�³µ �¶�́�¼½�³µ¾·�¾·�·¤²  
��À·��Á²�Á²¾ƏÄ�À½ Ƨ�́¾ƣ��À¤¶�Á²¾§�Ã�À §ə�¼Â�Ƴ�Á�À�Á²¾ 

·�²�À¾�Ã�À·¤²Ð �Á�À¾�²·¡¾ƏÄ�À½�́ƍÃ�À·¤² ¢µ�À��À¾�Ã�À§�¶§�Á�À½�Á²¾ 
(«��² §�Á ³�À�³µ§¢µ�À�¢µ�À Â��À¾Ð §Â�²¾¤¶�Á²¾�³µ ƣ��À�ɜÂ��À¾) �³µ �¼��¶�ɜÂ� 

�Á�À½¤¼µ¾Ó ¬¾·�²�À�ư ·�¾Â��À¾Ð 

§��À·�²ÀÂ��¡²�¢³µ�̧ Ô�À¾�³µƵ ¡ ¶Ə³µ�À¤�À½ �³�À�Á�À¾�²·¡¾ §�Ã�À 
ƏÄ�À¤³�À½·�Ã¾·ƏÃ¾�ưƏÄ�À½ §·�²�À§�¼½�Á²¾§·ƣ�²�À¾ ¤��À¾§�Á�À§ 

¢�À�Á²¾�³µ £�À��À¾�Á²¾ƏÄ�À½ ·���ɜ½£�À��À¾ �Á²¾§²¾¢¼µ¾�¼ �¼½�³µ¾·�¾Â��À¾ 

 

�³µ��À-ÇÏ �¼µƵÂ��À�ư�Ã�À §¢µ�À¢µ�À�³µ�À¡�À§�Ã�À ¤�À��À¾�Á²¾ 
�¼µ�Ä�À�³µƵ�Á·�¾Â��À¾Â��À½ Ƨ�³Ƴ��À Â��À��À ·�¾Â��À¾Ð 

 

�³�³µ�À¢Ã À·¤² ¤³µƵ�¥µ�À ��À� À�¼¡·¤² §·Â�§·��Á²¾�Ã�À 
·¡²�À¡Ä³·�Ə³µ�À¤�À½Ð ��À·�²�À¾ �¼½�³µ¾�¶�́�ư�Á²¾ ¢³µ§�ÀƏ³µ�À¤�À½ 
£�À��À¾�Á²¾ƏÄ�À½ ·���ɜ½£�À��À¾�Á²¾�³µ ¤³¡Ä³·§²�À ¤�³Â�ƳÂ��À¾Ð 

�³�À·�ƒ�ư�Á²¾Ð §·¡¾�³�Ů�Á²¾ƏÄ�À½ ·Â�¡Ä�À¾¡�À ��À¾¢�À¾�Á²¾�³µ ·�Ã¾·ƏÃ¾¡�À 
§��À¾§·£¾�Á²¾ �¼µ�Ä�À�Á�À¾�Â��À¾Ð §¤�À¾§�Ã̧ƶ�³�À�²�ÀÂ��À½ §²¾·�¾�¼½�³µ¾·¤² ��À£�À¾�Á�À��À�µÕ §·¡¾�±�ư�³µ 

§·¢¾·�¾Â��À¾ƏÄ�À½ �³�³�³µ À�³µ�ÀƏÄ�À½ §Â�²¾ §�Ã̧ƶ£�À�Á²¾�³µ ƣ��À�ɜÂ��À¾Ð 
·��Ż²�²¾Â��À¾�³µƵ§²¾ �¼��¶�ɜÂ�Â��À¾Â��À½ ��³��Ū�Á²¾ �Â��À¡·§²�À 

Ƨ�³Ƴ��À�²�Ã À¡�À Ƨ�³Ƴ¾��À¾¢µ�À·�²�ÀÂ��À¾Ð 
£�À��À¾�Á²¾ƏÄ�À½ ·���ɜ½£�À��À¾�Á²¾�Ã�À �³¤²¾�µÐ �³�À·�Ã 
¤¶� À�Á�À¾�Á²¾ƏÄ�À½ ��À¤Ã ÀƏ³µ�À¡�À �¼µ�Ä�À §�ɜ¾·�¾Â��À¾ƏÄ�À½ 

§�Á ³�À·�¾Â��À¾Ð 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
  

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 

 
 

 
 

 

§��À¾�¼µ¾ 
��À��³µ Í�ɜ¡ ́
§³�À�Á ³�À¡·§²�À 

Ƨ�³Ƴ¾�²¾�± 

¢µ�À·�²�À¡��À½§¢µ�À §�Á ³�À 

 

·�ɜ�À��À�Ã̧ (�) 

¤�ÀÕ ·�Ƶ��À§�Á ³�À� ²¾�³µ �Ã̧�±Ñ 



 
 
 
 
 
 
 
 

§Â�²¾¤¶�Á²¾�³µ�¶�́Ə³µ�À�Ã�À¾��À¾�̧½·�¤�À¥µ�¼�²¾·�¡¢Ɵ�À¤�À��À�¼µ��À¡²¢µ�À·�²�À·�¾Ə³µ�À¤�À½ Â�Å�ɜ�Á²¾ƏÄ�À½ ¤�À��À¤³µƵ�Ɵ 
���ÀƏ³µ�À¤�À½ Â�Å�ɜ�Á²¾�³µ ·�²À�µ�À¤�À�Ä�ÀÂ��À¾¤�À §·�²�À§�¶Â��ÀƏ³µ�À�±¤�ÀÑ ¤�À½§·�Â��À½ ��À¤�À½§�¶§�́�Ɵ 
�·�¾Ə³µ�À¢Ɵ�À ¤�À½�³µ À¤�À §Â��À���À�±ƏÄ�À½Ð �Ã�À½¢ƭ�À�±Ñ 

 

 

 

 

 

·�ɜ�À��À�Ã̧ (�) 
�³�À¾�ÁƳ�À�ư��À£�À¾�Á²¾ 

�ƠƏÀµ�À ���ÀƏ³µ�À·¤² §¡²�Á²¾ 

 

�ƠƏÀµ�À ��ÀƏ³µ�À·¤² §¡²�Á²¾ 

 



·�ɜ�À��À�Ã̧ (�) 
 

 

Ʃ�Ã�À¤²¾�Á²¾�³µ ��À��À½�Á�À¾� ́·Â�·¢Ɵ²½¤�À½ 
·¢½�Á�À½��À¾§�Ã�À ¢�À¾ƍƭ�À�Á�À�Á²¾ 

 

 
 

�³�À�³�́¾�ư�³µ �³µ�À�Ã À·Â�¡Ä�À¾¡�À §¤¼µ¾£�À·¤² 
��À¾¢�À¾ ��À�µ Â��À�±¤�ÀÑ ª·¢½�Á�À½��À¾¤�À 
(Í) �³��À��ÀƵ ƣ�²Â��À½�±¤�ÀÑ

 

Ʃ�Ã�À¤²¾�Á²¾�³µ ��À��À½�Á�À¾�́ ·Â�·¢Ɵ²½¤�À½ ·¢½�Á�À½��À¾§�Ã�À ¢�À¾ƍƭ�À·�¾¡��À½ ��²¾ �Á²¾�³µ ·�²ÀÂ��²¾�±¤�ÀÑ 
ª·¢½�Á�À½��À¾�³µ ¤�À½�³µ À¤�À ·�²�À½·¡Ä²�À·¤² ��À¾¢�À¾ �Á²¾�̧�Ä ��À�µ§Â��À ¤�À½�³µ À¤�À§�Ã�À §¤¼µ¾Â�ƳƏ³µ�À¤¢³µ ¤�À 
�¶�́·�¾·�¤�À½ §Â�²¾¤¶ �Á²¾§�Ã�À¢�À¾ ¢�À¾ƍƭ�À·�¾Ə³µ�À�±¤�ÀÑ §Â�²¾¤¶�Á²¾§�Ã�À ª·¢½�Á�À½��À¾�³µ ¢�À¾ƍƭ�À 
·�¾·¤²§�±�Ã�À ·§²�À�Ã�À ·�²ÀÂ�·�¾�²¾¤�À½ ¢�À¾ƍƭ�À�Á�À�Á²¾�³µ ��ÀƦ�³�À·§¾·�¾ ·¤² ·¢¤¼Â��À½ Â��À¾��À¾�Ã² 
·Â�²�³µ·�¾¡�À �·�½�±ƏÄ�À½Ñ ¢¶�Á²¾�³µ Ʃ�Ã�À¤²¾�Á²¾ ·Â�·¢Ɵ²½ Â��À¾Õ ¤�À·¡²�À�ư§²¾ §Â��À½§£ �¼�²¾Ə³µ�À·§²�À §�Á ³�À 
¢¼µ·¢²�À�Ã² ·�¾¡�À �·�½�±ƏÄ�À½Ñ 

Ʃ�Ã�À¤²¾�Á²¾ ��À��À½�Á�À¾·Â�·¢Ɵ²½¤�À½ ·¢½�Á�À½��À¾§�Ã�À ¢�À¾ƍƭ�À·�¾¤�À½ ��²¾�Á²¾  

�ƠƏÀµ�À�³µƵ §¤�ÀƑÄƴ¡�À¾ Ʃ�Ã�À¤²¾�Á²¾�³µ ��À��À½�Á�À¾ ·Â�·¢Ɵ²½À¤Ã²¾�±��ÀÑ Ʃ�Ã�À¤²¾�Á²¾ ��À¾�²·�Â��À¾ƏÄ�À½ ·Â�·¢Á²½¤Ã²¾ 
Â��À¾ƣ�²¾�Ã²Â�²¾�Á�À�³µ¤�À�¼�²¾¤³¡Ä³Ə³µ�À��ÀÂ��À¤�ÀÑ�ƠƏÀµ�À�³µƵ¤�À�Á²¾·¤²§²¾Â��À½�ƠƏÀµ�À�³µƵÕ�Əƀɜ�³µ À§�Ã�À¾��À¾�²�ư�Á²¾¡Ä³
·�Â��À¾�³µ ¤�³��²¾�³��À�±Ñ ª·¢½�Á�À½��À¾�Á²¾� ��À¾�²�ư�Á²¾�³µ �³µÓ ¤�³�²¾�³¢² ·�Ʀ�́¾ ·Â�·¢Ɵ²½·�¾Ə³µ�À¤�À½ 
��À¾¢�À¾�³µ ¡¡Ä³·��±¢³�À½��ÀÑ  

�Á�À¢¼µ¾�Á²¾�³µ �Ä³�À�²¾�±Ð �³µ�À�¼µ�Ã�À ��À��À�³µ�À�±Ñ ·Â��£±¾�Á²¾�³µ ƣ��À¾·�ƒ�Ã�À �Á�²¾Ʀ�́¾ ·Â��£±¾�Á²¾·§²�À�Ä ƣ��À¾Â��À 
�³µ�³·�Ãƶ�¼�²¾�±Ñ ¢�À�Á²¾�³µ ·�±�À·�ƒ�Ã�À¤�À·�²�À½¤�À¤² ��À�²¾�±Ñ §¤�ÀƑÄƴ¤Ã�À¾�Á ³�À�Ã�À ¤�À½�Əƀɜ�³µ À §�Ã�À¾¡Ä³ 
Ʃ�Ã�À¤²¾§�Á ³Ƴƶ�³µ ·�²�À½��À¾·§²�À ¢µ�À�³µƵ �ƠƏÀµ�À·Â�²�±��ÀÑ Ʃ�Ã�À¤²¾�Á²¾�³µ ·�²�À½��À¾�²¾�Á ³�À�Ã�À §¤�ÀƑÄƴÂ��À¾�³µ ¢�À¾ 
��À�Ä¤¼µ¾§�³ ·¡�Ã�ÀÓ·§²�À½�²¾¡�±��ÀÑ �³µƵ·�ɜ�À§¤�ÀƑÄƴ �µ�À¡�À �ƠƏÀµ�À·Â�²·¤²§�± Ʃ�Ã�À¤²¾�Á²¾�³µ ¢¼µ¾£ 
·Â�·¢Á²½¤Ã²¾·§²�À ·Â�·¢Ɵ²½¡�±��ÀÑ  

·Â�·�Á²�À¾·¢¾�Á²¾�Ä ���Àƣ�¡·§²�À … 
Ʃ�Ã�À¤²¾�Á²¾��À��À½�Á�À¾ ·Â�·¢Ɵ²½¤Ã²¾¤�À½ ·¢½�Á�À½��À¾�³µ Â��À¾��À¾�Ã² ¢µ�À·�²�À�±·�Ñ Ô�À¾�³µƵÕ �Əƀɜ�³µ À§�³�À§�³µ�À¾ 
��À�µ�³µ ·�²�À½�²¾�³µ�À¾Ʀ�́¾ §¤�ÀƑÄƴ¤Ã�À¾�² ·§²�À½�³µ�À¾ �²¾�±Ñ ¤�À�  �µ�̧½¤³µƵ ·¡�Ã�À·�¾�± - §¤�ÀƑÄƴ¤Ã�À¾ ¢³µ�ÀƦ�́¾ 
·§²�À½�²¾�±Ñ Ç…È…ÉÑ �³µƵ·�ɜ�À ª¤³µƵ ·Â�²�± - §¤�ÀƑÄƴ�µ�À¢³µ�ÀƦ�́¾ ·Â�·¢Ɵ²½¢³µ�À�±Ñ  
§¤�ÀƑÄƴ¤Ã�À¾¢³µ�ÀƦ�́¾·§²�À½�²¾�±¥µ ·Â�²¤�À½§�Á ³�À�Ã�À§¤¼�³µ §��À¾� ÀÂ�Ʋ�À½Ó·Â�²Ʀ�́¾§¤�ÀƑÄƴ�µ�À¢³µ�ÀƦ�́¾ ·Â�·¢Ɵ²½ 
¢³µ�À�±¥µ ·Â�²¤�À½§�Á ³�À�Ã�À §¤¼�³µ ƏÄ³�À½Ó ·Â�²�±Ñ 
 
Ʃ�Ã�À¤²¾�Á²¾�³µ ·�²�À½��À¾�²¾Â��À¾ƏÄ�À½ ·Â�·¢Ɵ²½Â��À¾�Á²¾�³µ ª§�́§��À§�Ã�À¾ ¢µ�À�³µ�À¾�± - 
• ¤�ÀÕ ·Â�·�Á²�À¾�Á²¾�³µ ��À¾·�·§²�À ·�Ã¾¢³µ�ÀƦ�́¾ �³µ§�³µ�À¾ §²¾��À½Ó ·�²�À½ �²¾�±Ñ 
• ¤�ÀÕ ·�±�À�Á²¾ƏÄ�À½ ·Â�·�²�ÀƩ�Ã�À¤²¾�Á²¾�³µ ·�²�À½�²¾�±Ñ 
• ¤�ÀÕ �³µ�ÀƩ�Ã�À¤²¾�Á²¾�³µ ·�²�À½�²¾Ʀ�́¾ �³µ�À�³µ ¡Ä�À�²¾�±Ñ  
• ¢�À¤́¾�Á²¾�³µ �µ�À�²¾�±Ñ 
• ¤�ÀÕ �¼·�²�À��À�Á²¾�³µ ·�Ã¾Ó ¢�À�Á²¾�³µ ·�²�À½�²¾Ʀ�́¾ �Əƀɜ�³µ À§·�ƒ�³µ�À¾ �Ã�À ��À�²¾�±Ñ 
• ¤�ÀÕ �µ�¼µ¾�Á²¾�³µ �ɜ¾¡Ʈ�À�́¤³µƵ (§·�ƒ¤³µƵ) ·¡²�À·§²�À �Ã�ÀƵ�±Ñ 
• ¤�ÀÕ �Á�ÀƏÄɜƩ�Ã�À¤²¾�Á²¾�³µ ·�²�À½�²¾�±Ñ 

 

§¤�ÀƑÄƴ�µ�ÀƦ�́¾ �Əƀɜ�³µ À§�³�À§�³µ�À¾��À�µ�Á�À¾�́�³µ ·Â�·¢Ɵ²½Ʀ�́¾·�ɜ�À�Ã�À ª¤³µƵ ·Â�²�± … �µ ¤�ÀÕ 
[·Â�·�Á�À¾�Á²¾Ð ·�±�À�Á²¾Ð �Á�ÀƏÄɜ/��¶¾Ð �¤�À] �³µ ·Â�·¢Á²½¤Ã²¾¤�À�³µ �¼�²¾ƣ��À½�±Ñ §¤�À�³µ �¼µ�Ä�ÀƑÄƴ�±Ñ ¤�ÀÕ 
[·Â�·�Á²�À¾�Á²¾Ð ·�±�À�Á²¾Ð �¤�À] §�Ã�À¾¤³µƵ ·¤Ã¾�Á²¾ �́¾£�À¢²¤�À�³µ �¼�²¾ƣ��À½�±Ñ  

 



 �µ ¤�ÀÕ ·�¾·�½�³µ ¤�ÀÕ ¡�À��ÀƏÄ�À½ Â��À¾��À¾�Ã² �³�±Ñ §¤�ÀƑÄƴ¤Ã�À¾·�¡�À¾ ¤�ÀÕ ·�±�À¾�³µ �²��À¤³µƵ 
Â��À¾��À¾�Ã² §¤²·¢¾ ��À��À¢Ä�À½�±Ñ ¤�ÀÕ ·�±�À¾�³µ � À��À ¤³µƵ ��À��À¢Ä�À½Ó ·�¾·�½�³µ ¡�À��ÀƏÄ�À½ 
Â��À�³·§²�À ¢µ�À·���À §¤�À�³µ ƑÄƴ�µ�À�±Ñ §¤�ÀƑÄƴ�±Ð �²��À¤³µƵ ��À��À¢Ä�À½�±Ð ….§¤�ÀƑÄƴ�µ�À�±Ð 
� À��À¤³µƵ ��À��À¢Ä�À½ �±Ð ·�¾·�½�³µ ¡�À��ÀƏÄ�À½ Â��À�³�±Ñ  �µ ·Â�²�À¾Â��ÀÂ��À¢µ�À�±��À …§¤�ÀƑÄƴ�±Ð ·�±�À¾�³µ 
� À��À¤³µƵ ��À��À¢Ä�À½�±Ð §¤�ÀƑÄƴ�µ�À�±Ð �²��À¤³µƵ ��À��À¢Ä�À½�±Ñ ·�¾·�½�³µ ¡�À��ÀƏÄ�À½Â��À�³�±Ñ 
(ƏÄ�À�±Â��À¢µ�À�±)Ñ  
 
 �µ ¤�ÀÕ ·�±�À¾�³µ ��À½��À½ Â��À��À¢³µ�À�±Ñ 
¤�ÀÕ �³�ÀƏÄ�À½ �Əƀɜ�³µ À�Ã�À ��ÀƦ�³�À·§¾·�¾¤Ã²¾¤�À�³µ ¤�³Â�Ƴ�³�±¢³�À½��ÀÑ 
¤�À½�³µ À¤�À ·�Ƶ��À ·�²�À½·¡Ä²�À��À¥µ  �µ��À �¼µ¾Â��À¢³µ�À�±Ñ 
 

 



£�À·�²�À� ư�Á²¾ �µ� À¾� ¼�±� À ¢ƭ̧·Â�²�À¾ƍ ƭ� À¾� ³µƵƏ ³µ� À�� À½�� À¾¢�À¾ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   

 

�³µ��À-ÇÏ MHPSS  
£�À·�²�À�ư �µ�À¾¢³µ�À¾ 

«�·�£�À·�²�À�ư�Á²¾ 

 

�·¢¾¤¶� À�²�Ã À·�²�À½ 
·¡Ä²�À·¡¾£�À·�²�À�ư�Á²¾ 

§�Á ³Ƴ¾¤�¾́£�À·�²�À�ư�Á²¾ 

¡ ̧

¢¶�ư·¡¾£�À·�²�À�ư�Á²¾ 

�¾́¤�À£�À·�²�À�ư�Á²¾ 

§·¡¾·�ƒ ·�¾��À�³µ�À¡² 
£�À·�²�À�ư�Á²¾ 

 

�³�À�Á�À¾�²·¡¾£�À·�²�À�ư�Á²¾ 
£�À·�²�À�ư�Á²¾ 

·�ɜ�À��À�Ã̧(�) 

¤�À½·�¤¡Ä³ §¡�À¾§Â��À�Á²¾ 
¤�À½·�¤¡Ä³ §¡�À¾§Â��À�Á²¾�³µ ·§²�À�±� ²¾�Ã�À�Á²¾�Ã�À Â��À½�±Ñ 


	pdwfvlrIykdif;qkdif&m taxmuftyhHay;jcif; tajccHuRrf;usifrIrsm;
	Translated by UNFPA Myanmar
	မော်ဂျူး (၁)
	သင်မရှိလျှင် တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်မှုလည်း ပြုနိုင်မည်မဟုတ်ပါ။
	သင်သည် ကိုဗစ်-၁၉ တုံ့ပြန်မှုတွင် အလွန်အရေးပါသော အစိတ်အပိုင်းတစ်ခု ဖြစ်သည်။ မိမိသည်အကျိုးသက်ရောက်မှုတစ်ခု ရရှိအောင် ဆောင်ရွက်ပေးနေသည်ဆိုသည်ကို သိရှိရခြင်းသည် အလွန်စိတ်ကျေနပ်ဖွယ်ကောင်းလှပါသည်။
	မိမိကိုယ်မိမိ စောင့်ရှောက်ခြင်း

	မော်ဂျူး (၂)
	နေ့စဉ်ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုများတွင် သင်၏ ပြုမူပြောဆိုပုံများ (လေသံ၊ ကိုယ်နေဟန်ထား၊ မိတ်ဆက်ပုံများ) သည် အောက်ပါတို့အပေါ် သက်ရောက်မှုရှိနိုင်ပါသည် -
	ဒေးဗစ်၏ ဇာတ်လမ်း
	အခြားသူများကို ထိရောက်သောနားထောင်ခြင်းဖြင့် ကူညီခြင်း
	အက်စ်မာ၏ ဇာတ်လမ်း
	အဝေးမှ (ဥပမာ ဖုန်းဖြင့်) ဆက်သွယ်ပြောဆိုသောအခါ

	ပရက်ရှပ်စ်၏ ဇာတ်လမ်း
	ပရက်ရှပ်စ်သည် နာရေးဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းတစ်ခုမှ ဝန်ထမ်းတစ်ဦး ဖြစ်ပြီး ဂရေ့စ်ကို အားပေး ရန်အတွက် ထိရောက်သောနားထောင်ခြင်းကို အသုံးပြုခဲ့ပါသည်။
	•  ဂရေ့စ် - ဟလို၊ ပရက်ရှပ်စ်ရေ ကျွန်မ မောင်လေးရဲ့ နာရေးကိစ္စ စီစဉ်ဖို့ ပြောချင်လို့ပါ … [ရှိုက်သံ]
	• ပရက်ရှပ်စ် - ရပါတယ်။ ဖြည်းဖြည်းပြောပါ။ ရှင့်အတွက် တော်တော်လေး ခက်ခဲမယ် ထင်တယ်နော် [၁၀ စက္ကန့် ငြိမ်သက်]
	• ဂရေ့စ် - ဟုတ်တယ်၊ ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။ ဒီလိုဖြစ်သွားတာ ကျွန်မ ယုံတောင်မယုံနိုင်ဘူး။
	• ပရက်ရှပ်စ် - ရှင် ဘယ်လောက်စိတ်ဆင်းရဲနေမယ်ဆိုတာ ရှင့်အသံကြားရုံနဲ့ ကျွန်မ သိပါတယ်။
	• ဂရေ့စ် - အိပ်မက်မက်နေတာပဲ ဖြစ်ပါစေလို့ ဆုတောင်းမိတယ်။
	• ပရက်ရှပ်စ် - အင်း၊ ကျွန်မ နားထောင်နေပါတယ်၊ ပြောပါ။
	• ဂရေ့စ် - ကျွန်မ မောင်လေးကို ကျွန်မ အရမ်းချစ်တယ်။ ကျွန်မတို့မောင်နှမ နှစ်ယောက်က တပူးတွဲတွဲနေကြတာ။ သူက ကျွန်မရဲ့ အချစ်ဆုံးသူငယ်ချင်းလည်းဟုတ်တယ်။ အခုတော့ သူဆုံးသွားရှာပြီ။
	• ပရက်ရှပ်စ် - ရှင့်မောင်လေးက ရှင့်အတွက် အရမ်းအရေးက ြီးမယ်ထင်တယ်နော်၊ အချစ်ဆုံးသူငယ်ချင်းလည်း ဟုတ်တယ်ဆိုတော့။
	• ဂရေ့စ် - ဟုတ်တယ်။ သူက ကျွန်မရဲ့ အချစ်ဆုံးသူငယ်ချင်းလည်း ဟုတ်တယ်။ ကျွန်မတို့ မောင်နှမ အတူတူ ပျော်ခဲ့တဲ့ အချိန်တွေအားလုံးကို ကျွန်မသတိရနေ မိတယ်။ [အနည်းငယ်ရယ်မော၍]
	• ပရက်ရှပ်စ် - ပျော်စရာအချိန်တွေကိုလည်း သတိရနေမှာပေါ့နော်။
	• ဂရေ့စ် - ဟုတ်တယ်။ အဲဒီအချိန်တွေကို ပြန်စဉ်းစားမိရင် ကျွန်မ ပြုံးမိတယ်။ ကျေးဇူးပါ ပရက်ရှပ်စ်ရေ။ ကျွန်မ နည်းနည်းနေသာသွားသလို ခံစားရတယ်။
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