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Réponses de Pactivité 8 : Phases du processus de changement

En parle aux autres

Apporte un soutien

v

Continue de le faire

Félicite/discute des _—

Essaie de le faire

Parvient a un accord — >

A l'intention d’essayer de le faire
Encourage —>

En a connaissance
Fournit des —>

N’en a pas connaissance




