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Introducao

Este guiéo foi preparado pelo Projecto de Nutri¢do Infanil (I'YCN) com vista a apoiar as
mentoras do grupo de dialogo das avos, formadas para facilitar os encontros do grupo de dialogo
com os seus pares. As avos mentoras facilitam as discussdes tendentes a fomentar praticas de
saude materna e infantil. As avos desempenham uma funcao importante no aconselhamento das
mées e das familias sobre como criar filhos menores e cuidar de mulheres gravidas. Assim,
torna-se muito importante que as avds tenham melhor informacao sobre saude e alimentacao
para o crescimento adequado dos bebés e acompanhamento das mulheres gravidas e maes em
aleitamento, sendo Ihes oferecido um espaco para discussao.

O guido é concebido para oferecer as mentoras do grupo de didlogo pontos principais para
encorajar discussdes animadas a volta de matérias tais como o aleitamento, alimentagdo
complementar, e prevencdo da transmissao do HIV da mée para filho e encorajar a reflexao,
apoio e partilha de experiéncias.

Este gui&o foi inspirado pelo trabalho esclarecedor da Dra. Judi Aubel, fundadora e directora
executiva do Projecto das Avés (The Grandmother Project), uma organizacgéo internacional de
desenvolvimento ndo lucrativa que visa melhorar a salide e o bem-estar das mulheres e criangas.

Sobre o Projecto de Nutrigdo Infantil

O Projecto I'YCN é projecto-bandeira da Agéncia de Desenvolvimento Internacional dos Estados
Unidos da América na area de nutricdo para bebés e criangas menores. Iniciado em 2006, o
projecto de cinco anos de duracdo visa melhorar a nutricdo das maes, bebés, e criangas menores,
e prevenir a transmissdo do HIV da mée para bebés e criangas. O I'YCN assenta os seus trabalhos
nos 25 anos de lideranca em nutricdo materna, infantil. O nosso enfoque centra-se em
intervencdes comprovadamente eficazes durante a gravidez e ao longo dos primeiros dois anos
de vida da crianca.
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Notas para as mentoras do grupo de diadlogo

Propésito deste guido

Este guido foi elaborado com vista a apoiar as mentoras do grupo de didlogo das avos na
facilitacdo das discussdes com os seus pares para melhorar o apoio a nutricdo materna, infantil e
de criancas menores. As sessdes descritas neste guido ndo séo para serem apresentadas como
“conversas sobre saude” durante os encontros dos grupos de didlogo, mas para serem usadas
pelas mentoras na reflex@o sobre os tipos de perguntas que irdo fazer para encorajar a discusséo,
reflexd@o e partilha de experiéncias. Os encontros do grupo do dialogo sdo bem sucedidos quando
a mentora levanta um topico e depois faz perguntas para provocar discussdo entre 0s membros
do grupo. Usar as sessdes do guido de discussdo como base para uma palestra poderia
desencorajar os membros do grupo a exprimirem as suas proprias ideias e a partilnarem suas
estratégias para a melhoria das praticas apropriadas de nutricdo para bebés e criancas menores.
As sessdes podem ser lidas antecipadamente para ajudar a mentora a se sentir melhor preparada
para o seu encontro do grupo de didlogo. Pode ser apresentado mais do que um tépico numa
sessao dependendo do interesse dos participantes.

Viséo geral dos grupos de dialogo

Os grupos de diélogo das avos sdo grupos de mulheres idosas que se juntam para aprenderem e
discutirem assuntos de nutricdo materna, infantil e para criangas menores. Estas mulheres
também ajudam umas as outras enquanto cuidam das suas familias. Um membro de cada grupo
sera formado em boas praticas de nutricdo, assim como em técnicas basicas de facilitacdo de
grupos. Essa pessoa sera responsavel pelo envolvimento dos membros do grupo na discussao e
administracao de educacdo em salde basica de uma forma interactiva e participativa.

Compreendendo os grupos de didlogo das avés

Sentir apoio geralmente significa que ganhamos um sentido de confianca, aceitacdo, utilidade
prépria, valor e respeito. Quando somos apoiados podemos melhor partilhar informacao,
aprender novas aptiddes, falarmos sobre nossos pensamentos e sentimentos, e nos sentirmos
ligados aos outros.

Os membros do grupo de didlogo tém um interesse ou experiéncia de vida comum. O grupo pode
ser informal ou formal, mas inclui o seguinte:

Ambiente seguro

Sentido de respeito

Partilha de informacao

Disponibilidade de ajuda pratica

Partilha de responsabilidade

Aceitacdo

Aprender juntos e uns dos outros

Conexao emocional

Os grupos de dialogo tém as seguintes caracteristicas:
e Os grupos tém até 15 participantes.
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Os membros decidem quantas vezes reinem.

Os membros decidem a duracéo dos seus encontros.

Os membros se ajudam uns aos outros através da partilha de experiéncias e informacao.
O grupo € aberto, permitindo a entrada de novos membros.

e Os membros decidem os topicos a serem discutidos.

As responsabilidades da mentora incluem:
e Escolha da data, hora e local do encontro.
e Preparacdo do topico.
e Convocacgao dos participantes para o encontro.
e Encorajamento de participacdo activa.

Escolha da hora e local do encontro:

e Hora: Ndo deve interferir com as actividades primarias dos membros (confeccéo de
refeicbes, lavagem da roupa, dias de mercados, ocupacdes diarias, escalas de trabalho,
etc.).

e Acesso: Se o local do encontro for uma casa, esta ndo deve situar-se a uma distancia
superior a 15-25 minutos das casas dos membros. Se a comunidade estiver espalhada, a
Unidade Sanitéria, igreja, ou escola podem ser uma boa alternativa.

e Local: O local deve ser adequado para que os membros possam levar seus filhos.

Preparagéo dos encontros:
e Pense quem foi convidado e prepare um topico que possa ser de interesse dos convidados
e que 0s mesmos 0 podem discultir.
e Prepare as perguntas que vao estimular o debate.
e Reveja o contetdo para que se sinta preparada para responder a perguntas.

Facilitacdo do primeiro encontro:

e Noinicio do encontro, a mentora sauda e deseja boas vindas a todos.

e Elaexplica os objectivos do encontro.

e Pede que cada participante se apresente, que diga as outras como se sente por estar aqui,
0 que € que espera do grupo e para responder uma pergunta que pode ajudar a todos a
sentirem-se a-vontade. Por exemplo: O que é que mais gosta sobre ser av6?

e Depois das apresentacdes, os participantes decidem as formas como o grupo ira
funcionar.

Sugestdo de regras basicas para 0s grupos de dialogo:

e Qualquer experiéncia ou informacéo pessoal partilhada durante os encontros do grupo
ndo deve ser discutida fora do grupo.

e Cada uma tem o direito de se expresser, fazer sugestdes e prop0r actividades ou tépicos.

e Ninguém deve monopolizar a conversa.

e Cada uma define o tipo de apoio que precisa no grupo—por exemplo, aconselhamento,
apoio, informaticdo, ou apenas ser ouvida.

e Cada uma tem o direito de ser ouvida e o dever de escutar 0s outros.
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Estrutura do grupo de dialogo

Os encontros do grupo de didlogo podem centrarem-se hum topico ou serem abertos. Quando o
encontro do grupo do dialogo é aberto, a mentora pergunta a cada participante se esta gostaria de
ter a sua vez para apresentar e podera fazer uma lista das pessoas que desejam participar durante
0 encontro. Os participantes depois tomam cada uma a sua vez na discussdo dos topicos de
interesse pessoal, partilhando informacéo, ou pedindo apoio umas das outras. Os participantes do
grupo poderdo decidir ter um tépico para cada encontro e decidir sobre esses mesmos topicos. Os
grupos poderdo decidir ter uma combinacdo com alguns encontros abertos para discusséao e
alguns encontros estruturados, ou encontros que possuem tempos estruturados e tempos abertos.
Sejam quais forem as decisdes, elas devem ser feitas e acordadas pelo grupo como parte do
processo de definicdo das regras do encontro. Por exemplo:

e Se um grupo tiver uma estrutura aberta, a mentora pode pedir qualquer anincio que 0s
participantes possam ter para o fazer, perguntar as pessoas como é que se sentem, e se
elas gostariam de cada uma ter sua vez para falar.

e Se 0 grupo fér mais estruturado, a mentora pode anunciar o tépico, fazer uma breve
introducdo, e depois fazer uma pergunta para gerar uma discussao.

e Os topicos sdo decididos com base nos interesses dos membros do grupo.

Encorajamento de participacéo:

e Faca outras perguntas para motivar e encorajar a discussao.

e Quando ha uma pergunta, a mentora deve direcciona-la para o grupo para ver se um outro
membro a pode responder.

e As mentoras devem falar somente quando ha perguntas que os membros do grupo ndo
podem responder ou para fazer uma explicacdo ou partilhar informagéo para esclarecer
qualquer confusao.

e O melhor encontro do grupo de dialogo é aquele em que os membros falaram mais do
que a mentora.

Caracteristicas de um grupo de didlogo
1. Oferece um ambiente seguro de respeito, atencdo, confianca, sinceridade e empatia.
2. Permite que as mulheres:

Partilhem informacé&o e experiéncias pessoais.

Se apoiem umas as outras através de suas proprias experiéncias.
Fortalecam ou modifiquem certas atitudes e praticas.

Aprendam umas das outras.

3. Permite que as mulheres reflictam em torno das suas experiéncias, dividas, dificuldades,
crengas populares, informacéo e praticas de prestacdo de cuidados.

4. Nao é uma PALESTRA ou AULA. Todos os participantes podem jogar um papel activo.

Focaliza na importancia da comunicagéo avé-para-crian¢a. Desta forma todas as mulheres
podem exprimir suas ideias, e davidas; partilharem experiéncias, receberem e prestarem apoio
as outras mulheres que formam o grupo.

6. Tem uma disposi¢céo de assentos que permite os participantes um contacto olho-a-olho.
7. Varia em tamanho de 3 para 15 participantes.

8. E facilitado por uma avé experiente que apoia praticas dptimas de nutricdo e que escuta e orienta
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as discussoes.
9. E aberto, permitindo a entrada de todas as avos e idosas interessadas.

10. A mentora e as participantes do grupo de didlogo decidem sobre a duracdo do encontro e a
frequéncia dos encontros (nimero de encontros por més).

Responsabilidades da mentora

1. Saudar e desejar boas-vindas a todos os participantes.

2. Criar uma atmosfera confortavel na qual as mulheres se sintam livres para partilharem as
suas experiéncias.

3. Liderar as apresentacoes.

4. Explicar os objectivos do encontro e fazer uma breve introducéo do topico.

5. Escutar atentamente os participantes e prestar atencdo completa a cada uma.

6. Manter contacto visual e exibir linguagem corporal apropriada.

7. Fazer perguntas para gerar debate.

8. Levantar outras questdes para estimular discussao quando necessario.

9. Direccionar as perguntas para todos os participantes do grupo.

10. Limitar as interrupces e distracOes de fora.

11. Falar apenas quando houver perguntas que o grupo nao consiga responder; prestar
esclarecimentos e clarificar a informacéo.

12. Resumir em poucas palavras o tema do dia.

Dicas para facilitagao

A participacdo e o didlogo séo essenciais. Na facilitacdo de um workshop, pense-no como uma
conversa de ideias—e ndo uma palestra. Certifique-se de que envolve os participantes na
discussdo, os escuta com interesse e respeito e faz-lhes perguntas. Falar sobre topicos de saude e
experiéncias pessoais pode ser menos confortavel. Procure falar de uma forma que deixe as
pessoas mais a-vontade e encoraje-Ihes a fazerem perguntas e escutarem atentamente. E
importante que as pessoas se sintam respeitadas e seguras.

As seguintes dicas de facilitacdo podem ajudar o envolvimento dos participantes:

e Agradeca os participantes quando contribuirem para a discussao ou quando partilharem
suas experiéncias e pontos de vista. As pessoas precisam sentir que 0s seus comentarios e
perguntas sdo valorizados.

e Tente ter tantas pessoas diferentes quanto possivel a participarem na discussao. Para
encorajar a participagao, diga, “Havera mais alguém que tenha alguma outra coisa para
partilhar?” Nunca indique alguém directamente pois isso pode deixa-la menos
confortavel.

e Escuta atentamente quando as pessoas estdo a falar. Mostre que vocé esta a escutar e
pode ajudar os participantes a se sentirem confiantes e confortaveis ao falarem em frente
do grupo.

e Ndo interrompa as pessoas quando estiverem a falar. Se alguém estiver a falar
demoradamente vocé devera interrompé-la, mas deve pedir desculpas.
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1. Funcao das avos na alimentacao de bebés e criancas
menores e na nutricdo materna

1. Facilite a discussdo sobre as fungdes das avds na maneira como bebés e criancas menores séo
alimentadas e como é qu mulheres gravidas e em aleitamento se alimentam usando as
seguintes perguntas. Encoraje os participantes a partilharem experiéncias pessoais:

e Quais sdo as responsabilidades das avés em casa?

Como é que as avos ajudam a cuidar de criangas menores?

Havera alguma diferenca quando a mae estiver em casa e quando a mée se ausentar?

Seré que as avos ajudam a alimentar criancas menores de 2 anos? Se sim, como?

Sera que as avos cozinham para a familia? Se sim, quando e o que é que preparam?

Seré que as avos aconselham as mées em relacdo aos cuidados as criangas e

alimentacdo? Que tipos de conselhos elas ddo?

e Sera que as maes ouvem os conselhos das suas sogras e maes sobre como
alimentarem os seus bebés?

e Que conselhos vocés dao as maes sobre como alimentar o bebé?

e O que é que vocé acha sobre o seu papel como avoé na sua familia? E na comunidade?

e Como € que acha que as avés podem ajudar a melhorar a satde de bebés e de criancas
menores?

e Que apoio e informacdo adicional vocé precisa para ajudar a melhorar a satde da sua
familia?

2. Explique que vai comecar a contar uma histdria e que gostaria que as participantes, uma de
cada vez, acrescentassem informacdo a mesma historia.

Julia acaba de dar parto ao seu primeiro filho. Ela deu o parto num Centro de Saude e
comecou o aleitamento de imediato. Ela acaba de chegar agora a sua casa e esta a
conversar com a sua sogra Margarida, sobre como é que ela devia alimentar o seu bebé. Ela
dis, “A enfermeira disse-me que posso dar ao meu bebé somente o leite de peito durante 6
meses e ele vai crescer bem. O que é que vocé me aconselha?”

3. Peca a uma participante para continuar a historia. Depois de terem contado parte da historia,
peca a uma outra participante para continuar. Faca com que isto continue até que todos os
participantes que gostariam de acrescentar alguma coisa tenham tido oportunidade de o fazer.
Depois de concordarem que a histdria terminou, use as seguintes perguntas para continuar
com a discusséo:

e Sera que esta historia é parecido com o que acontece na nossa comunidade? Por qué
sim ou porque nédo?

e Sera que concordam com a escolha dos personagens desta historia? Por qué sim ou
por qué ndo?

e O que é que voceés sugereriam para que fizessem de forma diferente?

e Teriam tido o fim diferente se tivessem feito escolhas diferentes?
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. Alimentacao durante a gravidez e o aleitamento materno

Partilhe as seguintes mensagens:

As mulheres gravidas ou em aleitamento materno deviam:
e Passar uma refeicdo extra todos os dias.
e Ingerir frutas e vegetais variados todos os dias e usar sal iodado.
e Ingerir alimentos de produtos animais o tdo frequentemente quanto possivel.
e Tomar comprimidos de ferro/acido folico durante a gravidez.
e Tomar suplementos da vitamina A depois do parto.

Pergunte: O que é que pode acontecer se as mulheres ndo comerem adequadamente,
especialmente durante a gravidez e aleitamento?

Pergunte: Como € que podemos apoiar as nossas filhas e noras para poderem comer
adequadamente durante a gravidez e aleitamento? Encoraje que as participantes partilhnem
experiéncias e ideias.

Se as participantes ndo mencionarem que acompanham as filhas e noras a unidade sanitaria
para cuidados pré-natais (CPN) quando estiverem gravidas, cuidados p6s-parto e consultas de
controle de crescimento da crianca , sugira nesse sentido. As avos estardo em melhores
condicOes para apoiar as suas noras e filhas se ouvirem as mesmas mensagens que as suas
noras e filhas recebem.

Pergunte: Como € que as avés ajudam as suas filhas e noras a tomarem ferro e vitamina A
durante a gravidez e depois do parto? Encorage as participantes a partilnarem experiéncias
pessoais e ideias.

Apresente a seguinte informacéo:
e Para além de comer adequadamente, é importante que as mulheres tenham muito
repouso durante a gravidez e que evitem trabalhos muito pesados/duros.
e Fazer trabalhos duros (tais como carregar fardos pesados, ou estar de pé por muitas
horas) pode provocar o nascimento prematuro do bebé ou nascer um bebé pequeno,
ou provocar a interrupcao da gravidez.

Pergunte: O que é que acham do conselho para que as mulheres gravidas repousem durante a
gravidez? Encorage as participantes para debaterem

Pergunte: VVocés acham que a maior parte das sogras e maridos concordam com este conselho
ou elas acham que as mulheres gravidas apenas sao preguicosas? Encorage as participantes
para debaterem.
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3. Beneficios do aleitamento exclusivo

1. Partilhe a seguinte informacao:
e Durante os primeiros 6 meses do bebé, as boas praticas de alimentacdo do bebé incluem:

o Iniciar o aleitamento materno dentro dos primeiros 30 minutos a 1 hora ap6s o

parto.

o Dar, durante os primeiros 6 meses, somente leite de peito sempre que o bebé
quiser e nunca outros alimentos ou liquidos incluindo a agua.
e Esté boas préticas de alimentacdo de bebés sdo necessarias para garantir que 0s bebés
possam crescer e desenvolverem devidamente.

2. Pergunte: Quais séo os beneficios do aleitamento do bebé?

3. Pergunte: Quais séo os beneficios do aleitamento para uma mae?

4. Pergunte: Quais sdo os beneficios do aleitamento para uma familia?

5. Pergunte: Quais sdo os beneficios do aleitamento para uma comunidade?

Beneficios do aleitamento materno exclusivo

Familia e comunidade

Fornece tudo o que o bebé
precisa para crescer bem durante
0s primeiros 6 meses de vida.

Digere facilmente e ndo causa
indigestao.

Protege contra diarreias
pneumonia.

Fornece anticorpos na doenca.

Protege contra infecgéo, incluindo
a infeccdo de ouvidos.

Ajuda durante a doenga a manter
0 bebé bem hidratado.

Reduz riscos de alergias.

Aumenta o desenvolvimento
mental.

Promove o desenvolvimento
adequado dos maxilares, dentes e
da fala.

O amamentar no peito é
confortante para o bebé quando
irrequieto, muito cansado, doente,
ou dorido.

Promove a ligacao mae/ filho.

E a primeira imunizagéo do bebé.

Reduz perda de sangue depois

do parto (aleitamento imediato).

Est4 sempre pronto na
temperatura e quantidade certa.

Poupa tempo e dinheiro.

Torna o alimentar do bebé a
noite facil.

Retarda o refresso da fertilidade

Reduz o risco do cancro da
mama ou do ovario.

Promove ligacao.

Disponivel 24 horas por dia.

Reduz a necessidade da
compra de medicamentos
porque o bebé adoece com
menos frequéncia.

Est& sempre pronto na
temperatura e quantidade
adequada.

Retarda a nova gravidez,
ajudando a espacar e
programar as gravidezes.

Reduz tempo perdido no
trabalho para cuidar do bebé
doente.

As criangas tém melhor
desempenho na escola.

Mais crian¢a sobrevivem.
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6. Pergunte: Quais destes beneficios sdo mais importantes para vocés, para as mées e para as
familias? Encorage as participantes para debaterem e responderem todas as perguntas.
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4. Inicio imediato do aleitamento materno

1. Facilite o debate com as participantes sobre préaticas usando as perguntas seguintes . Permita
que varios participantes partilhem os seus pensamentos e experiéncias.

Quem acompanha a mulher gravida quando vai dar parto?

O que é que os membros da familia preparam antes do nascimento e no momento do
nascimento?

Quem assiste o trabalho de parto?

O que é feito ao bebé logo depois do nascimento?

Onde € que o bebé é colocado?

O que é que se da ao bebé para comer ou beber logo apos seu nascimento? Por qué?
Quando é que uma mae inicia o aleitamento? Por qué?

2. Pergunta: O gque é gque os seios produzem durante os primeiros trés dias depois da mulher dar

parto?

(Durante os primeiros trés dias os seios produzem um liquido amarelo e denso que € 0
primeiro leite)

3. Pergunta: Por qué é importante que o bebé se alimente deste primeiro leite?

4. Depois dos participantes tiverem discutido esta pergunta, acrescente:

Ajuda a proteger os bebés contra algumas doencas viroses e bactérias. E como se
fosse a primeira vacinacao do bebé.

Limpa o estdbmago do bebé e ajuda a proteger o tracto digestivo.

Tem todos os alimentos e dgua que o bebé necessita.

Colocar o bebé num contacto pele-a-pele ajuda a regular a temperatura do bebé.

5. Apresente a seguinte informag&o:

O Ministério da Saude recomenda que as mulheres comecem o aleitamento dentro
dos primeiros 30 minutos do nascimento.

Existem muitos beneficios para as maes e bebés quando o aleitamento € iniciado logo
depois do parto.

O inicio imediato do aleitamento materno ajuda a parar 0 sangramento provocado
pelo parto.

Quanto mais cedo se colocar o bebé no peito, mais rapidamente o leite vem. Isso
ajudara as mdes a produzirem leite do peito suficiente.

Comecar o aleitamento muito cedo depois do nascimento ajuda a reduzir os riscos de
morte nos recém-nascidos.

A administracdo de outros liquidos incluindo &gua morna, solucdo de agucar-sal,
papas finas, ou outros leites pode ser perigosa.

6. Pergunte: Sera que as mulheres na nossa comunidade iniciam imediatamente o aleitamento
sempre que 0 possam? Por qué sim ou por qué nao?
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7. Pergunte: O que é que a maioria das mulheres idosas/avos na nossa comunidade recomenda
que seja dado aos bebés quando nascem?

8. Pergunte: Como é que as avos podem apoiar as mulheres nas suas familias e as mulheres na
nossa comunidade no sentido de comegarem o aleitamento imediatamente apds o parto?
Encorage as participantes a debaterem.
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5. Apoio as boas praticas de alimentacao de bebés nos
primeiros 6 meses

1. Pergunte: Quais sdo 0s motivos para as mées, nas nossas comunidades, darem comidas e
liquidos aos bebés, antes de completarem 6 meses de vida, em vez do leite de peito?

2. Pergunte: Quais sdo 0s motivos para as maes nas nossas comunidades ndo iniciarem o
aleitamento imediatamente apos o parto?

3. Peca_aos participantes para prestarem atencdo a todos os motivos afixados na parede. Quais
destes motivos elas s@o capazes de ajudar a ultrapassar nas suas familias e comunidades?
Retire da parede os motivos que elas acham que ndo podem ajudar a ultrapassar.

4. Pergunte: Como é que, vocés como avos, apoiam as mulheres a alimentarem exclusivamente
0s seus bebés nos primeiros 6 meses?

5. Facilite um debate com as perguntas seguintes:

e Ja falamos acerca dos beneficios de dar ao bebé somente o leite de peito nos
primeiros 6 meses de vida. E possivel que as maes dém exclusivamente o leite
materno aos seus bebés nos primeiros 6 meses de vida? Por qué sim ou por qué nao?
O que é que tornaria mais féacil para as maes poderem o fazer?

e Sera que a maioria das mées tém leite de peito suficiente? Sera que a qualidade do
leite de peito € suficiente para apoiar um bebé durante 6 meses? Serd que as maes tém
tempo suficiente? Como €é que algumas maes conseguem fazé-lo e outras ndo?

e Quando as mulheres tem véo para as suas actividades rotineiras , elas séo
aconselhadas na unidade sanitaria | a expremerem o leite e deixa-lo para o bebé. O
que é que acham deste conselho? Sabem ou ndo se as mulheres na vossa comunidade
expremem o seu leite de peito? Conhecem qualquer avé que, quando toma conta do
bebé, dé aos seus netos leite de peito expremido? Por qué ndo ou por qué sim?

e Como ¢ que podemos apoiar as mulheres (nas nossas familias e comunidades) a
iniciar imediatamente o aleitamento exclusivo durante os primeiros 6 meses da vida
da crianca?

6. Facam a revisao das mensagens seguintes:

e O leite de peito € o alimento perfeito para os bebés. Ele tem tudo o que um bebé
precisa para crescer e desenvolver durante os primeiros 6 meses.

e Os bebés que tomam somente leite de mée crescem melhor, adoecem menos e tem
melhor desempenho na escolar do que criancas que ndo sao exclusivamente
amamentadas.

e Durante os primeiros 6 meses, 0s bebés ndo precisam de quaisquer outros alimentos
ou liquidos, nem mesmo leite artificial/animal, &gua, papinhas, ou frutas. O leite de
peito tem &gua suficiente para os bebés ndo precisarem de mais agua mesmo em
climas quentes.

e Dar outros alimentos e liquidos (incluindo leite animal e agua) aos bebés durante os
primeiros 6 meses € muito perigoso para a saude e pode lhes provocar doencas.
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e O leite de peito humano € perfeito para os bebés, do mesmo modo que é perfeito o
leite de vaca para novilhos e leite de cabra para cabritos. Nunca vimos cabritos a
chuparem leite de vaca porque os leites de animais sao diferentes e respondem
perfeitamente & necessidades de cada filhote do animal.

Comprometendo as Avés para Melhorarem a Nutricdo: Guiao para Mentores 13



6. Como € que o corpo produz o leite

1. Pergunte: Sera que o tamanho dos seios da mulher influencia a quantidade do leite que ela
pode produzir para o seu bebé? Encorage os participantes a debaterem.

2. Pergunte: Acha que é possivel a mulher produzir leite suficiente para alimentar o bebé
somente com leite do peito durante 6 meses? O que acontece quando a mulher ndo consegue
ter alimentos suficientes para comer ?

3. Partilhe a seguinte informacéo:

e Quase todas as mulheres podem produzir leite suficiente para alimentarem seus bebés
somente com leite de peito durante 6 meses e continuarem o aleitamento dos seus
bebés até aos 2 anos de idade.

e O tamanho dos seios da mulher ndo influencia a quantidade do leite que ela pode
produzir.

e Mesmo mulheres que estejam doentes ou magras podem produzir leite suficiente para
0S seus bebés.

e Quando o bebé chupa a mama, a lingua e a boca tocam o mamilo. O acto de chupar
estimula uma mensagem que é enviada ao cérebro da mée de que o bebé quer leite.

e O cérebro responde e ordena o corpo para produzir o fluxo do leite para esta refei¢do
e produzir mais leite para a proxima refei¢cdo. Quanto mais o bebé chupa, mais leite é
produzido.

e Como € que uma mae se sente e 0 que € que ela pensa que pode influenciar os seus
fluxos de leite. Quando a mulher estiver feliz e confiante de que ela pode amamentar,
o seu leite flui bem. Mas se ela duvidar se pode amamentar ou nao, as essas
apreensdes podem parar o leite de fluir.

e E importante a mulher amamentar o bebé numa s6 mama e depois deixar que o bebé
deixe de chupar sozinho antes de mudra para a outra mama. Ao retirar o leite do peito
o corpo fica a saber que € necessario que se produza mais leite.

4. Pergunte: Sera comum as mulheres se sentirem como ndo estando a produzir leite suficiente?
Encorage as participantes a partilharem suas experiéncias e as dos seus familiares.

5. Pergunte: Como é que podemos ajudar as maes em aleitamento e que estejam preocupadas
por pensarem gue 0s seus bebés ndo estado a obter leite de peito suficiente?

6. Pergunte: Acreditam que as mulheres podem produzir leite de peito suficiente durante 6
meses? Por qué sim e por qué nao?

7. Pergunte: O gue é que vocé poderia dizer a uma mde que acredita que ndo pode produzir leite
suficiente por qué ndo comia bem?

8. Pergunte se as participantes tém perguntas a fazer ou experiéncias que elas gostariam de
compartilhar. Agradeca as participantes pela sua participagéo.
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7. Inicio da alimentacdo complementar

1. Facilite o debate com as perguntas seguintes:
e Como ¢ que sabem que o bebé esta pronto para comecar a ingerir alimentos solidos?
o Quais sdo os sinais (idades especificas, dentes, sentar, choros, aproximar-se da
comida, etc.)?
o Quando e como devem as maes iniciarem a alimentacdo complementar?
e Quando é que os bebés devem comecara beber outros liquidos? E a ingerir alimentos?
o Em que idade as mées devem comecar a dar &gua aos bebés? Por qué?
o Em que idade as mads devem comecar a dar outros fluidos/liquidos? Por qué?
o Podem ser administrados outros tipos de leite além do leite do peito? Quais e
quando os outros tipos? Por qué?
o Como é que os outros tipos de leite devem ser administrados?
e Quais sdo os melhores alimentos para os bebés e criancas das seguintes idades?
o Recém-nascidos e bebés até 2 meses.
o Bebés de 2 a 6 meses.
o Criangas de 6 a 12 meses.
o Criancas menores de 1 a 2 anos.
e Que comidas sdo tipicamente dadas aos bebés?
o Quais sdo os nomes das comidas dadas?
o Quais sdo os ingredientes nesses alimentos?
o Se forem mencionadas papas, pergunte: Que outras coisas sao adicionadas nas
papas? Por qué?
e Serd que criangas menores, abaixo de 2 anos, comem a mesma comida que dos outros
membros da familia?
o Se ndo, o que é que elas comem que seja diferente?
o Com que frequéncia comem?
e Que alimentos ou liquidos devem ser dados as criangas menores de 2 anos? Por qué?

2. Partilhe a seguinte informagé&o:

e A0s 6 meses a criangca comega a precisar de uma variedade de outros alimentos para além
do leite do peito. A medida que os bebés crescem, cada vez mais alimentos podem ser
adicionados na sua dieta.

e Antes de 6 meses, o leito do peito fornece tudo o que o bebé precisa, mas aos 6 meses e a
medida que o bebé continua a crescer ele necessita de outros alimentos.

e O leite do peito continua a ser importante para ajudar as criangas a crescerem bem e a
Ihes proteger da doenca até aos 2 anos e em diante.

e Os alimentos administrados a criangas aos 6 meses sdo designados de alimentos
complementares, pois sdo administrados em acréscimo ao leite do peito (complementam
0 leite do peito)—ndo substituem o leite do peito.

e Administrar uma variedade de alimentos diferentes em acréscimo ao leite do peito ajuda
as criancas de 6—24 meses de idade a crescerem bem. Quando as criancas sdo de baixa
altura para sua idade (mostra que estdo malnutridas), fica permanente e afecta a
inteligéncia delas. Os indices de malnutricdo normalmente s&o elevados durante o
periodo de 6-24 meses de idade, com consequéncias negativas para toda a vida.
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e Uma boa alimentagdo complementar envolve o aleitamento continuo e a administracdo
em quantidade adequada de outros alimentos de boa qualidade.

e Os bebés de 6-12 meses de idade estdo especialmente em risco, porque eles ainda estdo a
aprender a comer.

e Os bebés de 6-12 meses de idade devem ser alimentados com comidas leves com
frequéncia e paciéncia. Estes alimentos devem complementar, e ndo substituir, o leito do

peito.
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8. Alimentando bebés e criancas menores de 6-24 meses de
idade

1. Pergunte: Quantas vezes por dia vocés comem (incluindo pequeno almoco, lanches, almoco,
e jantar)?

2. Explique que os bebés e criangcas menores tém estdbmagos pequenos e precisam comer com
muita frequéncia para manterem o estdmago satisfeito.

3. Quantas vezes por dia acham que uma crianca de 6-8 meses precisa ingerir alimentos
solidos? De 9-11 meses? De 1224 meses?

4. Explique que quando as criangas ndo comem devidamente isso afecta o seu crescimento,
salde, e inteligéncia.

5. Pergunte: Quais sdo as crencas comuns sobre os alimentos podem ou nao serem dados aos
bebés?

6. Sublinhe que os tipos de alimentos dados a criangas menores séo similares aqueles
destinados a criancas de 6-12 meses de idade e de 12—24 meses de idade, embora eles muitas
vezes sejam preparados de forma diferente, e as criangas mais velhas comam com mais
frequentemente.

7. Explique que a medida que as criangas crescem elas precisam comer mais. Para certificar-se
de que estdo a comer o suficiente, as médes podem continuar a dar o leite do peito com
frequéncia, é também importante que as criancas sejam dadas mais comida, frequentemente
e que essas comidas tenham muita energia mesmo que seja em pequenas quantidades (como
por exemplo gorduras e 6leos). Faca a revisao das seguintes quantidades e do nimero de
refeigdes que as criangas devemm receber.

6 meses
e Dois ou trés colheres das de chd em cada refeicédo
e Duas refeicdes por dia

7-8 meses
e Meia chavena em cada refeicdo
e Trés refei¢des por dia

9-11 meses

e Trés-quartos de chavena em cada refei¢éo
e Trés refeicdes por dia e

e Um lanche

12-24 meses
e Uma chavena em cada refeicao
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e Trés refeigdes por dia e
e Dois lanches

8. Crie um debate com as perguntas seguintes:
e Como € que a comida para criangas deve ser preparada? [esmagada, leve, etc.]
e Eladeve ser fina ou grossa? Por qué? [Deve ser grossa o suficiente para ficar na
colher. Doutro modo ficara aguado e ndo fornecera energia suficiente a crianca]
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9. Administracao de alimentos variados

1. Explique que alimentos diferentes ajudam o corpo de formas diferentes. Ha alimentos que
tornam as criangas fortes, alimentos que dao energia e alimentos que ajudam a prevenir e
combater doengas.

2.

Fortalecimento do corpo Alimentos energéticos Alimentos protectores

Torna as criancas fortes D&o energia as criancas Previnem e combatem doenca

As participantes podem ditar a As participantes podem ditar | As participantes podem ditar a

lista: a lista: lista:

Feijdes, carnes, frango, peixe, e | Arroz, batatas, milho, e Frutas e vegetais tais como

gemas de ovo banana-da-terra verduras, cenouras, melancia,
laranjas, mangas, e papaias

3. Explique que as criangas devem ser alimentadas com alimentos de pelo menos dois grupos
diferentes em cada refeicdo. Pergunte: Acham que isso é possivel? Quais sdo algumas
possiveis combina¢Bes com base em alimentos que s&o normalmente preparados para a
familia? Quais sdo os alimentos que tem dado aos seus netos? Alguns alimentos sdo melhores
que outros—que alimentos sdo especialmente bons para as criangas e por qué? O que € que
podemos fazer para assegurar que as criancas sao dadas, pelo menos, trés tipos diferentes de
alimentos em cada refei¢ao?

4. Pergunte: Quais sdo os vegetais locais que séo geralmente consumidos por adultos? Séo os
mesmos dados as criancas? Por qué ndo? Como €é que podemos encorajar as familias a darem
as criancas estes vegetais tradicionais e saudaveis?

5. Pergunte: Quais sdo alguns dos desafios que as mulheres e familias nas nossas comunidades
enfrentam e que lhes impossibilitam de alimentar devidamente os seus filhos de 6-24 meses
de idade? [Respostas possiveis: Falta de informacdao precisa, trabalhos excessivos limitam
tempo para alimentar as criancas, percep¢do de que ndo ha comida suficiente] Registe as
respostas das participantes num flip chart. Para cada resposta registada no flip chart,
pergunte: Como é que podemos trabalhar juntas com as nossas filhas/noras com vista a
vencermos estes desafios? Encorage as participantes a partilhnerm experiéncias.

6. Explique que os alimentos sdo muitas vezes introduzidos demasiado cedo. Frequentemente
0s que atendem as criancas dizem que elas parecem interessadas na comida que é consumida
pelo resto da familia. Pergunte: Que conselho poderia dar a uma avé do seu grupo que
dissesse que 0 seu neto queria comida antes de 6 meses? Encorage as participantes a
debaterem. [Possiveis recomendac6es incluem: sugira que elas dém ao bebé uma colher para
com ela brincar e ver se isso satisfaz seu interesse]

7. Pergunte: Como é que sabem se a criancga esta a crescer bem? Onde é que a crianga pode ser
levada para ser pesada, medida e vacinada? Quantas vezes a criancga deve ser pesada e
medida? Sera que maior parte das criangas nas nossas comunidades sdo levadas para serem
pesadas e medidas tantas vezes quanto deviam?
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8. Explique que o aumento do peso é sinal de boa sadde e nutrigdo. E importante continuar a
levar as criangas para as unidades sanitarias para consultas e vacinacao e para o controlo do
crescimento e desenvolvimento. Pergunte: Podem as avos serem encorajadas a
acompanharem as méaes para as unidades sanitarias para estas consultas?

9. Explique que depois de 6 meses de idade, as criangas devem receber os suplementos da
vitamina A, duas vezes por ano. Encorage as maes a consultarem um provedor de cuidados
de salde para o devido aconselhamento.
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10. Preparacéo segura dos alimentos

1. Pergunte: Como é que maior parte das familias na nossa comunidade guardam, limpam,
preparam e cozinham alimentos para os bebés e criangas menores? Encorage as participantes
a discutirem.

2. Explique que a forma como guardamos, limpamos, preparamos e cozinhamos os alimentos é
também importante. Pergunte: Por qué que isto € importante? Quais sdo 0s riscos de néo
cuidar devidamente os alimentos? Encorage as participantes a debaterem. Depois do debate,
explique que mais de metade das doencas e mortes em criangas menores sao causadas por
bactérias que entram nas suas bocas através da comida ou 4gua ou maos sujas.

3. Pergunte: Como é que podemos guardar, limpar, preparar e cozinhar alimentos com
seguranca? Encorage as participantes a discutirem. Mencione, se necessario, a informacéo
adicional seguinte:

e Os alimentos confeccionados devem ser consumidos sem demora ou re-aquecidos
correctamente.

e Guardem os alimentos confeccionados num recipiente coberto e usem-os dentro de uma
hora. Aquegcam sempre bem os alimentos.

e Lavem todas as tigelas, frascos, copos, e outros utensilios com agua limpa e sabéo.

e Use agua obtida de uma fonte segura ou que tenha sido desinfecta ou fervida. Os
reservatorios de 4gua devem ser mantidos cobertos para manter a agua limpa.

e Alimentos cras ou restos de alimentos preparados podem ser perigosos. Os alimentos
crus devem ser lavados ou cozidos.

e Os alimentos, utensilios e locias de preparacdo de comida devem ser mantidos limpos.
Os alimentos devem ser guardados em recipientes cobertos.

e A eliminacdo segura de todo o lixo doméstico ajuda a previnir doengas.

4. Explique que lavar as nossas maos com agua limpa, corrente e sabdo € muito importante.
Pergunte: Quais sdo 0s momentos em que devemos lavar as nossas maos? Permita que as
participantes debatam e mencione, se necessario o seguinte: antes de confeccionareos
alimentos, antes e depois de alimentar o bebé, depois de mudar as fraldas ou de ida a casa-de-
banho, e depois de tocar em animais.

5. Pergunte: Como é que podem ajudar a apoiar as familias a praticarem estes comportamentos?
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11. Ajudar as criangas a comer

1. Explique que é muito importante que aqueles que atendem criancas encoragem estas a
aprenderem a comer a comida que Ihes é dada. Facilite o debate fazendo as perguntas
seguintes :

e Como é que encorajam 0s V0SS0S netos a comer?

e Como ¢ que sabem que o teu neto comeu o suficiente?

e Que conselhos d&o as mées com criangcas menores quando ficam preocupadas com a
maneira como alimentar os seus filhos ou que o filho n&o vai comer o suficiente?

2. Explique a alimentacéo as criangas forcada € comum na nossa comunidade. Provoque um
debate sobre esta préatica usando as seguintes perguntas:
e Por qué as maes e avos forcam a alimentagédo?
e Quais séo os perigos da alimentagéo forgada?
e Como € que podemos encorajar 0s bebés e criangcas menores a comerem sem ser
forcadas?

3. Pergunte: Sera frequente as criancas mais velhas darem comida a criangas menores? Sera
frequente as criancgas serem dadas comida sem muita supervisdo?

4. Pergunte: Por qué que é importante que 0s bebés e criancas menores sejam acompanhados e
ajudados a comerem por um atendente adulto? Encorage as participantes a debaterem.

5. Faca o resumo do debate e partilhe a seguinte informacao:

e Alimentem os bebés pessoalmente e ajudem as criangas mais crescidas a comerem
sozinhas.

e Dém as criancas comida do seu gosto e encoragemas a comer quando perderem
interesse ou quando tiverem apetites em oscilagéo.

e Se as criangas recusarem muitos alimentos, experimentem combinacges, gostos,
texturas de diferentes alimentos, e métodos de encorajamento.

e Falem ou cantem para as criangas quando estiverem a comer.

e Olhem para a crian¢a quando estiverem a dar-lhe a comida.

e Alimentem a crianca devagarinho e com muita paciéncia e reduzam as distracfes
durante as refeicdes.

e Na&o forcem as criangas a comer.

6. Realce estes pontos:

e Uma crianca precisa de alimentos, satde e cuidados para crescer e desenvolver.
Mesmo quando a comida e cuidados sanitarios sdo limitados, a prestacdo de bons
cuidados pode ajudar a fazer o melhor uso desses recursos limitados.

e Prestacdo de cuidados refere-se aos comportamentos e praticas dos prestadores de
cuidados e a familia que disponibilizam alimentos, cuidados de saude e o0 apoio
emocional necessario para o crescimento e desenvolvimento saudavel da crianca.
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12. O que fazer quando a crianca adoecer

1. Facilite um debate com as perguntas seguintes:
e Como ¢ que sabem que um bebé ou crianca menor esta saudavel?
o Como é que um bebé saudavel se apresenta?
o Como e que um bebé saudavel se comporta?
e Como ¢é que um bebé doente se apresenta diferente ou se comporta diferentemente dos
bebés saudaveis?
o O que faz os bebés adoecerem?
o Que tipos de doencas 0s bebés ttm com maior frequéncia antes de completarem 6
meses de idade?
o O que causa estas doencas?
o Como é que as maes podem prevenir que seus filhos figuem doentes?
o Sao servidas comidas e liquidos especiais quando os bebés estdo doentes?
e Quando a crianca fica doente, quem decide como é que a crianga deve ser cuidada?
o Quem decide quando é que uma crianga deve ser levada para uma Unidade
Sanitaria?
o O que é que os homens tipicamente fazem quando uma crianca esta doente? Qual
é 0 seu papel?

2. Pergunte: Alguém tem uma historia para contar sobre uma crianca que ficou doente?

3. Pergunte: Que sinais mostram que uma crianca deve ser levada imediatamente para a
Unidade Sanitéria? [As participantes devem mencionar que a crianga ndo consegue beber ou
amamentar, ela vomita tudo, tem convulsdes (ataques), ou que €é letargica ou inconsciente]

4. Pergunte: Quais sdo alguns dos desafios de levar uma crianca doente para a Unidade
Sanitaria?

5. Pergunte: Como é que podemos ultrapassar esses desafios?

6. Explique que muitas vezes o tempo e dinheiro para o transporte € um desafio para ir a
Unidad Sanitaria. Pergunte: Como é que podemos estar preparados em caso de uma
emergéncia? O que é que as familias fazem para estarem preparadas. Encorage as
participantes a debaterem.

7. Pergunte: Alguma vez ouviu falar de pais que enquanto esperavam por levar o seu filho a
Unidade Sanitaria (ou para médicos tradicionais) e a crianga morreu?

8. Explique que é comum que os que prestam cuidados as criancas demorem levar as criangas
para os cuidados na Unidade Sanitéria. Partilhe a seguinte informacéo:
e Os bebés podem subitamente adoecerem e precisarem de serem vistos e tratados
urgentemente numa Unidade Sanitaria.
e Se acrianca ndo se alimenta bem, tem febres ou diarreia, estd a vomitar, esta a perder
peso ou a emagrecer, tem dificuldades de respiragdo, ou tem outros sinais que
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indicam de que ela podera ndo estar bem, é importante leva-la para um exame na
unidade sanitaria mais proxima.

e E também importante que os que cuidam de criancas levem as criancas para as
vacinagOes de rotina, tomem suplementos de vitamina A, duas vezes por ano, e
controlem o crescimento até que completem 5 anos de idade.

e As mées seropositivas podem levar os seus bebés para o teste do HIV quando
completarem 6 semanas de idade para saberem se o bebé esta infectado com o HIV
para comecar a receber tratamento e cuidados.

9. Pergunte: Como é que podemos encorajar as familias a levarem criancas doentes para a
Unidade Sanitaria para o tratamento?
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13. Alimentar as criancas quando doentes

1. Explique que quando as criancgas estéo doentes, é importante que elas comam
adequadamente. Pergunte: Quais sdo as crencas e praticas comuns a volta da alimentacdo da
crianca quando esté doente? As criangas sdo encorajadas a comer ou ndo? Havera alimentos
que devem ser administrados ou ndo as criancas?

2. Explique que é importante que as criangas comam mais quando estdo doentes e quando estédo
a recuperar de uma doenca. Diga-lhes o seguinte:

As criancas doentes podem perder 0 peso porque tem pouco apetite ou porque suas
familias podem acreditar que criancas doentes nao toleram muita comida.

Quando uma crianga adoece frequentemente, ela pode ficar malnutrida, fazendo com
que corra maior risco de contrair mais doencas. As criangas recuperam muito
rapidamente de qualquer doenca e ndo perdem de peso se forem ajudadas a comer
quando doentes.

As criancas que sdo bem alimentadas quando saudaveis tem menor probabilidade de
perderem peso quando doentes e maior probabilidade de recuperar rapidamente. Elas
estdo melhor protegidas.

As criancas amamentadas estdo melhor protegidas contra muitas doencas. E
necessario que se preste cuidados especiais as crian¢as ndo amamentadas e que
caregam dessa protecgao.

3. Pergunte: Por qué um bebé ou crianca menor come menos quando estiver doente? Socorra-se
das respostas das participantes e destaque 0s pontos seguintes:

A crianca ndo sente fome, ou esté fraca e letargica.
A crianca vomita, ou tem feridas na boca ou na garganta.

A crianca tem uma infec¢éo respiratoria, o que faz com que seja dificil comer ou
chupar a mama.

As prestadoras de cuidados guardam a comida, pensando que isso é melhor durante a
doenca.

N&o ha comida adequada disponivel em casa.
E dificil dar de comer a crianca e a prestadora de cuidados ndo tem paciéncia.
Alguém aconselha a m&e a parar de alimentar ou de amamentar.

4. Pergunte: O que é que vocés podem fazer para terem a certeza de que as criancas comem 0
suficiente quando estdo doentes? Certifique-se de que o seguinte é mencionado:

Encoraje as criangas a beberem e comerem quando doentes e dém-lhes alimentos
adicionais para lhes ajudar a recuperar rapidamente.

O objectivo de alimentar a crianca durante e depois de doenca é de ajuda-la a retomar
0 crescimento que ela tinha antes de ficar doente.

Dé alimentagdo em pequenas quantidades e frequentemente,
Dém alimentos ao gosto da crianca.
Dé alimentos variados ricos em nutrientes.
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Encorage a mée a continuar a dar o leito de peito—geralmente as criangas adoentadas
tomam com maior frequéncia o leite de peito.

5. Pergunte: O que é que podem fazer para garantirem que as criangas comam o suficiente
quando recuperam de uma doenca? Certifiqguem-se de que estes pontos sdo mencionados:

Encoraje a mée a dar o leite de peito com maior frequéncia.

Dé uma alimentacdo adicional.

Dé uma quantidade adicional.

Use alimentos com muitos nutrientes.

Alimente com muita paciéncia e amor.

O apetite da crianca aumenta depois da doenca pelo que é importante continuar a
prestar-lhe muita atencdo dando lhe alimentos depois da doenca.

Esta € uma boa altura para as familias darem a crianca alimentos extras para que a
crianga possa ganhar rapidamente de volta o peso perdido.

As criancas menores precisam de alimentos extras até voltarem a ganhar todo o peso
perdido e a crescerem num ritimo saudavel.

6. Pergunte: Como é que as av0s podem prestar mais apoio as suas noras no acompanhamento
dos seus netos quando ficam doentes? Encoraje as participantes a debaterem.
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14. Prevencao da transmissao vertical do HIV (da mae para
filho)

1. Pergunte: Quando é que o HIV pode ser transmitido das maes infectadas com HIV para seus
filhos? Permita que as participantes respondam. [As participantes devem mencionarem:
durante a gravidez, durante o trabalho de parto e através do aleitamento]

2. Pergunte: Sera que maior parte das criancas nascidas de mées infectadas pelo HIV ficam
também infectadas com o HIVV? Encoraje as participantes a debaterem.

3. Explique que mesmo quando as mulheres ndo usam servicgos de prevencao da transmissao
vertical (PTV) do HIV, a maior parte das criangas nédo ficardo infectadas. Mas porque
existem formas para reduzir a transmissdo do HIV, é importante que todas as mulheres
gravidas sejam aconselhadas e testadas para que caso sejam positivas, possam aprender como
reduzir o risco de transmissdo do HIV para o bebé. As mulheres sero-negativas precisam de
se proteger da infeccdo do HIV durante a gravidez e aleitamento materno.

4. Pergunte: Por qué alguns bebés nascidos de uma mulher sero-positiva ficam infectados com
o HIV e outras ndo? Encoraje as participantes a debaterem.

5. Depois das participantes terem discutido, apresente a seguinte informacéo:
e Pesquisas mostram que h& muitos factores que podem aumentar o risco das maes
transmitirem o HIV para os seus bebés. Estes factores incluem:

o Mae infectada recentemente ou re-infectada com o HIV enquanto gravida ou em
aleitamento materno.

o Ter trabalho de parto prolongado.

o A mée estd muito doente com HIV (o estagio avangado da sua doenca).

o A made tem problemas com os seios enquanto amamenta , incluindo mamilos com
fissuras, seios inchados, ou mastite.

o O bebé tem aftas ou feridas na boca.

o O bebé se alimenta de leite de peito e recebe outros alimentos ou liquidos ao
mesmo tempo.

6. Pergunte: O que é que pode ser feito para ajudar a prevenir ou reduzir o risco de uma mulher
sero-positiva passar o HIV para o seu bebé? Encoraje as participantes a debaterem. Elas
devem mencionar o seguinte:

e Todas as mulheres gravidas e seus parceiros devem fazer teste do HIV e procurarem
servicgos de cuidados de salde caso sejam positivos.

e Uma mulher positiva deve ter parto numa unidade sanitaria.

e Uma mulher Sero-positiva deve procurar os servigos de PTV.

e Uma mulher Sero-positiva deve tomar medicamentos anti-retrovirais (ARVSs) durante
o trabalho de parto e administrar ARVs ao seu bebé quando nascer.

e Uma mulher positiva deve conversar com um trabalhador da saude acerca de como
alimentar melhor e com seguranca o0 seu bebé.
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e Uma mulher positiva deve dormir debaixo de uma rede mosquiteira tratada com
insecticida durante a gravidez. Estas redes estdo disponiveis para todas as mulheres
gravidas de forma gratuita ou a um preco subsidiado na consultas pré-natais.

7. Pergunte: Como é que as avos podem apoiar as mulheres sero-positivas mas gravidas?
Permita que todas as participantes discutam.
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15. Alimentacédo de bebés e HIV

1.

Pergunte: Uma vez que sabemos que o HIV pode ser passado atraves do leite de peito, como
€ que as mées sero-positivas podem alimentar os seus bebé&s? Encoraje as participantes a
partilharem as suas ideias e experiéncias.

Transmita a seguinte informagéo:

Para a maior parte das mulheres sero-positivas, nas nossas comunidades, 0
aleitamento exclusivo é a melhor forma de alimentar os seus bebés durante os
primeiros 6 meses, com aleitamento continuo por pelo menos mais 12 meses.
Contudo, nos primeiros 6 meses as mulheres dao leite de peito e outros alimentos e
liquidos (incluindo 4gua) ao mesmo tempo, (a isto chama-se alimentacao mista) o que
torna o risco de transmissdo do HIV e mortes por outras doengas muito elevado..
Embora a alimentacdo através de leite artificial exclusivo pode reduzir o risco da
transmissdo do HIV, administrar a formula infantil pode duplicar o nimero de
criancas que adoecem e morrrem de outras doengas, tais como pneumonia e diarreias.
Por este motivo, o aleitamento exclusivo durante os primeiros 6 meses e aleitamento
continuado durante pelo menos 6 meses € a op¢do mais segura para a maioria das
mulheres na nossa comunidade.

Precisamos apoiar as mulheres sero-positivas a amamentarem exclusivamente os seus
bebés e assegurar que as pessoas conhecem os perigos da administracdo de outros
alimentos e liquidos juntamente com o aleitamento materno antes da crianga
completar 6 meses. Nos primeiros 6 meses, as maes sero-positivas devem alimentos
complementares e continuar a dar leite do peito até aos 12 meses. Aos 12 meses, as
mées devem falar outra vez com os trabalhador de saude sobre as melhores formas de
alimentarem os seus bebés e se a interrupcao do aleitamento materno pode ser
recomendada.

Se, apesar das recomendacdes para o aleitamento materno exclusivo, as mées optarem
em alimentarem os seus filhos usando a leite artificial em vez do aleitamento
materno, elas devem conversar com um trabalhador de salde para ficarem a saber se
essa seria uma opc¢ao apropriada para elas e como adopta-la com seguranca.

3. Encorage as participantes a fazerem perguntas acerca de qualquer da informacao acima
apresentada.

Pergunte: Por qué acha que a alimenta¢do mista é muito perigosa? Por qué acha que
administrar o leite artificial € muito perigoso?

Pergunte: Como € que as avés podem apoiar as mulheres sero-positivas a amamentarem
exclusivamente durante 6 meses? Que servicos estdo disponiveis na nossa comunidade para
ajudar as mulheres e familias sero-positivas?
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16. Comunicacao efectiva

1. Peca aos participantes para pensarem sobre a comunicagdo nas suas proprias familias.
Explique que uma boa comunicacdo € uma qualidade de familias fortes, e ela pode ajudar as
familias a ultrapassarem momentos dificeis. Contudo, € durante os tempos dificeis, quando
0s membros da familia precisam mais de apoio de um dos , que a comunicacao pode ser
muito dificil. Um membro da familia com um problema pode achar dificil pedir ajuda a um
outro membro da familia, e a pessoa podera pensar que ele ou ela ndo deve deixar
preocupados 0s outros membros da familia. As pessoas podem também ter vergonha e
ficarem preocupados pensando que os outros membros da familia poderao ficar desiludidos
ou zangados se tomarem conhecimento do problema. Os idosos no agregado familiar podem
ter dificuldades de se comunicarem com os outros membros da familia. E importante saber
como fazer passar a mensagem efectivamente.

2. Pergunte se alguém gostaria de relatar um exemplo a partir da sua familia ou da familia de
alguém que conhece onde a falta da comunicacéo de um problema piorou 0 mesmo
problema. Solicite voluntérios para descreverem quem esta envolvido, qual era o problema,
por qué gue a pessoa nao contou, 0 que € que aconteceu como consequéncia de ndo ter
contado. Todos as participantes deverdo comentar.

3. Pergunte se alguém possui um exemplo dentro da sua prépria familia ou de uma famillia que
conhece onde alguém com um problema partilhou-o com um outro membro da familia e
ambos foram capazes de resolvé-lo com éxito. Todos os participantes devem contribuir.

4. Explique que as familias podem mudar e melhorar a forma como se comunicam. Pergunte se
alguém tem um conselho de como melhorar a comunicagdo na sua familia.

5. Explique que nem sempre é facil comunicar bem como familia. Melhorar a comunicagdo na
familia exige prética e reservar tempo para comunicar € ainda mais importante do que
practicar novos conhecimentos. Uma familia pode oferecer um lugar seguro para 0s seus
membros partilharem sentimentos, pensamentos, ideias, receios, sonhos e esperancas.
Tentem encontrar tempo para conversarem uns com 0s outros sozinhos e juntos como uma
familia. Quando vocés estiverem muito ocupados e muito preocupados, é especialmente
importante destinar alguns poucos minutos para que todos possam estar juntos. Uns poucos
minutos despendidos no final do dia para pensar sobre coisas passadas nesse dia e planificar
0 amanhd podem aliviar a pressdo. Certifiquem-se de deixar conversas dificeis para a
resolugdo de um problema para momentos em que nao estdo cansados.
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17. Crencas comuns sobre a alimentacédo de bebés

1. Pergunte: Quais sdo as crengas comuns sobre o aleitamento na nossa comunidade que
impedem que as mulheres e familias o pratiquem? Discutam as crencas que afectam as
praticas do aleitamento. As participantes poderdo mencionar as seguintes:

e As mées ndo podem ingerir certos alimentos quando em aleitamento.

e O colostro deve ser deitado para fora porque ndo é bom para os bebés recém-
nascidos.

e As mulheres que estejam zangadas, assustadas ou pressionadas ndo devem
amamentar.

e Maées adoentadas ndo devem amamentar .

e Maes gravidas ndo devem amamentar.

e O leite do peito ndo € suficiente para suprir as necessidades do bebé durante os
primeiros 6 meses.

e Todos os bebés querem agua, especialmente quando esté calor

e Na&o comece a dar o leite do peito até que o leite comece a sair/cair.

Os bebés que séo dados o leite artificial crescem rapidamente e sdo mais gordos e

saudaveis do que bebés amamentados .

Se as mées ndo comem o suficiente ndo devem amamentar.

Os bebés precisam mais do que o leite do peito, especialmente quando choram muito.
Quando o bebé esta doente deve deixar de chupar o leite do peito.

Uma vez interrompido o aleitamento, este ndo deve ser retomado de novo.

2. Peca aos participantes para discutirem cada uma destas crencas que podem impedir maes e
filhos de se alimentarem devidamente.
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