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Ga ada tsokta kara bala lapiyakur mji bwa duku wa ma ga adi bala lapiyakur nga wa, to kara badita
ka bala lapiyakur nga ka nggakur nga akwa saka na mwavar ngani.

Darasi 2: Dlara akwa mwardzi ka gari kalara viri akwa dabwa mji..........cccceuveveviveninncsnnnncnnienccnnnne
Laku ta ga dlara ka mda mwardzi ka gari akwa dabwa miji.

Nodule 3: Hara kathlar akwa lakur hamta dlara..............ccccovievninininininniiinninnsceseseaees
Dlar mji kada dlar kar da kamnyar kada wuts damhas kara da,
kada wuts dlara ka hara kudzugur suayer na akwa damets da.

Laku ts ga a dlar mji na akwa nga mwavar ka sanda saka te ga a kaga miji
na hamta dlara.

Vaiyeri nats mda a wuta suayeri naka ampani na ar dlara akwa halayeri laga, apa kathlar akwa kair bala madankyar
kathlar ar doka, kathlar aka mjir hijira wala mji na hui ka zhar tsadir da gaga
sazamta miji nata da akwa tuwa.

labar ala manajayeri ka swapavaizor kamnyar kada bala lapiyakur mjir kathlar da
ka miji na ana dlar da ka kathlar; karir kathlar na ar kalara viri, damha kara kathlar, ka nderadzi;
ka kakadu nats ga a tsokta ka rubuta suayeri ata kara kontract gaga suayeri na bwa duku na akwa zara nga.



Ngani ali ya?

Ga ana hara su laga naka paida akwa sakar shilkar COVID-19 na mdlats duniya ni ya?
Kathlar nga ka paida aka mji nats da kaba ka shilkar COVID-19 ya?

Wala ka suayeri ar kathlar gaga dlarayeri ade thlsthlats wa kamnyar ka waski wuta
paida kathlar nga ya?

Ma apani, to labar ngani ala ga!

ga a tokta kara akwa hamta susema
kathlar... ta ga an mda na badita wala pakts karir akwa dlar tsgaan
hamta dlara, e.g. susuma, kantiar dal  miji nata gir akwa SVIVHPaVa'?Or
te ga mdar bala mijir kathlar doka, mdar  kudzugu, harem mshi, hirdzi ka da wala amji Wa@'@ rglanaja_na
lapiyakur, e.qg. likita, ngur ambulans mwa na ar lungu, na kula duna c a?ﬁ‘ ar r‘J'r .
nos, mdsr hamta sauri; ~ wala mdar kathlar tsi gwamnati, kariyeri mji akwa athlar wala my|

na ana dlar giri
ka kathlar.

wala kacikacikur zara giri

wala mdar kathlar ar
mdakur wala
kes manaja

Kamnyar mari ta labar ngani ka paida ri?

Mji hang da nga bwani akwa sakar shilker COVID-19 na mdlsta duniya ni. Dlar
mji akwa nggakur hankala da akwa sakar bwanir shilks na mdlsts duniya ni ka
ampani'®. Ga a tsokta kara pali hal ta mji akwa na ar lapiyakur da, akwa
laku to ga a gari ka mwardzia kada akwa sakar kathlar ata kara COVID-19,
wala ba gari ni adi hang wa.

Labar na akwa kakadu ngani mda a tsokta ka mdas dlar kalara mda akwa sakar
shilkar COVID-19: Miji naka shilkar COVID-19, mdar da ks mtai kamnyar COVID-19,
da akwa wul mdar da na nki shilkar COVID-19, tsa wuta lapiya aghala kaba ka
COVID-19 wala mda nkata ni kadls kalara kalara.

Mari anta ya thlipta ri?

Halayeri ar Mwardzi na ar Badita da an a dlar mji kada nga msara. Akwa ka-
kadu ngani, ga a thlipta halayeri ni nata ga a wul kara ga ka laku ts ga a dlar
mji bwa duku akwa mwardzi ts giri akwa hara ni.

1 IASC Briefing note on addressing mental health and psychosocial aspects of COVID-19 outbreak - https://interagencystanding-
committee.org/system/files/2020-03/MHPSS%20COVID19%20Briefing%20Note%202%20March%202020-English.pdf

2 WHO Clinical Management of Severe acute respiratory infection when COVID-19 is suspected - https://www.who.int/publica-
tions-detail/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected

3 WHO mhGAP Evidence Resource Centre- https://www.who.int/mental_health/mhgap/evidence/other_disorders/q6/en/



Nggakur nga

Wul nggakur dza ga ka ar padzir kathlar nga sakar
kathlar akwa sakar shilkar COVID-19

adi ar hir dza wa, doli ka waski hara ka karni.
Bwa na ngani ata kara laku na bdaku ta shang na
nats ga wul kara ga, kamnyar nggakur arnga ka

dlar mji bwa duku.

Kathlar adiwa ma ga diwa
Ga ka paida akwa damhasar kathlar na ar COVID-19 ni.
Ga nga msara ma ga sanda ga akwa dlar mji ka pali hal bwani ta da akwa.

Nughum ga akwa kaba ka kathlarayeri na

balin. Nughum ga:

* ana hara kathlar har awa hang, kula kariyeri
na mzhi nga ka balats kar nga

* doli kara nga-nga ka cika ka cangta
zumzumkur ta mji ana hara kamnyar
COVID-19

* thlivar mjir nga nats ga hir da kamnyar
nggakur da

* ma ga kaba ka shilks ka ndzi ngawa, dar
bwani wala mti

* ga wul mjir kuta kair nga wala mda a
ndsagamta nga ka da, wala

* sands abbar labar ata kara mji ts ga dlar da
akala ga ma ga thlata akwa kathlar.

Mji hang da ghara na mwavar saka ts da akwa hara
kathlar ata kara COVID-19 ni. Ngani suma adiwa
kamnyar kathlar ks hara hang. Waski tsaka laku na
zum ta tsa kalbala ghara. Ga a tsokta kara ngats
suayeri na a si ni:

alama na ata dza: pwadlar kar, heni adena si
mbwadi wa ka ssmsuma rakka

alama na ar hal: ga ada hir hara kathlar wa,
mda a jakta sa mbal wala kwaya, mda adena
mwari akwa vaiyeri ar vankar sali ka ar addini
wa

alama na akwa dsffu: thlivera, dametsadzi, bza
daffu.

Ma ghara ni akwa nkata nga hara kathlar na ar
kalara vir (e.g. mwari akwa vai kathar) to kara
mwara bara sauri akala mjir bala lapiyakur.

Ga a tsokta kara nkar alamayeri
arnga na ar ghara ya? Kara dangts
suayeri da 3 nata ga ana hara kala-
ra saka nats ana dlar nga kara
wuta jakar lapiyakur.

Tsu apa ta mataka a bara mal kamnyar katsa mwa, doli kara wul
karnga kara "yhanta" tankarnga kamnyar kara lakama ka mwa.

Dlara akwa sakar shilkar COVID-19 ni mwa na ciju, adi na
kudzuhu wa, kamnyar ngani doli kara wulkaraga kara nzi ka lapiya.



Wul wul nggakur kara ga

Kara hangar kara hara su laga atakara suayeri nasi aghiy ni kamnyar kara damhas kara ga ka bwanir
kalara viri. Kara car na hara alaga msara ka nuwari. Ma ga adi wuta ka hara ngani vir laga wa, kara
dlar karnga kara nkarha hara kurir vira bu.

Kara wuta labar na balin na jiri ata kara

COVID-19 anta tsuwa kara nu dokayeri na
nkamta kaba ka COVID-19. Kara da ‘huta’ ta nga
labarayeri na ar COVID-19 ma gs hira.

Sem susuma na bdaku, kara wuta heni
hang ka wuyamta dza ga kalara viri.

Kara hara kathlar laga nata ga hir hara

wala ga akwa nga msara harari kalara viri
(e.g. han suayei, karata, maduwa, bukcidzi ka
padzhi).

Kara kate minti ntafu akwa viri kara gari ka padzhi,
mdar kuta kair nga wala mds laga nats ga mbarsa
ka tsa ata kara su ta ga akwa ngari.

Kara pala ala manaja, swapavaizo wala padzhiye-

ri kathlar nga ata kara nggakur nga akwa vai
kathlar, apa ma ma ga akwa thlivar hara kathlar
akwa nkamta shilkar COVID-19 ni.

Kara rubuta suayeri ta ga a hara kalara viri
ants kara nuwa (wuts laku ta ga a hara akwa
Annex B).

Kara kamta sa mbal, ndass kwaya, koffi wala

taba. Ngeani a tsokta ka hara dlara akwa saka
na rakka, amma a mwants mda akwa hal laga
na ar, thlivara, nga bwanir wuts heni ka wala
mpa kalara kalara sakats su ni akwa kuri. Ma ga
akwa samari hang, ga a tsokta kara kemta ma
ga kamta na akwa kuta kair nga, ambala gs bara
lakur kalbala ghara, apa te mda nkara adzi.

Saka ta gir kuri, kara rubuts (akwa kara ga

wala ata kakadu) lakuyeri nats ga wuta ka dlar
mji damwa wala suayeri ta go kari nats ga usa
ala Hyel kari, apa "I dlara kamnyar i nu ka mda
laga ka hankal nakwa dametadzi" wala "Yakwa
usar padzhir na kamnyar dlara ts tsa hara ali".

Kara nzi ka jirkur ata kara suayeri ts ga a

tsokta ka nata ga ada tsokta wa. Damha kara
kathlar a tsokta ka hara dlara. Apa te mdar kath-
lar tsa damha kathlar ni aghi adzi, ga a tsokta
kara hara arnga akwa Annex C.

Ma ga akwa nga apa ga ada tsokta ka dlar mji wa, ka
ampani kara ngabala suayeri na akwa nkats nga kara
wuts kara hara, ka nats ga ada tsokts hara wa. Ga ade
damets karnga wa kara nu ka hankal ma ga adi tsokta
ka hamta dlara akwa kuta saka laga wa.

Iya yada tsokta ka
hara kathlar ata kar wa

Mda | .
o ya tsokta Ki kathlar ata kar Lakute
sa adi ka gwamnati
kethlorwa ['«Akwa laku madari ta iya gari ka \ akwa nu ka
mji bwa duku ni COVID-19

*Walaba i nu lakur nkamta
kari ta kaba ka shilks
*Labar madari ants i ya na ala miji
bwa duku ni

Wala Mammai
mda laga naka ta mji bwa duku
COVID-19 daharari
amta

Kara nkarts hara kathlar laga nats ga huta

- kara ngabala su na hara alaga. Ngughum
gaka kathlar laga nata ga ana hara kulini wala
waci. Ga tsokta kara nkarta:

* hara mpiku ka hankal (kara wul lakur hara
akwa shafi XX);

+ ndaradzi, bathla, dlarkama, wala wuyamta
dza;

* ndara kumar dza ka hankal (wul lakur hara
akwa Annex D).

Manajyeri & supavizoyeri:
labar atakera dlar mijir
nakwa kathlar akiraga ga

mda a tsokta wutari akwa
Annex A.




Labar atakara mda olar zara Patrick: bala lapiyakur karaga

Patrick tsa hir kathlar ni na ar mda olar zara. Amma,
akwa sakar COVID-19 ni, mji hang na akwa zara ni daka
hara asar ar kathlar da ants da ada tsokts wuts susama
wa. Adi gari nakwa mwa akwa mnya miji atakara
COVID-19 abbar shilkani adi jirwa wai thlandar. Mji da
baita kaga Patrick, da akwa yu ka mda dlarda ka kwaba.

Patrick tsa wuta kara akwa hara kathlar na teramta saka
kamnyar tsa akwa nga dametadzir mijir zara ni. Tsa nga
abbar tsa adika duna wa anta tsa adi sanda laku ts tsa
hamta dlara wa. Tsa ka da bza daffu ka mdas laga ma.
Tsa ngabala abbar sai ma tsa hara su laga kamnyar
katsa wul karni.

Suayeri na damwa nata ga wul karnga kari

Bala lapiyakur hankal na kama

Suayeri nata mda a hara akwa vir 14

Ga tsokta kara karata ka thlipta suayeri na hang atakara lakur wulkarnga ni

Patrick pala tsa dinga hara su laga kalara viri. Tsa pala
tsa wuta saka nats tsa kaba ka mijir kuta kairni ka tsa
mwara kadla kalara viri. Tsa hara "kontrol saikal" ants
tsa ngabala abbar tsa ada tsokta ka nti albashir mji na
sha wa ants tsa akwa dzama laku ts tsa nkara alada hal
ta tsa akwa ma dakas yuwa. Tsa ka ngabala lakuyeri nata
tsa dlar mji bwa duku ni: psa thlem aka mji ka dlar mji
kamnyar kada dlar karda.

Aghala sati pal, Patrick tsa wuts hankala perisi, kulini
tsa tsokta ka hara gari aka mijir kuta di ka daraja anta
tsa tsokta ka hara kathlar ni bdaku akwa saka na danzi.

Kakadu na ar WHO ar shafi
pal na lakur ngita bwanir
CovID-19

Cika mda nato mda ana hara kamnyar shilkar COVID-19

WHO suayeri nata mda a hara akwa saka to mda ghara: lakur harari gaga fwatoyeri akwa




. ac 5 c Wujir shilksr COVID-19 ni ana kalbsla mda anta a
Dlara tabwar hara gari ka mji kalara viri  tsokta ka vu mji kada ndzi da shida, nga thlivara

ka ndatadzi. Bukcir kalara viri ka miji a tsokta ka
mda dlar mji bwaduku ni kari ants ga a tsokta
kara pali hal mji ni ka ndzi na bdaku.

Laku ta ga ncangta karnga ka gari ka mji kalara viri (kurakur nga, thlatar nga, baditar garir nga) a tsokta ka pali hal ta
mji akwa:
*  Wul nga: da mbarsa alaga, hir nga.

+ Kalakta alaga gari: wala da nu saurir nga, kada mpa ka ga, demha karda, kada nkara alaga su nakwa damets da kara dlar da.
+ Mbantadzi: mds nata tsa wuta dlara an mds nata tsa wuts lapiya akwa dzari ka hankalari.

Dlar mji kada peri hankalada asa nga

Kwapu mda ka tsa kalankar kara dlar ni, sai ma tsa mbarsa Kara dzama saka ts mds
ka ga ka hankalada perisi ka ga. laga nate go keba ka tsa

Walaba mds laga ga wuts ni apa tsa mpa wala ndsndandari, ga a Iﬁ::qam:r?taa:tsj flsl:r h';%g
tsokta kara hara gari na kalkal (nats a kemta ala dametadzi ni) akwa alags gari ri? Memmari ants
laku naka hankal ka daraja. Ngada suayeri nata "ga hara" ka nata da thlata ka.gari ka gari?
"gade hara wa" aghyi adzi - kara tamata go harada akwa laku na

kalkal ar sur kaka.

Hara Gade harawa
Kara thlata akwa hal na kalkal Gade vi tsiya ga pal ata kara pal wa
Kara wul mds ni Gade wul vi laga wa, wul di, wala wul hansetar nga wa

Kara wul ni akwa nca saka ka saka kamnyar kara dlar mdani ka tsa psi dzari Kara wul mds ni akwa nca saka ka saka, e.g. wul mdas ni
ka nga nga

Kara nkara ala ga wari - thlama ga ka kathlar nga Gade kata abbar mdas ni tsa sanda gs wari wa wala kath-
lar nga akwa gari ni wa

Kara hara gari ka kuraku na kalkal nadi kuraku na duna wa wala na hankal ka Gade hapta kurakar nga wa wala hara gari tatar wa
duna wa tsuwa

Ma mdani tsada tsokta ka wuts kama ga wa, kara mbuta fwator nga ata Gade kata apa mda ni tsa sanda nga wala laku tags
lspturnga (e.g. ma ga akwa ha sur mbuta ata kema apa masku) ndludzi wa

Kara sanda wala da tsokta kada hara gari ka ga e.g. "ga akwa nga msarakur ~ Gade kata abbar mdani tsa akwa nga msarakur gari ka
gari ka iya (mds sal) ya? Ma ga bara kara gari ka mds mwala, ya tsokta ki gowa
pakts nga ka padzhir kathlsr na katsa gari ka ga

Ma mds laga tsa hara alags gari akwa mnya na zum, kara wuts mds na Gade kata abbar da ana mnya duku ka ga wa
pali alaga gari ni akwa mnyar nga (wala mdar kuta kairnga) ants kara peri
hankalada

Kagir ndzi da ciju rakka ka nvwadzi kamnyar kamta kaba ka COVID-19 anta Gade vu karnga ka mji damwa wa akwa laku nats da
kara pala alada kamnyar mari hara apani ni, e.g., keba kada akwa mbwa kaba ka shilker COVID-19 ma gadena nu doka ar nkamta
ol'laga, akwa TV na ola wala hansetu shilkani wa

Labarar David mdar kanti

David ana kathlar akwa kanti akwa
zara, nats mji hang ana sa masa
kari akslari. Ma mji mwari akwa
kanti ni, David ana thlata ass kanta
ni ka pathlahar ni liliyari ka tsiyari
kala kalari, tsa ana wul mji ma
da akwa si akwa kanti ni ants tsa
usar da ka masha. Mji hang pala
aka David abbar dasffa kalakalara
ni ants tsa wuta ka dlar mji hang
akwa sakar bwani ni nats da adi
nga da ana ndzi da shida wa.




Dlara aka mji bwaduku nats da wuta ka psa thlam

Psa thlam an su na ol ta shang na ar dlara ka wutas ka hara gari akwa dabwa mji. Kwapu gar baits hamta sauri,
kara zhari ka mji kada hara gari daka kar da ants ka psa thlam kara nga da kamnyar kara sanda jirkur su nakwa
damets da ka hal ta da akwa, kara peri alada hankalada ambala g hamta alada dlara nats a hara alada ampa-

ni. Kara thlipta pss thlam ka:

)

J)

Kara vadza hankal ka japa ndarayeri ka laku ta ga akwa mwa ka dza ga.

Ndarayeri

Kara ndar nats a ncangts katadza (“I ks ngabala suts ga
akwa pala ni”) kara ncangta ga dametadzi ka suayeri nata
da hara asarari ka suayeri nate da akwa dari (“kara kats

"o

kamar”, “ngani ai hal naka bwani ka duna”).

Laku t3 ga akwa mwa ka dza ga

ka pakta ka laku ts kema ga akwa, nca ga,
kangaratadzir tsiya ga ka laku ts ga ndzi
wala thlata akwa nca mji da damwa.

Kara tamata go hara gari ka ncang hal naka daraja, kalkal ka al'ada mji ni, mava, jinsi ka addinir da.
Ga ade hangar sai ma daka hara gari wa ma da ada hira kada hara gari ni wa.

Labarar Asma na akwa kathlar akwa
mbwa kudzugu

Asma tsa nos na akwa hara ksthlar akwa
mbwa kudzugu na akwa daffa kuta di. Pal
akwa nca mji na ngawa nats tsa akwa wul
wul ni, Fatima, tsaka COVID-19. Fatima tsa
pala ala Asma abbar tsa hira katsa wuta
mjir kuta ksir ni, ants tsa akwa thlivera
abbar dzari a jakte verantadzi. Asma ks vi
kakadar ni kamnyar katsa ncanta abbar
tsa akwa nga suts Fatima akwa palari, tsa
nzi anta tsa akwa wul Fatima akwa ncari
saka to Fatima ni akwa hara gari. Asma
kangarants karari ants tsa psla "Hal na
ngsni mwavar ka duna", "I ku ngabsla
abbar ga hira kara wuts mijir kuta kair nga",
"adi msara ta ga adi wuta kaba ka da wa".
‘Danzi, Fatima pala aka Aisha "Usa ala ga ta
g nga ra, kulini yadekwa nga abbar i duku
te go hamta sakar nga ka nga su na akwa
dametoara ni".
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Ma ga akwa hara gari amma gir adeta vi duku ka mda ni wa (e.g. akwa telefon):

* Ma gir akwa gari atakara su naka paida ka -
duna, kara tamata mdani tsa tsokta ka hara
gari, I kaga nga kamnyar kamwa gari ata
kara su na akwa damets lapiyakur nga. Ga a
tsokta kara hara gari akwa saka nganiya? Ga °
a tsokta kara nar amsa i wala awo".

* Kara tamata japagiri gir ka ngabala garir
nvwagiri, e.g. “kulini ni zum ka waci mwa
akwa gari akwa hansetu, ants yadi ngabala
su tu ga akwa gari atakar wa saka ts go pala... *

kara jakta nkara ali bu.”

* Kara nala saka ma mdani tsa adi hara gari

wa akwa saka rakka wa.

Kara hara gari na dlar ni katsa dangts su ts
tsa pala ma tsa adi hara gari akwa saka wa
“daci, kara kata sakar nga”, “yadi ma ga bara
kara ndara,” etc.

Kara kemta su na dameta giri, e.g. “Yadekwa
nga ngs bdaku wa, ga tsokta kara mwari ata
vi na adika kuraku hangwa ya?". Kara tamata
ga ata vi na adika kuraku wa saka ts ga akwa
kaga miji.

Ma anta hara, kara dlar mdani katsa wuts nga
ka nga nga ma ga akwa hara gari bu. Apa, ma
windo adi, kara gari kada akwa hansetuni
anta kagir wuta nvwagir akwa windo ni, ma
adi kagir hara vidio kall.



Vadza hankal aka gari an lakur hamta dlara na ar gari ka pss thlam aka mji nats ga akwa nga da ni.
Lakur hara ni da 3:

Kara psa thlam bdaku
* Kara hangsr kara ngabala hal ts mds ni akwa ka suayeri nats tsa akwa ngari.
’) (‘ * Kara zhar da kada hara gari, ga ade ndar wa sai saka ts da kuri gari.

* Kara nkats suayeri nats a damets giri - kurakur mji adi kudzuhu kagir ya? Gira
tsokta ka mwari ata vai na adika kuraku hang wa ya? Ga a tsokta kara peri
hankalaga ka daffa ga kara nga mda na akwa gari ni ya?

* Kara nzi ka dsffags mwapu ka psa thlem kamnyar nga mds ni

Kalakta
* Kara jakta pala gariyeri nats mdas ni pala, e.g. "ga pala wul wul mada nga

akwa saka ts ga akwa hara kathlsr a tsokts ndzi ka ‘dametadzi™.
* Kara yuwa ma adi su laga nats ga adi ngabala wa, e.g. "yadi ngabala su ts ga
pala kulini kasha wa, ga a tsokta kara jakta pala ya?"

Kara nkara alada suayeri nats ga ngabala akwa garir da saka ta da kuri
@ * Kara ngabala suayeri naka ampani akwa garri da, kamnyar kada ssnda abbar
go ngata ka ngabsla su ts da pala kalkal, e.g., "Akwa suts ga pala kulini, i

ngabala abbar su na akwa damets nga ka mwavar an ata kara [kara pala su
na akwa damets da ka duna nil, apani jiri ya?"

* Kara nkarbala su nats ga ngata, amma ga ade nkarbala hal nata da akwa ni
wa (e.g., ga ade pala: "doli kara dar bwani na mwavar ai"). Ga ade kats biksr
da wa wala hal ts da wuts karda akwa wa.

Labarar Precious

Precious, ana kathlar akwa mbwar vi mshi, anta tsa wuta
ka psa thlam ka nga Grace ka dlar ni:

Grace: Mammai, [ ya bara ki doamha kari kamnyar haramta
bzarmana nats tsaka... [tsa baita tuwa]
Precious: Daci, kara kata sakar nga. Yakwa wul apa ga akwa
nga bwani akwa saka ngani.

Sekond 10 da adekwa gari wa
Grace: To, ngadara adzi. I, usa ala ga. Ka bwani diya - yadi
mbarsa abbar su ngani ka hara wa.
Precious: I ya tsokta ki ngabala laku ta su ngani akwa
thlenta alaga hankala ga.
Grace: [ yada hira ka ngani nzi jiri wa.
Precious: mmhmm, ngada ra, yakwa nga nga.
Grace: [ hir bzarmana ni ka duna - yer kudzuhu. Tsa an
padzhirna na ola. Ngada ashina tsa adi wa.
Precious: K3 ncangta abbar bzarmanga tsaka dlara kaga ka
duna - tsan padzhir nga na ola.
Grace: I, tsa an padzhir na na ola... ka bwani diya..I ks
dangta shanga suayeri ts yer ana hara ka tsa na msara
msara. [tsa da kumshi]
Precious: Yakwa ngata g ma ga akwa dangts sakayeri ta
gira akwa nga msara ni tsuwa.
Grace: I, ngani akwa vura ki da kumshi ma i ks dangta
sakayeri ni. Usa ala ga, nkwarmana, ga kurta ka dlarra, i ka
da nga harku.
Precious: Apani ja, msara ali ta i hamta dlara akwa sakar
bwani na ngani.
Grace: Kulini ya tsokta ki hara gari ata kara suayeri nats
mda a hara kamnyar haram mshi ni.




Hamta dlara akwa lakur ncang lakur hara su

Miji nata shilkar COVID-19 na mdlats duniya ni ks tsekwar da da a tsokta bara suayeri apa:

Labar ata kara COVID-19 (e.g. alamayeri, lakur Wuta sursama, kariyeri naka ampani na damwa ka
wuts kudzugu, lakur wul mji bwa duku, laku ta da kathlarayeri naka paida amma mda adahir ndzi ata
awul kar da na bdaku, labar akwa saka na akwa kama duku wa ka asar ar lakur wuta kwaba.

zara ni, ampanir kathlar).

Lakuyeri nata ga a tamata mji na kira ga (e.g.

Lakur wuta ka har mshi ma mds laga ka madankyar) mda a wul da ma mijir da da akwa mbwa
mti. kudzugu wala da ndskamta kar da kamnyar shilku.

Hamta labar wala suayeri naka ampani ala kara ga

Hamta labar:
Labar na adi jir wa ka nata mji da akwa palari amma da adi sanda wala jir wa ana yatadzi akwa sakar COVID-19.

Ka mds hamta labar na kalkal nats mda a ngabalari:

+ Kara hara gari na kalkal nats mda a ngabalari kasla. Kara tamata ga hara kathlar ka ndarayeri na kalkal ka
mava ka olkur mji na akwa nga nga. Ga ade hara gari ka ndarayeri nats waski ada ngabalari wa.

* Hamta labar nats go wuta akwa vaiyeri na bdaku, apa World Health Organization.

+ Kara wuts kakaduyeri nats mda rubuta akwa mnya na kalkal gaga fwatoyeri.

* Ma ga bara, kara nzi ka mdas na shinau gari kudzaha ka ga.

* Ma ga adisanda su laga wa, kara pala ga adi ssndawa amma ga ada hara thlandar wa

Hamta kariyeri nata mda a bara kamnyar
kathlar kari:

Ga a tsokta kara wuta ala kara ga suayeri nats ga
bara kamnyar kathlar kari ala kara ga, apa susuma,
yimi wala mwa ra masa kariyeri ala mji damwa.
Amma, ga ade kata abbar doli sai ga wuta suayeri
nganayenni wa. Kara sanda su nata ga a tsokta ri.

Labar ar Priya ka Deepak

Priya ana nzi akwa zara naka mji hang. Pal akwa
ntulsr ni, Deepak, tsa mds halhala na ana nzi tsa
shini. Priya ana kaga ni akwa waya ka tsa yu ni
mamma tsa ri. Deepak pala abbar tsa ada tsokta
ka tsa labala mwara mats kudzugu nats tsa ana
sa kamnyar BPir ni wa. Priya ana mwara masa kari
susuma kalara sati ants tsa pala tsa a tsokta ka tsa
mwari akwa vi dal kudzugu ka tsa mats kudzugu
ala Deepak. Da ks ncangta ala nvwada vai laga
kudzuhu ka nyarmbwa Deepak nats tsa vi kwaba
ma Priya si tsa kats kwaba ni ka mats kudzugu ni
ants tsa vi tsu ata vai ta tsa kata kwaba ni. Apani
ni, japada ada kaba ka nvwada wa.

Pakta kar ka mji na ana hamta dlara

Ka mda wuta ka mda pakts kar ka mji damwa na ana hamta dlara, kara rubuta shanga vai kathlarayeri na ar
paktakar na akwa zara giri ka laku ta mda a wuts da (kara ghyants akwati na akwa Annex E). Kara tamata ga
pakts mji na akwa dametadzi wala na akwa bara susuma, yimi, vi ndzi wala bala lapiyakur wala ar dametadzi
akwa dabwa miji kamnyar lapiyakur da ka nggakur da.

Kara jakta nu mji ni ka yu da ma da kalangkar ka apani ni!



Dlar mji kamnyar kada dlar kar da

Ka mji kada msara, doli kada nga abbar da ka karda an a sanda su ta da hara aka ndzir da. Laku na bdaku ta shang nate mda a
dlar mji bwa duku ni an ka mda dlar da kada dlar kar da. Ngani a jaka ala ga duna ka saka nata ga wuta ka dlar mji damwa.

Laku na ar THLATA-DZAMA-MWA mda a tsokta ka mda hara kudzugur dametadzi ar da te dakari.

Kara dlar mda ni ka tsa huta, ambala ta wul dametadzi madari na mwavar ka
duna. Kara dlar mdas ni ka tsa kathlar ka control saikle ni ka tsa ngabala ka char dametadzi nata
da a tsokts hara su laga ata kar.

DZAMA Kara na duna aka mda ni ka tsa dzama ata kara lakur dsmha kathlar ni.
Yuwayeri na a si ni da hara dlara:
* Mori ants ga taba hara waci kamnyar wuts kara ga akwa dametadzi apa ngani ri?
* Moriants ga nkarts hara ri?
* Adi mds laga nata tsa a tsokts dlar nga ka dametadzi ngani ya (e.g., padzhiyeri, mji nata
gir hirdzi wala vai kathlarayeri)?
* Mji bwa duku ni daka dametadzi jili ngani ya? Akwa laku madari ts da wuts msara ri?

Kara dlar mda ni ka tsa car laku nata tsa demha kar ni ants ka tsa nkarta ma tsa akwa dametadzi.
Ma apani adi hara wa, kara jaka duna aka mdas ni ka tsa nkarta laku na damwa.

Labarar Ahsan ka Mohammad : Thlata-Dzama-Mwa
Mohammad ka ncangta abbar damets ni ka tara dunari. Ahsan akwa dlar ni.

THLATA: Ahsan tsa dlar Mohammad ka tsa car dametadzir ni da suda na mwavar ta shang. Tsa a jakts yuwari wala
tsa ngabala ya: "Dametadzi ata kara sursama ar mjir kuta kair nga ka dametadzi na wala mwalar nga a nki shilkar
COVID-19". Ka tsa dlar Mohammad car dametadzi pal, Ahsan yuwa, "Adi su laga ta ga a tsokta hara ata kara ngani
ya?" Mohammad thlamta sauri abbar tsa a tsokts hara su laga ata kara su na akwa damets ni ni. Tsa thlamta sauri
abbar sursama aka mijir kuta kair ni an su na ol ta shang kulini.

DZAMA: Ahsan pala ka Mohammad DZAMA ata kara shanga lakuyeri nata tsa a wuts susuma ala mjir kuta kair
ni. Tsa pala alari abbar ka tsa nkar shanga lakuyeri na a kalbalani - walaba tsa akwa wul apa lakuni adi na jira wa.
Mohammad tsa badita ka amma tsa adi sands su ta tsa a pala wa, tsa kaga mwala ni, ants mwala ni dlar ni ka
dzama ni. Japada, da dzama ants ngada suayeri to da dzama ata kar ni:

Kida susuma / Kada badits tsuhwu susumar da / Mwari ka yu NGO laga wala vai hamta susuma / Kada hara kathlar
ala ntular da kamnyar ka tsa na alada susuma.

MWA: Ahsan pala ka Mohammad car pal akwa nca suayeri ts da dzama ata kar ni kada nkarha. Mohammad tsaka
hulfu nats tsa hira ka tsa thlskamta surni; amma, ngani a kata saka. Kidi susuma a vu ka Mohammad nki shilka
kasla. Mohammad thlamta sauri abbar tsa a mwari ase NGO laga kamnyar ka tsa wuts susuma akwa saka ambala
tsa badits thlskamta hulfur ni akwa fakar ni. Ma tsa ada tsokta ka tsa wuta dlara ka susuma akala NGO wa, tsa jakta
nka ka wulha suayeri ta tsa dzama ata kar ni. Ahsan na ala Mohammed lambar waya ar NGO ni ka tsa kaga da.




Suayeri nats mda ngabala ghara kari

Ghara su nats mda ana ngatari akwa dza mda, ants ana wuts kalara mda. Suayeri nats mda a ngabala

ghara ks pakta ka:

* suayeri na akwa daffu: nga bzs daffu, dametadzi, thlivara etc

* suayeri na tsukwa hal: bubushu, ngala ta hara kathlar laga, mda a mpa kalara kalara etc

* suayeri na ata dza mda: katar kar, katar kumar dza, kar kusar, heni ada kats mda dem wa, ssm susuma
a kamtadzi etc

Dlara aka mji na akwa nga dametadzi na mwavar

Suayeri nats mds nkara akwa lakur damha gari akwa Darasi 2 a mzhita ka dlar mda nga da harku. Ma mda a
bara ka mds jakts dlar ni, suayeri ngani a hara dlara.

Kara pala ala mda ni ka tsa dzama ata kara su Kara pala ala mda ni su laga nata
laga nata tsa a tsokta ka hara kamnyar ka tsa mdba ni tsa nkarta hara ka nga
nga msara msara.

Miji da a tsokta ka nzi ka su laga nata a dlar da kalara . ,

*  Kara rubuts suayeri nata ga kari nats ga usa ala Hyel (ga a
saka _ma da ghar_a' Kamnyar kara dlar da ata kgra su tsokta ka dzama wala kara rubuta ata kakadu)
ngani, yu mda ni "Mari ants ga taba hara waci nats *  Karawuts saka nats ga hara kathlar laga nats ga akwa nga
dlar nga ta ga nga su jilingani?" wala "marianta ga ana msarakur harari wala ana jaka aka ga nga msara kalara viri
hara kulini nats a dlar nga ka nga msara?" Ga a tsokta *  Wuyamta dza, mwa wala bathla
ka hamta alada gari nats da a tsokta kada dangta, e.g. =~ * Harasulagaka kara ga, apa han sulaga, ha, nam su wala
"adi mds laga nats tsa tsokta ka dlar nga ya?"; "Adi = | LB .
kathlarayeri laga nata ga hir hara nats ga a tsokts hara Kara nga ha wala rediyo

" . . *  Kara bukci ka padzhir nga wala mda laga akwa kuta kair nga
ya?" Kara pala alada kada nu lakuyeri ngani.
*  Karats kakadu laga wala nga karata ar kakadu laga

Nkarts hara su laga na ndara dza ga
Ma mda laga akwa thlivera wala tsa ghara, mpika ka hankal a tsokts dlara.

Pala:

"I yaka laku nats a tsokta ka vu nga nga harku saka ts ga ghara. An kara
hara mpika ka hankal ka hankal. Mwa a tsokts hara ata kema duku ya?"
Ma mda ka kalangkar, to kara lskama ka nkara alari:

"Kamwa hara ata kama duku, mwa jikats makar saka to mwa akwa hara
mpika ni. Kagir li ka pathlaha giri ants shambar a nghyants fufu giri
ambala gir mpikamta shambar ni ka hankal akwa mnya ga saka te ga
akwa jikats 6. Ga demha kara ga ya? Mwa hara ngani ka 3.”

Laku ngani a dlar
kalara mda, ants ma
tsa nga bwani laga
ka tsa zhar wuyimta
dza ni




Labar ar Josephine ka Julia

Mds mwants saler Josephine akwa mbwa kudzugu
kamnyar tsa ka shilker COVID-19. Mwala ni tsa
dametadzi ka duna har tsa adena heni aviri wa, tsa ada
tsokta sem susuma wa anta tsuwa hilari akwa kats ni.

Josphine akwa hara gari ka padzhir ni, Julia, akwa
hansetu anta tsa akwa pala alari laku ta tsa akwa ngata.
Julia ngats su ts tsa pala, ants tsa dlar ni ka wul ni. Tsa
yu Josphine ma adi su laga nata tsa a hara kamyar katsa
dlar ni ka tsa nga harku. Josphine ghara ka duna nats
tsa ada tsokta ka tsa dzama su laga akwa saka ni wa.

Hilari akwa kata ni ka duna... Tsa ku ngabala abbar tsa
ana nzi avai ata vi duku kula labala wala mwa ants tsa
pala tsa da ndaradzi ka da nga ha na msara ka bathla
dadapa, tsu apa te da ana hara ka salar ni kalara viri.
Julia hir su ngeani anta tsa pala tsa bara kada hara
waya wala kada hara vidiyo kall dadspa kamnyar kada
ndarasi ka bathla tsuwa. Josphine nga msara gari ngani
nata padzhir kathlar ni a paktakar ka tsa ka dlar ni.
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Ma mds laga tsa akwa nga dametadzi na mwavar

Alamayeri nata yeru hara gari ata kar ata kama ni ana wuts mda gapani ants a tsokta ka palidzi ma ks kats saka.
Miji laga da a tsokta ka danzi ka dametadzi ni anta tsuwa da a hara mpa ka mwavar. Ma apani ks wakatadzi, da a
tsokta kada lukwa dametadzi na mwavar ka duna. Nga ghara na mwavar ni ana damets kalara mda akwa kalara
saka, amma a tsokta ka nkats miji hara kathlar. Akwa saka jili ngani, to a nzi doli diya kara tar mdani ata vai nata
tsa wuta dlara na kalkal. Alamayeri nats ga ngabala mds laga tsa akwa dametadzi na mwavar an:

Da a thlivar su rakka

ka thlivera g

5 hara kuraku x

Da ada sands thlama da wa,
akwa vai ta da ata,

)

h N
mari ana kwa hara o
D

Mji na akwa nga mda ka ngalarda

Bzasar daffu
bara mpar mji damwa

I_ Nga abbar da adi ngabsla karda wa wala "da adi jir wa"

Su t3 ga a hara maga wutd mds laga akwa dametadzi na mwavar

Lapiyakur an su na ntangkama! Kara tamata abbar ga,

ka mda ni gaga mji damawa adiwa su na dimi na digai
giri. Ma ga akwa nga ga digaisi, tara kara mwa bara dlara.
Mags tamata mda ni tsa digai kar ni, kara mwa ra bara dlara
(kara yu padzhir kathlar, kara kaga lambar wayar mjir hamta
dlara akwa huva, etc.). Kara nu lakur balata shilker COVID-19
(e.g. ndzi da ciju rakka ka miji). Ga ADE vu karnga akwa asar
wa.

Kara nkara alada ga wari: kada sends nga kada

ngabsla nga akwa laku naka daraja: thlsmaga ka
kathlar nga, ants kada ssnda ganda kamnyar dlarda.
Kara yuda thlsmada kamnyar ga ma kara ngabsla ada.

Kara peri hankala ga: Ga ade hapts kuraku ala
mda ni wa wala kadzi ni wa.

Psa thlam: Hara kathlar ka sandar nga ar mwardzi ka

gari apa te mda nkarbala akwa Darasi 2. Ga ade hata
mda ni ka tsa hara gari wa. Kara kats kemar kara pala
alada abbar ga anda kamnyar nga gari da ka dlar da.

Kara ncangta ala laku ta tsa hara suayeri ka na ala

labar: Ma anta hara, kagir mwari ata vai nats mda ada
dameta gir wa ka gir gari, na ala sur sa na adi mbal wa wala
sur pusa. Suayeri ngani ta ga ncangta ala a peri hankalari ka
mdani psi dza ri. Kara yu da mari ants da akwa barari - ga
ade kata abba ga sanda su na akwa dasffa da wa.

Ma ga akwa hara gari akwa waya,

ga ade tsi wayani wa kara zhari sai

saka ta gir kuri gari ni anta mda ni tsa
ks wuta ka kaba ka mjir hamta dlara
akwa sakar huva ka wutas dlara ni tsa
ka karni. Kara ngabsla abbar hankalada
peri periari ka da tsokts hara gari.

Kara dlar mji kada damha karda:

a. Ma mdani tsa dametadzi, kara dlarni katsa
hara mpika ka hankal - kara wuts lakur "hara mpika
ka hankal" ts mds nkara a bwahili.

b. Ma mdani tsa adi kudzuhu ka kai ni wa, kara
ndangta ala vai ta tsa ata, vira thliya ka go wari. Kara
yuda kada nkara ala ga suayeri na akwa vai ta da ata
(e.g. "kara pala thleama su pal nats ga wuta wala ga
ngata").

c. Kara dlarda kada nu lakur ngita bwani na bdaku
kara dlarda kada dangts mji nats da sanda nats da a
tsokts dlarda tsuwa.

Kara hamta labar nata mda a ngabalari: Kara hamta

labar na kalkal kamnyar dlar mda ni katsa ngabala hal ni
ka sanda jili dlar madari anadi. Kara tamata gariyeri ta ga
palari mda a ngabala (adi gari na mwavar ka ngabala wa).
Kara nkar labar ni ka tsa nzi adi hang wa kara jakta pala
wala rubuta ma mda bara. Kara yu da wala daka ngabala
wala da a bara kada harayu laga.

Ka gir bukci ka mda ni: Ga ade zhar mds ni ka tsa ndzi tsa

duku shini wa. Ma ga ada tsokts wuts da wa, bara mdas laga
nats ga mbarsa katsa (padzhir kathlar, padzhi) ka tsa nzi kada
kwapu g wuta alada dlara wala kada wuta ka hankalada perisi.

Kara tar da akama ata vai ta da wuta dlara na

damwa: Ga ade taramta kalkalar su ta ga sanda wa.
Kara zhari mjir kathlar na bwa duku, apa likitayeri, nas, mijir
hamta sauri ka mijir bala lapiyakur hankal, kada leskeama ka
kathlar ni. Kara tar mdas ni akwa vai ta tsa wuts dlara, wala
kara tamata daka lamba mds nats mds ter da ass ni ni ka
sands shanga lakur wuts dlara na kama ni.



Kara tamata mji nata su na dimi a tsokta ka wuts da wala mda ana ncanga alada zumzumkur mda adena
vadza hankal alada wa

Kelara mda a tsokta ka lukwa hal nats su na dimi a tsokta ka wuta ni wala mda ana ncanga alari zumzumkur
akwa saka laga akwa far ni. Amma, mji laga, kamnyar nkats su to mda ana hara alada, ka ncang zumzumkur ka
cika aka sandarda, da a lukwa hal ngani ka hang ka mwavar tsuwa. Mji na akwa hal nats su na dimi a tsokts wuts
da da a bara ka mda wulda ka hankal akwa sakar shilkar COVID-19 ni. Mji nats su na dimi a tsokta ka wuts da
wala mda ana ncagna alada zumzumkur da an:

* mji na kaba ka su na dimi, wala da akwa dar bwani, mpa wala ncang zumzumkur (e.g. mji nats da akwa mpa
akwa dabwa mda sal ka mda mwala ka/wala mpa akwa dabwa miji suda na hirdzi nats a jakadzi akwa sakar
nkats kadla akwa sakar shilks, LGBT+, mji na adi hang wa)

* miji halhala, apa ma miji nata da ana fwari su (e.g., mji naka shilkar fwari su na ar dimeshiya)

* mwanki naka hur gaga mji na ngawa nats da bara ka mds wul da kalara saka

* mji na nanka, pakta ka miji na kula lapiyakur hankal ka na dametadzi ts bwar angarada

* madankyar, madadakwi ka mji nana wul wul da

+ akwa vai na tsangtsang (e.g. prizonayeri, mji nata mda nki da, mji na duwi ka zhar tsadir da gaga mijir hiji-
ra, mji halhala akwa nasin hom, mji nakwa mbwa kudzugur lapiyakur angar, vai ts mji na adi lapiya wa ana
tsabtadzi wala vaiyeri laga) wala mji na adika kai wa

* mji na ana ndzi da shida amma da ada tsokts ka zhar ksi da wa

* mji nata daka bwanir wuts kathlarayeri (e.g. mji na duwi ka zhar tsadir da)

Adi shanga mji nats su na dimi a tsots
wutada ants ga ngabalada wa, kamnyar
ngani kara nu kada ka hankal akwa
katadzi aka kalara mds ts ga kaba ka tsa.

Dlar mji na akwa kaiyeri na ar wul miji

Miji na ana kathlar akwa kaiyeri nats mda ana wul miji (e.g nasing hom
gaga vaiyeri na bwa duku) da a tsokta kada kaba ka bwani. Apa, miji
na hali da tsokta kada nki shilkar COVID-19 kasla anta da dar bwani
ka danzi akwa ngawa ni. Da a tsokta kada jakts dametadzi, thlivera
ka bza daffu - apa ma ma mds ndagsi da ka nkata da ta wuta mijir da
nats da akwa hirdzi.

Hal na mwavar ka duna ts mji lukwa, apa na
ar shilkar COVID-19 na mdlsta duniya ni, a
tsokta ka vu miji fal hakkir mda ka kali daraja
ni, shang ga ngala ta wul mda akwa vaiyeri ar
kathlar. Mjir kathlar da nga sali kamnyar da
ada tsokta ka pali hal ngani wa, anta da bara
jakar sanda ka nkarta kamnyar kada sanda
laku ta da bala mji ka na dara aka miji ni. Kara wul Annex on Older Adults in the IASC Briefing note on mental
health and psychosocial support aspects of COVID-19:
https://bit.ly/3eDSYwh




Mwanki ka madankwi na kaba ka COVID-19

Tsu apa sakar huva to mda akwa, COVID-19 akwa jakts vu mwanki ka
madankwi kada lukwa hal na ar kaba ka su na mwavar, apa jaktasar
madankwi ka mwanki akwa wul wul mji na hal hala ka mji na ngawa akwa
kuta kai, wala yankura da na adekwa makaranta wa. Da a tsokta kada jakts
kaba ka mpa avai ka nkata da wuta dlarayeri na ar balats mji ka pakta kara
mji. Mwanki ka madankwi laga ni da tsokta kada kaba ka bwanir wuts
bala lapiyakur, kathlar ar dlara ar ya madankyar, ka na ar mwala na ya, ka
bzar nats mds ya ni ka madankyar na rakka. Akwa japa saka na rakka ka
na hang, da a tsokta kada lukwa bwanir wuts kwaba, nats a jakta ka kala
ashira da nats mda a ssm duna da, ssm dukur da ka vu da kathlar nata
a tsokta digai da kasla. Ka ampani ka mds vadza hankal ka mda wuta
suayeri to mwanki ka madankwi akwa bara ka mds na alada akwa shanga
bwayeri ta shilka ni tsukwari - shang ga vaiyeri ar kathlar, kuta zarayeri
gaga kampuyeri.

Mwanki na akwa UN. Policy brief: The impact of COVID-19 on
women

https://bit.ly/3avwgév

IASC Interim Technical note on protection from sexual
exploitation and abuse (psea) during covid-19 response
https://bit.ly/2VNuvvX

Interim Guidance: Gender Alert for COVID-19 Outbreak
https://bit.ly/2XUDJcr

Dlara aka mji na mdar da ka mti

Ka bwani ka mds tuwa mji na nats mda hir da na mti akwa sakar
shilkar COVID-19. Mji da ada tsokta kada hara suayeri ta da ana hara
na ar ngita bwani, apa bara dlara aksala mjir kuta kai, wala kada jakta
lakama ka sur hara da ar kslara viri wa. Da dzama abbsr ma daks
mti adiwa mda na dametadzi kamnyar mji hang akwa mti kamnyar
shilkar COVID-19, anta da ada tsokta kada hara suayeri nats mda ana
hara ma mda mti wa.

Mji na akwa kathlar sakar COVID-19 da wuta mji akwa mti ka tuwa
hang ta waci. Da wuta kar da akwa ndatadzi kamnyar tuwa ka mti ta
mji akwa hara, pakts ka bwani ar ngits asar mpika ns yankura da ni.

Grieving in exceptional times: https://bit.ly/25h60X1

Mayor of London, How to cope with bereavement and grief du-
ring the Coronavirus outbreak: https://bit.ly/2XTKFXn
Communicating with children about death, and helping child-
ren cope with grief: https://bit.ly/3d2hZQp




Dlar mji na akwa ndzi akwa kampuyeri gaga vaiyeri ar ndzir mjir fli.

Bwani na damwa nata mji na akwa ndzi akwa hal na ngani ks
pakta ka wutar suayeri ta da akwa bara apa susuma, vai ndzi,
yimi, vai tsar tsara, kacikacikur, ka bala lapiyakur na bdaku; da
ada tsokta kada ndzi ncangtanga ka mji wa kamnyar mji tsabtadzi
hang ata kama duku; ngala na yanci ar mda apa nkata mji mwa
wala harts kampuyeri. Mji na akwa kathlar akwa kampuyeri saka
to paktakar na damwa tara, da tsokta kada wuta jakar kathlar
hang ta na waci, mjir hijira daka kurts ka badits dar bwani ar
ndzi kula kai, zara, mji nats da akwa hirdzi wala sur har, ants da a
tsokta kada ndzi ka kari rakka nata da ngita bwanir
shilkar COVID-19 na mdlats duniya ni.

UNICEF, Quick Tips on COVID-19 and Migrant,
Refugee and Internally Displaced Children:

https://uni.cf/2VZIDCk

Dlara aka mji na nanka

Mji na nanka da a tsokta kada kaba ka suayeri nats a nkats da
wuta labar na kalkal na tsukwa da na kaba ka ar COVID-19, laku ta
shilka ni akwa yatadzi ka lakur balats kar da. Mji na ana ndzi akwa
vai kathlarayeri da a kaba ka suayeri toa mda pla ni na ar ‘mji na
akwa ndzi akwa kair wul wul mji’, anta da tsokta ka mda ssmdakur
da ka/wala ngala da. Akwa zarayeri nats mda ade na hara su ka
purumar mji wa, mji na nanka da adika lakur wuts ka mda wul wul
da ka hara alada kathlar na bdaks wa, shang ga wuts susuma,
bala lapiyakur, kathlar na damwa ka wuta labar. Kamnyar ngani,
mji na nanka da a tsokta kada da bwani na mwavar akwa sakar
matsifa.

Toward a Disability-Inclusive COVID19 Response:
10 recommendations from the International Disability

Alliance:

https://bit.ly/3ang4NX
Disability Inclusive Community Action -COVID-19 Matrix, by CBM

International
https://bit.ly/2KooqRu



Ta ga an manaja ka/wala swapavaizor, ga ana hara kathlar naka paida ka duna nats ga a bala nggakur,
ka ndzir lapiyakur ar mji na ana kathlar akira ga. Ga a tsokta kara kathlar ka su ts gs thlipta akwa
kakadu ngani kamnyar kara dlar mji na ana kathlar akira ga ma daks nga ghara, ga a tsokta kara nam
vai kathlar ni tsuwa nats a ndzi msara ka kathlar ka lapiyakur aka mijir kathlar.

Kamnyar kara dlar mjir kathlar ka mjir kathlar ar gapani, ga a tsokta:

Kara na ala da duna nats da a wul kar da akwa
lakuyeri na bdaku, ants tsuwa kara nam ala da vai
nata purum da a nga msara.

Kara thlipa alada hal na bdaku, akwa laku nats ga
ncangta ala da hal na kalkal (e.g. mda ade hara kathlar ka
taramta saka wa, kara mwardzi bdaku ka mji bwa duku).

Kara demha da akwa laku nats ga hara alada
nkarta saka ka saka na ar kathlsr na ar COVID-19.

Kara hamta labar na jiri, akwa kuta saka nats mda
a ngabalari kasla ata kara nzir lapiya akwa sakar
COVID-19.

Kagir hara mitinayeri saka ka saka kamnyar hara

gari ata kara bwani, dametadzi ka lakur damhadzi.

Kara tamata da ana wuta hutu, ka saka nate da a
wuta ka kaba ka mjir kuta kair da gaga padzhiyeri.

Labar ar Selena, tsa manaja:

Kara tamata da pakts padzhikur ka dlar nvada.

Kara hamta labar aka shanga mji na ana kathlar akira
ga ata kara hamta sauri ka wul nggakur ar angar.

Kara vadzs hankal aka mji na ana kathlar akira ga nata da a
tsokta ka ndzi kasla ka kaba ka su na dimi wala akwa hal na
mwavar, antsa nughum da a bara dlara na damwa.

Kara hamta laku nats mda a mwanta barkwa gaga
dametadzi, mda hira ka mds mwants barkwa ni asa
mda na adi manajar da wa.

Kara hangar kara hara kathlar kamnyar nkata mpa:
kara ncangts ampanir dlara akwa vai kathlar, kara
ncangts hirdzi ka katadzi aka nvadzi.

Selena tsa an manaja ar mji na ana hamta sauri. Kamnyar shilkar
COVID-19, purumar da da ana hara kathlar avai a da. Kamnyar dlar
mji na ana kathlar akira, Selena ka vu ka waski kaga ni, ka tsa sanda
waski tsa lapiya ya, kada thlawadzi ma adi dametadzi laga wala labar
laga ata kara COVID-19 ka na aka nvadzi. Selena pala alada abbar
kada wuts saka laga kada kaba ka nvwada ka dlar nvwada kula tsa

akwa, kamnyar kada ndaradzi ka jakta pakta karada akwa vai kathlar V [ S—]
ni. Tsa jakta hamta lamba ar waya na ar kathlar dlara ar hamta sauri. v
Kamnyar ka tsa dlar mijir kathlar ni na jaks alada duna, Selena ana

tor alada email kalara sati abbar tsa akwa usar da kamnyar kasthlar 7 x —]

ta da akwa hara.

Headington Institute: organization for staff care and specific COVID-19 resources

https://bit.ly/3ewMIq8

Antares Foundation: organizational staff care resources for managers and staff,

in several languages

https://bit.ly/34McOkp

IFRC, Mental Health and Psychosocial Support for Staff, Volunteers and
Communities in an Outbreak of Novel Coronavirus https://bit.ly/2XIAC7t




Kara rubuta suayeri ta ga a hara azi
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Circles of control

Adiwa akwa
dunar nawa

I'ya tsokta ki hara su ata kar



Ga tsokta kara wuyamta dza ga ka kara ga ka wul dza ga akwa laku na bdaku, ants ga a tsokta kara nkara aka
mji bwa duku, apa mji nats ga ana akwa dlar da. Ma ga hara kathlar kari ka mji bwa duku, dangta ga ade hapts
kurakur nga wa saka ta ga nkara alada laku ts da a hara anta kara li ka kuraku, kara zhar mji ni kada ngabala
msarakur kalbala ghara ni.

Ndarasar kumar dza

Ma mburu akwa mpika, yeru a da ndarasa kumar dza mburu kamnyar ka mbur ngabala zumzumkur
na akwa dabwa ghara ka ndarasar kumar dza. Saka laga mburu ada sanda wa ma dza mburu ka
ghara. Nkarta nganayer ni a jaka ala mburu sanda ka kalbala ghara na akwa dza mburu.

Kara nzi ata kulahu kara ndara hila ga ambala kara harta nca ga. Kara vi salaga ata di kamnyar kara
ngats laku ts diradi ni akwa. Kara vata tsiya ga ata humba ga. Ma ga akwa mpika, I ya pala ka gir
ndara ka psi kumar dza giri. Saka ta gir ndara ka kadzi kumar dza giri ni, gir a kadzi mpika giri kagir
jikata makar, tang gir a psi dza giri saka ta i pala ala giri kagir mpikamta shambar.

Ka mbur badita ka kuliyan sala mburu...

Kara nkara ala mds ni ka HANKAL laku ts tsa a ndara kumar dzari. Kara pala alada kada ndsara bwa
laga akwa dza da ambala da mpika ka kadzi mpiks ni akwa kuta da ants kara jikats ka hankal, apani:
ndakarts shambar kara kadzi shambar ni, 1 --- 2 --- 3. Anta kara pala: mpikamta sambar ni kara psi
dza ga.

Kara da hapts kuraka ga rakka saka ta ga akwa pala "ndakarta shambar kara kadzi shambar ni" tang
ga li ka kuraka ga saka ta ga akwa pala "mpikamta sambar ni kara psi dza ga."

Ka mda ni ndarsi ka psi dzari apa ts mds demha adzi:

+ kara parta kuliyanga salaga ka duna ka kadzi ni apani ka duna tsuwa

+ kara ndara humba ga ka kumar sala ga

+ kara ndarra kuta ga, kara kadzi ni apani

+ kara harts kuta tsiya go suda

+ kara ndara tsiya ga kara mbali bunja tsiya ga nats ga a santa tsiya ga kudzaha ka karathla ga
+ kara hapta pathlaha ga ka mwar kudzsha ka thlama ga

+ kara ndara kumar kama ga

Saka ta gir kuri mpikamta shambar ka psi dza gir ni, pala: ...kara nga kulini [kuliyang sal, humba,
kama/mumurkama, etc.] ka ndaradzi. Kara hara mpika tsu apa ts ga ana hara. Kara nga mamshi na
akwa hui akwa [kuliyang sal, humba, etc.].

Kulini, kara li ka kumir nga ka tsukwa karathla ga. Saka ts ga akwa ndakar shambar akwa kuta ga,
kara shina kara ga abwar mazam, mpikamta shambar ni saka te ga akwa shina kara ga ni abwar
matsakar ka santa ni asa karathls. Kara ndakar shambar abwa mazam ka bwahili...mpikamta sham-
bar ni abwa matsakar ka aghayi. Kara ndakar shambar abwa mazam ka bwahili...mpikamta shambar
ni abwa matsakar ka aghayi. Kulini, kara shina laku ts ga akwa hara ni...kara ndakar shambar abwa
matsakar ka bwahili, kara mpikamta abwa mazam ka aghayi (kara hara ka suda).

Kulini kara vi kara ga ata duffu.

Kara nga ta dza ga ka daffa ga pipai lap ni.

Kara vadza ala kara ga kulini abbar ga hara apani kalara viri.



Suayeri na akwa bwa giri

kara yhanta ar nga

Kathlar ar dlara Laku t3 ga tara akama

Polis

‘Bala lapiyakur
akwa huva

Mdar kathlar tsi u'u
Kathlar na ar mwardzi
Kathlar na ar nggakur angar
Kathlar ar dlara na ar mwanki
Kathlar ar bala madankyar
Kathlar ar bwar shariya

COVID-19 MHPSS Helpline



