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Vǝiyeri natǝ mda a wutǝ suayeri naka ampani na ar dlara akwa halayeri laga, apa kǝthlǝr akwa kǝir bǝla maɗankyar
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tǝ ga mdǝr ɓǝla 
lapiyakur, e.g. likita, 

nos, mdǝr hamta sauri; 
wala mdǝr kǝthlǝr ar 

mdǝkur wala 
kes manaja

tǝ ga an mda na baɗita 
hamta dlara, e.g. 

mjir kǝthlǝr doka, mdǝr 
ngur ambulans 

wala mdǝr kǝthlǝr tsi 
u'u 

akwa hamta susǝma 
wala paktǝ karir 

susuma, kanti ar ɗǝl 
kudzugu, harǝm mshi, 

mwa na ar lungu, 
gwamnati, kariyeri 

wala kǝcikǝcikur

akwa dlar 
mji natǝ gir akwa 

hirdzi ka da wala amji 
na kula duna 

mji akwa 
zara giri

tǝ ga an 
swapavaizor 

wala manajana 
ana dlar mjir 

kǝthlǝr wala mji 
na ana dlar giri 

ka kǝthlǝr.

Kamnyar mǝri tǝ labar ngǝni ka paida ri? 
Mji hang da nga bwani akwa sakar shilkǝr COVID-19 na mdlǝtǝ duniya ni. Dlar 
mji akwa nggakur hankala da akwa sakar bwanir shilkǝ na mdlǝtǝ duniya ni ka 
ampani123.  Ga a tsokta kara pali hal tǝ mji akwa na ar lapiyakur ɗa, akwa 
laku tǝ ga a gari ka mwardzia kada akwa sakar kǝthlǝr ata kǝra COVID-19, 
wala ba gari ni aɗi hang wa.  
Labar na akwa kakaɗu ngǝni mda a tsokta ka mdǝ dlar kǝlara mda akwa sakar 
shilkǝr COVID-19: Mji naka shilkǝr COVID-19, mdǝr ɗa kǝ mtǝi kamnyar COVID-19, 
da akwa wul mdǝr ɗa na nki shilkǝr COVID-19, tsa wutǝ lapiya aghǝla kǝɓa ka 
COVID-19 wala mdǝ nkatǝ ni kadlǝ kǝlara kǝlara.

ga a tokta kara 
kǝthlǝr...

1  IASC Briefing note on addressing mental health and psychosocial aspects of COVID-19 outbreak - https://interagencystanding-
committee.org/system/files/2020-03/MHPSS%20COVID19%20Briefing%20Note%202%20March%202020-English.pdf
2  WHO Clinical Management of Severe acute respiratory infection when COVID-19 is suspected - https://www.who.int/publica-
tions-detail/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected
3  WHO mhGAP Evidence Resource Centre- https://www.who.int/mental_health/mhgap/evidence/other_disorders/q6/en/

Mǝri antǝ ya thlipta ri? 
Halayeri ar Mwardzi na ar Baɗita da an a dlar mji kada nga msǝra. Akwa ka-
kaɗu ngǝni, ga a thlipta halayeri ni natǝ ga a wul kǝra ga ka laku tǝ ga a dlar 
mji bwa duku akwa mwardzi tǝ giri akwa hara ni.

Ngǝni ali ya?
Ga ana hara su laga naka paida akwa sakar shilkǝr COVID-19 na mdlǝtǝ duniya ni ya? 
Kǝthlǝr nga ka paida aka mji natǝ da kǝɓa ka shilkǝr COVID-19 ya? 
Wala ka suayeri ar kǝthlǝr gǝga dlarayeri aɗe thlǝthlatǝ wa kamnyar ka waski wutǝ 
paida kǝthlǝr nga ya? 
Ma apani, to labar ngǝni ala ga!



Darasi 1
Wul nggakur dza ga ka ar padzir kǝthlǝr nga sakar 
kǝthlǝr akwa sakar shilkǝr COVID-19 
aɗi ar hir dza wa, doli ka waski hara ka kǝrni.
Bwa na ngǝni ata kǝra laku na ɓɗaku ta shang na 
natǝ ga wul kǝra ga, kamnyar nggakur arnga ka 
dlar mji bwa duku.

Kǝthlǝr aɗiwa ma ga ɗiwa
Gǝ ka paida akwa ɗǝmhǝsǝr kǝthlǝr na ar COVID-19 ni. 

Ga nga msǝra ma gǝ sǝnda ga akwa dlar mji ka pali hal bwani tǝ da akwa.

Mji hang da ghǝra na mwavǝr saka tǝ da akwa hara 
kǝthlǝr ata kǝra COVID-19 ni. Ngǝni suma aɗiwa 
kamnyar kǝthlǝr kǝ hara hang. Waski tsaka laku na 
zum tǝ tsa kǝlɓǝla ghǝra. Ga a tsokta kara ngatǝ 
suayeri na a si ni:
•	 alama na ata dza: pwadlǝr kǝr, heni aɗena si 

mbwaɗi wa ka sǝmsuma rakka
•	 alama na ar hal: ga aɗa hir hara kǝthlǝr wa, 

mda a jaktǝ sa mbal wala kwaya, mda aɗena 
mwari akwa vǝiyeri ar vǝnkǝr sǝli ka ar addini 
wa

•	 alama na akwa ɗǝffu: thlivǝra, dametǝdzi, bzǝ 
ɗǝffu. 

Ma ghǝra ni akwa nkatǝ nga hara kǝthlǝr na ar 
kǝlara vir (e.g. mwari akwa vǝi kǝthǝr) to kara 
mwara bara sauri akǝla mjir ɓǝla lapiyakur.

Nughum ga akwa kǝɓa ka kǝthlǝrayeri na 
bǝlin. Nughum ga:
•	 ana hara kǝthlǝr har awa hang, kula kariyeri 

na mzhi nga ka ɓǝlatǝ kǝr nga 
•	 doli kara nga-nga ka cika ka cangtǝ 

zumzumkur tǝ mji ana hara kamnyar 
COVID-19

•	 thlivǝr mjir nga natǝ gǝ hir ɗa kamnyar 
nggakur ɗa

•	 ma gǝ kǝɓa ka shilkǝ ka ndzi ngawa, ɗar 
bwani wala mti

•	 ga wul mjir kuta kǝir nga wala mda a 
ndǝgǝmta nga ka da, wala

•	 sǝndǝ abbǝr labar ata kǝra mji tǝ gǝ dlar ɗa 
akǝla ga ma gǝ thlata akwa kǝthlǝr. 

Tsu apa tǝ mǝtǝka a bara mal kamnyar katsa mwa, doli kara wul 
kǝrnga kara "yhantǝ" tankǝrnga kamnyar kara lǝkǝma ka mwa. 
Dlara akwa sakar shilkǝr COVID-19 ni mwa na ciju, aɗi na 
kudzuhu wa, kamnyar ngǝni doli kara wulkǝraga kara nzi ka lapiya.    

Nggakur nga

Ga a tsokta kara nkǝr alamayeri 
arnga na ar ghǝra ya? Kara ɗangtǝ 
suayeri da 3 natǝ ga ana hara kǝla-
ra saka natǝ ana dlar nga kara 
wutǝ jakǝr lapiyakur.



Iya yaɗa tsokta ka 
hara kǝthlǝr ata kǝr wa

Wul wul nggakur kǝra ga
Kara hangǝr kara hara su laga atakǝra suayeri nasi aghiy ni kamnyar kara ɗǝmhǝ kǝra ga ka bwanir 
kǝlara viri. Kara car na hara alaga msǝra ka nuwari. Ma ga aɗi wuta ka hara ngǝni vir laga wa, kara 
dlar kǝrnga kara nkǝrhǝ hara kurir vira bu. 

1 Kara wutǝ labar na bǝlin na jiri ata kǝra 
COVID-19 antǝ tsuwa kara nu dokayeri na 

nkamta kǝɓa ka COVID-19. Kara ɗa ʻhutaʻ ta nga 
labarayeri na ar COVID-19 ma gǝ hira.

2 Sǝm susuma na ɓɗaku, kara wutǝ heni 
hang ka wuyamta dza ga kǝlara viri.

3 Kara hara kǝthlǝr laga natǝ gǝ hir hara 
wala ga akwa nga msǝra harari kǝlara viri 

(e.g. hǝn suayei, karata, maduwa, ɓukcidzi ka 
padzhi).

5 Kara pǝla ala manaja, swapavaizo wala padzhiye-
ri kǝthlǝr nga ata kǝra nggakur nga akwa vǝi 

kǝthlǝr, apa ma ma ga akwa thlivǝr hara kǝthlǝr 
akwa nkamta shilkǝr COVID-19 ni.

6 Kara rubutǝ suayeri tǝ ga a hara kǝlara viri 
antǝ kara nuwa (wutǝ laku tǝ ga a hara akwa 

Annex B).

7Kara kǝmta sa mbal, ndasǝ kwaya, koffi wala 
taba. Ngǝni a tsokta ka hara dlara akwa saka 

na rakka, amma a mwantǝ mda akwa hal laga 
na ar, thlivǝra, nga bwanir wutǝ heni ka wala 
mpa kǝlara kǝlara sakatǝ su ni akwa kuri. Ma ga 
akwa sǝmari hang, ga a tsokta kara kǝmta ma 
gǝ kǝmta na akwa kuta kǝir nga, ambǝla gǝ bara 
lakur kǝlɓǝla ghǝra, apa tǝ mdǝ nkǝra adzi.

9 Kara nzi ka jirkur ata kǝra suayeri tǝ ga a 
tsokta ka natǝ ga aɗa tsokta wa. Ɗǝmhǝ kǝra 

kǝthlǝr a tsokta ka hara dlara. Apa tǝ mdǝr kǝth-
lǝr tsa ɗǝmhǝ kǝthlǝr ni aghi adzi, ga a tsokta 
kara hara arnga akwa Annex C.

10Kara nkǝrtǝ hara kǝthlǝr laga natǝ ga huta 
– kara ngaɓǝla su na hara alaga. Ngughum 

gǝka kǝthlǝr laga natǝ ga ana hara kulini wala 
waci. Ga tsokta kara nkǝrta:
•	 hara mpiku ka hankal (kara wul lakur hara 

akwa shafi XX);
•	 ndǝradzi, ɓathla, dlǝrkǝma, wala wuyamta 

dza;
•	 ndǝra kumǝr dza ka hankal (wul lakur hara 

akwa Annex D).

4 Kara kǝtǝ minti ntǝfu akwa viri kara gari ka padzhi, 
mdǝr kuta kǝir nga wala mdǝ laga natǝ gǝ mbǝrsa 

ka tsa ata kǝra su tǝ ga akwa ngari.  

Ma ga akwa nga apa ga aɗa tsokta ka dlar mji wa, ka 
ampani kara ngaɓǝla suayeri na akwa nkatǝ nga kara 
wutǝ kara hara, ka natǝ ga aɗa tsoktǝ hara wa. Ga aɗe 
dametǝ kǝrnga wa kara nu ka hankal ma ga aɗi tsokta 
ka hamta dlara akwa kuta saka laga wa. 

ya tsokta ki kǝthlǝr ata kǝr
•Akwa laku madǝri tǝ iya gari ka 

mji bwa duku ni 
•Walaba i nu lakur nkamta

 kǝri ta kǝɓa ka shilkǝ
•Labar madǝri antǝ i ya na ala mji 

bwa duku ni 

Mdǝ laga
 tsa aɗi ka 
kǝthlǝr wa

Mǝmmǝi 
tǝ mji bwa duku 

da hara ri 

Wala 
mdǝ laga naka 

COVID-19 
a mta

Laku tǝ
 gwamnati

 akwa nu ka 
COVID-19

8 Saka tǝ gir kuri, kara rubutǝ (akwa kǝra ga 
wala ata kakaɗu) lakuyeri natǝ gǝ wuta ka dlar 

mji damwa wala suayeri tǝ gǝ kari natǝ ga usa 
ala Hyel kari, apa "I dlara kamnyar i nu ka mdǝ 
laga ka hankal nakwa dametǝdzi" wala "Yakwa 
usar padzhir na kamnyar dlara tǝ tsa hara ali".  

Manajyeri & supavizoyeri: 
labar atakǝra dlar mjir 
nakwa kǝthlǝr akiraga ga 
mda a tsoktǝ wutari akwa 
Annex A. 



Labar atakǝra mdǝ olǝr zara Patrick: ɓǝla lapiyakur kǝraga

Ɓǝla lapiyakur hankal na kǝma
PFA Guide for Field Workers (WHO, WTF and WVI, 2011)  in multiple lan-
guages   https://bit.ly/2VeJUX7

Remote PFA during the Covid-19 outbreak, interim guidance (IFRC Reference 
Centre for Psychosocial Support, March 2020)   https://bit.ly/2RK9BNh 

Ga tsokta kara karata ka thlipta suayeri na hang atakǝra lakur wulkǝrnga ni 

Patrick tsa hir kǝthlǝr ni na ar mdǝ olǝr zara. Amma, 
akwa sakar COVID-19 ni, mji hang na akwa zara ni dakǝ 
hara asar ar kǝthlǝr ɗa antǝ da aɗa tsoktǝ wutǝ susǝma 
wa. Aɗi gari nakwa mwa akwa mnya mji atakǝra 
COVID-19 abbǝr shilkǝni aɗi jirwa wai thlandǝr. Mji da 
baitǝ kǝga Patrick, da akwa yu ka mdǝ dlarɗa ka kwaba.

Patrick tsa wutǝ kǝra akwa hara kǝthlǝr na tǝramta saka 
kamnyar tsa akwa nga dametǝdzir mjir zara ni. Tsa nga 
abbǝr tsa aɗika duna wa antǝ tsa aɗi sǝndǝ laku tǝ tsa 
hamta dlara wa. Tsa kǝ ɗa bzǝ ɗǝffu ka mdǝ laga ma. 
Tsa ngaɓǝla abbǝr sai mǝ tsa hara su laga kamnyar 
katsa wul kǝrni.

Patrick pǝla tsa dinga hara su laga kǝlara viri. Tsa pǝla 
tsa wutǝ saka natǝ tsa kǝɓa ka mjir kuta kǝirni ka tsa 
mwara kadla kǝlara viri. Tsa hara "kontrol saikǝl" antǝ 
tsa ngaɓǝla abbǝr tsa aɗa tsokta ka nti albashir mji na 
sha wa antǝ tsa akwa dzama laku tǝ tsa nkǝra alada hal 
tǝ tsa akwa ma dakǝ yuwa. Tsa kǝ ngaɓǝla lakuyeri natǝ 
tsa dlar mji bwa duku ni: psǝ thlǝm aka mji ka dlar mji 
kamnyar kada dlar kǝrɗa. 

Aghǝla sati pal, Patrick tsa wutǝ hankala perisi, kulini 
tsa tsokta ka hara gari aka mjir kuta di ka daraja antǝ 
tsa tsokta ka hara kǝthlǝr ni ɓɗaku akwa saka na ɗanzi.  

Suayeri na damwa natǝ ga wul kǝrnga kari

Suayeri natǝ mda a hara akwa vir 14
Suayeri natǝ mda a hara akwa paktǝ kǝr ka mji na ar lakur 
ngitǝ bwani
https://bit.ly/3aeypmH

WHO suayeri natǝ mda a hara akwa saka tǝ mdǝ ghǝra: lakur harari gǝga fwatoyeri akwa
Kakaɗu natǝ mda a tsokta ka karata kasla naka labarayeri natǝ mda a wutǝ lakur kǝlɓǝla ghǝra.   
Mda a tsoktǝ hara kasla akwa minti rakka kǝlara viri        https://bit.ly/3aJSdib 

Cikǝ mda natǝ mda ana hara kamnyar shilkǝr COVID-19 
Lakur nkamta ka ɓǝlatǝ cikǝ mji naka shilkǝu. 
IFRC, UNICEF, WHO
https://bit.ly/3czCZh5 

Kakaɗu na ar WHO ar shafi 
pal na lakur ngitǝ bwanir 
COVID-19
Easy-to-read infographics 
https://bit.ly/2VfBfUe



Darasi 2
Wujir shilkǝr COVID-19 ni ana kǝlɓǝla mda antǝ a 
tsokta ka vu mji kada ndzi da shiɗa, nga thlivǝra 
ka ndatǝdzi. Ɓukcir kǝlara viri ka mji a tsokta ka 
mdǝ dlar mji bwaduku ni kari antǝ ga a tsokta 
kara pali hal mji ni ka ndzi na ɓɗaku. 

Laku tǝ ga ncangtǝ kǝrnga ka gari ka mji kǝlara viri (kurakur nga, thlatǝr nga, baɗitǝr garir nga) a tsokta ka pali hal tǝ 
mji akwa: 

•	 Wul nga: da mbǝrsa alaga, hir nga.  
•	 Kalakta alaga gari: wala da nu saurir nga, kada mpa ka ga, ɗǝmhǝ kǝrɗa, kada nkǝra alaga su nakwa dametǝ ɗa kara dlar ɗa.
•	 Mbantǝdzi: mdǝ natǝ tsa wutǝ dlara an mdǝ natǝ tsa wutǝ lapiya akwa dzari ka hankalari. 

Dlar mji kada peri hankalada asǝ nga 
Kwapu mda ka tsa kǝlǝnkǝr kara dlar ni, sai ma tsa mbǝrsa 
ka ga ka hankalada perisi ka ga. 
Walaba mdǝ laga ga wutǝ ni apa tsa mpa wala ndǝndandari, ga a 
tsokta kara hara gari na kalkal (natǝ a kǝmta ala dametǝdzi ni) akwa 
laku naka hankal ka daraja. Ngǝda suayeri natǝ "ga hara" ka natǝ 
"gaɗe hara wa" aghyi adzi - kara tamata gǝ haraɗa akwa laku na 
kalkal ar sur kaka. 

Kara dzama saka tǝ mdǝ 
laga natǝ gǝ kǝɓa ka tsa 
kasha antǝ tsa dlar nga 
Mǝmmǝri antǝ tsa hara 
alagǝ gari ri? Mǝmmǝri antǝ 
da thlata ka gari ka gǝri? 

Dlara tǝbwar hara gari ka mji kǝlara viri 

Labarǝr David mdǝr kanti 
David ana kǝthlǝr akwa kanti akwa 
zara, natǝ mji hang ana sǝ masǝ 
kari akǝlari. Ma mji mwari akwa 
kanti ni, David ana thlata asǝ kanta 
ni ka pathlahar ni liliyari ka tsiyari 
kǝla kǝlari, tsa ana wul mji ma 
da akwa si akwa kanti ni antǝ tsa 
usar ɗa ka mǝsha. Mji hang pǝla 
aka David abbǝr ɗǝffa kǝlakǝlara 
ni antǝ tsa wuta ka dlar mji hang 
akwa sakar bwani ni natǝ da aɗi 
nga da ana ndzi da shiɗa wa.

Hara Gaɗe hara wa

Kara thlata akwa hal na kalkal Gaɗe vi tsiya ga pal ata kǝra pal wa

Kara wul mdǝ ni Gaɗe wul vi laga wa, wul di, wala wul hansetǝr nga wa

Kara wul ni akwa nca saka ka saka kamnyar kara dlar mdǝni ka tsa psi dzari 
ka nga nga

Kara wul mdǝ ni akwa nca saka ka saka, e.g. wul mdǝ ni

Kara nkǝra ala gǝ wari - thlǝma ga ka kǝthlǝr nga Gaɗe kǝtǝ abbǝr mdǝ ni tsa sǝndǝ gǝ wari wa wala kǝth-
lǝr ngǝ akwa gari ni wa

Kara hara gari ka kuraku na kalkal naɗi kuraku na duna wa wala na hankal ka 
duna wa tsuwa

Gaɗe haptǝ kurakǝr nga wa wala hara gari tatar wa

Ma mdǝni tsaɗa tsokta ka wutǝ kǝma gǝ wa, kara mbutǝ fwator nga ata 
lǝpturnga (e.g. ma ga akwa ha sur mbuta ata kǝma apa masku)

Gaɗe kǝta apa mdǝ ni tsa sǝndǝ nga wala laku tǝgǝ 
ndludzi wa

Kara sǝnda wala da tsokta kada hara gari ka ga e.g. "ga akwa nga msǝrakur 
gari ka iya (mdǝ sal) ya? Ma ga bara kara gari ka mdǝ mwala, ya tsokta ki 
paktǝ nga ka padzhir kǝthlǝr na katsa gari ka ga

Gaɗe kǝta abbǝr mdǝni tsa akwa nga msǝrakur gari ka 
gǝ wa

Ma mdǝ laga tsa hara alagǝ gari akwa mnya na zum, kara wutǝ mdǝ na 
pali alaga gari ni akwa mnyar nga (wala mdǝr kuta kǝirnga) antǝ kara peri 
hankalada

Gaɗe kǝta abbǝr da ana mnya duku ka ga wa

Kagir ndzi ɗa ciju rakka ka nvwadzi kamnyar kǝmta kǝɓa ka COVID-19 antǝ 
kara pǝla alada kamnyar mǝri hara apani ni, e.g., kǝɓa kada akwa mbwa 
ol'laga, akwa TV na ola wala hansetu

Gaɗe vu kǝrnga ka mji damwa wa akwa laku natǝ da 
kǝɓa ka shilkǝr COVID-19 ma gaɗena nu doka ar nkamta 
shilkǝni wa 

Duku akwa 
saka



akwa 
nga suayeri na 
akwa dametǝ 

ɗa

Dlara aka mji bwaduku natǝ da wuta ka psǝ thlǝm
Psǝ thlǝm an su na ol ta shang na ar dlara ka wutǝ ka hara gari akwa daɓwa mji. Kwapu gǝr baitǝ hamta sauri, 
kara zhari ka mji kada hara gari daka kǝr ɗa antǝ ka psǝ thlǝm kara nga ɗa kamnyar kara sǝndǝ jirkur su nakwa 
dametǝ ɗa ka hal tǝ da akwa, kara peri alada hankalaɗa ambǝla gǝ hamta alada dlara natǝ a hara alada ampa-
ni. Kara thlipta psǝ thlǝm ka:

kara na aka mdǝ 
ni hankala ga 

shang

ka daraja ka 
kara na alada 

sǝli tsuwa

Kara vǝdzǝ hankal ka japa ndǝrayeri ka laku tǝ ga akwa mwa ka dza ga. 

Ndǝrayeri 
Kara ndǝr natǝ a ncangtǝ kǝtadza (“I kǝ ngaɓǝla sutǝ ga 
akwa pǝla ni”) kara ncangta gǝ dametǝdzi ka suayeri natǝ 
da hara asarari ka suayeri natǝ da akwa ɗari (“kara kǝtǝ 
kǝmar”, “ngǝni ai hal naka bwani ka duna”).  

Laku tǝ ga akwa mwa ka dza ga 
kǝ pakta ka laku tǝ kǝma ga akwa, nca ga, 
kǝngǝratǝdzir tsiya ga ka laku tǝ gǝ ndzi 
wala thlata akwa nca mji da damwa.  

Kara tamata gǝ hara gari ka ncang hal naka daraja, kalkal ka alʻada mji ni, mǝva, jinsi ka addinir ɗa. 
Ga aɗe hangǝr sai ma dakǝ hara gari wa ma da aɗa hira kada hara gari ni wa.

Labarǝr Asma na akwa kǝthlǝr akwa 
mbwa kudzugu 
Asma tsa nos na akwa hara kǝthlǝr akwa 
mbwa kudzugu na akwa ɗǝffa kuta di. Pal 
akwa nca mji na ngawa natǝ tsa akwa wul 
wul ni, Fatima, tsaka COVID-19. Fatima tsa 
pǝla ala Asma abbǝr tsa hira katsa wutǝ 
mjir kuta kǝir ni, antǝ tsa akwa thlivǝra 
abbǝr dzari a jaktǝ vǝrantǝdzi. Asma kǝ vi 
kakaɗǝr ni kamnyar katsa ncanta abbǝr 
tsa akwa nga sutǝ Fatima akwa pǝlari, tsa 
nzi antǝ tsa akwa wul Fatima akwa ncari 
saka tǝ Fatima ni akwa hara gari. Asma 
kǝngǝrantǝ kǝrari antǝ tsa pǝla "Hal na 
ngǝni mwavǝr ka duna", "I ku ngaɓǝla 
abbǝr gǝ hira kara wutǝ mjir kuta kǝir nga", 
"aɗi msǝra tǝ ga aɗi wutǝ kǝɓa ka da wa". 
Ɗanzi, Fatima pǝla aka Aisha "Usa ala ga tǝ 
gǝ nga ra, kulini yaɗekwa nga abbǝr i duku 
tǝ gǝ hamta sakar nga ka nga su na akwa 
dametǝra ni".

•	 Ma gir akwa gari atakǝra su naka paida ka 
duna, kara tamata mdǝni tsa tsokta ka hara 
gari, I kǝga nga kamnyar kamwa gari ata 
kǝra su na akwa dametǝ lapiyakur nga. Ga a 
tsokta kara hara gari akwa saka ngǝni ya? Ga 
a tsokta kara nar amsa i wala awo". 

•	 Kara tamata japagiri gir kǝ ngaɓǝla garir 
nvwagiri, e.g. “kulini ni zum ka waci mwa 
akwa gari akwa hansetu, antǝ yaɗi ngaɓǝla 
su tu ga akwa gari atakǝr wa saka tǝ gǝ pǝla... 
kara jaktǝ nkǝra ali bu.“

•	 Kara nala saka ma mdǝni tsa aɗi hara gari 
wa akwa saka rakka wa.

•	 Kara hara gari na dlar ni katsa ɗangtǝ su tǝ 
tsa pǝla ma tsa aɗi hara gari akwa saka wa 
“daci, kara kǝtǝ sakar nga”, “yaɗi ma ga bara 
kara ndǝra,” etc.  

•	 Kara kǝmta su na dametǝ giri, e.g. “Yaɗekwa 
nga ngǝ ɓɗaku wa, ga tsokta kara mwari ata 
vi na aɗika kuraku hangwa ya?”.  Kara tamata 
ga ata vi na aɗika kuraku wa saka tǝ ga akwa 
kǝga mji. 

•	 Ma anta hara, kara dlar mdǝni katsa wutǝ nga 
ka nga nga ma ga akwa hara gari bu. Apa, ma 
windo aɗi, kara gari kada akwa hansetuni 
antǝ kagir wutǝ nvwagir akwa windo ni, ma 
aɗi kagir hara vidio kall. 

Ma ga akwa hara gari amma gir aɗeta vi duku ka mdǝ ni wa  (e.g. akwa telefon):



Labarǝr Precious 
Precious, ana kǝthlǝr akwa mbwar vi mshi, antǝ tsa wuta 
ka psǝ thlǝm ka nga Grace ka dlar ni:
Grace: Mǝmmǝi, I ya bara ki dǝmhǝ kǝri kamnyar harǝmta 
bzǝrmana natǝ tsaka… [tsa baitǝ tuwa]  
Precious: Daci, kara kǝtǝ sakar nga. Yakwa wul apa ga akwa 
nga bwani akwa saka ngǝni.
      Sekond 10 da aɗekwa gari wa  
Grace: To, ngǝdara adzi. I, usa ala ga. Ka bwani diya - yaɗi 
mbǝrsa abbǝr su ngǝni kǝ hara wa.
Precious: I ya tsokta ki ngaɓǝla laku tǝ su ngǝni akwa 
thlenta alaga hankala ga. 
Grace: I yaɗa hira ka ngǝni nzi jiri wa.  
Precious: mmhmm, ngǝda ra, yakwa nga nga. 
Grace: I hir bzǝrmana ni ka duna – yer kudzuhu. Tsa an 
padzhirna na ola. Ngǝda ashina tsa aɗi wa. 
Precious: Kǝ ncangta abbǝr bzǝrmanga tsaka dlara kaga ka 
duna - tsan padzhir nga na ola.  
Grace: I, tsa an padzhir na na ola... ka bwani diya..I kǝ 
ɗangta shanga suayeri tǝ yer ana hara ka tsa na msǝra 
msǝra. [tsa ɗa kumshi] 
Precious: Yakwa ngata gǝ ma ga akwa ɗangtǝ sakayeri tǝ 
gira akwa nga msǝra ni tsuwa.   
Grace: I, ngǝni akwa vura ki ɗa kumshi ma i kǝ ɗangta 
sakayeri ni. Usa ala ga, nkwarmana, gǝ kurta ka dlarra, i kǝ 
ɗa nga hǝrku. 
Precious: Apani ja, msǝra ali tǝ i hamta dlara akwa sakar 
bwani na ngǝni. 
Grace: Kulini ya tsokta ki hara gari ata kǝra suayeri natǝ 
mda a hara kamnyar harǝm mshi ni.  

Vǝdzǝ hankal aka gari an lakur hamta dlara na ar gari ka psǝ thlǝm aka mji natǝ ga akwa nga ɗa ni. 
Lakur hara ni da 3: 

Kara psǝ thlǝm ɓɗaku 
•	 Kara hangǝr kara ngaɓǝla hal tǝ mdǝ ni akwa ka suayeri natǝ tsa akwa ngari.
•	 Kara zhar ɗa kada hara gari, ga aɗe ndǝr wa sai saka tǝ da kuri gari. 
•	 Kara nkatǝ suayeri natǝ a dametǝ giri - kurakur mji aɗi kudzuhu kagir ya? Gira 

tsokta ka mwari ata vǝi na aɗika kuraku hang wa ya? Ga a tsokta kara peri 
hankalaga ka ɗǝffa ga kara nga mdǝ na akwa gari ni ya?

•	 Kara nzi ka ɗǝffagǝ mwapu ka psǝ thlǝm kamnyar nga mdǝ ni

Kalakta
•	 Kara jaktǝ pǝla gariyeri natǝ mdǝ ni pǝla, e.g. "gǝ pǝla wul wul maɗa nga 

akwa saka tǝ ga akwa hara kǝthlǝr a tsoktǝ ndzi ka ʻdametǝdziʻ".
•	 Kara yuwa ma aɗi su laga natǝ ga aɗi ngaɓǝla wa, e.g. "yaɗi ngaɓǝla su tǝ gǝ 

pǝla kulini kasha wa, ga a tsokta kara jaktǝ pǝla ya?" 

Kara nkǝra alada suayeri natǝ gǝ ngaɓǝla akwa garir ɗa saka tǝ da kuri
•	 Kara ngaɓǝla suayeri naka ampani akwa garri ɗa, kamnyar kada sǝnda abbǝr 

gǝ ngata ka ngaɓǝla su tǝ da pǝla kalkal, e.g., "Akwa sutǝ gǝ pǝla kulini, i 
ngǝɓǝla abbǝr su na akwa dametǝ nga ka mwavǝr an ata kǝra [kara pǝla su 
na akwa dametǝ ɗa ka duna ni], apani jiri ya?"

•	 Kara nkǝrɓǝla su natǝ gǝ ngata, amma ga aɗe nkǝrɓǝla hal natǝ da akwa ni 
wa (e.g., ga aɗe pǝla: "doli kara ɗar bwani na mwavǝr ai"). Ga aɗe kǝtǝ bikǝr 
ɗa wa wala hal tǝ da wutǝ kǝrɗa akwa wa.  



Darasi 3

Mji natǝ shilkǝr COVID-19 na mdlǝtǝ duniya ni kǝ tsǝkwar ɗa da a tsoktǝ bara suayeri apa:

Hamta labar wala suayeri naka ampani ala kǝra ga
Hamta labar:
Labar na aɗi jir wa ka natǝ mji da akwa pǝlari amma da aɗi sǝndǝ wala jir wa ana yatǝdzi akwa sakar COVID-19. 
Ka mdǝ hamta labar na kalkal natǝ mda a ngaɓǝlari: 
•	 Kara hara gari na kalkal natǝ mda a ngaɓǝlari kasla. Kara tamata gǝ hara kǝthlǝr ka ndǝrayeri na kalkal ka 

mǝva ka olkur mji na akwa nga nga. Ga aɗe hara gari ka ndǝrayeri natǝ waski aɗa ngaɓǝlari wa.
•	 Hamta labar natǝ gǝ wuta akwa vǝiyeri na ɓɗaku, apa World Health Organization.
•	 Kara wutǝ kakaɗuyeri natǝ mdǝ rubuta akwa mnya na kalkal gǝga fwatoyeri. 
•	 Ma ga bara, kara nzi ka mdǝ na shinau gari kudzǝha ka ga. 
•	 Ma ga aɗi sǝndǝ su laga wa, kara pǝla ga aɗi sǝndǝwa amma ga aɗǝ hara thlandǝr wa

Hamta dlara akwa lakur ncang lakur hara su

Labar ar Priya ka Deepak
Priya ana nzi akwa zara naka mji hang. Pal akwa 
ntulǝr ni, Deepak, tsa mdǝ halhala na ana nzi tsa 
shini. Priya ana kǝga ni akwa waya ka tsa yu ni 
mǝmmǝ tsa ri. Deepak pǝla abbǝr tsa aɗa tsokta 
ka tsa lǝɓǝla mwara matǝ kudzugu natǝ tsa ana 
sa kamnyar BPir ni wa. Priya ana mwara masǝ kari 
susuma kǝlara sati antǝ tsa pǝla tsa a tsokta ka tsa 
mwari akwa vi ɗǝl kudzugu ka tsa matǝ kudzugu 
ala Deepak. Da kǝ ncangta ala nvwaɗa vǝi laga 
kudzuhu ka nyarmbwa Deepak natǝ tsa vi kwaba 
ma Priya si tsa kǝtǝ kwaba ni ka matǝ kudzugu ni 
antǝ tsa vi tsu ata vǝi tǝ tsa kǝtǝ kwaba ni. Apani 
ni, japada aɗa kǝɓa ka nvwaɗa wa. 

Paktǝ kǝr ka mji na ana hamta dlara
Ka mdǝ wuta ka mdǝ paktǝ kǝr ka mji damwa na ana hamta dlara, kara rubutǝ shanga vǝi kǝthlǝrayeri na ar 
paktǝkǝr na akwa zara giri ka laku tǝ mda a wutǝ ɗa (kara ghyantǝ akwati na akwa Annex E). Kara tamata gǝ 
paktǝ mji na akwa dametǝdzi wala na akwa bara susuma, yimi, vi ndzi wala ɓǝla lapiyakur wala ar dametǝdzi 
akwa daɓwa mji kamnyar lapiyakur ɗa ka nggakur ɗa. 
Kara jaktǝ nu mji ni ka yu ɗa ma da kǝlǝngkǝr ka apani ni!

Labar ata kǝra COVID-19 (e.g. alamayeri, lakur 
wutǝ kudzugu, lakur wul mji bwa duku, laku tǝ da 
a wul kǝr ɗa na ɓɗaku, labar akwa saka na akwa 
zara ni, ampanir kǝthlǝr).  

Lakur wutǝ ka har mshi ma mdǝ laga kǝ 
mti. 

Wutǝ sursǝma, kariyeri naka ampani na damwa ka 
kǝthlǝrayeri naka paida amma mda aɗahir ndzi ata 
kǝma duku wa ka asar ar lakur wutǝ kwaba.

Lakuyeri natǝ ga a tamata mji na kira ga (e.g. 
maɗankyar) mda a wul ɗa ma mjir ɗa da akwa mbwa 
kudzugu wala da ndǝkǝmta kǝr ɗa kamnyar shilku. 

Hamta kariyeri natǝ mda a bara kamnyar 
kǝthlǝr kari: 
Ga a tsokta kara wuta ala kǝra ga suayeri natǝ ga 
bara kamnyar kǝthlǝr kari ala kǝra ga, apa susuma, 
yimi wala mwa ra masǝ kariyeri ala mji damwa. 
Amma, ga aɗe kǝta abbǝr doli sai gǝ wutǝ suayeri 
ngǝnayenni wa. Kara sǝndǝ su natǝ ga a tsokta ri.



 

Dlar mji kamnyar kada dlar kǝr ɗa  
Ka mji kada msǝra, doli kada nga abbǝr da ka kǝrɗa an a sǝndǝ su tǝ da hara aka ndzir ɗa. Laku na ɓɗaku ta shang natǝ mda a 
dlar mji bwa duku ni an ka mdǝ dlar ɗa kada dlar kǝr ɗa. Ngǝni a jaka ala ga duna ka saka natǝ ga wuta ka dlar mji damwa. 

Laku na ar THLATA-DZAMA-MWA mda a tsokta ka mdǝ hara kudzugur dametǝdzi ar ɗa tǝ dakari.

Labarǝr Ahsan ka Mohammad : Thlata–Dzama–Mwa
Mohammad kǝ ncangta abbǝr dametǝ ni kǝ tǝra dunari. Ahsan akwa dlar ni. 

THLATA: Ahsan tsa dlar Mohammad ka tsa car dametǝdzir ni da suɗa na mwavǝr ta shang. Tsa a jaktǝ yuwari wala 
tsa ngaɓǝla ya: "Dametǝdzi ata kǝra sursǝma ar mjir kuta kǝir nga ka dametǝdzi na wala mwalar nga a nki shilkǝr 
COVID-19". Ka tsa dlar Mohammad car dametǝdzi pal, Ahsan yuwa, "Aɗi su laga tǝ ga a tsoktǝ hara ata kǝra ngǝni 
ya?" Mohammad thlamta sauri abbǝr tsa a tsoktǝ hara su laga ata kǝra su na akwa dametǝ ni ni. Tsa thlamta sauri 
abbǝr sursǝma aka mjir kuta kǝir ni an su na ol ta shang kulini. 

DZAMA: Ahsan pǝla ka Mohammad DZAMA ata kǝra shanga lakuyeri natǝ tsa a wutǝ susuma ala mjir kuta kǝir 
ni. Tsa pǝla alari abbǝr ka tsa nkǝr shanga lakuyeri na a kǝlɓǝlani  – walaba tsa akwa wul apa lakuni aɗi na jira wa. 
Mohammad tsa baɗita ka amma tsa aɗi sǝndǝ su tǝ tsa a pǝla wa, tsa kǝga mwala ni, antǝ mwala ni dlar ni ka 
dzama ni. Japada, da dzama antǝ ngǝda suayeri tǝ da dzama ata kǝr ni:
Kiɗǝ susuma / Kada baɗitǝ tsuhwu susumǝr ɗa / Mwari ka yu NGO laga wala vǝi hamta susuma / Kada hara kǝthlǝr 
ala ntulǝr ɗa kamnyar ka tsa na alada susuma.

MWA: Ahsan pǝla ka Mohammad car pal akwa nca suayeri tǝ da dzama ata kǝr ni kada nkǝrha. Mohammad tsaka 
hulfu natǝ tsa hira ka tsa thlǝkamta surni; amma, ngǝni a kǝtǝ saka. Kiɗi susuma a vu ka Mohammad nki shilkǝ 
kasla. Mohammad thlamta sauri abbǝr tsa a mwari asǝ NGO laga kamnyar ka tsa wutǝ susuma akwa saka ambǝla 
tsa baɗitǝ thlǝkamta hulfur ni akwa fakǝr ni. Ma tsa aɗa tsokta ka tsa wutǝ dlara ka susuma akǝla NGO wa, tsa jaktǝ 
nka ka wulhǝ suayeri tǝ tsa dzama ata kǝr ni. Ahsan na ala Mohammed lambar waya ar NGO ni ka tsa kǝga ɗa.

                  Kara dlar mdǝ ni ka tsa huta, ambǝla ta wul dametǝdzi madǝri na mwavǝr ka 
duna. Kara dlar mdǝ ni ka tsa kǝthlǝr ka control saikle ni ka tsa ngaɓǝla ka char dametǝdzi natǝ 
da a tsoktǝ hara su laga ata kǝr. 

	         Kara na duna aka mdǝ ni ka tsa dzama ata kǝra lakur ɗǝmhǝ kǝthlǝr ni. 
  Yuwayeri na a si ni da hara dlara: 

•	 Mǝri antǝ gǝ taɓa hara waci kamnyar wutǝ kǝra ga akwa dametǝdzi apa ngǝni ri?
•	 Mǝri antǝ gǝ nkǝrtǝ hara ri?
•	 Aɗi mdǝ laga natǝ tsa a tsoktǝ dlar nga ka dametǝdzi ngǝni ya (e.g., padzhiyeri, mji natǝ 

gir hirdzi wala vǝi kǝthlǝrayeri)?
•	 Mji bwa duku ni daka dametǝdzi jili ngǝni ya? Akwa laku madǝri tǝ da wutǝ msǝra ri? 

THLATA

DZAMA 

MWA             Kara dlar mdǝ ni ka tsa car laku natǝ tsa ɗǝmhǝ kǝr ni antǝ ka tsa nkǝrta ma tsa akwa dametǝdzi. 
 Ma apani aɗi hara wa, kara jakǝ duna aka mdǝ ni ka tsa nkǝrtǝ laku na damwa.



Suayeri natǝ mda ngaɓǝla ghǝra kari
Ghǝra su natǝ mda ana ngatari akwa dza mda, antǝ ana wutǝ kǝlara mda. Suayeri natǝ mda a ngaɓǝla 
ghǝra kǝ pakta ka:
•	 suayeri na akwa ɗǝffu: nga bzǝ ɗǝffu, dametǝdzi, thlivǝra etc 
•	 suayeri na tsukwa hal: bubushu, ngǝla ta hara kǝthlǝr laga, mda a mpa kǝlara kǝlara etc 
•	 suayeri na ata dza mda: kǝtǝr kǝr, kǝtǝr kumǝr dza, kǝr kusar, heni aɗa kǝtǝ mda ɗǝm wa, sǝm susuma 

a kǝmtadzi etc

Darasi 4
Dlara aka mji na akwa nga dametǝdzi na mwavǝr 

Kara pǝla ala mdǝ ni su laga natǝ 
mdǝ ni tsa nkǝrtǝ hara ka nga 
msǝra.

•	 Kara rubutǝ suayeri natǝ gǝ kari natǝ ga usa ala Hyel (ga a 
tsokta ka dzama wala kara rubuta ata kakaɗu) 

•	 Kara wutǝ saka natǝ ga hara kǝthlǝr laga natǝ ga akwa nga 
msǝrakur harari wala ana jaka aka ga nga msǝra kǝlara viri

•	 Wuyamta dza, mwa wala ɓathla
•	 Hara su laga ka kǝra ga, apa hǝn su laga, ha, nam su wala 

rubutu
•	 Kara nga ha wala rediyo
•	 Kara ɓukci ka padzhir nga wala mdǝ laga akwa kuta kǝir nga 
•	 Karatǝ kakaɗu laga wala nga karata ar kakaɗu laga

Dlara aka mji na akwa nga dametǝdzi na mwavǝr 
Suayeri natǝ mdǝ nkǝra akwa lakur ɗǝmhǝ gari akwa Darasi 2 a mzhita ka dlar mda nga ɗa hǝrku. Ma mda a 
bara ka mdǝ jaktǝ dlar ni, suayeri ngǝni a hara dlara. 

Nkǝrtǝ hara su laga na ndǝra dza ga 
Ma mdǝ laga akwa thlivǝra wala tsa ghǝra, mpika ka hankal a tsoktǝ dlara. 

Pǝla: 
"I yaka laku natǝ a tsoktǝ ka vu nga nga hǝrku saka tǝ gǝ ghǝra. An kara 
hara mpika ka hankal ka hankal. Mwa a tsoktǝ hara ata kǝma duku ya?"
Ma mdǝ kǝ kǝlǝngkǝr, to kara lǝkǝma ka nkǝra alari:
"Kamwa hara ata kǝma duku, mwa jikatǝ makǝr saka tǝ mwa akwa hara 
mpika ni. Kagir li ka pathlaha giri antǝ shambar a nghyantǝ fufu giri 
ambǝla gir mpikamta shambar ni ka hankal akwa mnya ga saka tǝ ga 
akwa jikatǝ 6. Gǝ ɗǝmhǝ kǝra gǝ ya? Mwa hara ngǝni ka 3.” 

Kara pǝla ala mdǝ ni ka tsa dzama ata kǝra su 
laga natǝ tsa a tsokta ka hara kamnyar ka tsa 
nga msǝra 
Mji da a tsokta ka nzi ka su laga natǝ a dlar ɗa kǝlara 
saka ma da ghǝra. Kamnyar kara dlar ɗa ata kǝra su 
ngǝni, yu mdǝ ni "Mǝri antǝ gǝ taɓa hara waci natǝ 
dlar nga tǝ gǝ nga su jili ngǝni?" wala "mǝri antǝ ga ana 
hara kulini natǝ a dlar nga ka nga msǝra?" Ga a tsokta 
ka hamta alada gari natǝ da a tsokta kada ɗangta, e.g. 
"aɗi mdǝ laga natǝ tsa tsokta ka dlar nga ya?"; "Aɗi 
kǝthlǝrayeri laga natǝ gǝ hir hara natǝ ga a tsoktǝ hara 
ya?" Kara pǝla alada kada nu lakuyeri ngǝni.

Laku ngǝni a dlar 
kǝlara mda, antǝ ma 
tsa nga bwani laga 
ka tsa zhar wuyimta 
dza ni



Labar ar Josephine ka Julia
Mdǝ mwantǝ salǝr Josephine akwa mbwa kudzugu 
kamnyar tsa ka shilkǝr COVID-19. Mwala ni tsa 
dametǝdzi ka duna har tsa aɗena heni aviri wa, tsa aɗa 
tsoktǝ sǝm susuma wa antǝ tsuwa hilari akwa kǝtǝ ni.
Josphine akwa hara gari ka padzhir ni, Julia, akwa 
hansetu antǝ tsa akwa pǝla alari laku tǝ tsa akwa ngata. 
Julia ngatǝ su tǝ tsa pǝla, antǝ tsa dlar ni ka wul ni. Tsa 
yu Josphine ma aɗi su laga natǝ tsa a hara kamyar katsa 
dlar ni ka tsa nga hǝrku. Josphine ghǝra ka duna natǝ 
tsa aɗa tsokta ka tsa dzama su laga akwa saka ni wa. 

Hilari akwa kǝtǝ ni ka duna... Tsa ku ngaɓǝla abbǝr tsa 
ana nzi avǝi ata vi duku kula lǝɓǝla wala mwa antǝ tsa 
pǝla tsa ɗa ndǝradzi  ka ɗa nga ha na msǝra ka ɓathla 
ɗǝɗǝpa, tsu apa tǝ da ana hara ka salǝr ni kǝlara viri. 
Julia hir su ngǝni antǝ tsa pǝla tsa bara kada hara 
waya wala kada hara vidiyo kall ɗǝɗǝpa kamnyar kada 
ndǝrasi ka ɓathla tsuwa. Josphine nga msǝra gari ngǝni 
natǝ padzhir kǝthlǝr ni a paktǝkǝr ka tsa ka dlar ni.



Su tǝ ga a hara magǝ wutǝ mdǝ laga akwa dametǝdzi na mwavǝr

1 Lapiyakur an su na ntangkǝma!  Kara tamata abbǝr ga, 
ka mdǝ ni gǝga mji damawa aɗiwa su na ɗimi na digǝi 

giri. Ma ga akwa nga ga digǝisi, tǝra kara mwa bara dlara. 
Magǝ tamata mdǝ ni tsa digǝi kǝr ni, kara mwa ra bara dlara 
(kara yu padzhir kǝthlǝr, kara kǝga lambar wayar mjir hamta 
dlara akwa huva, etc.). Kara nu lakur ɓǝlatǝ shilkǝr COVID-19 
(e.g. ndzi ɗa ciju rakka ka mji). Ga AƊE vu kǝrnga akwa asar 
wa.

2 Kara nkǝra alada gǝ wari: Kada sǝndǝ nga kada 
ngaɓǝla nga akwa laku naka daraja: thlǝmaga ka 

kǝthlǝr nga, antǝ kada sǝnda ganda kamnyar dlarɗa. 
Kara yuɗa thlǝmada kamnyar gǝ ma kara ngaɓǝla aɗa.

3 Kara peri hankala ga: Ga aɗe haptǝ kuraku ala 
mdǝ ni wa wala kǝdzi ni wa. 

4 Psǝ thlǝm: Hara kǝthlǝr ka sǝndǝr nga ar mwardzi ka 
gari apa tǝ mdǝ nkǝrɓǝla akwa Darasi 2. Ga aɗe hatǝ 

mdǝ ni ka tsa hara gari wa. Kara kǝtǝ kǝmar kara pǝla 
alada abbǝr ga anda kamnyar nga gari ɗa ka dlar ɗa.

5 Kara ncangta ala laku tǝ tsa hara suayeri ka na ala 
labar: Ma anta hara, kagir mwari ata vǝi natǝ mda aɗa 

dametǝ gir wa ka gir gari, na ala sur sa na aɗi mbal wa wala 
sur pusa. Suayeri ngǝni tǝ gǝ ncangta ala a peri hankalari ka 
mdǝni psi dza ri. Kara yu ɗa mǝri antǝ da akwa barari – ga 
aɗe kǝta abbǝ gǝ sǝndǝ su na akwa ɗǝffa da wa. 

6 Kara dlar mji kada ɗǝmhǝ kǝrɗa:  
a.	 Ma mdǝni tsa dametǝdzi, kara dlarni katsa 

hara mpika ka hankal - kara wutǝ lakur "hara mpika 
ka hankal" tǝ mdǝ nkǝra a bwahili.  
b. Ma mdǝni tsa aɗi kudzuhu ka kǝi ni wa, kara 
nɗangta ala vǝi tǝ tsa ata, vira thliya ka gǝ wari. Kara 
yuɗa kada nkǝra ala ga suayeri na akwa vǝi tǝ da ata 
(e.g. "kara pǝla thlǝma su pal natǝ gǝ wuta wala gǝ 
ngata").
c. Kara dlarɗa kada nu lakur ngitǝ bwani na ɓɗaku 
kara dlarɗa kada ɗangtǝ mji natǝ da sǝnda natǝ da a 
tsoktǝ dlarɗa tsuwa. 

7 Kara hamta labar natǝ mda a ngaɓǝlari: Kara hamta 
labar na kalkal kamnyar dlar mdǝ ni katsa ngaɓǝla hal ni 

ka sǝndǝ jili dlar madǝri anaɗi. Kara tamata gariyeri tǝ ga 
pǝlari mda a ngaɓǝla (aɗi gari na mwavǝr ka ngaɓǝla wa). 
Kara nkǝr labar ni ka tsa nzi aɗi hang wa kara jaktǝ pǝla 
wala rubuta ma mda bara. Kara yu ɗa wala dakǝ ngaɓǝla 
wala da a bara kada harayu laga.  

8 Ka gir ɓukci ka mdǝ ni: Ga aɗe zhar mdǝ ni ka tsa ndzi tsa 
duku shini wa. Ma ga aɗa tsoktǝ wutǝ ɗa wa, bara mdǝ laga 

natǝ gǝ mbǝrsa katsa (padzhir kǝthlǝr, padzhi) ka tsa nzi kada 
kwapu gǝ wuta alada dlara wala kada wuta ka hankalada perisi. 

9 Kara tǝr ɗa akǝma ata vǝi tǝ da wutǝ dlara na 
damwa: Ga aɗe tǝramta kalkalǝr su tǝ gǝ sǝnda wa. 

Kara zhari mjir kǝthlǝr na bwa duku, apa likitayeri, nas, mjir 
hamta sauri ka mjir ɓǝla lapiyakur hankal, kada lǝkǝma ka 
kǝthlǝr ni. Kara tǝr mdǝ ni akwa vǝi tǝ tsa wutǝ dlara, wala 
kara tamata daka lamba mdǝ natǝ mdǝ tǝr ɗa asǝ ni ni ka 
sǝndǝ shanga lakur wutǝ dlara na kǝma ni.

Ma ga akwa hara gari akwa waya, 
ga aɗe tsi wayani wa kara zhari sai 
saka tǝ gir kuri gari ni antǝ mdǝ ni tsa 
kǝ wuta ka kǝɓa ka mjir hamta dlara 
akwa sakar huva ka wutǝ dlara ni tsa 
ka kǝrni. Kara ngaɓǝla abbǝr hankalada 
peri periari ka da tsoktǝ hara gari.

Hara gari ata kǝra 
bara digǝi wala 

tsi kǝr ɗa
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Bzǝsǝr ɗǝffu
Mji na akwa nga mdǝ kǝ ngǝlarɗa

hara kuraku bara mpar mji damwa

Da kǝ dametǝdzi natǝ da aɗa tsokta ka wul kǝrɗa wa wala mji damwa wa 

Nga abbǝr da aɗi ngaɓǝla kǝrɗa wa wala "da aɗi jir wa"

Da aɗa sǝndǝ thlǝma da wa,  Da a thlivǝr su rakka 
ka thlivǝra mǝri ana kwa hara

akwa vǝi tǝ da ata,

Ma mdǝ laga tsa akwa nga dametǝdzi na mwavǝr
Alamayeri natǝ yeru hara gari ata kǝr ata kǝma ni ana wutǝ mda gapani antǝ a tsokta ka palidzi ma kǝ kǝtǝ saka. 
Mji laga da a tsokta ka ɗanzi ka dametǝdzi ni antǝ tsuwa da a hara mpa ka mwavǝr. Ma apani kǝ wakatǝdzi, da a 
tsokta kada lukwa dametǝdzi na mwavǝr ka duna. Nga ghǝra na mwavǝr ni ana dametǝ kǝlara mda akwa kǝlara 
saka, amma a tsokta ka nkatǝ mji hara kǝthlǝr. Akwa saka jili ngǝni, to a nzi doli diya kara tǝr mdǝni ata vǝi natǝ 
tsa wutǝ dlara na kalkal. Alamayeri natǝ ga ngaɓǝla mdǝ laga tsa akwa dametǝdzi na mwavǝr an: 



Darasi 5
Halayeri laga natǝ a bara ka mdǝ vǝdzǝ 
hankal ata akwa sakar shilkǝr COVID-19, 
ngǝda ɗa mdǝ rubutǝ ɗa aghyi:

Dlar mji na akwa kǝiyeri na ar wul mji  
Mji na ana kǝthlǝr akwa kǝiyeri natǝ mda ana wul mji (e.g nasing hom 
gǝga vǝiyeri na bwa duku) da a tsokta kada kǝɓa ka bwani. Apa, mji 
na hali da tsokta kada nki shilkǝr COVID-19 kasla antǝ da ɗar bwani 
ka ɗanzi akwa ngawa ni. Da a tsokta kada jaktǝ dametǝdzi, thlivǝra 
ka bzǝ ɗǝffu - apa ma ma mdǝ ndǝgǝi ɗa ka nkatǝ ɗa ta wutǝ mjir ɗa 
natǝ da akwa hirdzi. 

Hamta dlara akwa sakayeri na zum laga

Kariyeri ar karata na damwa 
Kara wul Annex on Older Adults in the IASC Briefing note on mental 
health and psychosocial support aspects of COVID-19: 
https://bit.ly/3eDSYwh 

Hal na mwavǝr ka duna tǝ mji lukwa, apa na 
ar shilkǝr COVID-19 na mdlǝtǝ duniya ni, a 
tsokta ka vu mji fǝl hakkir mda ka kǝli daraja 
ni, shang ga ngǝla ta wul mda akwa vǝiyeri ar 
kǝthlǝr. Mjir kǝthlǝr da nga sǝli kamnyar da 
aɗa tsokta ka pali hal ngǝni wa, antǝ da bara 
jakǝr sǝnda ka nkǝrta kamnyar kada sǝndǝ 
laku tǝ da ɓǝla mji ka na dara aka mji ni.

Kara tamata mji natǝ su na ɗimi a tsokta ka wutǝ ɗa wala mda ana ncanga alada zumzumkur mda aɗena 
vǝdzǝ hankal alada wa
Kǝlara mda a tsokta ka lukwa hal natǝ su na ɗimi a tsokta ka wutǝ ni wala mda ana ncanga alari zumzumkur 
akwa saka laga akwa far ni. Amma, mji laga, kamnyar nkatǝ su tǝ mda ana hara alada, ka ncang zumzumkur ka 
cika aka sǝndǝrɗa, da a lukwa hal ngǝni ka hang ka mwavǝr tsuwa. Mji na akwa hal natǝ su na ɗimi a tsoktǝ wutǝ 
ɗa da a bara ka mdǝ wulɗa ka hankal akwa sakar shilkǝr COVID-19 ni. Mji natǝ su na ɗimi a tsokta ka wutǝ ɗa 
wala mda ana ncagna alada zumzumkur da an: 
•	 mji na kǝba ka su na ɗimi, wala da akwa ɗar bwani, mpa wala ncang zumzumkur (e.g. mji natǝ da akwa mpa 

akwa daɓwa mdǝ sal ka mdǝ mwala ka/wala mpa akwa daɓwa mji suɗa na hirdzi natǝ a jakǝdzi akwa sakar 
nkatǝ kadlǝ akwa sakar shilkǝ, LGBT+, mji na aɗi hang wa)

•	 mji halhala, apa ma mji natǝ da ana fwari su (e.g., mji naka shilkǝr fwari su na ar dimeshiya)
•	 mwanki naka hur gǝga mji na ngawa natǝ da bara ka mdǝ wul ɗa kǝlara saka
•	 mji na nanka, paktǝ ka mji na kula lapiyakur hankal ka na dametǝdzi tǝ bwar angarada 
•	 maɗankyar, maɗadakwi ka mji nana wul wul ɗa 
•	 akwa vǝi na tsǝngtsǝng (e.g. prizonayeri, mji natǝ mdǝ nki ɗa, mji na ɗuwi ka zhar tsǝɗir ɗa gǝga mjir hiji-

ra, mji halhala akwa nasin hom, mji nakwa mbwa kudzugur lapiyakur angar, vǝi tǝ mji na aɗi lapiya wa ana 
tsaɓtǝdzi wala vǝiyeri laga) wala mji na aɗika kǝi wa

•	 mji na ana ndzi da shiɗa amma da aɗa tsoktǝ ka zhar kǝi ɗa wa
•	 mji natǝ daka bwanir wutǝ kǝthlǝrayeri (e.g. mji na ɗuwi ka zhar tsǝɗir ɗa)

Aɗi shanga mji natǝ su na ɗimi a tsotǝ 
wutǝɗa antǝ ga ngaɓǝlaɗa wa, kamnyar 
ngǝni kara nu kada ka hankal akwa 
kǝtǝdzi aka kǝlara mdǝ tǝ gǝ kǝɓa ka tsa.



Dlara aka mji na mdǝr ɗa kǝ mti
Ka bwani ka mdǝ tuwa mji na natǝ mdǝ hir ɗa na mti akwa sakar 
shilkǝr COVID-19. Mji da aɗa tsokta kada hara suayeri tǝ da ana hara 
na ar ngitǝ bwani, apa bara dlara akǝla mjir kuta kǝi, wala kada jaktǝ 
lǝkǝma ka sur hara ɗa ar kǝlara viri wa. Da dzama abbǝr ma dakǝ 
mti aɗiwa mdǝ na dametǝdzi kamnyar mji hang akwa mti kamnyar 
shilkǝr COVID-19, antǝ da aɗa tsokta kada hara suayeri natǝ mda ana 
hara ma mdǝ mti wa.  

Mji na akwa kǝthlǝr sakar COVID-19 da wutǝ mji akwa mti ka tuwa 
hang ta waci. Da wutǝ kǝr ɗa akwa ndatǝdzi kamnyar tuwa ka mti tǝ 
mji akwa hara, paktǝ ka bwani ar ngitǝ asar mpika nǝ yankura da ni.

Kariyeri ar karata na damwa
Grieving in exceptional times: https://bit.ly/2Sh60X1  
Mayor of London, How to cope with bereavement and grief du-
ring the Coronavirus outbreak: https://bit.ly/2XTKFXn  
Communicating with children about death, and helping child-
ren cope with grief: https://bit.ly/3d2hZQp  

Mwanki ka maɗankwi na kǝɓa ka COVID-19
Tsu apa sakar huva tǝ mda akwa, COVID-19 akwa jaktǝ vu mwanki ka 
maɗankwi kada lukwa hal na ar kǝɓa ka su na mwavǝr, apa jaktǝsǝr 
maɗankwi ka mwanki akwa wul wul mji na hal hala ka mji na ngawa akwa 
kuta kǝi, wala yankura da na aɗekwa makaranta wa.  Da a tsokta kada jaktǝ 
kǝɓa ka mpa avǝi ka nkatǝ ɗa wutǝ dlarayeri na ar ɓǝlatǝ mji ka paktǝ kǝra 
mji.  Mwanki ka maɗankwi laga ni da tsokta kada kǝɓa ka bwanir wutǝ 
ɓǝla lapiyakur, kǝthlǝr ar dlara ar ya maɗankyar, ka na ar mwala na ya, ka 
bzǝr natǝ mdǝ ya ni ka maɗankyar na rakka.  Akwa japa saka na rakka ka 
na hang, da a tsokta kada lukwa bwanir wutǝ kwaba, natǝ a jakta ka kǝla 
ashira da natǝ mda a sǝm duna da, sǝm dukur ɗa ka vu ɗa kǝthlǝr natǝ 
a tsoktǝ digǝi ɗa kasla.  Ka ampani ka mdǝ vǝdzǝ hankal ka mdǝ wuta 
suayeri tǝ mwanki ka maɗankwi akwa bara ka mdǝ na alada akwa shanga 
bwayeri tǝ shilkǝ ni tsukwari - shang ga vǝiyeri ar kǝthlǝr, kuta zarayeri 
gǝga kampuyeri.

Kariyeri ar karata na damwa 
Mwanki na akwa UN. Policy brief: The impact of COVID-19 on 
women
https://bit.ly/3avwg6v
IASC Interim Technical note on protection from sexual 
exploitation and abuse (psea) during covid-19 response 
https://bit.ly/2VNuvvX 
Interim Guidance: Gender Alert for COVID-19 Outbreak 
https://bit.ly/2XUDJcr



Dlar mji na akwa ndzi akwa kampuyeri gǝga vǝiyeri ar ndzir mjir fli. 
Bwani na damwa natǝ mji na akwa ndzi akwa hal na ngǝni kǝ 
pakta ka wutǝr suayeri tǝ da akwa bara apa susuma, vǝi ndzi, 
yimi, vǝi tsar tsara, kǝcikǝcikur, ka ɓǝla lapiyakur na ɓɗaku; da 
aɗa tsokta kada ndzi ncangtanga ka mji wa kamnyar mji tsabtǝdzi 
hang ata kǝma duku; ngǝla na yanci ar mda apa nkatǝ mji mwa 
wala hartǝ kampuyeri. Mji na akwa kǝthlǝr akwa kampuyeri saka 
tǝ paktǝkǝr na damwa tǝra, da tsokta kada wutǝ jakǝr kǝthlǝr 
hang ta na waci, mjir hijira dakǝ kurtǝ ka baɗitǝ ɗar bwani ar 
ndzi kula kǝi, zara, mji natǝ da akwa hirdzi wala sur har, antǝ da a 

tsokta kada ndzi ka kari rakka natǝ da ngitǝ bwanir 
shilkǝr COVID-19 na mdlǝtǝ duniya ni.

Kariyeri ar karata na damwa 
UNICEF, Quick Tips on COVID-19 and Migrant, 
Refugee and Internally Displaced Children: 
https://uni.cf/2VZIDCk 

Dlara aka mji na nanka
Mji na nanka da a tsokta kada kǝɓa ka suayeri natǝ a nkatǝ ɗa 
wutǝ labar na kalkal na tsukwa ɗa na kǝɓa ka ar COVID-19, laku tǝ 
shilkǝ ni akwa yatǝdzi ka lakur ɓǝlatǝ kǝr ɗa. Mji na ana ndzi akwa 
vǝi kǝthlǝrayeri da a kǝɓa ka suayeri tǝ mdǝ pla ni na ar ʻmji na 
akwa ndzi akwa kǝir wul wul mjiʻ, antǝ da tsokta ka mdǝ sǝmdǝkur 
ɗa ka/wala ngǝla ɗa. Akwa zarayeri natǝ mda aɗe na hara su ka 
purumǝr mji wa, mji na nanka da aɗika lakur wutǝ ka mdǝ wul wul 
ɗa ka hara alada kǝthlǝr na ɓɗakǝ wa, shang ga wutǝ susuma, 
bǝla lapiyakur, kǝthlǝr na damwa ka wutǝ labar. Kamnyar ngǝni, 
mji na nanka da a tsokta kada ɗa bwani na mwavǝr akwa sakar 
matsifa. 

Kariyeri ar karata na damwa
Toward a Disability-Inclusive COVID19 Response: 
10 recommendations from the International Disability 
Alliance: 
https://bit.ly/3anq4NX
Disability Inclusive Community Action –COVID-19 Matrix, by CBM 
International 
https://bit.ly/2KooqRu 



Annex A
Labar ala Manajayeri gǝga swapavaizoyeri na ana dlar mjir kǝthlǝr ka mjir 
kǝthlǝr ar dlara gapani

Tǝ ga an manaja ka/wala swapavaizor, ga ana hara kǝthlǝr naka paida ka duna natǝ ga a ɓǝla nggakur, 
ka ndzir lapiyakur ar mji na ana kǝthlǝr akira ga. Ga a tsokta kara kǝthlǝr ka su tǝ gǝ thlipta akwa 
kakaɗu ngǝni kamnyar kara dlar mji na ana kǝthlǝr akira ga ma dakǝ nga ghǝra, ga a tsokta kara nam 
vǝi kǝthlǝr ni tsuwa natǝ a ndzi msǝra ka kǝthlǝr ka lapiyakur aka mjir kǝthlǝr.

Kamnyar kara dlar mjir kǝthlǝr ka mjir kǝthlǝr ar gapani, ga a tsokta:

Labar ar Selena, tsa manaja: 
Selena tsa an manaja ar mji na ana hamta sauri. Kamnyar shilkǝr 
COVID-19, purumǝr ɗa da ana hara kǝthlǝr avǝi a da. Kamnyar dlar 
mji na ana kǝthlǝr akira, Selena kǝ vu ka waski kǝga ni, ka tsa sǝnda 
waski tsa lapiya ya, kada thlawadzi ma aɗi dametǝdzi laga wala labar 
laga ata kǝra COVID-19 ka na aka nvadzi. Selena pǝla alada abbǝr 
kada wutǝ saka laga kada kǝɓa ka nvwada ka dlar nvwada kula tsa 
akwa, kamnyar kada ndǝradzi ka jaktǝ paktǝ kǝrada akwa vǝi kǝthlǝr 
ni. Tsa jakta hamta lamba ar waya na ar kǝthlǝr dlara ar hamta sauri. 
Kamnyar ka tsa dlar mjir kǝthlǝr ni na jakǝ alada duna, Selena ana 
tǝr alada email kǝlara sati abbǝr tsa akwa usar ɗa kamnyar kǝthlǝr 
tǝ da akwa hara. 

Kakaɗuyeri ar karata na damwa
Headington Institute: organization for staff care and specific COVID-19 resources
https://bit.ly/3ewMIq8
Antares Foundation: organizational staff care resources for managers and staff, 
in several languages    https://bit.ly/34McOkp  
IFRC, Mental Health and Psychosocial Support for Staff, Volunteers and 
Communities in an Outbreak of Novel Coronavirus    https://bit.ly/2XIAC7t 

Kara na ala da duna natǝ da a wul kǝr ɗa akwa 
lakuyeri na ɓɗaku, antǝ tsuwa kara nam ala ɗa vǝi 
natǝ purum ɗa a nga msǝra.

Kara tamata da paktǝ padzhikur ka dlar nvaɗa. 

Kara thlipa alada hal na ɓɗaku, akwa laku natǝ ga 
ncangta ala da hal na kalkal (e.g. mda aɗe hara kǝthlǝr ka 
tǝramta saka wa, kara mwardzi ɓɗaku ka mji bwa duku). 

Kara hamta labar aka shanga mji na ana kǝthlǝr akira 
ga ata kǝra hamta sauri ka wul nggakur ar angar.

Kara ɗǝmhǝ ɗa akwa laku natǝ ga hara alada 
nkǝrta saka ka saka na ar kǝthlǝr na ar COVID-19.

Kara vǝdzǝ hankal aka mji na ana kǝthlǝr akira ga natǝ da a 
tsokta ka ndzi kasla ka kǝɓa ka su na ɗimi wala akwa hal na 
mwavǝr, antǝ nughum da a bara dlara na damwa. 

Kara hamta labar na jiri, akwa kuta saka natǝ mda 
a ngaɓǝlari kasla ata kǝra nzir lapiya akwa sakar 
COVID-19.

Kara hamta laku natǝ mda a mwantǝ bǝrkwa gǝga 
dametǝdzi, mdǝ hira ka mdǝ mwantǝ bǝrkwa ni asǝ 
mdǝ na aɗi manajar ɗa wa.

Kagir hara mitinayeri saka ka saka kamnyar hara 
gari ata kǝra bwani, dametǝdzi ka lakur ɗǝmhǝdzi.

Kara hangǝr kara hara kǝthlǝr kamnyar nkatǝ mpa: 
kara ncangtǝ ampanir dlara akwa vǝi kǝthlǝr, kara 
ncangtǝ hirdzi ka kǝtadzi aka nvadzi. 

Kara tamata da ana wutǝ hutu, ka saka natǝ da a 
wuta ka kǝɓa ka mjir kuta kǝir ɗa gǝga padzhiyeri.



Annex B
Kara rubutǝ suayeri tǝ ga a hara azi 

Saka Mǝri antǝ i ya hara ri?

Kara 
nkǝrtǝ heni 

apa ar
awa 7 kǝlara 

viri!



Annex C
Circles of control 

Aɗiwa akwa 
dunar na wa

I ya tsokta ki hara su ata kǝr



Annex D
Laku natǝ mda a Ndǝra kumǝr dza

Ndǝrasǝr kumǝr dza
Ma mburu akwa mpika, yeru a ɗa ndǝrasǝ kumǝr dza mburu kamnyar ka mbur ngaɓǝla zumzumkur 
na akwa daɓwa ghǝra ka ndǝrasǝr kumǝr dza. Saka laga mburu aɗa sǝnda wa ma dza mburu kǝ 
ghǝra. Nkǝrta ngǝnayer ni a jaka ala mburu sǝnda ka kǝlɓǝla ghǝra na akwa dza mburu. 

Kara nzi ata kulahu kara ndǝra hila ga ambǝla kara hartǝ nca ga. Kara vi sǝlaga ata di kamnyar kara 
ngatǝ laku tǝ diraɗi ni akwa. Kara vǝtǝ tsiya ga ata humba ga. Ma ga akwa mpika, I ya pǝla ka gir 
ndǝra ka psi kumǝr dza giri. Saka tǝ gir ndǝra ka kǝdzi kumǝr dza giri ni, gir a kǝdzi mpika giri kagir 
jikatǝ makǝr, tǝng gir a psi dza giri saka tǝ i pǝla ala giri kagir mpikamta shambar.

Ka mbur baɗita ka kuliyan sǝla mburu...

Kara nkǝra ala mdǝ ni ka HANKAL laku tǝ tsa a ndǝra kumǝr dzari. Kara pǝla alada kada ndǝra bwa 
laga akwa dza da ambǝla da mpika ka kǝdzi mpikǝ ni akwa kuta da antǝ kara jikatǝ ka hankal, apani: 
ndǝkǝrtǝ shambar kara kǝdzi shambar ni, 1 --- 2 --- 3. Antǝ kara pǝla: mpikamta sambar ni kara psi 
dza ga. 
Kara ɗa haptǝ kuraka ga rakka saka tǝ ga akwa pǝla "ndǝkǝrtǝ shambar kara kǝdzi shambar ni" tǝng 
ga li ka kuraka ga saka tǝ ga akwa pǝla "mpikamta sambar ni kara psi dza ga."  

Ka mdǝ ni ndǝrsi ka psi dzari apa tǝ mdǝ ɗǝmha adzi:
•	 kara pǝrtǝ kuliyanga sǝlaga ka duna ka kǝdzi ni apani ka duna tsuwa
•	 kara ndǝra humba ga ka kumǝr sǝla ga
•	 kara ndǝrra kuta ga, kara kǝdzi ni apani
•	 kara hartǝ kuta tsiya gǝ suɗa
•	 kara ndǝra tsiya ga kara mbali ɓunja tsiya ga natǝ ga a sǝntǝ tsiya ga kudzǝha ka kǝrathla ga
•	 kara haptǝ pathlaha ga ka mwar kudzǝha ka thlǝma ga
•	 kara ndǝra kumǝr kǝma ga 

Saka tǝ gir kuri mpikamta shambar ka psi dza gir ni, pǝla: ...kara nga kulini [kuliyang sǝl, humba, 
kǝma/mumurkǝma, etc.] kǝ ndǝradzi. Kara hara mpika tsu apa tǝ ga ana hara. Kara nga mamshi na 
akwa hui akwa [kuliyang sǝl, humba, etc.].

Kulini, kara li ka kumir nga ka tsukwa kǝrathla ga. Saka tǝ ga akwa ndǝkǝr shambar akwa kuta ga, 
kara shina kǝra ga abwar mazǝm, mpikamta shambar ni saka tǝ ga akwa shina kǝra ga ni abwar 
matsǝkar ka sǝntǝ ni asǝ kǝrathlǝ. Kara ndǝkǝr shambar abwa mazǝm ka bwahili...mpikamta sham-
bar ni abwa matsǝkar ka aghǝyi. Kara ndǝkǝr shambar abwa mazǝm ka bwahili...mpikamta shambar 
ni abwa matsǝkar ka aghǝyi. Kulini, kara shina laku tǝ ga akwa hara ni...kara ndǝkǝr shambar abwa 
matsǝkar ka bwahili, kara mpikamta abwa mazǝm ka aghǝyi (kara hara ka suɗa). 
Kulini kara vi kǝra ga ata ɗuffu.
 
Kara nga tǝ dza ga ka ɗǝffa ga pipǝi lǝp ni. 

Kara vǝdza ala kǝra ga kulini abbǝr ga hara apani kǝlara viri. 

Sur kǝthlǝr na ar kǝlɓǝla ghǝra! 
Wuyamta dza ni a mwantǝ minti murfwa

Ga tsokta kara wuyamta dza ga ka kǝra ga ka wul dza ga akwa laku na ɓɗaku, antǝ ga a tsokta kara nkǝra aka 
mji bwa duku, apa mji natǝ ga ana akwa dlar ɗa. Ma gǝ hara kǝthlǝr kari ka mji bwa duku, ɗangta ga aɗe haptǝ 
kurakur nga wa saka tǝ ga nkǝra alada laku tǝ da a hara antǝ kara li ka kuraku, kara zhar mji ni kada ngaɓǝla 
msǝrakur kǝlɓǝla ghǝra ni. 



Annex E
Suayeri na akwa bwa giri

Kǝthlǝr ar dlara Lamba ar waya

Polis

Ɓǝla lapiyakur 
akwa huva

Mdǝr kǝthlǝr tsi u'u

Kǝthlǝr na ar mwardzi

Kǝthlǝr na ar nggakur angar

Kǝthlǝr ar dlara na ar mwanki

Kǝthlǝr ar ɓǝla maɗankyar

Kǝthlǝr ar bwar shariya

COVID-19 MHPSS Helpline

Laku tǝ ga tǝra akǝma

kara yhanta ar nga


