
Una iniciativa de Save the Children y ACNUR

Alimentación del Lactante y del Niño Pequeño (IYCF) en situaciones de refugio:

Un marco multisectorial para la acción

¿Qué es?
El Marco está concebido como un instrumento para 
ayudar a integrar e incorporar las políticas, normas y 
orientaciones internacionales sobre la Alimentación de 
Lactantes y Niños Pequeños (IYCF) en todos los demás 
sectores que operan en este contexto.

¿Por qué es importante?
La mayoría de los niños y las niñas no muere a causa de 
los conflictos o de los desastres naturales propiamente 
dichos, sino que muere como resultado de la escasez 
de alimentos, falta de agua potable, atención médica 
inadecuada, alojamiento inapropiado y condiciones 
deficientes de saneamiento e higiene. Proteger y promover 
una IYCF óptima en situaciones de refugio es crucial para 
la supervivencia, el crecimiento y el desarrollo saludable 
en bebés y niñas y niños pequeños. La protección, la 
promoción y el apoyo a las prácticas de IYCF forman parte 
cada vez más de las respuestas humanitarias, pero la 
movilización de recursos específicos y la atención general a 
la IYCF han demostrado ser todavía difíciles.

Por lo tanto, la mejor esperanza para evitar los casos 
de discapacidad y de mortalidad resultantes, que 
son tan comunes entre los niños y las niñas durante 
las emergencias, es garantizar que sean atendidos y 
alimentados adecuadamente.

¿Cuál es su propósito?
El propósito del Marco es proporcionar orientación a todos 
los sectores sobre lo que se debe tener en cuenta al crear un 
entorno «adaptado para bebés y niñas y niños pequeños» 
y facilitar una óptima IYFC en las situaciones de refugio.

El Marco alienta específicamente la protección de las 
mujeres embarazadas y lactantes (PLW, por sus siglas 
en inglés), los bebés y las niñas y los niños pequeños 
mediante la integración multisectorial de las actividades 
relacionadas con la IYCF. Para ello, aprovecha todos 
los puntos de contacto con las mujeres embarazadas y 
lactantes, los bebés, las niñas y los niños pequeños y los 
cuidadores y cuidadoras. El objetivo de este Marco es 
incrementar la importancia de la IYCF en la agenda de las 
respuestas humanitarias.

¿Dónde debería usarse?
El Marco se aplica a todas las operaciones de asistencia 
a personas refugiadas, incluyendo la fase inicial de una 
emergencia, así como las crisis crónicas/extendidas. Con 
una mínima adaptación, también sería aplicable a entornos 
que se encuentran fuera de los campamentos, incluyendo 
aquellas situaciones donde las personas refugiadas viven 
en comunidades de acogida, en entornos rurales y áreas 
urbanas, y para las propias comunidades de acogida. 

La madre y el bebé en la infografía del Marco (arriba) son 
los focos principales. Son apoyados por la comunidad en 
la que viven, lo que afecta estrechamente las prácticas 
de IYCF. El círculo a su alrededor representa las acciones 
de alto nivel, tales como la promoción, la movilización 
de recursos y la adhesión a las políticas y directrices. El 
esfuerzo coordinado entre todos los sectores y el Marco 
IYCF garantiza la protección de los derechos de los niños 
y las niñas de hasta 2 años de edad y de las mujeres 
embarazadas y lactantes. El seguimiento, evaluación, 
rendición de cuentas y aprendizaje (MEAL, por sus siglas 
en inglés) garantizan la calidad.
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¿Cuáles son sus objetivos clave?
Acción 1: Abogar para que los actores relevantes 
tomen en consideración la IYCF

•	 La promoción se realiza para influenciar a las 
partes interesadas pertinentes a fin de que tomen 
en consideración el marco IYCF al planificar una 
respuesta humanitaria.

Acción 2: Movilizar los recursos para la IYCF

•	 Todas las partes interesadas dan más prioridad a la 
IYCF en sus agendas y buscan activamente recursos.

Acción 3: Aprobar políticas clave y adherirse a las 
normas operativas

•	 Se aprueban e implementan políticas y normas 
operativas claves que permitirán la protección de la 
alimentación del lactante y la promoción del marco 
adecuado de IYCF.

Acción 4: Seleccionar actividades de IYCF adecuadas

•	 Las necesidades específicas de los bebés, los niños 
y niñas y las mujeres embarazadas y lactantes 
en situaciones de refugio se tienen en cuenta 
activamente en todos los sectores. Asimismo, se 
seleccionan las actividades de IYCF pertinentes.

Acción 5: Integrar la IYCF con otros sectores

•	 Se identifican oportunidades y se implementan 
actividades en colaboración con todos los sectores 
y con la comunidad para apoyar la programación 
oportuna y adecuada de IYCF.

Acción 6: Coordinar actividades sensibles a la IYCF

•	 Se mejora la eficiencia, la cobertura y la efectividad 
de las intervenciones sensibles a la IYCF a través de 
la coordinación.  

Acción 7: Implementar el seguimiento, evaluación, 
rendición de cuentas y aprendizaje

•	 La calidad de la implementación se asegura mediante 
el seguimiento, la evaluación, el establecimiento de 
mecanismos de rendición de cuentas y el aprendizaje 
basado en la experiencia.

¿Qué comprenden los capítulos de los 
Sectores?
El Marco tiene capítulos específicos para cada sector que 
consisten en:

•	 Objetivos estratégicos comunes para el sector y para IYCF

•	 Actividades integradas clave entre el sector y el marco 
IYCF para dar prioridades en una respuesta

•	 Oportunidades generales de colaboración entre el sector 
y el marco IYCF

•	 Recursos
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Para más información sobre el Marco, consulte: https://www.unhcr.org/nutrition-and-food-security.html

En reconocimiento al 
apoyo de la Fundación 
La Caixa

¿Quiénes deberían usarlo?
•	 ACNUR y socios (incluidas otras agencias de las 

Naciones Unidas)
•	 Personal nacional e internacional
•	 Directivos/as superiores
•	 Gerentes de programas
•	 Asesores/as técnicos/as
•	 Personal de campo
•	 Especialistas y no especialistas de IYCF
•	 Autoridades nacionales y locales

El Marco es aplicable a todos los sectores:
•	 Gestión de campamentos
•	 Protección de la infancia
•	 Educación
•	 Seguridad alimentaria y medios de vida
•	 Nutrición
•	 Salud pública
•	 Asentamientos humanos y Alojamiento
•	 Agua, Saneamiento e Higiene (WASH, por sus 

siglas en inglés)

https://www.unhcr.org/nutrition-and-food-security.html

