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Prioridades para Otros programas de

nutricion

Una iniciativa de Save the Children y ACNUR

Razones para la integracion de la IYCF con
Otros programas de nutricion

La mayoria de los nifios y las nifias no muere a causa de
los conflictos o de los desastres naturales propiamente
dichos, sino que muere como resultado de la escasez
de alimentos, falta de agua potable, atencién médica
inadecuada, alojamiento inapropiado y condiciones
deficientes de saneamiento e higiene.

Para garantizar que la mayoria de los nifios y las nifias
estén protegidos y provistos de servicios vitales, deben
implementarse practicas éptimas de IYCF mediante la
integracién apropiada y completa de IYCF con el sector
de la Nutricién. Proteger, promover y apoyar las practicas
6ptimas de IYCF no solamente salva vidas, sino que
garantiza que se sostengan los niveles de vida de las
personas refugiadas y que se protejan sus derechos
humanos. La buena coordinacién de los servicios, la
identificacion de las necesidades y brechas en la asistencia,
evitar la duplicacién, mejorar la participacion de las mujeres
y garantizar que las normas humanitarias se apliquen y que
se protejan los derechos humanos ayuda a cumplir muchos
de los mismos objetivos que son integrales en la IYCF.

IYCF es parte del sector de Nutricién. Los objetivos del sector
de Nutricién en situaciones de refugio son prevenir y tratar la
desnutricién. El Marco IYCF es una modalidad que es parte
de la prevencién y el tratamiento. La integracién entre la
IYCF y otros programas de nutricién dard como resultado la
unificacién de esfuerzos para prevenir y tratar la malnutricion
en los niflos y las niflas menores de cinco afios y en mujeres
embarazadas y lactantes mediante la proteccion, la promocion
y el apoyo de las practicas recomendadas de alimentacién de
bebés y nifias y nifios pequefios.

¢Quiénes deberian usarlo?

ACNUR y socios (incluidas otras agencias de las
Naciones Unidas)

Personal nacional e internacional
Directivos/as superiores

Gerentes de programas

Asesores/as técnicos/as

Personal de campo

Especialistas y no especialistas de IYCF
Autoridades nacionales y locales
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Adhesidn a las’
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Seguimiento, evaluacion, rendicion de cuentas
y aprendizaje (MEAD)

La madre y el bebé en la infografia del Marco (arriba) son
los focos principales. Son apoyados por la comunidad en
la que viven, lo que afecta estrechamente las practicas

de IYCF. El circulo a su alrededor representa las acciones
de alto nivel a tener en cuenta, tales como la promocion,
la movilizacion de recursos y la adhesion a las politicas

y directrices. El esfuerzo coordinado entre todos los
sectores y el marco IYCF garantiza la proteccién de los
derechos de los nifios y las nifias de hasta 2 afios de edad
y de las mujeres embarazadas y lactantes. El seguimiento,
evaluacion, rendicion de cuentas y aprendizaje (MEAL, por
sus siglas en inglés) garantizan la calidad.

¢Donde deberia usarse?

El Marco se aplica a todas las operaciones de asistencia
a personas refugiadas, incluyendo la fase inicial de una
emergencia, asi como las crisis crénicas/extendidas.

Con una minima adaptacién, también seria aplicable a
entornos que se encuentran fuera de los campamentos,
incluyendo aquellas situaciones donde las personas
refugiadas viven en comunidades de acogida, en
entornos rurales y dreas urbanas, y para las propias
comunidades de acogida.
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Objetivos estratégicos comunes « Hacer seguimiento del estado nutricional de las
mujeres embarazadas y lactantes, bebés y niflas y
+ Prevencién de la malnutriciéon aguda (moderada y niflos pequefios.

grave) en las mujeres embarazadas y lactantes, bebés
y nifios y niflas de entre 0 y 23 meses de edad;

- Tratamiento de la malnutricién aguda (moderada y
grave) en las mujeres embarazadas y lactantes, bebés
y nifios y niflas de entre O y 23 meses de edad;

« Prevencién y tratamiento de las deficiencias de
micronutrientes en mujeres embarazadas y lactantes y
en nifios y nifias de entre 6 y 23 meses de edad.

Actividades integradas clave

- Considerar establecer un grupo de trabajo
intersectorial para bebés y nifas y nifios pequeios
para debatir los subacuerdos, directrices y estrategias
de nutricidon relevantes y garantizar que las politicas
clave sean avaladas por los proveedores de nutricion;

 ldentificar por lo menos a una campeona o un
campeoén formado en IYCF de cada grupo comunitario
o puesto de nutricidn;

- Estandarizar los mensajes relevantes sobre IYCF y
Nutricién para las mujeres embarazadas y lactantes y los
cuidadores y las cuidadoras de nifias y nifios de entre O
y 23 meses de edad particularmente si se refieren a la
disponibilidad y acceso a servicios relevantes;
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Oportunidades generales de colaboracion

foco en las necesidades de las mujeres embarazadasy . Considerar procedimientos para incorporar indicadores

« Capacitar al personal de IYCF y Nutriciéon poniendo el

lactantes y los nifios y las nifias de entre 0 y 23 meses de IYCF en listas de verificacién y sistemas de
de edad; seguimiento ya establecidos, tales como el Sistema de

. Desarrollar procedimientos claros para la informacion de salud (HIS, por sus siglas en inglés) para
identificacién y derivacién entre los programas [YCF y recolectar, analizar y utilizar informacién relativa al IYCF;
todos los demés programas de nutricién. Garantizar que . Realizar una evaluacién integral de las causas de
todos los miembros del personal sepan qué servicios malnutricién y précticas de cuidado y alimentacién
estan disponibles y puedan derivar segun corresponda; para identificar las causas actuales de malnutricién,

« Promover las practicas basicas de IYCF en todos identificar las barreras para las précticas 6ptimas de
los programas y actividades de divulgacién para el alimentacion y mitigar los efectos de la crisis sobre
tratamiento de la malnutricién: el inicio temprano de la el estado nutricional de las mujeres embarazadas y
lactancia materna y la lactancia materna exclusiva; la lactantes, bebés y nifias y nifios pequefios;
lactancia materna continua hasta los 2 afios de edad - Desagregar los datos por grupo de edad: Entre O
junto con la alimentacién complementaria apropiada y y 5 meses, entre 6 y 11 meses, entre 12 y 23 meses;
la nutricion materna; agregar a las mujeres embarazadas y lactantes en la

. Como minimo, completar un cuestionario de chequeo recoleccion de datos para el analisis critico;
de IYCF a cada nifia y nifio menor de 2 afios que « Incluir o vincular el asesoramiento sobre IYCF con
ingrese para el tratamiento de malnutricion aguda; los servicios de nutricién, previendo las necesidades

especificas de las mujeres embarazadas y lactantes,
bebés y nifias y nifios pequefios.

Para mas informacién sobre el Marco, consulte: https://www.unhcr.org/nutrition-and-food-securit
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