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La mayoria de los nifios y las nifias no muere a causa de \%“ %
los conflictos o de los desastres naturales propiamente
dichos, sino que muere como resultado de la escasez
de alimentos, falta de agua segura, atencién médica

inadecuada, alojamiento inapropiado y condiciones R s s

1

§? e -
° - 2 o
s ] % Y -.
i PSS 2, - :
< o

las politicas y

deficientes de saneamiento e higiene. CONEE

Para garantizar que la mayoria de los nifios y las nifias esté @

protegida y que se les brinde los servicios vitales, deben

implementarse practicas dptimas de IYCF mediante la

integracion apropiada y completa de IYFC con el sector de

Agua, saneamiento e higiene (WASH). Proteger, promover C'DORmNAG\N\

y apoyar las practicas dptimas de IYFC no solamente salva

vidas, sino que garantiza que se sostengan los niveles Seguimiento, evaluacidin, endicidn de cuentas

de vida de las personas refugiadas y que se protejan arriCaghEll)

sus derechos humanos. La buena coordinacién de los

servicios, la identificacion de las necesidades y brechas en la

asistencia, evitar la duplicacion, mejorar la participacion de las

mujeres y garantizar que las normas humanitarias se apliquen La madre y el bebé en la infografia del Marco (arriba) son

y que se protejan los derechos humanos ayuda a cumplir los focos principales. Son apoyados por la comunidad en

muchos de los mismos objetivos que son integrales a IYCF. |3 que viven, lo que afecta estrechamente las practicas de
IYCF. El circulo alrededor de ellos representa las acciones

WASH e IYCF pueden integrarse especificamente a traveés de alto nivel a tener en cuenta, tales como la promocién,

del fomento de buenas practicas de higiene, que incluyan el |a movilizacién de recursos y el respeto de las politicas

uso seguro del agua y lavarse las manos antes de alimentar v directrices. El esfuerzo coordinado entre todos los

al nifio o la nifia. Implementar mejores practicas como estas sectores y el marco IYCF garantiza la proteccién de los

puede ayudar a disminuir la morbilidad y la mortalidad derechos de los nifios y las nifias de hasta 2 afios de edad

derivadas de la transmisién fecal-oral y de las enfermedades y de las mujeres embarazadas y lactantes. El seguimiento,

que se transmiten por vectores. Los bebés y las nifias y los  evaluacién, rendicién de cuentas y aprendizaje (MEAL, por

nifos pequefios tienen necesidades de higiene especificas sus siglas en inglés) garantizan la calidad.

relacionadas con la manipulacién y la preparacion de sus

alimentos, asi como la manipulacion de sus heces.

¢Donde deberia usarse?

¢Quiénes deberian usarlo?

El Marco se aplica a todas las operaciones de asistencia
ACNUR y socios (incluidas otras agencias de las a personas refugiadas, incluyendo la fase inicial de una
Naciones Unidas) emergencia, asi como las crisis cronicas/extendidas. Con
Personal nacional e internacional una minima adaptacién, también seria aplicable a entornos
Directivos/as superiores que se encuentran fuera de los campamentos, incluyendo
Gerentes de programas aquellas situaciones donde las personas refugiadas viven
en comunidades de acogida, en entornos rurales y areas
urbanas, y para las propias comunidades de acogida.

Asesores/as técnicos/as

Personal de campo

Especialistas y no especialistas de IYCF
Autoridades nacionales y locales
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Objetivos estratégicos comunes . Colaborar para garantizar que el agua potable y

las instalaciones de WASH, tales como letrinas e
instalaciones para el lavado de manos estén disponibles
en los lugares para amamantar y en todas las instalaciones
de IYCF (incluso cuando la estructura de IYCF sea movil.
Por ejemplo, una caravana ambulante de IYCF).

Disminuir el riesgo de contaminacién y detener el
circulo vicioso de enfermedades transmitidas por el
agua, la diarrea y la morbilidad en bebés y nifias y nifios
pequefios a través de:

- Mejor acceso al agua segura y a alimentos de calidad
y cantidad suficientes;

» Mejor acceso a un saneamiento de calidady a la
gestién de las heces;

« Mejores alimentos y practicas de higiene
medioambientales;

- Mejorar WASH en hospitales, centros de salud y
nutricién, escuelas y otras instituciones.

Actividades integradas clave

- El personal de IYCF participarad en grupos de trabajo
de WASH para sensibilizar sobre IYCF y garantizar que
se tengan en cuenta las necesidades de las mujeres
embarazadas y lactantes, los bebés y las nifias y nifios
pequefios;
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. Considerar identificar u campeén/ formado en IYCF
del equipo de WASH para mantener el conocimiento y
realizar el seguimiento de actividades especificas, por
ejemplo, las derivaciones; )

« Considerar la estandarizacion y difusion conjunta de Oportunldades generales de colaboracion

los mensajes relevantes de IYCF y WASH para mujeres - Disefiar programas que incluyan métodos de
embarazadas y lactantes y cuidadores y cuidadoras eliminacién de heces pertinentes a bebés y a nifias y
de nifias y nifios de entre 0 a 23 meses de edad, en nifios pequefios;

particular en relacién con las practicas de atencién
a nifias y niflos de entre 0 a 23 meses de edad y la
disponibilidad y acceso a servicios relevantes;

- Dar prioridad a las mujeres embarazadas y lactantes
y nifos y niflas de entre 0 a 23 meses de edad para la
distribucién de jaboén y kits de higiene;

« Considerar diferentes maneras para incorporar
indicadores de IYCF en las listas de verificacion y los
sistemas de seguimiento ya establecidos, tales como
el informe mensual de WASH vy la encuesta sobre
conocimientos, actitudes y practicas (CAP, por sus
siglas en inglés) de WASH para recopilar, analizar y

utilizar la informacién relacionada con IYCF; - Garantizar que todo el personal conozca los
programas disponibles de IYCF;

- Garantizar que los cuidadores y las cuidadoras de
bebés que reciben alimentacion artificial tengan
acceso a la provisiéon de agua potable para preparar
de manera segura los suceddneos de la leche
materna (BMS, por sus siglas en inglés).

« Organizar sesiones de introduccion sobre IYCF

para el personal de WASH, integrar IYCF al plan de « Organizar evaluaciones conjuntas de las necesidades
capacitacion existente de WASH y proporcionar una a nivel de grupo familiar y en otros lugares pertinentes,
lista de la informacién clave de IYCF; como los espacios adaptados para bebes (BFS,

por sus siglas en inglés), que desglosen los datos
de las evaluaciones y el seguimiento de mujeres
embarazadas, mujeres lactantes, niflos de O a 5
meses, de 6 a 11 meses y de 12 a 23 meses de edad.

« Elaborar procedimientos claros de identificacion,
derivacién y seguimiento entre los programas de
WASH y de IYCF cuando cualquiera de los equipos o la
comunidad identifiquen necesidades/riesgos;

Para mas informacién sobre el Marco, consulte: https://www.unhcr.org/nutrition-and-food-security.
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