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شكر وتقدير

قامــت اليونيســف بالتعاون مــع منظمــة هانديــكاب انترناشــونال Handicap International بإعداد 

وثيقــة دليــل إدمــاج الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة في العمــل الإنســاني: التغذيــة. وقــد ضــم الفريــق 

 Gopal Mitra و غوبــال ميــترا Ricardo Pla Cordero الأســاسي كاً مــن ريــكاردو بــا كورديــرو

وميغــان توكــير Megan Tucker. وقــد تــم إعــداد الكتيبــات تحــت إشراف روزانجيــا بيرمــن بييلير 

Rosangela Berman Bieler، كبــيرة مستشــاري ومســؤولة قســم الإعاقــة في اليونيســف.

ّ

كــا أســهم زماؤنــا في المكاتــب القطريــة والإقليميــة والمقــرات الرئيســية لليونيســف، إضافة إلى 

الخــراء الخارجيــن، بشــكل جوهــري في إعــداد هــذا الكتيــب. والشــكر موصــول أيضــا لــكل 

مــن بيســان عبــد القــادر، و فيكتــور أغوايــو، و دينــا الجــال، و كيــت آلي، و فرانــس بيغــن، و جايا 

ــا إيــدو، و آن فلوريــزو،  ــا بورلييفــا، و ســتانلي تشــيتكوي، و ديفيــد كارك، و بيغن بوراثــوكي، و آن

ــيري  ــان، و م ــق خ ــد رفقي ــثا، و محم ــونيتا كاياس ــد، و س ــان هولان ــد، و دي ــج أحم ــة ح و جان

ــن  ــلي، و جــن موانجــي، و ماوري ــن ماندري ــالادوالا، وأل ــر ليجــير، و أســا م ــدوك، و جينيف لي

إنجــوكي، و بيــث آن بلومــان، و كريســتن روكســيا، و تمــارا روزينــو، و لييــف ســابي، و يوكيكــو 

ــك  ــيروود، و فريدري ــتي ش ــاتو، و بيس ــدوري س ــوداس، و مي ــيز ب ــيليا سانش ــاكوراي، و سيس س

ســيزاريت، و باولــن ثيفيلــير، و جوليــت يانــغ و نورتــن يلميــز، لإســهاماتهم القيمــة، بمــا في ذلك 

إســهاماتهم الخبــيرة ومشــورتهم وأفكارهــم النــيرة.

ّ ُ

ً

ّ

ّ

وقــد تــم التحقــق مــن الإرشــادات في كل مــن الأردن ونيبــال، مــع خالــص شــكرنا لجميــع مــن 

ــع  ــاء جمي ــة بأس ــتروني قائم ــع الإلك ــى الموق ــر ع ــق )تتوف ــل التحق ــات عم ــاركوا في ورش ش

المشــاركن في ورشــة العمــل(. ونتقــدم كذلــك بشــكر خــاص لكل مــن إيزابيــل كاســتروجيوفاني، 

و كينــدرا غريجســون، و إيتــي هيجينــز، و تومــو هوزومــي، و دوريــن مالينجــا، وألــوك راجوريــا 

ّلمــا قدمــوه مــن دعــم.

ونتقــدم بالشــكر الخــاص مــن زمائنــا في اليونيســف في شــعبة الاتصــال والتواصــل لمــا قدمــوه 

ــن لانغيفن-فالكــون، وتيمــوثي  ــه حــول نــر هــذا الكتيــب: آنغــوس إنغهــام، وكاثري مــن توجي

ليدويــث، وكريســتن نيســبيت، وديفيــد أوهانــا، وتشــارلوت رتــش، وســامانثا واتشــوب.

ّ

ُ

لا تتشــارك اليونســيف بالــرورة أو تعتمــد الأمثلــة المأخــوذة مــن الــوكالات الخارجيــة 

المشــمولة في هــذه النــرة.
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يمكــن الاطــاع عــى الكتيبــات الســتة، ومــا يصاحبهــا مــن مــواد ومعلومــات )مثــل 

training.unicef.org/ :البوســترات والعــروض التقديميــة وقوائــم التحقــق، الــخ( عــى الموقــع

.disability/emergencies

وإضافــة إلى النســخ المطبوعــة والمنشــورة بصيغــة PDF، يتوفــر الدليــل أيضــا بتنســيقات متنوعــة 

.HTML ــيقات ــل وبتنس ــة بري ــز بلغ ــف جاه ــيق EPUB ومل ــا تنس ــا فيه ــتخدام، بم ــهلة الاس س

.disabilities@unicef.org :ــوان ــد مــن المعلومــات، يرجــى التواصــل عــى العن لمزي

ً

 

التحرير: كريستن دينزمور

التنقيح: تيموثي ديوريف

تدقيق الحقائق: هيروت جيري-إجزيابهر

المخطط وتصميم الرسومات: جاسون روبنسون

الرسومات: فرانك باربارا

Renaissance Translations :الترجمة

مصمم رسومات الترجات: سليان سرور

http://training.unicef.org/disability/emergencies
http://training.unicef.org/disability/emergencies
mailto:disabilities%40unicef.org?subject=
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كلمة افتتاحية 

يعــاني واحــدٌ مــن كل عــرة أطفــال مــن إعاقــة، وهنــاك تزايــد في نســبة الإعاقــات بــن الأطفــال 

ــي تســود المنطقــة. ويعتــر الأطفــال والبالغــن مــن  بســبب النزاعــات المســلحة والكــوارث الت

ذوي الإعاقــة ضمــن المجتمعــات المتأثــرة بالأزمــات مــن أكــر الفئــات المهمشــة فيهــا، وهــم مع 

ذلــك مســتثنون مــن المســاعدات الإنســانية.

الالتزامــات الأساســية لليونيســف تجــاه الأطفــال في العمــل الإنســاني هــي عبــارة عــن إطــار عمل 

لتقديــم المســاعدة الإنســانية لجميــع الأطفــال، بغــض النظــر عــن وضعهــم أو ســياقهم. ويشــكل

ــات ــون إلى الخدم ــن يحتاج ــال، والذي ــن الأطف ــوى ب ــة قص ــة أولوي ــن ذوي الإعاق ــال م الأطف

الأساســية ذاتهــا التــي يحتاجهــا الأطفــال الآخــرون للبقــاء عــى قيــد الحيــاة ومتابعــة حياتهــم،

ألا وهــي: التغذيــة، والرعايــة الصحيــة، والتعليــم، والميــاه الآمنــة، وبيئــة وقائيــة. كــا أن لديهــم

احتياجــات إضافيــة بســبب إعاقتهــم، كتوفــير بيئــات خاصــة تناســب إعاقاتهــم وأجهــزة مســاندة.

 

 

 

 

وكانــت اليونيســف مــن أوائــل المنظــات التــي صادقــت وتبنــت ميثــاق إدمــاج الأشــخاص مــن 

ــة للعمــل  ــه خــال مؤتمــر القمــة العالمي ــن عن ــذي أعل ــة في العمــل الإنســاني، وال ذوي الإعاق

الإنســاني. وهــذا يوضــح أكــر مــدى التزامنا بتلبيــة حقــوق واحتياجات الأطفــال مــن ذوي الإعاقة.

ّ

ُ

ــا في  ــي يواجهونه ــات الت ــل للتحدي ــا أفض ــب فه ــة يتطل ــن ذوي الإعاق ــال م ــاج الأطف إن إدم

الأزمــات الإنســانية. كــا أنــه مــن الــروري أيضــا معرفــة كيفيــة تخصيــص ومواءمة برامــج العمل 

الإنســاني بمــا يلبــي احتياجاتهــم وعقــد شراكات مــع المنظــات التي تمتلــك الخرة في المســائل 

المتعلقــة بالإعاقــة. 

ّ ً

ً

ــن ذوي  ــال م ــدة للأطف ــة متزاي ــف تغطي ــا اليونيس ــي تنفذه ــاني الت ــل الإنس ــج العم ــق برام وتحق

الإعاقــة. وقــد ارتفــع عــدد المكاتــب القطريــة لليونيســف التي ترفــع تقارير حــول العمل الإنســاني 

الــذي يهــدف إلى إدمــاج الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة إلى خمســة أضعــاف عــى مــدى الســنوات 

الخمــس الأخــيرة. هــذا الدليــل، الــذي تــم إعــداده بتشــاور مكثــف مــع طاقــم اليونيســف، يوفــر 

طرقــا عمليــة لجعــل برامــج العمــل الإنســاني أكــر إدماجــا للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة. ونحــن 

نأمــل أنــه سيشــكل مصــدر دعــم لمــارسي العمــل الإنســاني لجعــل برامــج العمــل الإنســاني 

أكــر مســاواة وإدماجــاً للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة.

ُ

ً ً
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اليونيسف   اليونيسف    
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الاختصارات 

 5Wمن يقوم بماذا، وأين، ومتى، ومن أجل من

 AIDSمتازمة نقص المناعة المكتسبة

 CCC التزامات اليونيسف الأساسية تجاه الأطفال في العمل الإنساني

 CRPDالميثاق الدولي لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة

 DPOمنظمة الأشخاص من ذوي الإعاقة

 HIVفايروس نفص المناعة البرية

 ISOالمنظمة الدولية للمعايير

 MICSالمسح العنقودي متعدد المؤشرات

 MUACقياس محيط منتصف الذراع العلوي

 NGOمنظمة غير حكومية

 RECUالوصول والدخول والتعميم والاستخدام

 SitRepتقرير حول الوضع

 UNDPبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي

 UNHCRالمفوضية السامية للأمم المتحدة لشؤون الاجئن

 WASH برنامج المياه والصرف الصحي والنظافة العامة

 WHOمنظمة الصحة العالمية

 WRCمفوضية الاجئن النسائية
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1 المقدمة

ــة في العمــل الإنســاني في  ــة إدمــاج الأطفــال مــن ذوي الإعاق ــل الغــرض مــن سلســلة أدال يتمث

تعزيــز عمليــة إدمــاج الأطفــال والنســاء مــن ذوي الإعاقــة، وأسرهــم، في برامــج جاهزية الطــوارئ، 

ــرة  ــذه نظ ــة ه ــلة الأدل ــر سلس ــاء. وتوف ــادة البن ــافي وإع ــر، والتع ــافي المبك ــتجابة والتع والاس

متمحصــة حــول وضــع الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة في ســياقات العمــل الإنســاني، وتســلط الضوء 

عــى الطــرق التــي يتــم مــن خالهــا إقصائهــم مــن العمــل الإنســاني، وتوفــر كذلــك طــرق عمليــة 

وأفــكار مفيــدة حــول أفضــل الســبل التــي يمكــن مــن خالهــا إدمــاج الأطفــال واليافعــن مــن 

ذوي الإعاقــة في جميــع مراحــل العمــل الإنســاني.

ُ

لقــد تــم تطويــر الأدلــة اســتجابة لرغبــة الزمــاء في اليونيســف العاملــن في الميــدان الذيــن عــروا 

ـعمـلي لتوجيــه عملهــم. وتســتند المعلومــات والتوصيات الــواردة  عــن حاجتهــم إلى وجــود مــورد 

فيهــا إلى الأدلــة والمارســات المثــى والتــي تــم تجميعهــا مــن أدبيــات وخــرات وتجــارب طاقم 

ــل الميداني. العم

ّ

المربع 1: الجمهور المستهدف 

يمكــن لأي موظــف ضمــن برنامــج التغذيــة في العمــل الإنســاني الإســهام بشــكل كبير 

ــن لا يتمتعــون بالخــرة أو  ــى أولئــك الذي ــة، حت في إدمــاج الأطفــال مــن ذوي الإعاق

التخصــص في المســائل المتعلقــة بالإعاقــة. ويقــدم هــذا الدليــل أفــكارا عمليــة مفيــدة 

ومدخــات أوليــة للبــدء في العمليــة.

ً

مــع أنــه تــم وضــع التوجيــه بشــكل رئيــي لطاقــم العمــل الميــداني التابــع لليونيســف 

بمــا فيهــم المســؤولن والمنســقن والأخصائيــن والمستشــارين الميدانيــن في مجــال 

ــل شركاء  ــن قب ــا م ــه أيض ــتفادة من ــن الاس ــه يمك ــاني، إلا أن ــل الإنس ــة والعم التغذي

اليونيســف وأصحــاب العاقــة الرئيســين الآخريــن. ويمكن لجميــع أفــراد الطاقم لعب 

دوراً حيويــاً في ضــان إدمــاج الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة في التدخــات الإنســانية.

ً

وتشــمل المشــورة العمليــة التــي يمكــن لمســؤولي  “أفــكار مفيــدة” )أنظــر القســم 9 (

ــاحات  ــري الس ــالات ومي ــدراء الح ــن وم ــن الاجتاعي ــاني والباحث ــل الإنس العم

ــاشرة مــع الأطفــال مــن ذوي  ــاء المشــاركة المب الصديقــة للطفــل الاســتفادة منهــا أثن

الإعاقــة وأسرهــم )عــى ســبيل المثــال، أثنــاء إدارة الحــالات أو عنــد تصميــم الرســائل 

الموجهــة للفئــات الســكانية المتأثــرة(.

ّ
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تشــتمل أدلــة التوجيــه هــذه عــى الأدلــة الســتة المتعلقــة بكيفيــة إدمــاج الأطفــال مــن ذوي الإعاقة 

في برامــج العمــل الإنســاني وهــي عــى النحــو التــالي: 1( دليــل التوجيه العــام؛ 2( حايــة الطفل؛ 

ــة؛  ــدز(؛ 5( التغذي ــبة )الإي ــة المكتس ــة البري ــص المناع ــيروس نق ــة وف ــم؛ 4( الصح 3( التعلي

6( برنامــج الميــاه والــصرف الصحــي والنظافــة العامــة )WASH(. ويعتــر كل دليــل مــن الأدلــة 

بمثابــة مــورد مســتقل بحــد ذاتــه ويشــتمل عــى أعــال إنســانية محــددة بــكل قطــاع لاســتيعاب 

ودعــم الأطفــال واليافعــن وأسرهــم مــن ذوي الإعاقــة.

ّ

ســياقات  بمختلــف  بصلتهــا  المفيــدة  العمليــة  والأفــكار  العمليــة  الإجــراءات  وتتميــز 

الإنســاني: العمــل 

● الكوارث سريعة الحدوث، كالفيضانات أو الهزاّت الأرضية أو الأعاصير والتسونامي؛	

● الكوارث بطيئة الحدوث، كالجفاف والمجاعة؛	

● حالات الطوارئ الصحية، مثل فيروس إيبولا؛	

● النزوح الإجباري، بما في ذلك الاجئن والأشخاص النازحن داخليا؛ً	

● النزاع المسلح، بما فيها الأزمات طويلة الأمد.	

ــالات  ــاء ح ــات أثن ــة في تدخ ــن ذوي الإعاق ــال م ــاج الأطف ــول إدم ــل ح ــذا الدلي ــور ه يتمح

الطــوارئ، وهــو حــق يتمتــع بــه جميــع الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة. في حــن أن الحيلولــة دون 

حــدوث إعاقــات هــي أيضــا مســألة تتعلــق بالتغذيــة والصحــة العامــة )بمــا في ذلك في الســياقات 

الإنســانية(، فهــي أيضــا تقــع خــارج نطــاق التوجيــه والأدلــة.

ً

ً

ــة ومتجــددة وســيتم  ــة حيوي ــة وثيق ــات: هــذا المــورد هــو بمثاب ــة والتعليق الماحظــات التقييمي

تحديثــه ومواءمتــه بمــا يواكــب تطــورات عمــل اليونيســف لإدمــاج الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة، 

ويتــم تطبيــق هــذا المــورد في الميــدان. ويمكــن لزمــاء اليونيســف وشركائهــا إرســال ماحظاتهــم 

.disabilities@unicef.org :ــوان ــى العن ــة ع التقييمي

mailto:disabilities%40unicef.org?subject=
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المربع 2: الأطفال واليافعون من ذوي الإعاقة 

وفقــا للميثــاق الــدولي لحقوق الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة )CRPD( يعتــر البالغون 

واليافعــون والأطفــال مــن ذوي الإعاقــة أنهــم أشــخاص لديهم:

ُ ً

● إعاقات جسدية أو عقلية أو فكرية أو حسّية طويلة الأمد.	

● حــالات عجــز قــد تحــد مــن مشــاركتهم الكاملــة والفاعلــة في المجتمــع بشــكل 	

متســاوي مــع الآخريــن )الأمــم المتحــدة، 2006(.

ّ

ــت  ــذي صادق ــة، وال ــن ذوي الإعاق ــخاص م ــوق الأش ــدولي لحق ــاق ال ــص الميث وين

عليــه 175 دولــة في شــهر يونيو/حزيــران 2017، عــى أن الأطفــال واليافعــن من ذوي 

ــة الأساســية والوصــول إلى  ــة لهــم الحــق في الحصــول عــى خدمــات التغذي الإعاق

أعــى مســتويات الصحــة.))) 

ّ

ويجب على الدول التي صادقت على الميثاق الدولي لحقوق الأشخاص من ذوي الإعاقة رفع تقارير حول مدى تقدمها للوفاء بالالتزامات المنصوص   (((

عليها في الميثاق، بما فيها تلك المتعلقة بالمادة رقم )) الخاصة بالحالات الإنسانية. وللاطلاع على قائمة الدول التي صادقت على الميثاق الدولي 

لحقوق الأشخاص من ذوي الإعاقة، وتقارير الدول والملاحظات الختامية التي قدمتها لجنة الميثاق الدولي لحقوق الأشخاص من ذوي الإعاقة حول 

هذه التقارير، يرجى زيارة الموقع www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRPD )الأمم المتحدة، 2006).

http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRPD


13

● مــن شــأن انتشــار نقــص التغذيــة بــن الرضّــع والأطفــال، بمــا فيهــم مــن ذوي الإعاقــة، أن 	

يــؤدي إلى نتائــج صحيــة ســلبية، مثــل توقــف أو تأخــر النمــو، والمعانــاة مضاعفــات ثانويــة، 

والتقــزّم والهُــزال، وفي الحــالات الشــديدة، الوفــاة )غــروس وآخــرون، 2013أ(.

● ــبب 	 ــن أن تس ــي يمك ــة والت ــوء التغذي ــة لس ــر عرض ــة أك ــن ذوي الإعاق ــال م ــر الأطف ويعت

إعاقــات والتــي بدورهــا تفاقــم أكــر مــن ســوء التغذيــة ليعيــش الشــخص في حلقــة مفرغــة 

ــرون، 2013أ(: ــروس وآخ ــة )غ ــوء التغذي ــن س م

ُ

وقــد يــؤدي ســوء التغذيــة لــدى الأطفــال إلى تأخــر نموهــم مــا يجعلهــم أكــر عرضــة 	 

للمــرض )غــروس وآخــرون، 2013أ(.

ــبب 	  ــة بس ــوء التغذي ــة لس ــن ذوي الإعاق ــال م ــرض الأطف ــد يتع ــه، ق ــت ذات وفي الوق

مواجهتهــم صعوبــات في البلــع والإطعــام،)2) وحــالات المــرض المتكــررة، وصعوبــات 

في امتصــاص المغذيــات، وافتقــار مانحة/مانــح الرعايــة للمعرفــة الكافيــة حــول طــرق 

ــرون، 2014أ(. ــة CBM وآخ ــال )مؤسس ــة، والإه ــام والتغذي الإطع

ويمكــن أن ينشــأ ســوء التغذيــة أيضــا مــن الشــعور بوصمــة العــار والتمييــز. وقــد يتــم 	 

نهــي الأمهــات عــن إرضــاع أطفالهــن مــن ذوي الإعاقــة وقــد يحصــل البالغون مــن ذوي 

الإعاقــة عــى مســتويات أقــل مــن الإطعــام والغــذاء، أو يحرمــون مــن الطعــام أو أن يقدم 

لهــم أغذيــة ذات عنــاصر تغذويــة أقــل مــا يقــدم لأشــقائهم مــن غــير ذوي الإعاقــة.

ً

ّ ُ

ّ ُ

● ــذاء أو 	 ــات الإنســانية بســبب نقــص الغ ــة أكــر خــال الأزم ــم هــذه الحلق ــا ما تتفاق وغالب

ــة الوصــول إلى الغــذاء )مؤسســة CBM وآخــرون، 2014أ(؛ ومــا بعــد  بســبب عــدم إمكاني

حــدوث كارثــة مــا، قــد يفقــد الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة أو ينعزلــوا عــن مانحــي الرعايــة 

ــة، 2010(.)))  ــة العالمي ــة الصح ــة )منظم ــاندوهم في التغذي ــن يس ــم والذي ــن له المخصص

ً

وقد يحتاج الأطفال من ذوي الإعاقة إلى وقت ومساعدة أكبر لتناول الطعام بسبب مواجهتهم لصعوبات مثل الرضاعة أو البلع أو الجلوس   (2(

ًوإمساك الملعقة. وهذا العوامل تؤدي أيضا إلى تزايد خطر تعرضهم للاستنشاق )أنظر المسرد، القسم ))) و/أو الاختناق.

قد يواجه بعض الأطفال واليافعين من ذوي الإعاقات الجسدية أو الذهنية صعوبة في تناول الطعام بأنفسهم أو قد يحتاجون إلى مساندة من   (((

مانحي الرعاية في تناول الأكل )اليونيسف، ))20).

2 أثر حالات الطوارئ على تغذية الأطفال واليافعين من ذوي الإعاقة.



14

● ــص 	 ــن نق ــاة م ــة للمعان ــر عرض ــة أك ــن ذوات الإعاق ــات م ــات إلى أن الفتي ــير الدراس وتش

ــة  ــل محدودي ــرون، 2014(.))) وفي ظ ــروس وآخ ــة )غ ــن ذوي الإعاق ــن الأولاد م ــوزن م ال

الأبحــاث الموجــودة، مــن المرجــح أن تــؤدي حــالات شــحّ الغــذاء في ســياقات الطــوارئ 

ــارد تشيشــاير ديســابيليتي  ــد مــن ســوء حــالات عــدم الإنصــاف هــذه )مؤسســة ليون أن تزي

.)2014 ،Spoon واليونيســف، ومؤسســة ســبوون ،Leonard Cheshire Disability

● ــام التغــذوي في 	 ــم تجاهــل مســألة عــدم حصــول النســاء الحوامــل عــى الطع ــا ما يت غالب

قطاعــي الإعاقــة والتغذيــة عــى حــد ســواء، مــا يجعلهــن أكــر عرضــة لخطــر ســوء التغذية 

)غــروس وآخــرون، 2013أ(.

ً

ّ

● وقــد تعــاني مانحات/مانحــو الرعايــة مــن معيقــات إضافيــة في الســياقات الإنســانية، وخاصة 	

عنــد تغــير البيئــة الماديــة عنــد حــدوث زلــزال أو إعصــار مــا.

	 فعــى ســبيل المثــال، إذا كانــت الأم كفيفــة، فقد تجــد صعوبــة في أداء الأعــال المنزلية، 

مثــل الطهــي في مــأوى بعــد وقــوع كارثــة طبيعية.

حسب دراسة أجريت حول الأطفال الذين يعانون من الشلل الدماغي في تركيا.  (((



بندا وهي تطعم الأرز لابنها البالغ من العمر 3 سنوات خارج خيمة طبية وفرتها اليونيسف في مقاطعة دولاخا 

في نيبال. وقد تعرض أطفالها للإصابة عندما دفنوا تحت الركام خال الهزة الأرضية التي ضربت الباد في 

12 مايو/أيار 2015. وقد أخذت بندا تحفر في الركام طوال ساعة من الزمن لإخراج أطفالها واحتاجت إلى 

ثاث ساعات أخرى للوصول إلى مراكز الرعاية الطبية.

ّ ُ
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3  لماذا يتم إقصاء الأطفال والنساء من ذوي الإعاقة من تدخلات التغذية والأمن الغذائي.

● قــد تكــون نقــاط توزيــع الأغذيــة والمرافــق الصحيــة التــي تنفذ فيهــا تدخــات التغذيــة )مثل 	

مكمــات المغذيــات الدقيقــة، وعــاج ســوء التغذيــة الحــاد الوخيــم، وبرامــج إطعــام وتغذية 

الرضــع وصغــار الأطفــال( في مواقــع غــير ســهلة الوصــول والاســتخدام بالنســبة للأطفــال 

ومانحــي الرعايــة مــن ذوي الإعاقــة.

ُ

ّ

ّ

● وقــد لا يتــم تحديــد الأطفــال واليافعــن مــن ذوي الإعاقــة الجســدية كأشــخاص يعانــون من 	

ــة قــد تكــون مضللــة في الحــالات التــي  ــة وذلــك لأن وســائل القيــاس الحالي ســوء التغذي

تكــون عضلــة الــذراع العلــوي قــد نمــت أكــر لــدى الشــخص )كــا هــو الحــال لــدى بعض 

مســتخدمي الكــرسي المتحــرك(، وقــد لا يكــون هنــاك إرشــادات للتعامــل مــع مثــل هــذه 

الحــالات )إســفير، 2011(.

● وقــد لا يتمكــن أخصائيــو الصحــة والتغذيــة مــن التواصــل بشــكل فاعــل مــع الأشــخاص 	

ــرون، 2009(. ــبير وآخ ــة )شكس ــن ذوي الإعاق م

● ومانحــو الرعايــة للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة الذيــن يجــدون أن عليهــم توفــير دعــم إضــافي 	

لأطفالهــم قــد لا يتمكنــون مــن المشــاركة في برامــج توزيــع الأغذيــة أو العمــل مقابــل الطعام 

 CBM أو برامــج ســبل العيــش، مــا يحــد مــن قدرتهــم عــى الوصــول إلى الغــذاء )مؤسســة

وآخــرون، 2014أ(.))) ومــن شــأن المعوقــات الأخــرى أن تزيــد مــن ســوء هــذا الوضــع أكــر 

عندمــا تكون/يكــون مانحة/مانــح الرعايــة شــخصا مــن ذوي الإعاقــة.

ّ ُ

ً

● ــن ذوي 	 ــال م ــع الأطف ــب م ــا يتناس ــة بم ــت معدل ــة ليس ــتلزمات الغذائي ــائم والمس والقس

الإعاقــة الذيــن قــد يحتاجــون إلى تعديــل في تركيبــة غذائهــم )أنظــر المــرد، القســم 11 (

ــا  ــة نوفيت ــم )مؤسس ــبة له ــع بالنس ــهل للبل ــري أس ــروس والط ــام المه ــون الطع ــث يك حي

لخدمــات الأطفــال، 2011د(، والمغذيــات الإضافيــة والأواني المعدلــة )مفوضيــة الاجئــن 

ــائية، 2008(. النس

حسب دراسة أجريت في منطقة توركانا في كينيا.  (((ُ
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● ــمولهم في 	 ــث ش ــن حي ــم م ــن غيره ــا م ــل حظ ــة أق ــن ذوي الإعاق ــال م ــر الأطف ويعت

برامــج التغذيــة والأمــن الغــذائي القائمــة عــى المدرســة إذ غالبــا ما يكونــون غــير 

 CBM ملتحقــن بالمدرســة، بمــا في ذلــك بيئــات التعليــم في حــالات الطــوارئ)6) )مؤسســة

2014ب(. وآخــرون، 

ً ُ

ً

● مــن شــأن الشــعور بوصمــة العــار والتمييــز أن يؤديــان إلى اســتبعاد عامــلي الطــوارئ والتغذية 	

للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة )وخاصــة مــن لديهــم إعاقــات بصريــة( معتقديــن أن المحافظــة 

عــى حيــاة طفــل ما مــن ذوي الإعاقــة لا تشــكل أولويــة بالقــدر الــذي تشــكله حيــاة طفــل 

مــن غــير ذوي الإعاقــة )غــروس وآخــرون، 2013أ(.

● وهنــاك عــدد كبــير مــن الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة المقيمــن في دور الرعايــة والماجــئ، 	

 ،Leonard Cheshire Disability( وغالبــا ما يتــم تجاهــل هــؤلاء في برامــج الأغذيــة

.)2014 ،Spoon ــبوون ــف ومؤسســة س اليونيس

ً

.http://training.unicef.org/disability/emergencies/education.html :أنظر كتيب التعليم على الموقع  (6(

http://training.unicef.org/disability/emergencies/education.html
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4 أطر العمل والمنهجيات

144-4التزامات اليونيسف الأساسية تجاه الأطفال في العمل الإنساني 

الالتزامــات الأساســية تجــاه الأطفــال في العمــل الإنســاني )CCC( هــي بمثابــة إطــار عمــل 

ــات  ــدد الالتزام ــوارئ، وتح ــالات الط ــا في ح ــف وشركائه ــل اليونيس ــه عم ــي لتوجي عالم

ــة في العمــل الإنســاني. وهــي تشــمل إنشــاء أنظمــة  ــير المتعلقــة بتدخــات التغذي والمعاي

لتقييــم ورصــد تدخــات التغذيــة، والوصــول إلى وســائل إطعــام الرضــع وصغــار الأطفــال، 

ــات ذات  ــة والمعلوم ــات الدقيق ــول المغذي ّاد، والحص ــ ــة الح ــوء التغذي ــالات س وإدارة ح

ــع الالتزامــات الأساســية  ــق جمي ــة )اليونيســف، 2010(. وتنطب ــا يتعلــق بالتغذي ــة في الصل

المرتبطــة بالتغذيــة عــى الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة. )أنظــر الملحــق لاطــاع عــى الأعال 

 (( )ة.( ــ الدامجــة الخاصــة بــكل التــزام مــن التزامــات التغذي

ّ

وتنــاصر الالتزامــات الأساســية تجــاه الأطفــال مبــدأ “عــدم الإيــذاء” في العمــل الإنســاني. 

ــال  ــن الأطف ــتضعفة م ــات المس ــم الفئ ــددة لمعظ ــات المح ــدأ الاحتياج ــذا المب ــاول ه ويتن

والنســاء، بمــا فيهــم الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة، ويضــع تدخــات برامــج موجهــة، 

ويشــدد عــى تجنــب التســبب في أو تعميــق النزاعــات بــن مجموعــات الأشــخاص 

.)2010 )اليونيســف، 

244-4ميثاق إسفير الإنساني ومعاييره الدنيا 

ــب  ــانية والصلي ــة إنس ــير حكومي ــات غ ــدة منظ ــه ع ــذي أطلقت ــفير، ال ــروع إس ــدف م يه

الأحمــر الــدولي وحركــة الصليــب الأحمــر عــام 1997، إلى تحســن نوعيــة الأعــال التــي 

يتــم تنفيذهــا أثنــاء الاســتجابة للكــوارث وضــان المســاءلة. ويرســخ مــروع إســفير كل من 

ـلـصرف الصحــي  ميثــاق للعمــل الإنســاني ومجموعــة مــن المعايــير الدنيــا لرنامــج الميــاه وا

والنظافــة العامــة )WASH(، والأمــن الغــذائي والتغذيــة، والمــأوى، والاســتقرار والمــواد غــير 

الغذائيــة والصحــة. وهنــاك تداخــل وتقاطــع بــن حقــوق الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة وبن 

الأفــكار والقضايــا الرئيســية التــي ينطــوي عليهــا دليــل إســفير، في كل مــن الأعــال الموحدة 

ٍّد ســواء )مــروع إســفير، 2011(. والأعــال الموجــه عــى حــ

www.unicef.org/emergencies/ لمزيد من المعلومات حول التزامات الأساسية لليونيسف تجاه الأطفال في العمل الإنساني، أنظر  (((

.index_68710.html

http://www.unicef.org/emergencies/index_68710.html
http://www.unicef.org/emergencies/index_68710.html
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344-4ميثاق إدماج الأشخاص من ذوي الإعاقة في العمل الإنساني 

بعــد إعانــه خــال مؤتمــر القمــة العالميــة للعمــل الإنســاني في مدينــة إســطنبول في تركيــا 

ــة في  ــن ذوي الإعاق ــخاص م ــاج الأش ــاق إدم ــزم ميث ــار 2016، يل ــخ 23 و 24 مايو/أي بتاري

العمــل الإنســاني الــدول ووكالات الأمــم المتحــدة ومنظــات المجتمــع المــدني والمنظات 

المعنيــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة التــي صادقــت عليــه بإدمــاج الأشــخاص مــن ذوي 

الإعاقــة في العمــل الإنســاني والعمــل عــى رفــع الحواجــز التــي تحــول دون حصولهــم عى 

الخدمــات الإنســانية وضــان مشــاركتهم في العمــل الإنســاني. وقــد تــم اعتــاد الميثاق عى 

ًنطــاق واســع جــدا.))) 

444-4النهج ثنائي المسار 

ــة  ــائي المســار مــن إدمــاج الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة في تدخــات التغذي يعــزز النهــج ثن

). )أنظــر الشــكل 1

للاطلاع على الجهات التي صادقت على الميثاق، بما فيها الدول ووكالات الأمم المتحدة والمنظمات غير الحكومية، أنظر   ((( 

.http://humanitariandisabilitycharter.org

http://humanitariandisabilitycharter.org
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الشكل 1: النهج ثنائي المسار

الشكل 1: النهج ثنائي المسار )شكل توضيحي(

تدخلات سائدة لإدماج ذوي الإعاقة 

توحيـد برامـج وتدخـات التغذيـة والأمـن 

الغـذائي المصممـة أو المواءمة بمـا يضمن 

إدمـاج الأطفـال فيهـا ووصولهـم إليهـا، بما 

فيهـم الأطفـال مـن ذوي الإعاقة.

عى سبيل المثال:

ــق التــي  ــع المراف ــد موق ــاء أو تحدي  • بن

ــز  ــل مراك ــة، مث ــات التغذي ــذ تدخ تنف

التغذيــة العاجيــة برامــج عــاج المرضى 

العياديــن، وذلــك مــن أجــل ضــان أن 

تكــون ســهلة الوصــول والاســتخدام 

بالنســبة لجميــع الأطفــال مــن ذوي 

ــم  ــادئ التصمي ــد بمب ــع التقي ــة، م الإعاق

الشــامل )أنظــر المــرد، القســم 11(.

ّ

والانتشــار  التوســع  أنشــطة   • تخطيــط 

ذوي  مــن  الأطفــال  وإدمــاج  لتقييــم 

ــدارس  ــون بالم ــن لا يلتحق ــة الذي الإعاق

أخــرى في خدمــات  أوضــاع  أيــة  أو 

الأساســية. التغذيــة 

التدخلات التي تستهدف ذوي الإعاقة

ــة  ــدف إلى تلبي ــاني ته ــل إنس ــات عم تدخ

احتياجــات الأطفــال والحوامــل والمرضعات 

مــن ذوي الإعاقــة بشــكل مبــاشر.

عى سبيل المثال:

مارســات  حــول  معلومــات   • توفــير 

ــن ذوي  ــال م ــة للأطف ــام والتغذي الإطع

ــة في  ــون صعوب ــن يواجه ــة الذي الإعاق

البلــع. و/أو  الطعــام  تنــاول 

المســاندة  والأدوات  الأجهــزة   • توفــير 

لدعــم عمليــة إطعــام الأطفــال مــن ذوي 

ــة  ــدة المعدل ــل أدوات المائ ــة، مث الإعاق

ــراسي  ــة، وك ــام اليدوي ــات الطع وخاط

الزاويــة )أنظــر القســم 6-3.س(.

 إدماج الأطفال والنساء الحوامل والمرضعات من ذوي الإعاقة في تدخلات التغذية التي تنُفذ في 

العمل الإنساني.
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5 أعمال البرامج

هنــاك مجموعــة متنوعــة مــن الأعــال المحــددة أدنــاه لجعــل تدخــات التغذيــة أكــر إدماجــا 

للأطفــال واليافعــن مــن ذوي الإعاقــة في جميــع مراحــل دورة برنامج العمــل الإنســاني: الجاهزية، 

والاســتجابة والتعــافي المبكــر، والتعــافي وإعــادة البنــاء. وتعتــر هــذه الأعــال مدخــات أوليــة 

يمكــن أن تشــكل أولويــة حســب ســياق الدولــة، مــع إدراك أنــه لا تنطبــق جميــع الأعــال عــى 

ــا  ــد، بين ــة الأم ــات طويل ــة في الأزم ــات. وبعــض هــذه الأعــال هــي أكــر ماءم ــع البيئ جمي

ــل  ــذا الدلي ــع أن ه ــأة. م ــدث فج ــي تح ــة الت ــالات الطارئ ــبة للح ــرى مناس ــال أخ ــون أع تك

التوجيهــي يهــدف إلى تنظيــم الأعــال حســب مراحــل العمــل الإنســاني، إلا أنــه مــن الأهميــة 

بمــكان إدراك أن هــذه المراحــل هــي مترابطــة مــع بعضهــا البعــض وقــد تتداخــل فيــا بينهــا. وفي 

بعــض الســياقات، خاصــة في بيئــات النــزاع، لا تكــون هــذه المراحــل محــددة بشــكل واضــح.

ــذ  ــن أخ ــتوى 2 أو 3(،))) يمك ــوارئ المس ــالات الط ــل ح ــرى )مث ــوارئ الك ــالات الط ــاء ح أثن

هــذه الإرشــادات بعــن الاعتبــار جنبــا إلى جنــب مــع إجــراءات التشــغيل القياســية المبســطة التــي 

وضعتهــا اليونيســف.)0)) 

ً

ً

www.unicefinemergencies.com/procedures/level-2.html لمزيد من المعلومات، أنظر  (((

.www.unicefinemergencies.com/procedures/index.html لمزيد من المعلومات، أنظر  ((0(

http://www.unicefinemergencies.com/procedures/level-2.html
http://www.unicefinemergencies.com/procedures/index.html
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السورية، يأخذ استراحة بعد حصوله عى معطف دافئ وغذاء وماء في إحدى الساحات الصديقة اللطفل 

التي أنشأتها اليونيسف، ومركز لنقل المهاجرين.
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6 الجاهزية

ــل  ــن أج ــس م ــوي لي ــر حي ــو أم ــة ه ــج الجاهزي ــة في برام ــن ذوي الإعاق ــال م ــاج الأطف إن إدم

الحــد مــن المخاطــر التــي يواجهونهــا هــم وأسرهــم وتعزيــز صمودهــم فحســب، بــل إنــه حيــوي 

أيضــا مــن أجــل ترســيخ القــدرات والمــوارد والخطــط الخاصــة بتنفيــذ برامــج اســتجابة وتعــافي 

ــة مناســبة يشــارك  ــة في أي ــن ذوي الإعاق ــال واليافعــن م شــاملة ودامجــة. ويجــب إشراك الأطف

فيهــا الأطفــال واليافعــون الآخــرون في أيــة مبــادرة.)))) وإذا لم تكــن الأعــال التــي يتــم تنفيذهــا 

ــي ســيتم تنفيذهــا في  ــل الأعــال الت ــة غــير شــاملة ودامجــة، فيجــب تعدي ــة الجاهزي في مرحل

المراحــل الاحقــة.

ّ

ً

ــن ذوي  ــال م ــاج الأطف ــهم في إدم ــاً أن تسُ ــم أيض ــذا القس ــواردة في ه ــات ال ــأن التدخ ــن ش وم

الإعاقــة في التخطيــط الــذي يتبلــور حســب المخاطــر. كــا أن هنــاك بعــض الأعــال ذات الصلة 

أيضــاً في مراحــل التعــافي وإعــادة البنــاء.

146- التنسيق 

ــل مســائل  ــات لتمثي ــق عمــل خــاص بالإعاق ــة اتصــال أو فري ــة نقطــة اتصــال أو وكال أ- إقام

الإعاقــة في آليــات تنســيق برامــج التغذيــة )عــى ســبيل المثــال، في العناقيــد أو مجموعــات 

العمــل(.)2)) 

مجموعــة العمــل أو فريــق العمــل، إشراك الممثلــن ذوي الخــرة في تلبيــة  ب- و ضمــن

ــة؛ أو  ــن الإعاق ــؤولة ع ــة المس ــوزارة الحكومي ــة )كال ــن ذوي الإعاق ــال م ــات الأطف احتياج

الإدارات والمنظــات التــي توفــر خدمــات للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة كالرفــاه الاجتاعــي، 

أو التعليــم، أو الصحــة، والمنظــات غــير الحكوميــة، والمنظــات المعنيــة بالأشــخاص من 

ــة(. ذوي الإعاق

يرجى الرجوع إلى وثيقة اليونيسف تعاملوا معنا على محمل الجد! إشراك الأطفال من ذوي الإعاقة في القرارات التي تؤثر على حياتهم )))20)،   ((((

والتي تقدم مشورة حول الوصول إلى وتحديد الأطفال من ذوي الإعاقة والعمل مع أهلهم ومانحي الرعاية الخاصين بهم، ووضع خطوات عملية 

.www.unicef.org/disabilities/files/Take_Us_Seriously.pdf لإشراك الأطفال وقياس مدى فعالية مشاركتهم؛ أنظر

ّ

وفي كثير من الحالات، يمكن لمسؤول الاتصال الخاص بالإعاقات الاستفادة من المشاركة في التدريب المتعلق بالإعاقة في الدولة أو المنطقة.  ((2(

http://www.unicef.org/disabilities/files/Take_Us_Seriously.pdf
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مثال: آلية التنسيق في الأردن - فريق العمل المعني بالإعاقة 

في عام 2015، تم تأسيس فريق عمل، تتشارك في رئاسته كل من المفوضية السامية 

للأمم المتحدة لشؤون الاجئن ومنظمة هانديكاب إنترناشينال، في الأردن ضمن عنقود 

الحاية )المفوضية السامية للأمم المتحدة لشؤون الاجئن، 2015أ(. وقد وضع 

فريق العمل إرشادات فنية لتقديم خدمات لاجئن والمجتمعات السكانية المضيفة 

المستضعفة من ذوي الإعاقة في المخيات وفي بيئات غير المخيات، و عزز كذلك 

عملية جمع بيانات الإعاقات. وقد اشتملت الإرشادات التوجيهية عى معلومات حول 

سبل الدعم التغذوي للأطفال من ذوي الإعاقة )المفوضية السامية للأمم المتحدة لشؤون 

الاجئن، 2015ب و 2016(.

ُ

ج- عنــد تأســيس عنقــود مــا أو قــدرات قطــاع مــا، يجــب تحديــد وإقامــة ورعايــة شراكات مــع 

الجهــات الحكوميــة المعنيــة ومنظــات المجتمــع المــدني التــي تتمتــع بخــرة في مجــال 

ــات  ــة والمنظ ــات الإعاق ــزودي خدم ــة وم ــير الحكومي ــات غ ــا المنظ ــا فيه ــة، بم الإعاق

). ــع 5 ــة )أنظــر المرب ــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاق المعني

د- وقــد تشــتمل الأعــال عــى مســتوى التنســيق لنقطــة الاتصــال المعنيــة بالإعاقــات أو وكالــة 

الاتصــال أو فريــق العمــل عــى ما يــلي:

إضافــة مكونــات حــول إدمــاج الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة مــن حيــث المرجــع الــذي 	 

وضعتــه مجموعــات العمــل أو العناقيــد أو أيــة آليــات تنســيق أخــرى ذات صلــة )يمكــن 

للأعــال الــواردة في هــذا الكتيــب أن تشــكل أحــكام مرجعيــة(؛

ــة 	  ــن ذوي الإعاق ــن م ــال واليافع ــول الأطف ــرة ح ــات المتوف ــع البيان ــة جم ــم عملي دع

ــات  ــداني، وتقيي ــد المي ــم ارص ــاني، كنظ ــل الإنس ــات العم ــع بيان ــات جم في عملي

ــاني؛ ــل الإنس ــات العم ــات احتياج ــركاء وملخص ــر ال ــات، وتقاري الاحتياج

ُ

تقييم وتخطيط الخرات والموارد المتاحة للأطفال واليافعن من ذوي الإعاقة؛	 

ــة 	  ــات الصح ــام خدم ــا فيه ــانية )بم ــة والإنس ــات الوطني ــزودي الخدم ــع م ــيق م التنس

والأمــن الغــذائي( مــن أجــل ترســيخ آليــات إحالــة واضحــة تســتند إلى عمليــة وضــع 

ــة. ــات محدث ــداول وتقيي ُج

ــي 	  ــصرف الصح ــاه وال ــج المي ــذائي، وبرنام ــن الغ ــة، والأم ــات الصح ــتخدام آلي اس
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والنظافــة العامــة )WASH(، والتعليــم والمــأوى، وتنســيق وإدارة المخيــات )العناقيــد( 

لتخطيــط ســهولة اســتخدام والوصــول إلى التدخــات الإنســانية الرئيســية )مثــل المرافق 

الصحيــة، والســاحات الصديقــة لصغــار الأطفــال، ومواقــع توزيــع الغــذاء، ومحــات 

ــة وبرامــج تحويــات الغــذاء(. ــة، والمعلومــات المتعلقــة بالقســائم الغذائي الأغذي

246- التقويم والمراقبة والتقييم 

مــن خــال جمــع بيانــات حــول الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة، مــن الممكــن تحديدهــم وتقييــم 

ــة والأمــن الغــذائي. ــة نتائــج تدخــات التغذي احتياجاتهــم ومراقب

ــول  ــرة ح ــات المتوف ــل البيان ــع أفض ــد وتجم ــك أن تج ــة، علي ــل الجاهزي ــال مراح أ- وخ

الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة ضمــن الفئــات الســكانية المعرضــة لخطــر انعــدام الأمــن الغذائي 
ــة.))))  ونقــص التغذي

ب- يمكــن جمــع البيانــات حــول الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة عــى أي مســتوى بمــا في ذلــك 

عــى مســتوى المجتمــع أو المنطقــة أو المســتوى الوطنــي.

تحديد الأطفال من ذوي الإعاقة وتصنيف البيانات 

المربع 3: تحديد الأطفال من ذوي الإعاقة من المصادر القائمة 

تتوفــر البيانــات حــول الأطفال مــن ذوي الإعاقــة من مجموعة مــن المصــادر: الوزارات 

أو المديريــات ذات العاقــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة؛ وأنظمــة معلومــات الإدارة 

ــة  ــات المســتفيدة مــن برامــج الحاي ــم؛ وســجات الفئ ــات التعلي ــة؛ ومديري الصحي

الاجتاعيــة الخاصــة بالأطفــال مــن ذوي الإعاقــة. مســوح الأسر المعيشــية الســابقة، 

كالمســح العنقــودي متعــدد المــؤشرات الــذي نفذتــه اليونيســف، التــي قــد تكــون قــد 

 (((  ( اســتخدمت نمــوذج القــدرات الوظيفيــة للطفــل )أنظــر المربــع رقــم 4(

)يتبع(

للحصول على مزيد من المعلومات حول مخاطر ومسببات نقص التغذية، أنظر وثيقة اليونيسف في حالات الطوارئ، الدرس 2-) المسببات   ((((

. https://www.unicef.org/nutrition/training  :والأشخاص الأكثر عرضة لنقص التغذية

المسح العنقودي متعدد المؤشرات الذي نفذته اليونيسف في )0) دول هو مسح الأسر المعيشية الأضخم والذي يوفر بيانات حول سلامة الأطفال   ((((

.http://mics.unicef.org على مستوى العالم. لمزيد من المعلومات، أنظر

https://www.unicef.org/nutrition/training/
http://mics.unicef.org
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المربع 3: تحديد الأطفال من ذوي الإعاقة من المصادر القائمة 

● المــدارس الخاصــة بالأطفــال مــن ذوي الإعاقــة، والمنظات المعنية بالأشــخاص 	

ــة التــي تعمــل مــع الأطفــال مــن  مــن ذوي الإعاقــة والمنظــات غــير الحكومي

ذوي الإعاقــة أو التــي تعمــل عــى تنفيــذ برامــج التأهيــل القائــم عــى المجتمــع 

غالبــا ما يكــون لديهــا بيانــات حــول الأطفــال مــن  )أنظــر المــرد، القســم 11 (

ذوي الإعاقــة، وخاصــة عــى المســتوى المجتمعــي.

ً

● وإذا كانــت البيانــات المتوفــرة حــول الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة محــدودة، يمكن 	

اســتخدام تقديــر ما لأغــراض التخطيــط.

● وعليــك العلــم أن المســوحات الوطنيــة أو التعــدادات الســكانية غالبــا ما تتحدث 	

ــة مــن العــدد الفعــلي  عــن عــدد أقــل مــن الأطفــال والبالغــن مــن ذوي الإعاق

لهــم )منظمــة الصحــة العالميــة ولجنــة الأمــم المتحــدة الاقتصاديــة والاجتاعيــة 

لآســيا والمحيــط الهــادئ، 2008(.

ً

● وتقــدر منظمــة الصحــة العالميــة أن “ 15% مــن ســكان العــالم يعانــون مــن إعاقة” 	

)منظمــة الصحــة العالميــة، 2011( ، ويمكــن اســتخدام هــذا التقديــر لحســاب 

العــدد التقديــري للبالغــن مــن ذوي الإعاقــة في أيــة فئــة ســكانية معينــة.

● ويمكــن تقديــر عــدد الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة اســتناداً إلى 10% مــن الأطفــال 	

والشــباب لأيــة فئــة ســكانية معينــة )اليونيســف، 2007(.

● ويجــب أن تأخــذ التقديــرات بعــن الاعتبار أن نســبة الأشــخاص مــن ذوي الإعاقة 	

قــد تكون أعــى في المناطــق المتأثــرة بالنــزاع.)))) 

على سبيل المثال، وجد مسح أجري على اللاجئين السوريين الذين يعيشون في المخيمات في الأردن ولبنان أن 22% يعانون من إعاقات )منظمة   ((((

هانديكاب إنترناشينال ومؤسسة هيلب إيج، ))20). وهي نسبة أعلى من نسبة الانتشار التقديرية العالمية البالغة ))%.
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المربع 4: جمع بيانات مصنفة حسب الإعاقة 

● يمكــن للمســوح والتعــدادات الســكانية وأنظمــة التســجيل اســتخدام نموذجــن 	

)مجموعــات أســئلة( لتحديــد الأطفــال والبالغــن مــن ذوي الإعاقــة ولتصنيــف 

البيانــات حســب الإعاقــة:

ــنطن •  ــة واش ــا مجموع ــي وضعته ــصرة الت ــئلة المخت ــة الأس ــدد مجموع تح

ــي  ــات الت ــق بالصعوب ــئلة تتعل ــال أس ــن خ ــة م ــن ذوي الإعاق ــن م البالغ

ــد أداء ســتة أنشــطة: المــي، والنظــر، والســمع،  يواجههــا الأشــخاص عن

ــل.)6))  ــة، والتواص ــة الذاتي والإدراك، والرعاي

ــة •  ــدرات الوظيفي ــول الق ــف ح ــح اليونيس ــنطن/نموذج مس ــة واش مجموع

للطفــل هــو عبــارة عــن مجموعــة مــن الأســئلة تهــدف إلى تحديــد الأطفــال 

ما بــن عمــر ســنتن و 17 ســنة ممــن يعانــون مــن صعوبــات في 14 نطاق، 

بمــا فيهــا النظــر، والســمع، والحركــة، والتواصــل، والاســتيعاب، والتعلــم، 

وبنــاء العاقــات، واللعــب.)))) 

ّ

● ــرا 	 ــس( أم ــر والجن ــة إلى العم ــة )إضاف ــب الإعاق ــات حس ــف البيان ــر تصني يعت

ــج. ــد الرنام ــات وص ــم الاحتياج ــل، كتقيي ــة المراح ــر كاف ــطة ع ــا في الأنش مه

ً

ً

● ــل 	 ــم )مث ــح أضخ ــن مس ــل ضم ــة للطف ــدرات الوظيفي ــوذج الق ــإدراج نم ــم ب ق

ــف(. ــذه اليونيس ــذي تنف ــؤشرات ال ــدد الم ــودي متع ــح العنق المس

● احــرص عــى تصنيــف البيانــات حســب الإعاقــة في نظــم إدارة المعلومــات، مثل 	

نظــام معلومــات الإدارة الصحيــة ونظــام معلومــات التغذية.

ُ

لقد تأسست مجموعة واشنطن من قبل لجنة الأمم المتحدة الإحصائية لتحسين مستوى البيانات القابلة للمقارنة المتعلقة بالإعاقة. وللاطلاع   ((6(

www.washingtongroup-disability.com/washington-group-question-sets/short-set-of-disability- على مجموعة الأسئلة، أنظر

.questions

نموذج المسح الخاص بالقدرات الوظيفية للطفل هو نموذج يوصى باستخدامه للأطفال )من عمر 2 إلى )) سنة)، حيث إنه نموذجا أكثر تحسسا   ((((

لتطور الطفل من مجموعة أسئلة واشنطن المختصرة. وليس من الممكن جمع معلومات موثوقة حول الأطفال من ذوي الإعاقة دون سن سنتين 

في أي مسح يجرى على الفئات السكانية. وبسبب الطبيعة الانتقالية لتطور الطفل، لا تعتبر حالات تأخر تطور الأطفال في هذا العمر بالضرورة 

https://data.unicef.org/topic/child-disability/child- مؤشرا على وجود إعاقة لديهم )اليونيسف، 6)20أ). لمزيد من المعلومات، أنظر

.www.washingtongroup-disability.com/washington-group-question-sets/child-disability و functioning-module

ً ً ُ

ّ

ُ

ً

http://www.washingtongroup-disability.com/washington-group-question-sets/short-set-of-disability-questions
http://www.washingtongroup-disability.com/washington-group-question-sets/short-set-of-disability-questions
https://data.unicef.org/topic/child-disability/child-functioning-module
http://www.washingtongroup-disability.com/washington-group-question-sets/child-disability
https://data.unicef.org/topic/child-disability/child-functioning-module


28

ة
زي

ه
جا

ال

تقييمات الاحتياجات 

ج- عليــك الأخــذ بعــن الاعتبــار تصنيــف البيانــات حســب الإعاقــة عنــد وضــع آليــة للتقييــم 

الريــع، وذلــك مــن خــال إدخــال مجموعــة الأســئلة القصــيرة التــي وضعتهــا مجموعــة 

). واشــنطن أو نمــوذج مســح القــدرات الوظيفيــة للطفــل في الاســتبيان )أنظــر المربــع 4

ــن ذوي  ــات م ــل والمرضع ــاء الحوام ــال والنس ــددة للأطف ــات المح ــد الاحتياج ــم بتحدي د- ق

الإعاقــة في التقييــات المتعلقــة بالتغذيــة، مثــل جمــع معلومــات حــول مارســات الإطعــام 

). ــة )أنظــر المــرد، القســم 11 والتغذي

	- قــم بوضــع قوائــم برامــج وتدخــات وخدمــات التغذيــة القائمــة التــي يصــل إليهــا الأطفــال 

والنســاء الحوامــل والمرضعــات مــن ذوي الإعاقــة، كالمــدارس الشــاملة ومــدارس التعليــم 

الخــاص، والســاحات الصديقــة لصغــار الأطفــال الدامجــة للإعاقــة، والســاحات الصديقــة 

. للطفل

و- المنظــات المعنيــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة والمنظــات غــير الحكوميــة التــي تعمل 

مــع الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة وتنفيــذ برامــج التأهيــل القائــم عــى المجتمــع غالبــا ما يكون 

لديهــا بيانــات حــول الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة، وخاصــة عى المســتوى المجتمعــي.)))) 

ً

ــا للمعلومــات حــول وضــع ونقــاط 	  ــات أن تشــكل مصــدرا غني ومــن شــأن هــذه البيان

ضعــف واحتياجــات الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة بمختلــف أنواعهــا، وكذلــك تحديــد 

ــة المتوفــرة لمعالجتهــا. القــدرات المحلي

ً ً

كــا يمكــن أن يشــكل العاملــون في المنظــات المعنيــة بالأشــخاص مــن ذوي 	 

الإعاقــة والتأهيــل القائــم عــى المجتمــع مــوردا مفيــدا في عمليــة جمــع البيانــات حــول 

ــة. ــن ذوي الإعاق ــخاص م الأش

ً ً

مراقبة وتقييم البرنامج 

ــا،  ــيتم تقديمه ــي س ــة الت ــات التغذي ــي تدخ ــاس ما ه ــراءات لقي ــة وإج ــع أنظم ــد وض ز- عن

ــب  ــا حس ــب تصنيفه ــة، يج ــج المتحقق ــي النتائ ــا ه ــات وم ــيتلقى الخدم ــن س ــد م وتحدي

ــر. ــس والعم ــب الجن ــة وحس الإعاق

ويمكن للبيانات المأخوذة من المستوى المجتمعي أن توفر معلومات حول احتياجات ونقاط ضعف الأطفال واليافعين من ذوي الإعاقة وهي   ((((

معلومات من شأنها أن توجه عملية التخطيط ووضع البرامج.
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ـلخمسـة )5W( - “مــن  ـليـات القائمــة مثــل أنظمــة قوائــم الأســئلة ا ح- قــم بمراجعــة ومواءمــة الآ

يفعــل مــاذا، وأيــن، ومتــى، ومــن أجــل مــن”- لجمــع معلومــات حــول الخدمــات المتعلقــة 

))) . ويمكــن الاســتفادة مــن هــذه المعلومــات في مرحلــة  )ـ( بالإعاقــة )أنظــر القســم 6-2.هــ

. لتقييم ا

ط- فكــر في تعزيــز عمليــة تصنيــف البيانــات حســب الإعاقــة عنــد وضــع نظــم إدارة المعلومــات 

ــوع  ــق بالن ــي تتعل ــات الت ــس والعمــر والبيان ــة حســب الجن ــات المصنف ــي تشــمل البيان الت

الاجتاعــي والإعاقــة. إن تضمــن بيانــات مصنفــة حســب الإعاقــة في أنظمــة مــن قبيــل نظم 

ــاغ  ــد والإب ــاذج الرص ــة، ونم ــة الوطني ــات التغذي ــد بيان ــة، وقواع ــات الإدارة الصحي معلوم

)مثــل نظــم رقابــة ورصــد برامــج التغذيــة الوطنيــة( يعتــر اســتثارا طويــل الأمــد في تنميــة 

القــدرة الوطنيــة عــى رصــد الاســتجابات الإنســانية.

ُ ّ

ُ

ً ُ ُ

346- التخطيط 

كجزء من التخطيط، يجب أخذ ما يلي بعن الاعتبار:

توفير الخدمات 

أ- قــم بمراجعــة سياســات وبرامــج التغذيــة والأمــن الغــذائي لتقييــم إذا ما كانــت تأخــذ الأطفال 

مــن ذوي الإعاقــة بعــن الاعتبار.

ــات  ــاء تدخ ــة بزم ــات الخاص ــات في التدريب ــذه المعلوم ــى ه ــز ع ــى التركي ــرص ع ب- اح

التغذيــة وفي بلــورة مــواد التواصــل الــذي يهــدف إلى تغيــير الســلوك والتواصــل الــذي يهدف 

). إلى التنميــة )أنظــر المــرد، القســم 11

ج- تحقــق مــن أنظمــة التســجيل الصحيــة، وبطاقــات التعريــف، وغيرهــا مــن الوثائــق الرورية 

لتوفــير خدمــات الصحــة والتغذيــة، وتأكــد إذا ما كانــت دامجــة للإعاقــة وتلبــي احتياجــات 

الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة.

ــي  ــرق الت ــر في الط ــة أم لا.)20) وفكّ ــف الإعاق ــات تعري ــام لبطاق ــد نظ ــا كان يوج ــدد إذا م د- ح

ــات  ــتبدال البطاق ــة واس ــات تعريفي ــدار بطاق ــة بإص ــراءات الخاص ــيط الإج ــؤدي إلى تبس ت

ــودة.  المفق

يتمثل الغرض من الأسئلة الخمسة )5W) في تحديد الحضور التشغيلي حسب القطاع والموقع في حالة طوارئ ما. لمزيد من المعلومات، أنظر   ((((

.https://www.humanitarianresponse.info/en/applications/tools/category/3w-who-does-what-where

فغالبا ما يتم استخدام بطاقات تعريف الإعاقة كمعيار تأهل للحصول على الخدمات.  (20(ً

https://www.humanitarianresponse.info/en/applications/tools/category/3w-who-does-what-where
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ــرد،  ــر الم ــة )أنظ ــة الاجتاعي ــتحقاقات الحاي ــج واس ــول برام ــات ح ــع معلوم ــم بجم 	- ق

ــل  ــة )مث ــن ذوي الإعاق ــال م ــاء وأطف ــا نس ــي لديه ــية الت ــم الأسر المعيش لدع ــم 11 ( القس

ــة(.))2)  ــائم الغذائي ــة، والقس ــات النقدي ــج التحوي برام

ــا  ــن تعديله ــا يمك ــة ثقافي ــة ومائم ــاصر التغذوي ــة بالعن ــة غني ــات غذائي ــداد وصف ــم بإع و- ق

ــام(.)22)  ــك الطع ــدى تماس ــل م ــاً تعدي ــة )مث ــن ذوي الإعاق ــال م للأطف

ً

ــن  ــخاص م ــة بالأش ــات المعني ــع المنظ ــاون م ــار وتع ــع والانتش ــات التوس ــتخدم آلي ز- اس

ــوا غــير ملتحقــن  ــد يكون ــن ق ــة الذي ــة للوصــول إلى الأطفــال مــن ذوي الإعاق ذوي الإعاق

ــم. ــن في منازله ــدارس أو معزول بالم

ــم في  ــن له ــة المخصص ــي الرعاي ــة ومانح ــن ذوي الإعاق ــال م ــم الأطف ــى دع ــرص ع ح- اح

ــمل  ــن أن يش ــذا يمك ــوارث. وه ــر الك ــن مخاط ــد م ــة والح ــطة الجاهزي ــاركة في أنش المش

تقديــم إعفــاءات للمواصــات لمانحــي الرعايــة كي يســتنى لهــم مرافقــة أو مســاعدة الأطفال 

مــن ذوي الإعاقــة أثنــاء تنفيــذ الأنشــطة.

ّ

ــة بالأشــخاص  ــة والمنظــمات المعني ــن ذوي الإعاق المربع 5 : إشراك الأشــخاص م

مــن ذوي الإعاقــة 

ويمكــن أن يكــون الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة ضمــن أفــراد طاقــم العمــل 

ــاني.  ــل الإنس ــل العم ــع مراح ــن وشركاء في جمي ــدين ومتطوع ــارين ومرش ومستش

ويمكــن الاســتفادة مــن خرتهــم ووجهــات نظرهــم في بلــورة آليــة تنســيق تدخــات 

التغذيــة، وجمــع البيانــات، وإجــراء التقييــات، وتنفيــذ تدخــات الســاحات الصديقــة 

ــل. ــواد التواص ــداد م ــل، وإع للطف

)يتبع(

لمزيد من المعلومات حول التغذية والحماية الاجتماعية، أنظر وثيقة منظمة الأغذية والزراعة )))20) التغذية والحماية الاجتماعية،   (2(( 

.www.fao.org/3/a-i4819e.pdf

على سبيل المثال، أنظر وثيقة “ مكافحة سوء التغذية بين الأطفال من ذوي الإعاقة في اثنى عشر دولة: إعداد وجبات غذائية ملائمة ثقافيا   (22(

www.ohsuwelcome.com/xd/education/schools/school-of-medicine/ ،(لا يوجد تاريخ ،SPOON ومعدلة التركيبة )مؤسسة سبوون

.academic-programs/graduate-programs-human-nutrition/about/community-outreach/upload/SPOON_Poster.pdf

ً

http://www.fao.org/3/a-i4819e.pdf
http://www.ohsuwelcome.com/xd/education/schools/school-of-medicine/academic-programs/graduate-programs-human-nutrition/about/community-outreach/upload/SPOON_Poster.pdf
http://www.ohsuwelcome.com/xd/education/schools/school-of-medicine/academic-programs/graduate-programs-human-nutrition/about/community-outreach/upload/SPOON_Poster.pdf
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ــة بالأشــخاص  ــة والمنظــمات المعني ــن ذوي الإعاق المربع 5 : إشراك الأشــخاص م

مــن ذوي الإعاقــة 

ــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة هــي منظــات تمثــل أشــخاص  المنظــات المعني

ــي.  ــي والعالم ــي والإقليم ــي والوطن ــتوى المجتمع ــى المس ــة ع ــن ذوي الإعاق م

وهنــاك منظــات معينــة تختــص بنــوع محــدد مــن الإعاقــات، كالاتحــادات الوطنيــة 

للمكفوفــن، بينــا تنشــط منظــات أخــرى في مناطــق جغرافيــة محــددة، كالمنتــدى 

ــة. ــن ذوي الإعاق ــخاص م ــي بالأش ــي المعن الأفريق

● ومــن أجــل ضــان المشــاركة الكاملــة، اســأل الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة عــن 	

التنســيق الــذي يفضلــون الحصــول عــى المعلومــات مــن خالــه )أنظــر القســم 

،( وخــذ بعــن الاعتبــار أن تكــون أماكــن عقــد الاجتاعــات ســهلة الوصــول  3-9

). والاســتخدام )أنظــر القســم 10

● ــة، 	 ــن ذوي الإعاق ــخاص م ــة للأش ــات الإضافي ــة النفق ــم بتغطي ــن، ق وإن أمك

كالمواصــات أو نفقــات المرافقــن.

● ــة 	 ــن ذوي الإعاق ــخاص م ــة بالأش ــات المعني ــع المنظ ــد شراكات م ــم بعق ق

ــة. ــن ذوي الإعاق ــال م ــاج الأطف ــرة في إدم ــات ذات الخ ــن المنظ ــا م وغيره

● ــن 	 ــتفادة م ــاني لاس ــل الإنس ــطة العم ــة في أنش ــراكات القائم ــد ال ــم بحش ق

ــة. ــن ذوي الإعاق ــخاص م ــرات الأش ــدرات وخ ق

● وفي بعــض المناطــق، تنشــط المنظــات النســوية المعنيــة بالأشــخاص مــن ذوي 	

الإعاقــة وتتمتــع بمعلومــات كاملــة حــول الاحتياجــات المتفــردة وحقــوق المــرأة 

والفتيــات مــن ذوات الإعاقــة.

● وللعثــور عــى منظمــة معنيــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة، يمكنــك الاطــاع 	

قائمــة أعضــاء التحالــف الــدولي للإعاقــة.))2) 

● ــن 	 ــخاص م ــة بالأش ــة المعني ــات الإقليمي ــدى المنظ ــع إح ــال م ــم بالاتص ق

ذوي الإعاقــة إذا لم تتوفــر منظــات معنيــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة 

ــة. ــتوى الدول ــى مس ع

.www.internationaldisabilityalliance.org/content/ida-members للاطلاع على قائمة أعضاء التحالف، أنظر  (2((

http://www.internationaldisabilityalliance.org/content/ida-members
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مثال: امرأة شابة ذات إعاقة تقود لجنة الاستجابة للكوارث 

في بنغادش، تشغل كازول Kazol، وهي امرأة شابة تستخدم كرسي متحرك، منصب 

رئيس لجنة إدارة الكوارث وهي قائدة اللجنة الفرعية المعنية بالنظافة العامة أثناء حدوث 

الفيضانات. “ينبغي علي أن أساعد الناس عى فهم كيفية المحافظة عى نظافة الغذاء 

بحيث لا يتأثر بالجراثيم. وعندما نتوقع حدوث فيضان ما، علينا أن نتهيأ له: نقوم بتخزين 

الطعام الجاف والحطب. ونعمل عى إعداد قائمة بالأطباء مع ذكر أرقام هواتفهم؛ 

ونستخدم هذه القائمة أثناء حدوث الفيضانات إذا لزم الأمر”.))2) )مؤسسة بان إنترناشينال 

)2013 ,Plan International

ّ

الموارد البشرية 

ــد واســتحداث قائمــة بأســاء الموظفــن الحاليــن ممــن يمتلكــون الخــرة في  ط- قــم بتحدي

ــة  ــي التغذي ــل، وأخصائي ــادة التأهي ــاء إع ــة، كأطب ــن ذوي الإعاق ــال م ــع الأطف ــل م العم

ــي  ــارة، وأخصائي ــة الإش ــي لغ ــرة، ومترجم ــة المبك ــة الطفول ــي تنمي ــات، وأخصائي والقاب

العــاج الطبيعــي، وأخصائيــي العــاج الوظيفــي، وأخصائيــي عــاج النطــق واللغــة، 

والباحثــن الاجتاعيــن، ومــدرسي التعليــم الخــاص للأطفــال الذيــن يعانــون مــن إعاقــات 

ــن. ــم أو المكفوف ــية أو الص ــة ونفس ّفكري

ــة وصــف وظيفــي للموظفــن المختصــن بالتعامــل مــع الإعاقــة، بحيــث  ي- قــم بوضــع عين

ــة الاســتجابة. ــاء مرحل يمكــن حشــدهم عــى وجــه الرعــة أثن

ك- قــم بالتشــاور مــع وتوظيــف الأشــخاص ذوي الإعاقــة في كافــة عمليــات جاهزيــة تدخــات 

التغذيــة، بحيــث يمكــن الاســتفادة مــن خرتهــم العملية في المســائل التــي يواجههــا الأطفال 

). والنســاء مــن ذوي الإعاقــة )أنظــر المربــع 5

ل- قــم بحشــد الخــرات في مجــال الإعاقــة لبلــورة برامــج وتدخــات ضمــن برامــج وتدخــات 

). التغذيــة الدامجــة )أنظــر المربــع 8

ّم- فكر في ترشيح وتعين مسؤول اتصال خاص بالإعاقة ضمن المنظمة أو الوكالة.

.www.cbm.org/video/My-story-Kazol-Rekha-386717.php :لمشاهدة وصلة فيديو حول كازول، أنظر الموقع  (2((

http://www.cbm.org/video/My-story-Kazol-Rekha-386717.php
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المشتريات والإمدادات 

ــن  ــى تحس ــل ع ــال، واعم ــا الأطف ــتفيد منه ــي يس ــة الت ــدادات الاعتيادي ــد الإم ــم بتحدي ن- ق

ــق  ــات ومراف ــة إلى خدم ــن ذوي الإعاق ــاء م ــال والنس ــتخدام الأطف ــول واس ــتوى وص مس

ــراسي  ــاندة، وك ــك مس ــفنجية، وماس ــدات إس ــات، ومخ ــمل الفرش ــذا يش ــة. وه التغذي

ــة. ــة بالتغذي ــق ذات العاق ــة في المراف ــض المقام ــن للمراحي ــض، ودرابزي مراحي

ــة  ــي تســتجيب لاحتياجــات الأطفــال ذات العاق ــد الإمــدادات المســتهدفة والت ــم بتحدي س- ق

ــة إطعــام الأطفــال مــن  ــة. وهــذه تشــمل الأجهــزة والأدوات المســاندة لدعــم عملي بالإعاق

ــكل 2( وأدوات  ــر الش ــة )أنظ ــراسي الزاوي ــدوي، وك ــام الي ــاط الطع ــل خ ــة، مث ذوي الإعاق

). ــة )أنظــر الشــكل 3 ــدة المعدل المائ

الشكل 2: كراسي زاوية لمساندة الأطفال من ذوي الإعاقة أثناء تناول وجبات الطعام 

المصدر: معدلة عن منظمة هانديكاب إنترناشينال، 2010
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الشكل 3: يمكن لتوفير أدوات مائدة معدلة أن تساند ممارسة الإطعام المستقل 

المصدر: معدلة عن منظمة هانديكاب إنترناشينال، 2010

ع- دون وجــود بيانــات مســبقة حــول الأطفــال والبالغــن مــن ذوي الإعاقــة، عليك تقديــر أن %3 

مــن الســكان بحاجــة إلى أجهــزة مســاندة )اليونيســف ومنظمــة الصحــة العالميــة ، 2015(. 

قــم بتخطيــط الميزانيــات والإمــدادات الخاصــة بالأجهــزة المســاندة تباعــا لذلــك، وتعــاون 

مــع المنظــات التــي تعمــل عــى توفــير الأجهــزة المســاندة.

ً

ف- ويمكنــك الاسترشــاد بقائمــة منظمــة الصحــة العالميــة للمنتجــات المســاندة ذات الأولويــة 

لتخطيــط وشراء الأجهــزة المســاندة.))2) 

ــن  ــية. يمك ــوارد الأساس ــتخدام الم ــا باس ــزة محلي ــض الأجه ــة بع ــر وصناع ــن تطوي ص- ويمك

للمنظــات المعنيــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة وأسر الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة 

ــا. ــا أو تعديله ــواد أو تصميمه ــن الم ــد أماك ــاعدة في تحدي ــن المس ــن الصحي والعامل

ً

www.who.int/phi/implementation/assistive_technology/global_ للاطلاع على القائمة كاملة والحصول على مزيد من المعلومات، أنظر  (2((

.survey-apl/en

http://www.who.int/phi/implementation/assistive_technology/global_survey-apl/en
http://www.who.int/phi/implementation/assistive_technology/global_survey-apl/en
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ــة،  ــع مخــزون الإغاث ــير موق ــل توف ــد الأساســية، مث ــات سلســلة التوري ــد وضــع متطلب ق- وعن

والمورديــن واللوجســتيات، قــم بتحديــد المورديــن المحليــن للأجهــزة المســاندة وشــارك 

هــذه المعلومــات مــع الجهــات الريكــة في العمــل الإنســاني.

التمويل والموازنة 

ر- قــم بتخصيــص موازنــات )بمــا يتناســب مــع حجــم التمويــل المتوفــر( للأعــال المدرجة في 

هــذا الكتيــب،)26) كتنفيــذ حمــات توعيــة حــول الإعاقــة، وبنــاء أو تعديــل مرافق تغذية ســهلة 

ــة  ــاحات الصديق ــتخدام للس ــول والاس ــهلة الوص ــواد س ــداد م ــتخدام، وإع ــول والاس الوص

ــواد اتصــال وتواصــل ســهلة الوصــول والاســتخدام، وحشــد  ــال، وإعــداد م لصغــار الأطف

فــرق التوســع والانتشــار.

ُ

ش- قــم بتخصيــص موازنــة لمــزودي الخدمــات الذيــن بوســعهم العمــل عــى تلبيــة احتياجــات 

ــاج ــي الع ــي وأخصائي ــاج الوظيف ــي الع ــة، كأخصائي ــن ذوي الإعاق ــال م ــة للأطف التغذي

الطبيعــي، والعاملــن الاجتاعيــن ذوي الخــرة في العمــل مــع الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة،

ومترجمــي لغــة الإشــارة.

 

 

446- تنمية القدرات 

ــم  ــة، وق ــن ذوي الإعاق ــن م ــال والبالغ ــاج الأطف ــى إدم ــب ع ــرص التدري ــد ف ــم بتحدي أ- ق

ــب.))2)  ــذا التدري ــور ه ــن لحض ــيح موظف بترش

ــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة لحضــور التدريبــات التــي  ب- قــم بدعــوة المنظــات المعني

يتــم تنظيمهــا حــول المســائل الإنســانية لتعريفهــم بنظــام العمــل الإنســاني )مثــل تدريبــات 

ــات وأدوات  ــج وعملي ــع الرام ــات وض ــع العناقيــد(، وعملي ــل م ــول التعام ــة ح التوعي

ــات التنســيق  ــب(،))2) والانضــام إلى هيكلي ــة التدري ــة حزم ــل مواءم ــة )مث تدخــات التغذي

الحكوميــة الخاصــة بالاســتجابة لحــالات الطــوارئ. فهــذا مــن شــأنه تشــجيع المنظــات 

وتوصي المعايير الدنيا الخاصة بالعمر والإعاقة في العمل الإنساني بوضع مخصص إضافي بنسبة ).0%-)% في الموازنة لمساندة ذوي الإعاقة الجسدية   (26(

)الأبنية والمراحيض) و )%-)% للمواد المخصصة غير الغذائية ومعدات الحركة )التجمع الدولي لإدماج الشيخوخة والإعاقة في العمل الإنساني، 

.(20((

وغالبا ما تقوم المنظمات غير الحكومية التي تعمل مع الأشخاص من ذوي الإعاقة والمنظمات المعنية بالأشخاص من ذوي الإعاقة أو الوزارات   (2((

والمديريات الحكومية بتنظيم جلسات تدريبية لمعالجة احتياجات الأطفال من ذوي الإعاقة في الدولة أو المنطقة.

ً

.http://nutritioncluster.net/trainings :لمزيد من المعلومات حول رزم تدريبات برامج التغذية، أنظر الموقع  (2((

http://nutritioncluster.net/trainings/
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المعنيــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة عــى المســاهمة في آليــات تنســيق تدخــات التغذية، 

ــة والاســتجابة. ــل المخاطــر، والرصــد، وأعــال الجاهزي وتحلي

ج- قــم بتنظيــم جلســة توعيــة حــول الإعاقــة ووضــع وحــدة تدريبيــة ليتــم اســتخدامها في برامــج 

التغذيــة في برامــج التدريــب عــى حــالات الطــوارئ،))2) بحيــث تغطــي:

جمع البيانات حول الأطفال من ذوي الإعاقة وتحديد احتياجاتهم في التغذية؛	 

احتياجــات التغذيــة للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة مــن خــال رزمــة شــاملة مــن خدمــات 	 

). الرعايــة)0)) )أنظــر القســم 4-7

ــة 	  ــن ذوات الإعاق ــات م ــاء المرضع ــع للنس ــة للرضّ ــام وتغذي ــة وإطع ــات رعاي مارس

)أنظــر القســم 7-4.ط و 7-4.ر(. 

ــة 	  ــن ذوي الإعاق ــال م ــا الأطف ــي يواجهه ــة الت ــة بالتغذي ــات المتعلق ــر والمعيق المخاط

ُوطــرق الحــد منهــا مــن خــال نهــج دامجــة وموحــدة؛  ّ

ومواءمــة المعلومات 	  التواصــل مــع الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة )أنظــر القســم رقــم 2-9 (

). بحيــث تكــون ســهلة الوصــول والاســتخدام )أنظر القســم رقــم 3-9

د- احــرص عــى تضمــن مدربــن مــن ذوي الخــرة في مجــال الإعاقــة عنــد اختيــار مجموعــة 

المدربــن )مثــل المنظــات المعنيــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة ومــن قطــاع الحكومــة 

وطاقــم المنظــات غــير الحكوميــة الذيــن يعملــون عــى قضايــا تتعلــق بالأطفــال مــن ذوي 

الإعاقــة(. 

	- تنفيــذ تدريــب منهجــي وذي صلــة يشــتمل عــى وحــدات تدريبيــة حــول الأطفــال مــن ذوي 

الإعاقــة في ورش عمــل موحــدة حــول التغذيــة. اســتخدم النمــوذج )أنظــر القســم 6-4 .ج(

لتنفيــذ تدريــب محــدد حــول الإعاقــة والتغذيــة في العمــل الإنســاني. 

جلسات توعية تهدف إلى رفع مستوى الاهتمام وتغيير المواقف تجاه الإعاقة، بينما يتمثل هدف التدريب في تحسين المهارات العملية والمهنية   (2((

الخاصة بإدماج الأطفال من ذوي الإعاقة. تتناول وصلة الفيديو التي أنتجتها اليونيسف حول توجيه العمل الإنساني نحو إدماج ذوي الإعاقة 

مسائل تتعلق بالإعاقة وتفسر سبب أهمية إدماج الأطفال من ذوي الإعاقة، وتلخص نهج اليونيسف نحو إدماج ذوي الإعاقة في العمل الإنساني. 

.www.unicef.org/disabilities/66434.html :وتتوفر هذه الوصلة باللغة الإنجليزية والفرنسية والإسبانية على الموقع

ُ

تنطوي رزمة الرعاية الشاملة على تلبية الاحتياجات التغذوية المحددة للأطفال من ذوي الإعاقة وممارسات الإطعام والتغذية الدامجة للرضع   ((0(

وصغار الأطفال، وإدارة سوء التغذية الحاد الوخيم، ومكملات المغذيات الدقيقة.

ّ

ّ

http://www.unicef.org/disabilities/66434.html
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مثال: تدريب النساء من ذوات الإعاقة على العمل الإنساني 

عملت مفوضية الاجئن النسوية )WRC(، بالتعاون مع المنظات المعنية بالنساء 

من ذوات الإعاقة في أفريقيا وجنوب آسيا، عى تطوير مرجع بعنوان: تعزيز دور النساء 

ويهدف هذا المرجع إلى دعم  من ذوات الإعاقة في العمل الإنساني: دليل المير ات.

القيادات النسوية في تدريب الأعضاء وزماء وشركاء العمل الإنساني. ويتمثل الغرض من 

التدريب في تعزيز قدرة النساء من ذوات الإعاقة عى مناصرة قضايا المرأة والإعاقة بشكل 

فاعل، بما فيها تلك القضايا المتعلقة بالأمن الغذائي ضمن منتديات العمل الإنساني ذات 

الصلة عى المستوين الوطني والإقليمي )مفوضية الاجئن النسائية، 2017(.

546- بنية تحتية سهلة الوصول والاستخدام 

أ- عنــد تقييــم الأبنيــة والمرافــق وتحديدهــا بشــكل مســبق لاســتخدامها لرامــج التغذيــة والأمن 

ــة  ــق الرعاي ــذاء، ومراف ــع الغ ــاط توزي ــل نق ــوارئ، )مث ــالات الط ــات ح ــذائي في تدخ الغ

الصحيــة، والســاحات الصديقــة لصغــار الأطفــال، ومراكــز التغذيــة العاجيــة، وبرامــج عاج 

المــرضى العياديــن(، احــرص عــى إيجــاد بنيــة تحتيــة تكــون ســهلة الوصــول أو لا تتطلــب 

ســوى تعديــات طفيفــة.

ب- واحــرص عــى تضمــن معيــار ســهولة الوصــول أو في المعايــير المســتخدمة لاختيــار الأبنية 

والمرافــق ذات العاقــة بالتغذية. 

ج- وحيثــا كان هنــاك صلــة لذلــك، قــم بوضــع خطــة وموازنــة لأيــة تعديــات ضروريــة مــن 

شــأنها أن تجعــل المرافــق ذات العاقــة بالتغذيــة مرافــق ســهلة الوصــول مــن قبل الأشــخاص 

مــن ذوي الإعاقــة. احــرص عــى أخــذ مســألة ســهولة الوصــول والاســتخدام بعــن الاعتبــار 

عنــد إنشــاء مرافــق التغذيــة المؤقتــة )مثــل الســاحات الصديقــة لصغــار الأطفــال، ومراكــز 

التغذيــة العاجيــة، برامــج عــاج المــرضى العياديــن(.
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د- مــن شــأن التخطيــط لضــان ســهولة الوصــول والاســتخدام مــن البدايــة - البــدء مــن مرحلــة 

ــة  ــة التحتي ــل البني ــف تعدي ــن تكالي ــل م ــف أق ــي إلى تكالي ــم - أن يف ــط والتصمي التخطي

ــة.))))  القائم

	- لاطــاع عــى أفــكار عمليــة مفيــدة حــول بنــاء أو إعــادة بنــاء أو تعديــل الأبنيــة والمرافــق 

لضــان ســهولة الوصــول إليهــا واســتخدامها، أنظــر “أفــكار مفيــدة حــول توفــير بنيــة تحتيــة 
ســهلة الوصــول والاســتخدام” )القســم 10(.)2))

646- التواصل من أجل تغيير السلوك والتواصل من أجل التنمية 

أ- قــم بــإشراك الزمــاء في قســم التواصــل في عمليــة تطويــر وتخطيــط بلــورة معلومــات دامجة 

،( وكذلــك في الحمــات المعنيــة باحتياجــات  وســهلة الوصــول )أنظــر الأقســام 9-2 و 3-9

الأطفــال واليافعــن مــن ذوي الإعاقــة، بمــا فيهــا: 

ــة 	  ــاحات الصديق ــل الس ــة مث ــة القائم ــات التغذي ــول خدم ــم ح ــهلة الفه ــات س معلوم

لصغــار الأطفــال، وبرامــج إطعــام وتغذيــة الرضــع وصغــار الأطفــال، وبرامــج 

التوســع والانتشــار.

ّ

ــل 	  ــل تعدي ــة مث ــن ذوي الإعاق ــال م ــة للأطف ــات التغذوي ــول الاحتياج ــات ح معلوم

مســتوى تماســك الطعــام )أنظــر المــرد، القســم 11( واســتخدام الأجهــزة المســاندة 

..س( ــم 3-6 ــر القس ــة )أنظ ــراسي الزاوي ــة وك ــق المعدل ــل الماع مث

،ع-ر( وتوفــير 	  معلومــات حــول إرضــاع الرضّــع مــن ذوي الإعاقــة )أنظــر القســم 4-7.

أغذيــة تكميليــة للأطفــال الذيــن يواجهــون صعوبــة في البلــع أو المضــغ أو تنــاول الأكل 

لوحدهــم )أنظــر القســم 7-4.ز-ظ(. 

معلومــات بتنســيقن مختلفــن عــى الأقــل )مثــل التنســيق الخطــي والصــوتي( حــول 	 

الإرضــاع وتغذيــة الأطفــال مــن قبــل النســاء الحوامــل والمرضعــات مــن ذوات الإعاقــة 

)أنظــر القســم 7-4 - ط و ص(. .

على سبيل المثال، لا تتعدى تكلفة بناء مرحاض مدرسي متاح لذوي الإعاقة نسبة )% من التكاليف الإجمالية للمرحاض وقد تكون أقل من )% إذا   ((((

.(20(0 ،(WEDC( ما تم التخطيط لبنائه من البداية )مركز المياه والهندسة الإنمائي

www.unicefinemergencies.com/downloads/eresource/ للاطلاع على مواصفات سهولة الاستخدام والوصول في الأبنية والمرافق، أنظر  ((2(

.docs/Disability/annex12 technical cards for accessible construction.pdf

http://www.unicefinemergencies.com/downloads/eresource/docs/Disability/annex12%20technical%20cards%20for%20accessible%20construction.pdf
http://www.unicefinemergencies.com/downloads/eresource/docs/Disability/annex12%20technical%20cards%20for%20accessible%20construction.pdf
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رســائل موجهــة لكافــة الفتيــات والأولاد مــن ذوي الإعاقــة حــول حقهــم في الحصــول 	 

عــى خدمــات الغــذاء والتغذيــة.

ب- احــرص عــى اشــتال مــواد التواصــل عــى صــور إيجابيــة لأطفــال ونســاء مــن ذوي الإعاقة 

ــك مــن  ــة كأمهــات أو نســاء حوامــل(، وذل ــال النســاء مــن ذوات الإعاق )عــى ســبيل المث

أجــل المســاعدة في تغيــير المواقــف الســائدة تجــاه الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة والحــدّ 

مــن أثــر وصمــة العــار والتمييــز.

ج- عنــد اســتخدام آليــات الماحظــات التقييمــي والشــكاوى كجــزء مــن المســاءلة وعمليــات 

إشراك المجتمــع، عليــك الأخــذ بعــن الاعتبــار معيــار ســهولة الوصــول للأشــخاص الذيــن 

يعانــون مــن أنــواع مختلفــة مــن الإعاقــات )عــى ســبيل المثــال، اســتخدام وســيلتن عــى 

). الأقــل لجمــع الماحظــات التقييميــة، خطيــة وشــفهية( )أنظــر القســم 2-9

مثال: حملات التثقيف حول التغذية التي تستهدف ذوي الإعاقة 

في جمهورية لاو الديمقراطية الشعبية، تم إدراج رسائل محددة بشأن الإعاقة بلغة لاو في 

حمات التوعية الغذائية التي نظمها برنامج الأغذية العالمي. وإضافة إلى الرسائل حول 

أهمية التغذية للأمهات وصغار الأطفال في منع الإعاقات، تم إدراج الرسائل التالية: يمكن 

للأم التي لديها إعاقة أن ترضع طفلها هي الأخرى ويمكن أن يكون لديها من الحليب 

لإرضاع طفلها. ويجب عى المتطوعن الصحين في القرى أن يضمنوا حصول الأمهات 

من ذوات الإعاقة أو الأمهات اللواتي لديهن أطفال من ذوي الإعاقة عى المساندة )برنامج 

الأغذية العالمي(
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746- قائمة التحقق لمرحلة الجاهزية 

قائمــة التحقــق، المأخــوذة مــن الأعــال المدرجــة ضمــن الرامــج والمحــددة في هــذه الوثيقــة، 

مــن شــأنها المســاعدة في تخطيــط وتقييــم إذا ما كانــت الأعــال الرئيســية تشــمل الأطفــال مــن 

ذوي الإعاقــة في مرحلــة الجاهزيــة. لاســتكال قائمــة التحقــق، قــد يتطلــب عقــد جلســات نقاش 

مــع الزمــاء الآخريــن والأطــراف الرئيســية ذات العاقــة. وســيكون مــن المفيــد جــدا اســتكال 

قائمــة التحقــق مــن خــال عقــد اجتــاع للفريــق أو اجتــاع تنســيقي.

ً

ــع : ــى الموق ــق ع ــة التحق ــن قائم ــة م ــة للطباع ــة قابل ــخ إضافي ــى نس ــول ع ــن الحص يمك

.http://training.unicef.org/disability/emergencies/nutrition.html 

الاعتبارات الخاصة بإدماج الأطفال من ذوي الإعاقة في أنشطة مرحلة 

الجاهزية 

التنسيق 

هــل تــم تحديــد أيــة نقطــة اتصــال خاصــة بالإعاقــة أو وكالــة اتصــال أو 

فريــق عمــل في آليــات التنســيق ذات العاقــة بالتغذيــة والأمــن الغذائي 

)بمــا فيهــا العناقيد(؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

التقويم والمراقبة والتقييم 

هــل تــم تجميــع البيانــات المتوفــرة حــول الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة 

مــن مختلــف المصــادر )مثــاً، مــن مديريــات الصحــة، أو مديريــات 

الرفــاه الاجتاعــي؛ أو المؤسســات، أو المنظــات غــير الحكوميــة، أو 

المنظــات المعنيــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة(؟ 

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

http://training.unicef.org/disability/emergencies/nutrition.html
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ماحظات:

هــل بوســع تقييــات احتياجــات خدمــات التغذيــة، ونمــاذج الإدخــال 

ــد  ــاغ تحدي ــة والإب ــة، وأدوات المراقب ــجات العيادي ــة، والس والإحال

ــات  ــف البيان ــة وتصني ــال مــن ذوي الإعاق ــة للأطف احتياجــات الصحي

حســب الإعاقــة )أنظــر المربــع 4(؟ 

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

هــل تــم وضــع جــدول بقوائــم الخدمــات والرامــج القائمــة للأطفــال 

والنســاء مــن ذوي الإعاقــة )مثــل الســاحات الصديقــة لصغــار الأطفــال 

ــزة  ــير الأجه ــل، وتوف ــة للطف ــاحات الصديق ــة أو الس ــة للإعاق الدامج

المســاندة أو مراكــز إعــادة التأهيــل(؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:
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التخطيط 

هــل تــم تضمــن المســائل المتعلقــة بالأطفــال مــن ذوي الإعاقــة في 

ــط  ــك الخط ــا في ذل ــة، بم ــات التغذي ــج وتدخ ــة برام ــط جاهزي خط

ــات التنســيق أو مجموعــات العمــل  ــل آلي ــن قب ــا م ــم وضعه ــي يت الت

ــة؟ ــات الحكومي ــوزارات والمديري ــن وال ــتركة ب المش

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

هــل تــم التشــاور مــع الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة وأسرهــم والمنظات 

المعنيــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة وإشراكهــم في أنشــطة الجاهزية 

ــة بالتغذية؟ ذات العاق

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

هــل تــم تخصيــص موازنــة للخدمــات والإمــدادات التــي تلبــي 

احتياجــات التغذيــة للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:
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هــل تــم إقامــة عاقــات تعــاون /شراكات مــع الــوكالات / المنظــات 

ذات الخــرة في مجــال الإعاقــة )مثــل الدوائــر الحكوميــة التــي تقــدم 

ــة  ــير الحكومي ــات غ ــة، والمنظ ــن ذوي الإعاق ــال م ــات للأطف خدم

التــي تعمــل مــع الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة وتوفــير أجهزة مســاندة، 

والمنظــات المعنية بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة، ومراكــز التأهيل(؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

ــة  ــدادات التغذي ــط إم ــد تخطي ــار عن ــن الاعتب ــذ بع ــم الأخ ــل ت ه

اشــتالها عــى منتجــات ذات صلــة بالأطفــال مــن ذوي الإعاقــة )مثــل 

ــة(؟ ــدة معدل ــاندة، أدوات مائ ــزة المس الأجه

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

ــخاص  ــبة للأش ــتخدام بالنس ــول والاس ــة الوص ــع إمكاني ــم وض ــل ت ه

ــة  ــق ذات العاق ــار المراف ــد واختي ــار لتحدي ــة كمعي ــن ذوي الإعاق م

بالتغذيــة في حــالات الطــوارئ )مثــل العيــادات الصحيــة، والســاحات 

ــة،  ــة العاجي ــام والتغذي ــز الإطع ــال، ومراك ــار الأطف ــة لصغ الصديق

ــن(؟ ــرضى العيادي ــة الم ــج معالج وبرام

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £



44

ة
زي

ه
جا

ال

ماحظات:

تنمية القدرات 

هــل حصــل طاقــم برامــج التغذيــة في العمــل الإنســاني عــى تدريــب 

عــى إدمــاج الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة )مثــل كيفيــة جعــل تدخــات 

التغذيــة تدخــات دامجــة، والتواصــل مــع الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة، 

ومواءمــة المعلومــات(؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

التواصل من أجل تغيير السلوك /التواصل من أجل التنمية 

هــل تــم إعــداد مــواد التواصــل التي تشــكل جــزءا مــن برامــج الجاهزية 

بتنســيقن عى الأقــل )مثــاً الكتــابي والصوتي(؟

مخطط لها  £ً

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:



حليمة، 9 سنوات، تعاني من الشلل الدماغي. تعيش حليمة في الصومال ولديها كرسي متحرك وتحصل عى 

خدمات إعادة تأهيل تقدمها منظمة هانديكاب إنترناشينال.

©
 X

AV
IE

R 
BO

U
RG

O
IS

/H
AN

D
IC

AP
 IN

TE
RN

AT
IO

N
AL



ر
ك

في المب
والتعا

ة 
جاب

ست
لا

ا

46

7 الاستجابة والتعافي المبكر

ًتحقق من أعال الجاهزية وقم بمواءمتها مع أعال الاستجابة والتعافي المبكر تبعا لذلك.

147- التنسيق 

أ- احــرص عــى تأســيس نقطــة اتصــال)))) أو وكالــة اتصــال أو فريــق عمــل خــاص بالإعاقــات 

لتمثيــل مســائل الإعاقــة في آليــات تنســيق برامــج التغذيــة في العمل الإنســاني )مثــل العناقيد، 

ــات العمل(. مجموع

ب- قــم بإقامــة روابــط بــن الســلطات الحكوميــة والعناقيــد حــول المســائل الحيويــة لدعــم تنفيذ 

برامــج وتدخــات خدمــات منســقة ودامجــة في مجــال التغذية.

ــد  ــة مــن خــال العاقــات القائمــة بــن القطاعــات لتحدي ج- قــم باســتحداث مســارات إحال

ــة: ــا بفعالي ــة والاســتجابة إليه ــال مــن ذوي الإعاق احتياجــات الأطف

● عناقيد التعليم والصحة والحاية من أجل:	

وضــع قوائــم برامــج التغذيــة الدامجــة وتنفيذها من خــال المرافــق القائمــة )كالعيادات 	 

ّالصحيــة، والمــدارس، وســاحات التعلم المؤقتة، والســاحات الصديقــة للطفل(.

ــاء 	  ــال والنس ــخيص الأطف ــد وتش ــي لتحدي ــار المجتمع ــع والانتش ــة للتوس ــع آلي وض

مــن ذوي الإعاقــة ممــن يحتاجــون إلى دعــم تغــذوي مــن خــال العاملــن الصحيــن 

ــن. ــن الاجتاعي ــن أو الباحث ــن المنزلي ــن، أو المدرس ــن المدرب المجتمعي

وضــع وتنفيــذ آليــات إحالــة للحيلولــة دون حــدوث ومعالجــة حــالات نقــص التغذيــة 	 

التــي تنشــأ بســبب الإهــال ضمــن العائلــة/الأسرة المعيشــية أو مؤسســات الرعايــة.)))) 

● عنقود الصحة من أجل:	

إدارة ســوء التغذيــة لــدى الأطفــال والنســاء مــن ذوي الإعاقة )بمــا في ذلــك إدراة حالات 	 

المواليــد الجــدد الذين يواجهــون صعوبــة في الرضاعة(.

يمكن لنقطة الاتصال الخاصة بالإعاقة الاستفادة من المشاركة في التدريب المتعلق بالإعاقة الذي يتم التخطيط له في الدولة أو المنطقة.  ((((

غالبا ما يتكثف وجود الأطفال من ذوي الإعاقة في مؤسسات الرعاية )اليونيسف، ))20أ) وقد يكون هؤلاء أكثر عرضة لخطر نقص التغذية بسبب   ((((

محدودية وقت ومهارة مانحي الرعاية في هذه المنشآت )غروس وآخرون، ))20ب).

ً
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إتاحة الوصول إلى رعاية ما قبل الولادة للنساء الحوامل من ذوات الإعاقة.	 

تيســير عمليــة توفــير الأجهــزة المســاندة لدعم عمليــة إطعــام وتغذيــة الأطفــال واليافعن 	 

مــن ذوي الإعاقــة )أنظر القســم 7-4.ز-ظ(. 

● عنقود الأمن الغذائي من أجل:	

ــول 	  ــهولة الوص ــألة س ــذ مس ــل أخ ــذائي )مث ــن الغ ــات الأم ــول إلى تدخ ــير الوص تيس

إلى مواقــع توزيــع الأغذيــة، والأســواق، والمحــات التجاريــة، والمعلومــات المتعلقــة 

ــة(. ــة وقســائم الإعان بالتحويــات النقدي

تصميــم وتوزيــع الطــرود الغذائيــة التــي يمكــن نقلهــا واســتخدامها مــن قبل الأشــخاص 	 

ــا واســتخدام أكياس/مغلفــات أســهل للحمــل  مــن ذوي الإعاقــة )كأن تكــون أقــل وزن

بالنســبة للأشــخاص الذيــن يواجهــون معوقــات في الحركــة(.

ً

تيســير الوصــول إلى برامــج ســبل العيــش لــلأسر المعيشــية التــي لديهــا أطفــال ونســاء 	 

مــن ذوي الإعاقــة )بمــا فيهــا الأنشــطة المــدرة للدخــل وتوفــير فــرص التوظيــف للنســاء 

مــن ذوات الإعاقــة(.

ُ

د- عنــد وضــع قوائــم بخدمــات العمــل الإنســاني، كا هــي في قاعــدة بيانات الأســئلة الخمســة 

،.ز( قــم بجمــع معلومــات مــن الــوزارة أو المديريــة المســؤولة عــن  )5W( )أنظــر القســم 2-6

قضايــا الإعاقــة، والمنظــات التــي تقــدم خدمــات ســهلة الوصــول والاســتخدام للأطفــال 

ــير  ــل توف ــة )مث ــات موجه ــدم خدم ــي تق ــات الت ــة، والمنظ ــن ذوي الإعاق ــن م واليافع

الأجهــزة المســاندة ومراكــز التأهيــل(.

	- قــم بتحديــد الفجــوات وتنفيــذ أعــال منــاصرة لمواءمــة وتعديــل الخدمــات غــير الدامجــة 

ــى  ــة ع ــن الأمثل ــب. م ــذا الكتي ــوارد في ه ــه ال ــاع بالتوجي ــة بإتب ــن ذوي الإعاق ــال م للأطف

الخدمــات غــير الدامجــة هنــاك المرافــق ذات العاقــة بالتغذيــة التــي تفتقــر إلى المنحــدرات 

ــاج  ــى إدم ّدرب ع ــ ــم م ــا طاق ــد فيه ــي لا يوج ــال الت ــار الأطف ــة لصغ ــاحات الصديق أو س

ــة. الأطفــال والمرضعــات والنســاء مــن ذوي الإعاق
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247- التقويم والمراقبة والتقييم 

أ- قــم بمراجعــة واســتخدام أيــة أدوات لجمــع البيانــات تــم تطويرهــا أو مواءمتهــا خــال مرحلة 

الجاهزيــة لإدمــاج الأطفــال مــن ذوي الإعاقة.

ــاج  ــي لإدم ــا ينبغ ــا ك ــا ومواءمته ــم بمراجعته ــات، ق ــع البيان ــر أدوات لجم ــم تطوي ب- إذا ت

). ــم 2-6 ــر القس ــة )أنظ ــن ذوي الإعاق ــاء م ــال والنس الأطف

ــى  ــتويات - ع ــة المس ــى كاف ــة ع ــن ذوي الإعاق ــال م ــول الأطف ــات ح ــع البيان ــم بجم ج- ق

ــي(. ــتوى الوطن ــة والمس ــع والمنطق ــية والمجتم ــتوى الأسرة المعيش مس

تحديد الأطفال من ذوي الإعاقة وتصنيف البيانات 

وتصنيــف البيانــات حســب  د- مــن شــأن تحديــد الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة )أنظــر المربــع 3 (

أن يســاعد في بلــورة تصميــم برامــج تغذيــة دامجــة، وتحديــد مدى  الإعاقــة )أنظــر المربــع 4 (

وصــول الأطفــال والنســاء مــن ذوي الإعاقــة إلى الخدمــات، مثــل مارســات إطعــام الرضــع 

وصغــار الأطفــال، ومعالجــة ســوء التغذيــة الحــاد، ونقــص المغذيــات الدقيقــة.

ّ

ّ

مثال:  جمع بيانات حول الأشخاص من ذوي الإعاقة المتضررين من الفيضان في الباكستان 

خال مراحل الاستجابة والتعافي التي تلت الفيضانات التي اجتاحت الباكستان عام 2010، 

 )Special Talent Exchange Program( عمل كل من برنامج تبادل المواهب الخاصة

ومؤسسة “إنقاذ البصر” Sightsavers العالمية عى تأسيس مركز للمعلومات والموارد 

المعني بالإعاقة - وهو عبارة عن قاعدة بيانات تستخدم معلومات بطاقات الهوية الوطنية 

للأشخاص من ذوي الإعاقة المتررين من الفيضانات في إقليمي ناوشيرا وتشارسادا. وهذا 

المركز القائم عى الويب، والذي يحتوي عى بيانات حول ما يقرب من 640 شخص من 

ذوي الإعاقة كا هي في عام 2011، يرتبط بالمركز الرئيي لإدارة الأزمات التابع لجمعية 

الهال الأحمر الباكستانية. وتسُتخدم قاعدة البيانات هذه للوصول إلى الأشخاص من ذوي 

الإعاقة وأسرهم لتوفير خدمات منسقة لهم وتوزيع معلومات تتعلق بأنظمة توزيع الأغذية، 

والخدمات الطبية، وتوزيع المنح النقدية وإعانات الغذاء، وتنفيذ برامج العمل مقابل الأجر 

النقدي )فريق العمل المعني بالشيخوخة والإعاقة، 2011(.
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تقييمات الاحتياجات الإنسانية 

	- قــم بتضمــن قضايــا ومســائل تتعلــق بالأطفــال مــن ذوي الإعاقــة في تقييــات الاحتياجــات 

الإنســانية الموحــدة، مثــل التقييــم الأولي الريــع متعــدد العناقيــد أو متعــدد القطاعــات)))) 

وتقييــات احتياجــات ما بعــد وقــوع الكــوارث.

و- فيــا يتعلــق بــالأدوات التــي تســتخدم لجمــع المعلومــات حــول الأشــخاص )مثــل وضــع 

القيــاس الجســاني، ووضــع المغذيــات الدقيقــة، ووســائل إطعــام وتغذيــة الرضــع وصغــار 

ــن  ــنى م ــث يتس ــذه الأدوات بحي ــة ه ــم بمواءم ــة(، ق ــة الأموم ــات رعاي ــال، ومارس الأطف

). خالهــا جمــع بيانــات مصنفــة حســب الإعاقــة والعمــر والجنــس )أنظــر المربــع 4

ُ

ّ

ّ

ز- قم بتحديد الاحتياجات التغذوية المتعلقة بعمر الطفل وإعاقته:

مارســات إطعــام وتغذيــة الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة؛ عــى ســبيل المثــال، الأطفــال 	 

ــاول  ــاندة في تن ــون إلى مس ــن يحتاج ــة أو الذي ــة في الرضاع ــون صعوب ــن يواجه الذي

ــل  مث ــم 11 ( ــرد، القس ــر الم ــم )أنظ ــدم له ــام المق ــاق الطع ــل اتس ــم أو تعدي وجباته

..ز-ظ( ــم 4-7 ــر القس ــاكة )أنظ ــر س ــات أك ــة ومروب ــة ومهروس ــة طري ــير أطعم توف

ح- وفيــا يتعلــق بتقييــم ســوء التغذيــة، قــد تكــون ومــع ذلــك، قياســات محيــط منتصــف الذراع 

ــة  ــة عضل ــى تقوي ــال ع ــؤلاء الأطف ــل ه ــة إذا ما عم ــة مضلل ــوء التغذي ــم س ــوي لتقيي العل

الــذراع العلــوي لمســاعدتهم في التنقــل )مثــل مســتخدمي الكــراسي المتحركــة اليدويــة(.

ـلبـصري، 	  وهنــاك طــرق بديلــة لقياســات محيــط منتصــف الــذراع العلــوي، مثــل التقييــم ا

أو قيــاس طبقــات الجلــد أو قيــاس امتــداد الذراعــن، أو قيــاس نصــف امتــداد الذراعــن 

أو قياســات طــول الرجــل الســفلية )مــروع إســفير، 2011(.

ط- قــم برصــد مــدى ســهول الوصــول والاســتخدام في خدمــات ومرافــق التغذيــة مثل الســاحات 

الصديقــة لصغــار الأطفــال والمرافــق الصحيــة، وذلــك للتأكــد مــا إذا كان الأطفــال والنســاء 

ــل  ــطة العم ــاركون في أنش ــا ويش ــن فيه ــة موجودي ــن ذوي الإعاق ــات م ــل والمرضع الحوام

). الإنســاني )أنظــر القســم 10

ي- في التقييــات التشــاركية، قــم بتنظيــم نقاشــات مجموعــة بؤريــة ومقابــات مــع المبلغــن 

الرئيســين لجمــع معلومــات حــول مخاطــر التغذيــة ومــدى ســهولة الوصــول إلى خدمــات 

التغذيــة بالنســبة للنســاء والفتيــات والأولاد مــن ذوي الإعاقــة.

https://www.humanitarianresponse.info/en/programme- ،»لمزيد من المعلومات، أنظر »دورة البرامج الإنسانية: تقييمات الاحتياجات  ((((

.cycle/space/page/assessments-overview

https://www.humanitarianresponse.info/en/programme-cycle/space/page/assessments-overview
https://www.humanitarianresponse.info/en/programme-cycle/space/page/assessments-overview
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● قــم بإجــراء مقابــات مــع البالغــن والشــباب مــن ذوي الإعاقــة بوصفهــم مبلغــن رئيســين. 	

ــة  ــات المحلي ــة، والمجموع ــن ذوي الإعاق ــخاص م ــة بالأش ــات المعني ــوة المنظ ــم بدع ق

ــة بالإعاقــة، وأهــل ومانحــي الرعايــة للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة لعقــد مجموعــات  المعني

). نقــاش بؤريــة معهــم )أنظــر المربــع 5

● قــم بجمــع معلومــات حــول المعيقــات التــي تواجــه الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة ومانحــي 	

ــة المخصصــن لهــم في الحصــول عــى الخدمــات الإنســانية والمعلومــات، وخــذ  الرعاي

ــلي: ــد تشــمل المعيقــات ما ي ــة. وق ــد مســارات الإحال ــد تحدي ــار عن هــذا بعــن الاعتب

مارســات تمييزيــة ضــد الفتيــات مــن ذوات الإعاقــة في توزيــع الغــذاء )أنظــر المــرد، 	 

مثــل حرمانهــن مــن الطعــام، أو المعلومــات أو الخدمــات. القســم 11 (

صعوبــة الوصــول إلى الخدمــات )بمــا فيهــا برامــج توزيــع الغــذاء( بســبب بعــد المســافة 	 

أو عــدم توفــر وســائل المواصــات؛

عــدم توفــر معلومــات ذات عاقــة بالتغذيــة بتنســيقات يمكــن فهمهــا مــن قبــل النســاء 	 

ــة بالرضاعــة أو  ــات المتعلق ــل المعلوم ــة )مث الحوامــل والمرضعــات مــن ذوات الإعاق

ــات(. ــة المعــززة بالمغذي الطــرود الغذائي

مرافــق غــير ســهلة الوصــول والاســتخدام )مثــل الســاحات الصديقــة لصغــار الأطفــال 	 

التــي تحتــوي عــى درج وتفتقــر إلى المنحــدرات، والمراحيــض الموجــودة في المرافــق 

التــي يتعــذر عــى مســتخدمي الكــراسي المتحركــة الوصــول إليهــا واســتخدامها(.

عــدم توفــير المعرفــة والدعــم في مارســات الإطعــام والتغذيــة مــن العاملن الإنســانين 	 

ــي الرعاية. ومانح

عــدم توفــر الأغذيــة والمســتلزمات المناســبة للأطفــال والنســاء مــن ذوي الإعاقــة )مثــل 	 

أدوات المائــدة المعدلــة، كــراسي الزاويــة(.

ك-  عنــد جمــع المعلومــات بشــكل مباشر مــن الأطفــال مــن ذوي الإعاقة، قــد يتطلــب الحصول 

عــى الدعــم المناســب للتواصــل ومنــح الموافقــة والمحافظــة عــى الريــة. وهــذا الدعــم 

). يشــمل وســائل التواصــل البديلــة وترجمــة لغة الإشــارة )أنظــر القســم 2-9

ّ

ًل- شــجع عــى مشــاركة الأطفــال.)6)) فغالبــا ما يكــون الأطفــال عــى علــم بمــن يتــم إقصاءهــم  ّ

https://www.unicef.org/supply/files/ عند إشراك الأطفال في عملية جمع البيانات، احرص على ضمان الالتزام بالمعايير الأخلاقية. أنظر  ((6(

.https://www.unicef-irc.org/publications/849 و ATTACHMENT_IV-UNICEF_Procedure_for_Ethical_Standards.PDF

https://www.unicef.org/supply/files/ATTACHMENT_IV-UNICEF_Procedure_for_Ethical_Standards.PDF
https://www.unicef-irc.org/publications/849
https://www.unicef.org/supply/files/ATTACHMENT_IV-UNICEF_Procedure_for_Ethical_Standards.PDF
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مــن المــدارس والســاحات الصديقــة للطفــل ولمــاذا )اليونيســكو، 2010(. اســتخدم الفــن 

واللعــب كوســيلة للســاح للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة بالتعبــير عــن وجهــات نظرهــم حــول 

احتياجاتهــم وتفضياتهــم في المقابــات التــي تجــرى مــع المبلغــن الرئيســين ومجموعات 
النقــاش البؤريــة.))))

ُ

ــاور 	  ــم التش ــن ت ــال الذي ــن الأطف ــل م ــى الأق ــان أن 10% ع ــدف لض ــد ه ــم بتحدي ق

ــة. ــن ذوي الإعاق ــم م ــم ه معه

ــات مــن ذوات 	  ــة مــع النســاء والفتي ــة منفصل ــم مجموعــات نقــاش بؤري فكــر في تنظي

الإعاقــة لتحديــد المارســات التمييزيــة المحــددة ضدهــن والحواجــز التــي يواجهنهــا، 

ــز عــى النتائــج في التقاريــر الإضافيــة الاحقــة. وركّ

ّ

م- اســتخدم البيانــات الحاليــة أو البيانــات التــي يتــم جمعهــا مــن التقييــات لبلــورة ملخصــات 

حــول الاحتياجــات الإنســانية وخطــط الاســتجابة الإنســانية. قــم بمشــاركة هــذه البيانــات مع 

الــوكالات ذات العاقــة.

مراقبة وتقييم البرنامج 

ــدم  ــدى التق ــة م ــا لمراقب ــب أولويته ــة حس ــة بالإعاق ــددة خاص ــؤشرات مح ــع م ــم بوض ن- ق

ــة احتياجاتهــم. وقــد  ــد الوصــول إلى الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة وتلبي المحــرز عــى صعي

ــلي: ــؤشرات ما ي ــمل الم تش

عــدد الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة ممــن يعانــون مــن ســوء التغذيــة الحــاد الوخيــم الذيــن 	 

ــون عــى العاج. يحصل

ّ

عدد النساء من ذوات الإعاقة اللواتي يحصلن عى خدمات إرشاد حول الإرضاع.	 

س- قــم بتصنيــف بيانــات المراقبــة والرصــد المتعلقــة بالمســتفيدين حســب الإعاقــة والجنــس 

والعمــر.

ــن ذوي  ــال م ــول إلى الأطف ــرز في الوص ــدم المح ــول التق ــر ح ــداد تقاري ــق وإع ــم بتوثي ع- ق

ــل  ــة العم ــات مراقب ــة في عملي ــات التغذي ــث خدم ــن حي ــم م ــة احتياجاته ــة وتلبي الإعاق

الإنســاني ورفــع تقاريــر حولــه، )كتقاريــر الوضــع، ولوحــات المعلومــات الرئيســية الخاصــة 

ــنوية(. ــر الس ــنوية أو التقاري ــف الس ــر نص ــاني، أو التقاري ــل الإنس بالعم

لمزيد من المعلومات حول مشاركة الأطفال من ذوي الإعاقة، يرجى الرجوع إلى نشرة اليونيسف: تعاملوا معنا على محمل الجد! إشراك الأطفال   ((((

www.unicef.org/disabilities/files/Take_Us_Seriously.pdf :من ذوي الإعاقة في القرارات التي تؤثر على حياتهم

ّ

http://www.unicef.org/disabilities/files/Take_Us_Seriously.pdf


52

ر
ك

في المب
والتعا

ة 
جاب

ست
لا

ا

ــون  ــة يحصل ــن ذوي الإعاق ــاء م ــال والنس ــا كان الأطف ــول إذا م ــئلة ح ــن أس ــم بتضم ف- ق

ــة في  ــال الرقاب ــن خ ــات، م ــة تحدّي ــون أي ــوا يواجه ــة، أو إذا ما كان ــات التغذي ــى خدم ع

وقتهــا الحقيقــي باســتخدام أجهــزة الهاتــف النقالــة والرســائل النصيــة، والرقابــة المشــتركة 

ــة وتقييــم ما بعــد التوزيــع. اســأل أســئلة مــن قبيــل: “هــل  مــع الجهــات الريكــة، ومراقب

يســتطيع الأطفــال والنســاء الحوامــل والمرضعــات مــن ذوي الإعاقــة الوصول إلى الســاحات 

ــال؟” ــار الأطف ــة لصغ الصديق

المربع 6: تقييم مدى إدماج الأطفال من ذوي الإعاقة 

عنــد تنفيــذ تقييــات العمــل الإنســاني، احــرص عــى أن يكــون إدمــاج ذوي الإعاقــة 

أحــد معايــير التقييــم وقــم بتضمــن أســئلة مــن قبيــل:

● إلى أي مــدى كانــت تدخــات التغذيــة ذات صلــة بالاحتياجــات المحــددة 	

ــة؟ ــن ذوي الإعاق ــات م ــل والمرضع ــاء الحوام ــال والنس للأطف

● ــة التدخــات والخدمــات المقدمــة للأطفــال والنســاء الحوامــل 	 مــا مــدى فعالي

ــوارئ؟ ــالات الط ــة في ح ــن ذوي الإعاق ــات م والمرضع

● ــة، 	 ــا أو الموجه ــائدة منه ــواء الس ــة، س ــات التغذي ــت تدخ ــدى حقق إلى أي م

ــة؟ ــج المتوقع النتائ

● إلى أي مدى كان للتدخات آثار غير متوقعة؟	

● إلى أي مــدى اســتطاعت تقييــات الاحتياجــات تحديــد الاحتياجــات التغذويــة 	

المحــددة للأطفــال والنســاء الحوامــل والمرضعــات مــن ذوي الإعاقــة؟

● ــل 	 ــاء الحوام ــال والنس ــول الأطف ــات ح ــتخدام المعلوم ــم اس ــدى ت إلى أي م

والمرضعــات مــن ذوي الإعاقــة المأخــوذة مــن تقييــات الاحتياجــات في 

ــج؟ ــع الرام ــورة ووض بل

● ما مدى ارتباط الرامج القائمة حول الإعاقة بالاستجابة الإنسانية؟	

● هــل كان هنــاك منافــع دائمــة أو معــززة كنتيجــة لربــط الرامــج المتواصلــة المعنية 	

بالإعاقــات مــع الاســتجابة الإنســانية؟
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ــذ  ــات في تنفي ــات الأزم ــات وتحلي ــة في التقيي ــات القائم ــوات المعلوم ــل فج ــم بتحلي ص- ق

برامــج تغذيــة إنســانية دامجــة )عــى ســبيل المثــال، مــن خــال ورش العمــل التــي تقــام مــع 

الــركاء أو مــن خــال إعــداد ورقــة مفاهيــم(.

ُ

ــة في  ــن ذوي الإعاق ــال م ــاج الأطف ــول إدم ــتفادة ح ــدروس المس ــاركة ال ــق ومش ــم بتوثي ق- ق

ــة )أنظــر  ــة التــي يتــم تنفيذهــا في العمــل الإنســاني، مثــل دراســات الحال تدخــات التغذي

). ــم 2-8 القس

ــهلة  ــة س ــات التقييمي ــكوى والماحظ ــات الش ــى آلي ــاع ع ــم 6-6.ج لاط ــر القس ر- أنظ

الوصــول.

347- التخطيط 

أ- عــى الرغــم مــن الصفــة العاجلــة والطارئــة لاســتجابة الإنســانية، إلا أن هنــاك عــدة طــرق 

يمكــن مــن خالهــا الاســتناد إلى القــدرات والخــرات المتفــردة للأطفــال والنســاء الحوامــل 

). والمرضعــات مــن ذوي الإعاقــة وتضمينهــم في الاســتجابة )أنظــر القســم 2-9

ــط  ــل خط ــوارئ )مث ــالات الط ــط ح ــول خط ــة ح ــات تقييمي ــد ماحظ ــداد أو تزوي ــد إع ب- عن

ــط  ــة وخط ــتجابة الإقليمي ــط الاس ــوكالات، وخط ــن ال ــتركة ب ــانية المش ــتجابة الإنس الاس

اليونيســف للعمــل الإنســاني(، قــم بتضمــن احتياجــات الفتيــات والفتيــان مــن ذوي الإعاقــة 

فيــا يتعلــق بالتغذيــة وتحديــد الحواجــز التــي تحــول دون وصولهــم إلى تدخــات التغذيــة، 

واحــرص عــى تضمــن أنشــطة تشــمل أطفــالاً مــن ذوي الإعاقــة.

ج- قــم بتضمــن الأطفــال والنســاء الحوامــل والمرضعــات مــن ذوي الإعاقــة كفئــة معينــة مــن 

الأشــخاص الذيــن ســيتم الوصــول إليهــم في خطــط الاســتجابة مــن خــال وضــع:

والنســاء 	  الأطفــال  إلى  للوصــول  الأولويــة  ذات  الأعــال  تحــدد  اســتراتيجية 

الإعاقــة؛ ذوي  مــن 

والنســاء 	  الأطفــال  إلى  الوصــول  مــدى  لتتبــع  أولويــة  ذات  ومــؤشرات  غايــات 

الإعاقــة. ذوي  مــن 

د- خــذ الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة بعــن الاعتبار عنــد تحديــد معايير اختيــار الفئات المســتفيدة 

بنــاء عــى إجــراء تحليــل للوضــع، مــع الأخــذ بعــن الاعتبــار المعيقــات والمخاطــر التــي 

يواجهونها.
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	- إذا لم تتوفــر البيانــات حــول الجنــس والعمــر والإعاقــة والاحتياجــات التغذويــة للأطفــال من 

ذوي الإعاقــة وحــول المعيقــات التــي تحــول دون حصولهــم عــى الخدمــات، قــم بتحديــد 

فجــوة المعلومــات هــذه وقــم بوضــع إجــراءات عمليــة لمعالجتهــا.

مثال: الإعاقة بوصفها معيار للاستهداف والاستضعاف في أفغانستان 

في أفغانستان، تشكل الإعاقة في الأسرة المعيشية عى وجه التحديد واحدا من معايير 

الاستضعاف التي يأخذ به برنامج الأغذية العالمي في تقديم مساعداته. وقد تم وضع هذا 

المعيار، والذي يتبناه عنقود الأمن الغذائي، في عام 2016 بعد موجة عودة المواطنن 

الأفغان من الباكستان. وهذا المعيار يشمل الأسر المعيشية التي إما يترأسها شخص من 

ذوي الإعاقة أو لديها أشخاص من ذوي الإعاقة، وأشخاص يعانون من أمراض مزمنة 

ومسنن يواجهون معوقات كبيرة في الوصول إلى سبل العيش والأنشطة المدرة للدخل 

)برنامج الأغذية العالمي(.

ً

ُ

447-  جعل تدخلات التغذية دامجة وسهلة الوصول للأشخاص 

من ذوي الإعاقة 

حملات توزيع الغذاء وخدمات المغذيات الدقيقة 

ــات  أو عملي ــم 11 ( ــرد، القس ــر الم ــع )أنظ ــع الري ــارات للتتب ــداد مس ــى إع ــل ع أ- اعم

لتحديــد الأولويــات لحمــات)))) توزيــع الغــذاء، والتســجيل وخدمــات التغذيــة في المرافــق 

ــن. ــرضى العيادي ــة الم ــج معالج ــة، وبرام ــة العاجي ــام والتغذي ــز الإطع ــة، ومراك الصحي

ب- احــرص عــى توفــير مقاعــد ذات مظــات لتمكــن الأشــخاص مــن الاســتراحة أثنــاء انتظــار 

دورهــم )أنظــر الشــكل 4(. فهــذا مــن شــأنه مســاعدة ليــس الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة 

ًفحســب، بــل يســاعد أيضــا المســنن والنســاء الحوامــل. 

ويجب أن تشتمل عملية لتحديد الأولويات على باحثين صحيين مدربين لتحديد الأطفال من ذوي الإعاقة في أماكن الانتظار للتسجيل للخدمات   ((((

الصحية، وتقديم الدعم لهم ولمانحي الرعاية المخصصين لهم في تعبئة النماذج الطبية وتحديد أولوية التسجيل.
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الشكل 4: ساحات انتظار دامجة وسهلة الوصول والاستخدام 

 المصدر: معدلة عن اللجنة الدولية للصليب الأحمر، 

.2015 ،CBM ومنظمة هانديكاب إنترناشينال ومؤسسة

ـفـير بطاقــات مخصصة للأسر المعيشــية التــي لديها  ج- قــم بتنظيــم عمليات تســجيل مبســطة وتو

أطفــال ونســاء حوامــل ومرضعــات مــن ذوي الإعاقــة لضــان ســهولة تحديدهــم وإدماجهــم 

في خدمــات التغذيــة مثــل خدمات الإرشــاد حــول الإرضــاع، وإطعــام وتغذية الرضــع وصغار 

الأطفــال، والتغذيــة العاجيــة، وتوفــير مكمات المغذيــات الدقيقــة، والأغذيــة المعززة.

ّ

ــن  ــم الباحث ــا فيه ــة )بم ــة والصح ــج التغذي ــم برام ــب لطاق ــير التدري ــى توف ــرص ع د- اح

الصحيــن المجتمعيــن( حــول كيفيــة تحديــد)))) والتواصــل مــع الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة 

). ــم 2-9 ــر القس ــذوي )أنظ ــم تغ ــون إلى دع ــن يحتاج مم

يمكن تحديد الأسر التي تشمل أطفال من ذوي إعاقة من خلال عمليات جمع البيانات كمسوح الأسر المعيشية وتسجيل اللاجئين وسجلات   ((((

(. الخدمات )أنظر المربع )
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	- قــم بتدريــب طاقــم برامــج التغذيــة عــى تحديــد مــدى قــدرة الأسرة عــى رعايــة طفــل مــن 

ذوي الإعاقــة مثــل مــدى قدرتهــا عــى مســاعدة هــذا الطفــل في تنــاول وجباتــه أو تعديــل 

درجــة اتســاق الطعــام )أنظــر المــرد، القســم 11(. قــم بإحالتهــم إلى خدمــات التأهيــل إن 

لــزم الأمــر.

	 ويجب أن تفي عملية التقييم إلى تعزيز العاقة القائمة بن الطفل والأسرة.

ــول  ــهولة الوص ــار س ــد بمعي ــدى التقي ــم م ــة تقيي ــى عملي ــط والإشراف ع ــم بالتخطي و- ق

والاســتخدام في عمليــات بنــاء وإعــادة بنــاء وإصــاح البنيــة التحتيــة ذات العاقــة بالتغذيــة، 

بمــا فيهــا المواقــع المخصصــة لتنفيــذ خدمــات التغذيــة والأمــن الغــذائي وتوزيــع الطعــام. 

احــرص عــى ضــان ســهولة وصــول الأطفــال والبالغــن الذيــن يعانــون مــن أنــواع مختلفــة 

ــتخدام  ــه واس ــول إلي ــهولة الوص ــع وس ــار الموق ــن الاعتب ــذ بع ــع الأخ ــات، م ــن الإعاق م

). ــة والدائمــة )أنظــر القســم 10 ــق المؤقت المراف

ّ

ــي  ــات لمانح ــن المواص ــاءات م ــل أو إعف ــات والتنق ــاعدة في المواص ــير المس ــم بتوف ز- ق

الرعايــة مــن ذوي الإعاقــة ومانحــي الرعايــة المخصصــن لأطفــال مــن ذوي الإعاقــة كلــا 

ــة والأمــن الغــذائي. دعــت الحاجــة إلى ذلــك لتمكينهــم مــن الوصــول إلى خدمــات التغذي

مثال:  آلية إعطاء برنامج الأغذية العالمي الأولوية للأشخاص من ذوي الإعاقة في 

حملات توزيع الغذاء في بنغلادش وأفغانستان 

يحرص برنامج الأغذية العالمي في بنغادش عى إعطاء الأولوية للأشخاص من ذوي 

الإعاقة، وللنساء الحوامل والمسنن، خال حمات توزيع الغذاء للحيلولة دون انتظار 

هؤلاء الأشخاص لأوقات طويلة في طوابير الانتظار. كا يعمل برنامج الأغذية العالمية 

عى دفع أجرة من ينقلون الطرود الغذائية إلى الأشخاص الذين يتعذر عليهم الوصول 

إلى هذه المواقع.

وأثناء عمله في أفغانستان ، عمل شركاء برنامج الأغذية العالمي عى تحديد أكر الفئات 

استضعافا، بما فيهم الأشخاص من ذوي الإعاقة، وتقديم الدعم لهم أثناء عملية التوزيع 

من خال مرافقتهم إلى الخط الأمامي ومساندتهم في عملية التحقق والتوزيع )برنامج 

الأغذية العالمي(.

ً
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الساحات الصديقة لصغار الأطفال 

ـلمحـلي  ح- قــم بإجــراء الترتيبــات الازمــة لتمكــن المتطوعــن )مثــل الأهــل وأفــراد المجتمــع ا

ــة  ــل مترجمــي لغ ــن )مث ــة( والأخصائي ــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاق والمنظــات المعني

الإشــارة، وأخصائيــي العــاج الوظيفــي( مــن عــم الأمهــات مــن ذوات الإعاقــة في الســاحات 

الصديقــة لصغــار الأطفــال.

ــن  ــع الذي ــن للرضّ ــة المخصص ــي الرعاي ــة ومانح ــن ذوات الإعاق ــات م ــوة الأمه ــم بدع ط- ق

ــع. ــات والرضّ ــات الأمه ــام إلى مجموع ــة في الأكل لانض ــون صعوب يواجه

ي- أثنــاء تقديــم الإرشــاد والتوجيــه حــول إرضــاع وإطعــام وتغذيــة الرضــع، احــرص عــى توفــير 

معلومــات لدعــم مانحــي الرعايــة المخصصــن للرضــع والأطفــال الذيــن يعانــون مــن تأخــر 

.ع-ظ( النمــو ومــن ذوي الإعاقــة )أنظــر القســم 4-7.

ّ

ّ

ك- احــرص عــى رفــد الســاحات الصديقــة لصغــار الأطفــال بحصائــر نظيفــة وقابلــة للغســيل 

ــوس  ــات في الجل ــون صعوب ــن يواجه ــال الذي ــة للأطف ــراسي زاوي ــفنجية وك ــدات أس ومخ

). )أنظــر الشــكل 2

ل- احــرص عــى توفــير الدعــم لإيجــاد بيئــة خاليــة مــن عوامــل التشــتيت أثنــاء موعــد تنــاول 

الوجبــات في الســاحات الصديقــة لصغــار الأطفــال، أو أثنــاء تنفيــذ برامــج معالجــة المــرضى 

العياديــن أو في المنــزل.

	 مــن الصعــب بالنســبة للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة الذيــن يحتاجــون إلى التركيــز عــى 

عمليــة تنــاول الطعــام والــرب إذا كان هنــاك أشــخاص يتحركــون حولهــم أو أشــخاص 

يــؤدون مهــام أخــرى بالقــرب منهــم.

م- قــم بالتخطيــط والإشراف عــى التقيــد بمعايــير ســهولة الوصول خــال مراحــل البنــاء وإعادة 

البنــاء وإصــاح الســاحات الصديقــة لصغــار الأطفــال. احــرص عــى اختيــار مواقــع ســهلة 

ــال  ــة للأطف ــة برامــج التغذي ــة والدائمــة ذات العاق ــق المؤقت الوصــول والاســتخدام للمراف

). والبالغــن مــن ذوي مختلــف أنــواع الإعاقــات )أنظــر القســم 10

ن- يمكــن جعــل الافتــات التــي توفــر معلومــات، بمــا فيهــا مواقــع الســاحات الصديقــة لصغار 

). الأطفــال، لافتــات ســهلة والوصــول والاســتخدام )أنظر القســم 10
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آليات التوسع والانتشار 

س- قــم بوضــع آليــات توســع وانتشــار )مثــل مراكــز التغذيــة العاجيــة المتنقلــة( لتوفــير خدمات 

ــن  ــون م ــن يعان ــة الذي ــن ذوي الإعاق ــات م ــل والمرضع ــاء الحوام ــال والنس ــة للأطف التغذي

العزلــة في منازلهــم ودور الرعايــة، خاصــة للأطفــال مــن ذوي الإعاقــات الفكريــة والنفســية 

الاجتاعيــة. 

	 قــد تكــون الفتيــات والشــابات مــن ذوات الإعاقــة أكــر عزلــة وأقل قــدرة عــى الحصول 

عــى الخدمــات مقارنــة مــع أقرانهن مــن الذكــور.)0)) 

الإرضاع 

ــة  ــون مــن حــالات تأخــر النمــو والإعاق ــن يعان ع- اعمــل عــى تشــجيع أمهــات الرضــع الذي

ــن. ــاع أطفاله ــى إرض ــة ع ــن ذوات الإعاق ــات م والأمه

ــة بالنســبة  	 ويمكــن أن يكــون الإرضــاع الطبيعــي مــن أفضــل وســائل الإطعــام والتغذي

لبعــض الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة كالأطفــال الذيــن يعانــون مــن فلــح الشــفة 

ــط  ــز الرواب ــدة لتعزي ــة جي ــك طريق ــر كذل ــرون، 2003(، ويعت ــن وآخ ــك )دالب والحن

ــل. ــن الأم والطف ب

ُ

ــير  ــي تش ــراض الت ــد الأع ــة عــى تحدي ــال التغذي ــن في مج ــب العامل ــرص عــى تدري ف- اح

إلى وجــود صعوبــات في الإرضــاع الطبيعــي، مثــل شــعور الطفــل بالتعــب أثنــاء الرضاعــة، 

وضعف/تصلــب العضــات، وفلــح الشــفة والحنــك، وانعقــاد اللســان.

ــاق 	  ــق الإرف ــاء الإرضــاع أن يســاعد في تحقي ــة أثن ــات مختلف ومــن شــأن اتخــاذ وضعي

الســليم لحلمــة الثــدي نحــو فــم الطفــل بشــكل أفضــل. ويــوصى بجلــوس الأم بوضعية 

انتصــاب الظهــر أو شــبه انتصــاب الظهــر لإرضــاع أطفالهــن الذيــن يعانــون مــن فلــح 

). الشــفة والحنــك ومــن ضعــف العضــات )أنظــر الشــكل 5

واســتخدام طــرق بديلــة مثــل إعطــاء الطفــل حليــب الأم عــن طريــق الــكأس أو الملعقــة 	 

.)2013 ،ABM يبقــى أفضــل مــن اســتخدام بدائــل حليــب الأم )مؤسســة

الفتيات والنساء من ذوات الإعاقة قد يكن أقل قوة وأقل منزلة في المجتمع بسبب الأعراف الاجتماعية المتعلقة بالعمر والنوع الاجتماعي   ((0(

والإعاقة.

ّ
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الشكل 5: الوضيعات البديلة في الإرضاع لتعزيز إرفاق حلمة الثدي إلى فم الطفل 

المصدر: معدلة عن مؤسسة هانديكاب إنترناشينال، 2010

ص- قــم بتدريــب طاقــم برامــج الصحــة والتغذيــة عــى تقديــم الدعــم للنســاء مــن ذوات الإعاقــة 

في إرضــاع أطفالهــن بالاقــتراح عليهــن مختلــف وضعيــات ووســائل الإرضــاع )مثــاً، كيفيــة 

الجلــوس في الكــرسي، أو الكــرسي المتحــرك أو الرير لإســناد ظهرهــا وذراعيها؛ واســتخدام 

الوســائد أو الثيــاب الملفوفــة تحــت طفلهــا، التمــدد عــى جنبهــا وطفلهــا بجانبهــا مســنودا 

بالمخــدات أو الثيــاب الملفوفــة(.

ً
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	 ويمكــن للنســاء اللــواتي لا يســتطعن اســتخدام الذارعــن والجــزء العلــوي مــن الجســد 

إرضــاع أطفالهــن بمســاعد أفــراد العائلــة أو صديقاتهــن.)))) 

ّالمربع 7: إطعام وتغذية الرضع المصابين بفيروس زيكا 

● غالبــا ما يواجــه الأطفــال الذيــن يولــدون بمتازمــة تشــوه فــيروس زيــكا 	

ــات في الرضاعــة بســبب ضعــف نظــام عضاتهــم، وبســبب  الخلقــي)2)) صعوب

نوبــات الألم وصعوبــات البلــع، مــا قــد يــؤدي إلى التقيــؤ والاستنشــاق )أنظــر 

). ــم 11 ــرد، القس الم

ً

ُ

● احــرص عــى تقديــم المســاندة والدعــم في الإرضــاع لمســاعدة الأمهــات التــي 	

يشــتبه أو يحتمــل أو تأكــد إصابتهــن بعــدوى فــيروس زيــكا خــال فــترة الحمــل 

ومــا بعــد الــولادة في إرضــاع أطفالهــن بإتبــاع التوصيــات التــي وضعتهــا منظمــة 

الصحــة العالميــة.)))) 

ُ

ــوه  ــة تش ــن متازم ــون م ــذي يعان ــع ال ــات الرض ــة أمه ــم بإحال ــرورة، ق ــد ال عن

فــيروس زيــكا الخلقــي إلى خدمــات الدعــم النفــي الاجتاعــي )أنظــر كتيــب دليــل 

 (((( ). ــل ــة الطف حاي

ّ

الأغذية التكميلية)))) 

ق- احرص عى تدريب العاملن في مجال التغذية عى تحديد:

ــل عــدم 	  ــاول الأكل والــرب )مث ــات في تن ــدل عــى وجــود صعوب ــي ت الأعــراض الت

القــدرة عــى التحكــم في عضــات الوجــه والفــم واللســان، والترويــل أو ضعــف القدرة 

ّعــى التحكــم بحركــة اللعــاب، وتكــدس الطعــام داخــل الفــم(.

لمزيد من المعلومات حول طرق الإرضاع للنساء من ذوات الإعاقة، أنظر مؤسسة هيسبيريان Hesperian ))200) كتيب الصحة للنساء   ((((

http://en.hesperian.org/hhg/A_Health_Handbook_for_Women_with_ ،”من ذوات الإعاقة، الفصل 2)، “إرضاع الطفل

.Disabilities:Breastfeeding_the_baby

https://www.cdc.gov/pregnancy/zika/family/care-for-babies- لمزيد من المعلومات حول متلازمة تشوه فيروس زيكا الخلقي، أنظر  ((2(

.with-congenital-zika.html

ُ

http://apps.who.int/iris/ ،”منظمة الصحة العالمية، “إطعام وتغذية الرضع في المناطق المتضررة من انتشار فيروس زيكا  ((((

.bitstream/10665/204473/1/WHO_ZIKV_MOC_16.5_eng.pdf

ّ

.http://training.unicef.org/disability/emergencies/protection.html أنظر  ((((

أنظر المسرد، القسم ))  ((((

http://en.hesperian.org/hhg/A_Health_Handbook_for_Women_with_Disabilities:Breastfeeding_the_baby
http://en.hesperian.org/hhg/A_Health_Handbook_for_Women_with_Disabilities:Breastfeeding_the_baby
https://www.cdc.gov/pregnancy/zika/family/care-for-babies-with-congenital-zika.html
https://www.cdc.gov/pregnancy/zika/family/care-for-babies-with-congenital-zika.html
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204473/1/WHO_ZIKV_MOC_16.5_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204473/1/WHO_ZIKV_MOC_16.5_eng.pdf
http://training.unicef.org/disability/emergencies/protection.html


61

ر
ك

لمب
في ا

عا
لت

وا
ة 

اب
ج

ست
لا

ا

ومن العوامل الأخرى التي يمكن أن تسهم في مخاطر الاستنشاق )أنظر المرد، القسم 11 (	 

والاختناق هناك انخفاض مستوى الوعي، ومواجهة صعوبات في الجلوس بشكل مستقيم 

لتناول الأكل أو تناول أطعمة وسوائل غير مائمة )مؤسسة نوفيتا لخدمات الأطفال، 2011أ(.

ُ

ــون 	  ــن يواجه ــال الذي ــة الأطف ــم بإحال ــاق، ق ــاق والاختن ــر الاستنش ــن خط ــد م وللح

صعوبــات في تنــاول الأكل أو الــرب إلى خدمــات إعــادة التأهيــل.)6)) 

ّ

ــة  ــاق تركيب ــل اتس ــة تعدي ــى كيفي ــة ع ــال التغذي ــن في مج ــب العامل ــى تدري ــل ع ر- اعم

للحيلولــة دون حــدوث مخاطــر الاستنشــاق  الطعــام والســوائل )أنظــر المــرد، القســم 11 (

والاختنــاق؛ مثــل توفــير طعــام خــال مــن الكتــل ومهــروس بحيــث أســهل لــلأكل، وتوفــير 

ــا لخدمــات الأطفــال، 2011ج(. ســوائل أكــر ســاكة ليســهل الســيطرة عليهــا )مؤسســة نوفيت

ٍ

ش- وإذا كان الطفــل يتنــاول كميــة طعــام أقــل مــن المعتــاد بســبب مواجهتــه لصعوبــات في البلع، 

احــرص عــى زيــادة مســتوى الطاقــة في الطعــام بإضافــة الزيــت أو الكريمــة )مؤسســة نوفيتــا 

لخدمــات الأطفــال، 2011ب( وأغذيــة تكميليــة أو معززة.

ــزة والأدوات  ــتخدام الأجه ــى اس ــة ع ــال التغذي ــن في مج ــب العامل ــى تدري ــرص ع ت- اح

ــك: ــى ذل ــة ع ــن الأمثل ــام. م ــاول الطع ــة في تن ــن ذوي الإعاق ــال م ــاندة الأطف ــاندة لمس المس

يمكــن اســتخدام الهــاون وطواحــن الطعــام والخاطــات وغيرهــا مــن خاطــات الطعام 	 

ًاليدويــة لجعــل الطعــام طريا ومهروســا. ً ّ

ــاول الطعــام 	  ــة مســتقرة ومســتقيمة مــع توفــير المســاندة لتن ــر الجلــوس في وضعي يعت

ــة  ــن )مؤسس ــكل آم ــام بش ــع الطع ــاعد في بل ــي تس ــل الت ــم العوام ــن أه ــرب م وال

ــا لخدمــات الأطفــال، 2011ب(. الوســائد الأســفنجية أو كــراسي الزاويــة )أنظــر  نوفيت

- وهــي مــواد يصنعهــا النجــارون المحليــون - ومــن شــأنها مســاندة الطفــل  الشــكل 2 (

ــات. ــاول الوجب ــاء تن ــة مســتقرة ومســتقيمة أثن في اتخــاذ وضعي

ُ

ــميك 	  ــك س ــوف و/أو ممس ــك معك ــز بممس ــي تتمي ــوك الت ــق والش ــتخدام الماع اس

)مثــا باســتخدام الباســتك أو المطــاط( ســيكون أســهل عــى الأطفــال حملهــا وتوجيه 

). الطعــام إلى فهمهــم بواســطتها )أنظــر الشــكل 3

ومــن شــأن اســتخدام طبــق ذي جوانــب منحــدرة أن يجعل تنــاول الطعام أســهل بالنســبة 	 

للأطفــال المكفوفــن أو مــن يعانــون مــن تقييــد الحركــة حيــث أن الحــواف تســاعد في 

). دفــع الطعــام إلى الملعقــة أو الشــوكة )أنظــر الشــكل 3

.http://training.unicef.org/disability/emergencies/health-and-hivaids.html أنظر كتيب الصحة على الموقع  ((6(

http://training.unicef.org/disability/emergencies/health-and-hivaids.html
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 	). ويمكن استخدام لوحات التواصل للتحدث عن الغذاء )أنظر الشكل 8

ــة  ــي الرعاي ــن والأهل/مانح ــة والمتطوع ــال التغذي ــن في مج ــد العامل ــى رف ــرص ع ث- اح

بمهــارات الإســعاف الأولي، وذلــك مــن خــال تثقيفهــم حــول ما يجــب عليهــم فعلــه في 

ــاق. ــه أو الاختن ــواء لدي ــة تعــرض الشــخص لانســداد مجــرى اله حال

	- واعمــل عــى تدريــب طاقــم برامج الصحــة والتغذيــة عى مســاندة النســاء مــن ذوات الإعاقة 

ــاً، الجلــوس  ــال )مث ــك مناســبا، لصغــار الأطف ــا كان ذل ــة، حيث ــة التكميلي لتوفــير الأغذي

بجانــب الطفــل لإطعامه/هــا دون الحاجــة إلى الانحنــاء نحــو الأمــام(.

ً

	 وإذا تعــذر عــى الأم إطعــام طفلهــا بنفســها، يمكنهــا مداعبة طفلهــا والتحــدث معه بينا 

يقــوم شــخص آخــر بإطعامــه. فهــذا مــن شــأنه أن يعزز مــن الترابــط بــن الأم والطفــل.)))) 

ذ- ويمكــن للألعــاب واللعــب تحفيــز وتعزيــز المهــارات ذات العاقــة بالحركــة لإطعــام وتغذية 

). الطفــل والمســاعدة في خلــق عاقــة إيجابيــة بينــه وبــن الغــذاء والتغذيــة )أنظــر الشــكل 6

ّالشكل 6: لعبة لتعزيز مهارات الحركة مكون غرفة الصف واللعب 

المصدر: معدلة عن مؤسسة هانديكاب إنترناشينال، 2010

لمزيد من المعلومات حول النساء من ذوات الإعاقة، أنظر مؤسسة هيسبيريان Hesperian ))200) كتيب الصحة للنساء من ذوات   ((((

http://en.hesperian.org/hhg/A_Health_Handbook_for_Women_with_ ،”الإعاقة، الفصل 2)، “إطعام وتغذية صغار الأطفال

.Disabilities:Feeding_an_older_baby

http://en.hesperian.org/hhg/A_Health_Handbook_for_Women_with_Disabilities:Feeding_an_older_baby
http://en.hesperian.org/hhg/A_Health_Handbook_for_Women_with_Disabilities:Feeding_an_older_baby
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مثال:  دعم الأطفال الذين يعانون من تأخر النمو بسبب سوء التغذية 

في جنوب السودان 

في عام 2014، وخال جلسة تقييم منسقة عقدتها منظمة هانديكاب إنترناشينال في 

العيادات الصحية ومراكز الإطعام والتغذية العاجية المتنقلة التابعة لمنظمة أطباء با 

حدود في أحد مخيات الاجئن في مابان في جنوب السودان، تم تحديد 177 طفل 

من النازحن ممن يعانون من تأخر النمو من بن 447 طفل يعانون من سوء التغذية الحاد 

الوخيم. وقد تم إدراج هؤلاء الأطفال في جلسات محاكاة جاعية قائمة عى اللعب مع 

مانحي الرعاية المخصصن لهم. وقد اشتملت هذه الجلسات عى أنشطة توعية مجتمعية 

حول نمو الطفل وأثر سوء التغذية وسبل تعزيز الترابط بن الأهل والرضيع. وقد تم أيضا 

تقديم خدمة الإرشاد الأسري.

ّ

ً

وإضافة إلى ذلك، قامت منظمة هانديكاب إنترناشينال بعقد جلسات لتنمية القدرات 

لـ 14 ممثل وممثلة عن الجهات الريكة في العمل الإنساني الذي يتمحور حول 

التغذية في المنطقة )منظمة أطباء با حدود، ومؤسسة جول Goal، والهيئة الطبية الدولية 

International Medical Corps، ومؤسسة Samaritan Purse(. وقد ركز التدريب عى 

أسلوب المحاكاة القائمة عى اللعب وأنشطة الدعم النفي الاجتاعي المقدمة للأطفال 

الذين يعانون من تأخر النمو بسبب سوء التغذية )منظمة هانديكاب إنترناشينال(.

الحماية الاجتماعية)))) 

ض- عنــد تصميــم برامــج الحايــة الاجتاعيــة خــذ بعــن الاعتبــار أنــه يمكــن لــلأسر المعيشــية 

ــة أكــر في حــالات  التــي تشــتمل عــى أفــراد يعانــون مــن إعاقــات أن تواجــه ضائقــة مالي

الطــوارئ وذلــك بســبب انقطــاع الخدمــات ومزايــا الحايــة الاجتاعيــة عنهــم، إضافــة إلى 

تكبدهــم لتكاليــف إضافيــة عــن الخدمــات الصحيــة والغــذاء والأجهــزة المســاندة، وفقــدان 

مصــدر الدخــل بســبب رعايتهــا لأحــد أفــراد الأسرة يعــاني مــن إعاقــة.

ــل  ــة )مث ــن ذوي الإعاق ــخاص م ــة للأش ــة القائم ــة الاجتاعي ــج الحاي ــد برام ــم بتحدي أأ- ق

إعفــاءات الإعاقــة، والتقاعــد، وبطاقــات المواصــات المجانيــة، ومنــح تعليــم ذوي 

أنظر المسرد، القسم ))  ((((
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الاحتياجــات الخاصــة، قســائم المعونــات الغذائيــة وبرامــج التحويــات الغذائيــة(، وفكر في 

ــة. ــن ذوي الإعاق ــال م ــول إلى الأطف ــج للوص ــذه الرام ــل ه ــتخدام أو تعدي اس

ّ

أب- قــم بإضافــة الإعاقــة كمعيــار لاختيــار المســتفيدين مــن الرامــج القائمــة عــى المنــح النقدية 

وللوصــول إلى الأسر المعيشــية التــي لديهــا أشــخاص مــن ذوي الإعاقــة.

مثال:  دعم اليونيسف لبرامج التحويلات النقدية لتمكين الأشخاص من ذوي الإعاقة 

إلى الحصول على الغذاء في نيبال 

عى هامش استجابتها للهزة الأرضية التي ضربت نيبال عام 2015، قدمت اليونيسف الدعم 

للحكومة في مأسسة مبادرة التحويات النقدية والتي كانت الإعاقة واحدا من المعايير 

الخمسة التي اشتملت عليها هذه المبادرة. وقد حصل ما يقارب من 13,000 شخص من 

ذوي الإعاقة عى منح نقدية صغيرة، إضافة إلى مخصصات الضان الاجتاعي الشهرية 

التي يحصلون عليها بشكل منتظم. “كانت الأموال الإضافية التي حصل عليها أهلنا من 

اليونيسف مفيدة جدا بالنسبة لنا، حيث إن منزلنا تعرض للدمار الكامل خال الهزة الأرضية. 

وعى الأقل، لم يعودوا قلقن من أن لا يتوفر لديهم المال الكافي لراء الطعام”، حسب 

راجيندرا، وهي فتاة مكفوفة تعيش في مقاطعة نواكوت )اليونيسف، نيبال(.

ّ

ً

ّ ً

إقامة الشراكات 

أج- يمكــن حشــد الخــرات في مجــال الإعاقــة مــن خــال الــراكات القائمــة أو مــن خــال 

إقامــة شراكات جديــدة مــع الــوكالات الحكوميــة )مثــل وزارة التعليــم أو وزارة الرفــاه 

الاجتاعــي(، ومــع المنظــات المعنيــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة، والمنظــات غــير 

ــدى  ــى الم ــارين ع ــف مستش ــال توظي ــن خ ــة، وم ــال الإعاق ــطة في مج ــة الناش الحكومي

). ــع 8 ــر المرب ــير )أنظ القص

ــوق  ــرأة وحق ــوق الم ــات حق ــل جمعي ــدني، مث ــع الم ــات المجتم ــدى منظ ــون ل ــد يك أد- ق

الإنســان، خــرة في قضايــا متقاطعــة متعلقــة بالإعاقــة والنــوع الاجتاعــي والعمــر وغيرهــا 

مــن العوامــل التــي قــد تعــرض الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة لخطــر أكــر في حــالات الطــوارئ.
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547- الموارد البشرية 

أ- قــم بالتشــاور مــع وتوظيــف الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة لعمليــات الاســتجابة والتعــافي 

المبكــر حيــث يمكــن لهــم أن يرفــدوا الرامــج بالخــرة العمليــة حــول القضايــا التــي يواجهها 

). الأطفــال والبالغــن مــن ذوي الإعاقــة )أنظــر المربــع 5

المربع 8: خبير/ة الإعاقة 

● عنــد إعــداد فهــارس العمــل الإنســاني، قــم بتحديــد الموظفــن ذوي الخــرة في 	

القضايــا المتعلقــة بالأطفــال مــن ذوي الإعاقــة مــن خــال إضافــة هــذه المهــارة 

إلى عمــود الخــرة.

● قــم بتحديــد أفــراد الفريــق ذوي الخــرة الذيــن يعملــون مبــاشرة مــع الأطفــال مــن 	

ذوي الإعاقــة أو يعملــون عــى القضايــا المتصلــة بالإعاقة.

● في مــواد الوصــف الوظيفــي للمناصــب ذات العاقــة بالتغذيــة )مثــل أخصــائي 	

ــة  ــة الطفول ــي تنمي ــات، وأخصائي ــن والممرض ــات، والممرض ــة، والقاب التغذي

المبكــرة(، احــرص عــى تحديــد تمتــع المرشــحن بخــرة في العمل مــع الأطفال 

مــن ذوي الإعاقــة أو في القضايــا ذات العاقــة بالمنصــب المرغــوب.

● شــجّع الرجــال والنســاء مــن ذوي الإعاقــة عــى التقــدم للوظائــف، للعمــل في 	

ــة.))))  المناصــب الاستشــارية والتطوعي

● إعمــل عــى الوصــول إلى شــبكات العمــل والمنظــات المعنيــة بالأشــخاص من 	

ذوي الإعاقــة لمشــاركة معلومــات توظيــف المعاقــن معهــا وتحديــد الأشــخاص 

مــن ذوي الإعاقــة ممــن يملكــون خــرة فنيــة ذات صلــة.

● ــاورات أو 	 ــراء مش ــة لإج ــة بالإعاق ــة ذات العاق ــكام المرجعي ــع الأح ــم بوض ق

عقــد شراكات لإشراك خــراء الإعاقــة )مثــل أخصائيــي عــاج النطــق واللغــة، أو 

ــك مناســبا. ــي العــاج الوظيفــي، أو مترجمــي لغــة الإشــارة( كلــا كان ذل ًأخصائي

لدى اليونيسف توجيه تنفيذي حول توظيف الأشخاص من ذوي الإعاقة. كما أنه يوجد أيضا صندوق رعاية الإعاقة والذي يقدم مختلف أنواع   ((((

الرعاية الفردية لأفراد الطاقم الوظيفي من ذوي الإعاقة. وفي عام 6)20، أسست اليونيسف أيضا صندوق الأبنية صديقة البيئة وسهلة الوصول 

لدعم مكاتب اليونيسف لجعل المباني سهلة الوصول من قبل ذوي الإعاقة.

ً

ً
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مثال: تشجع اليونيسف القيادة النسوية في تنسيق العمل الإنساني 

إن وجود مهنين من ذوي الإعاقة ضمن فريق الاستجابة الإنسانية من شأنه أن يضمن 

تضمن الأطفال من ذوي الإعاقة في وضع برامج العمل الإنساني. وقد وظفت اليونيسف 

كارا إليزابيث يار خان لتعمل في بيئة أزمة نشطة كأول إمرأة ذات إعاقة تعمل لديها. وبعد 

وقوع الهزة الأرضية في هاييتي عام 2010، عملت الآنسة يار خان عضوا في فريق 

اليونيسف في هاييتي في عام 2011. ومن خال مارستها لدورها كمختصة في تحشيد 

الموارد، كرست تجربتها التي عايشتها كامرأة تعاني من إعاقة في عملها وتولت أيضا دورا 

إضافيا كمسؤولة الاتصال المعنية بالإعاقة في مكتب اليونيسف القطري في هاييتي. وقد 

استطاعت مناصرة الأعال التي هدفت إلى تعزيز إدماج الأطفال من ذوي الإعاقة في 

مختلف القطاعات. وقد بن عمل الآنسة يار خان كيف يمكن للنساء من ذوات الإعاقة أن 

يسهمن في خرتهن ووعيهن في القضايا الرئيسية التي تؤثر عى الفتيات والأولاد من ذوي 

الإعاقة في البيئات الإنسانية )مفوضية الاجئن النسائية، 2016(.

ً

ً ً

ُ ً

ّ

647- المشتريات والإمدادات 

أ- قــم بتوزيــع الإمــدادات المخطــط لهــا والتــي ســيتم اســتجابها في خطــة التغذيــة الطارئــة 

ــات  ــج تقيي ــى نتائ ــاء ع ــات بن ــواد والكمي ــث الم ــم بتحدي ..س-ق( ق ــم 3-6 ــر القس )أنظ

ــوحات. ــات والمس الاحتياج

ً

ب- مــن أجــل توفــير وتوزيــع الأجهــزة المســاندة، احــرص عــى التعــاون مــع الجهــات الصحيــة 

الفاعلــة وتضمــن معلومــات حــول اســتخدام الأجهــزة والصيانــة المتواصلــة لهــا.)0)) 

747- التمويل والموازنة 

أ- في وثائــق جمــع الترعــات )مثــل النــداءات العاجلــة، ونــداءات العمــل الإنســاني لصالــح 

ــة(: الأطفــال،)))) ومطويــات جمــع الترعــات والبيانــات التصويري

للاطلاع على مزيد من المعلومات حول توفير الأجهزة المساندة، أنظر كُتيب “الصحة وفيروس نقص المناعة البشرية المكتسبة/الإيدز:   ((0( 

.http://training.unicef.org/disability/emergencies/health-and-hivaids.html

يحدد العمل الإنساني لصالح الأطفال الذي تقوم به اليونيسف النداء السنوي الذي تطلقه وأهدافه المتمثلة في تمكين الأطفال من الوصول إلى   ((((

المياه الآمنة والتغذية والتعليم والصحة والحماية في جميع أنحاء العالم.

http://training.unicef.org/disability/emergencies/health-and-hivaids.html
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ــة 	  ــال ذات الأولوي ــل والأع ــة الطف ــات تغذي ــول احتياج ــات ح ــير معلوم ــم بتوف ق

للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة. عــى ســبيل المثــال، يمكــن أن ينــص النــداء العاجــل عــى 

ــة وهــم  ــة أكــر عرضــة لخطــر ســوء التغذي ــال مــن ذوي الإعاق ــر الأطف ــلي: “يعت ما ي

ــات الإنســانية.  ــن الغــذائي في الأزم ــث انعــدام الأم ــيرة مــن حي يواجهــون مخاطــر كب

وســيتم إيــاء اهتــام خــاص لتلبيــة احتياجــات التغذيــة للأطفــال الأكــر عرضــة للخطر 

بمــا فيهــم ذوي الإعاقــة”.

 	). استخدم لغة إيجابية للإشارة إلى الأطفال من ذوي الإعاقة )أنظر القسم 1-9

ب- عنــد إعــداد مقترحــات المشــاريع، قــم بتخصيــص ميزانيــات مخصصــة للمــوارد البريــة، 

ــدرات،  ــة الق ــاء، وتنمي ــادة البن ــة وإع ــتخدام، وللصيان ــول والاس ــهلة الوص ــق س ــاء مراف وبن

والأجهــزة المســاندة، وحمــات التوعيــة، والرامــج التدريبيــة، وغيرهــا مــن التكاليــف ذات 

العاقــة.

ج- وعنــد تقييــم مقترحــات المشــاريع المقدمــة مــن ممثــلي العمــل الإنســاني، قــم بتقييــم مــدى 

إدمــاج الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة وقــدم ماحظــات تقييميــة حــول ذلــك، لحــث المنظات 

عــى توضيــح كيفيــة جعــل أنشــطتها وآليــة مراقبتهــا ونتائجهــا شــاملة ودامجــة للإعاقــة.

ّ

ــة  ــن ذوي الإعاق ــال م ــن الأطف ــى تضم ــل ع ــي تعم ــاريع الت ــل المش ــد وتموي ــم بتحدي د- ق

ــاريع: ــار المش ــد اختي ــار عن ــن الاعتب ــة بع ــير التالي ــذ المعاي ــك أخ ــم. علي وأسره

يتم تضمن الإعاقة في تقييم الاحتياجات؛	 

يتم تصنيف البيانات حسب الجنس والعمر والإعاقة؛	 

ــؤشرات 	  ــك الم ــا، وكذل ــات له ــص موازن ــطة وتخصي ــط للأنش ــم التخطي ــد أن يت بع

والمخرجــات ذات العاقــة، خــذ بعــن الاعتبــار احتياجــات الأطفــال مــن ذوي 

ــم  ــدد له ــكل مح ــة بش ــال الموجه ــة أو الأع ــج التغذي ــق برام ــا يتعل ــة في الإعاق

). )أنظــر القســم 4-7

ــة 	  ــات التغذوي ــتجابة إلى الاحتياج ــة لاس ــاريع المخصص ــل والمش ــع التموي ــم بتتب ق

للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة )عــى ســبيل المثــال، في أنظمــة التتبــع الماليــة أو صناديــق 

ــة(.)2))  ــل القطري ُالتموي

https://www.humanitarianresponse.info/programme- :لمزيد من المعلومات، أنظر »دورة البرامج الإنسانية: حشد الموارد«، على الموقع  ((2(

.cycle/space/page/resource-mobilization

https://www.humanitarianresponse.info/programme-cycle/space/page/resource-mobilization
https://www.humanitarianresponse.info/programme-cycle/space/page/resource-mobilization
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847- تنمية القدرات 

ــن ذوي  ــن م ــال والبالغ ــاج الأطف ــة بإدم ــة المتعلق ــب المجدول ــرص التدري ــد ف ــم بتحدي أ- ق

الإعاقــة أو اطلــب مــن الــركاء تنفيــذ برامــج تدريبيــة حــول إدمــاج الأطفــال واليافعــن مــن 

ذوي الإعاقــة،)))) وقــم بترشــيح طاقــم لحضــور هــذا التدريــب.

ب- قــم بتنفيــذ برامــج تدريبيــة لطاقــم برامــج التغذيــة حــول إدمــاج الأطفــال والنســاء الحوامــل 

والمرضعــات مــن ذوي الإعاقــة، باســتخدام مــوارد التدريــب المحــددة والنــاذج التــي تــم 

..ج( وضعهــا أثنــاء مرحلــة الجاهزيــة )أنظــر القســم 4-6

ــج  ــيق برام ــي تنس ــتويات لموظف ــف المس ــى مختل ــب ع ــد تدري ــم بعق ــن، ق ــا أمك ج- حيث

التغذيــة، وفــرق جمــع البيانــات، وأخصائيــي التغذيــة، وأخصائيــي تنميــة الطفولــة المبكــرة، 

ــن. ــن المجتمعي ــن الصحي والعامل

ــار  ــع والانتش ــق التوس ــراد في فري ــة كأف ــن ذوي الإعاق ــباب م ــن والش ــإدراج البالغ ــم ب د- ق

ــد  ــم في تحدي ــر قدراته ــب لتطوي ــوارد التدري ــص م ــم بتخصي ــن. ق ــن مجتمعي وكمتطوع

ــالات. ــات وإح ــير معلوم ــة وتوف ــن ذوي الإعاق ــال م الأطف

947- التواصل من أجل تغيير السلوك والتواصل من أجل التنمية 

ــن  ــال م ــة للأطف ــة والمقدم ــة القائم ــات التغذي ــة بخدم ــات المتعلق ــاركة المعلوم ــم بمش أ- ق

ذوي الإعاقــة في الســاحات الصديقــة لصغــار الأطفــال، ومجموعــات الأبويــن، وفي طوابــير 

انتظــار الحصــول عــى المكمــات الغذائيــة والطعــام.

الأقــل،  عــى  مختلفــن  بتنســيقن  بالتغذيــة  عاقــة  ذات  معلومــات  بتزويــد  ب- قــم 

ــائل  ــات الرس ــات، أو حم ــة بالخدم ــارات الخاص ــات أو الإش ــات أو الافت كالملصق

ــوت  ــرات الص ــاع أو مك ــال المذي ــن خ ــة م ــات الصوتي ــب الإعان ــة إلى جان النصي

المجتمعيــة )أنظــر القســم 3-9(.

ــة في  ــال واليافعــن والنســاء مــن ذوي الإعاق ــة للأطف ج- احــرص عــى تضمــن صــور إيجابي

ــير التوجهــات  المــواد مــن أجــل ضــان أن تســاعد حمــات التواصــل والاتصــال في تغي

والمواقــف تجــاه الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة والحــد مــن أثــر وصمــة العــار والتمييــز تجاه 

الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة.

ّ

تقوم المنظمات غير الحكومية التي تعمل مع الأشخاص من ذوي الإعاقة أو المنظمات المعنية بالأشخاص من ذوي الإعاقة أو الوزارات والمديريات   ((((

الحكومية بتنظيم جلسات تدريبية حول احتياجات الأطفال من ذوي الإعاقة في الدولة أو المنطقة.
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ــن  ــج ع ــد تنت ــي ق ــيرة الت ــاطير أو الغ ــار أو الأس ــة الع ــر وصم ــن أث ــدّ م ــى الح ــرص ع د- اح

ــال  ــن خ ــاندة( م ــزة المس ــع الأجه ــة، توزي ــح النقدي ــل المن ــة، )مث ــات الموجه التدخ

تدخــات التواصــل الــذي يهــدف إلى التنميــة. عــى ســبيل المثــال، قــم بعقــد اجتاعــات 

نقــاش مفتــوح مــع المجتمعــات المحليــة واســتضافة فئــات ســكانية لتــرح لهــا الأنشــطة 

ــع  ــاط توزي ــات ونق ــاءات المواص ــة، كإعف ــتهدف الإعاق ــي تس ــات الت ــانية والتدخ الإنس

). ــم 1-4 ــر القس ــاندة )أنظ ــزة المس الأجه

	- قــم بوضــع آليــات للماحظــات التقييميــة والشــكاوى ســهلة الوصــول والاســتخدام كجــزء 

..ج( مــن المســاءلة وعمليــات المشــاركة المجتمعيــة )أنظــر القســم 6-6

1047- قائمة التحقق الخاصة بالاستجابة والتعافي المبكر 

قائمــة التحقــق، المأخــوذة مــن الأعــال المدرجــة ضمــن الرامــج والمحــددة في هــذه الوثيقــة، 

مــن شــأنها المســاعدة في تخطيــط وتقييــم إذا ما كانــت الأعــال الرئيســية تشــمل الأطفــال مــن 

ذوي الإعاقــة في مرحلــة الاســتجابة والتعــافي المبكــر. لاســتكال قائمــة التحقــق، قــد يتطلــب 

ــة. وســيكون مــن  ــن والأطــراف الرئيســية ذات العاق عقــد جلســات نقــاش مــع الزمــاء الآخري

المفيــد جــدا اســتكال قائمــة التحقــق مــن خــال عقــد اجتــاع للفريــق أو اجتــاع تنســيقي.

ــع : ــى الموق ــق ع ــة التحق ــن قائم ــة م ــة للطباع ــة قابل ــخ إضافي ــى نس ــول ع ــن الحص يمك

.http://training.unicef.org/disability/emergencies/nutrition.html 

ً

الاعتبارات المتعلقة بإدماج الأطفال من ذوي الإعاقة في الاستجابة والتعافي 

المبكر 

التنسيق 

ــال  ــؤول اتص ــة مس ــل التغذي ــة عم ــدى عنقود/مجموع ــد ل ــل يوج ه

ــة؟ ــة بالإعاق ــال خاص ــة اتص ــة أو وكال ــاص بالإعاق خ

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

http://training.unicef.org/disability/emergencies/nutrition.html
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ــن ذوي  ــال م ــة بالأطف ــائل المتعلق ــا والمس ــن القضاي ــم تضم ــل ت ه

ــة؟ ــل التغذي ــة عم ــط عنقود/مجموع ــة في خط الإعاق

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

التقويم والمراقبة والتقييم 

هــل تــم تجميــع البيانــات المتوفــرة حــول الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة 

ــدارس  ــة، وم ــة بالإعاق ــة ذات العاق ــات الحكومي ــن المديري ــاً م )مث

التعليــم الخــاص، ودور الرعايــة، والمنظــات غــير الحكوميــة، 

ــة(؟ ــن ذوي الإعاق ــخاص م ــة بالأش ــات المعني والمنظ

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:
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هــل تــم تصنيــف البيانــات المتعلقــة برامــج التغذيــة حســب الإعاقــة 

ــع  ــاني، ووض ــاس الجس ــع القي ــة بوض ــات المتعلق ــاً المعلوم )مث

ــار  ــع وصغ ــة الرضّ ــام وتغذي ــات إطع ــة، ومارس ــات الدقيق المغذي

ــة(؟ ــة الأموم ــات رعاي ــال، ومارس الأطف

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

هــل تأخــذ تقييــات الاحتياجــات ذات العاقــة بالتغذيــة بعــن الاعتبار 

احتياجــات الأطفــال مــن ذوي الإعاقة )مثــاً، في التقييــم الريع الأولي 

متعــدد العناقيــد، تقييــات احتياجــات ما بعــد وقوع الكــوارث(؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

هــل المراقبــة المتصلــة بالتغذيــة وعمليــات الإبــاغ والتقييــات ذات 

ــة  ــر الوضــع، ولوحــات المعلومــات الرئيســية، والمراقب العاقــة )تقاري

في وقتهــا الحقيقــي والتقييــات، والتقييــات المشــتركة( ترصــد 

ــي  ــات الت ــة والتحدي ــات التغذي ــول إلى خدم ــول الوص ــات ح معلوم

ــة؟ ــن ذوي الإعاق ــال م ــا الأطف يواجهه

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £
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ماحظات:

ــة وأسرهــم والمنظــات  ــال مــن ذوي الإعاق ــم تضمــن الأطف هــل يت

ــات  ــع الفئ ــاور م ــد التش ــة عن ــن ذوي الإعاق ــخاص م ــة بالأش المعني

ــررة؟ ــكانية المت الس

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

التخطيط 

هــل تــم وضــع جــدول بقوائــم الخدمــات والرامــج القائمــة للأطفــال 

مــن ذوي الإعاقــة )مثــل الســاحات الصديقــة لصغــار الأطفــال الدامجة 

للإعاقــة أو الســاحات الصديقــة للطفــل، وتوفــير الأجهــزة المســاندة أو 

مراكــز إعــادة التأهيــل(؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £
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ماحظات:

تدخلات دامجة وسهلة الوصول 

هــل توفــر تقييــات التغذيــة وأنشــطة الإرشــاد حــول الإرضــاع الدعــم 

والوســائل الازمــة للأطفــال والنســاء الحوامــل والمرضعــات مــن ذوي 

الإعاقــة )مثــل توفــير مترجمــن للغــة الإشــارة(؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

هــل تأخــذ أنشــطة التغذيــة بعــن الاعتبــار متطلبــات الإدمــاج وســهولة 

الوصــول والاســتخدام للأطفــال والنســاء الحوامــل والمرضعــات 

ــال،  ــار الأطف ــة لصغ ــاحات الصديق ــاً في الس ــة )مث ــن ذوي الإعاق م

ــة(؟ ــام والتغذي ــات الإطع مارس

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £
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ماحظات:

هــل تأخــذ عمليــة توفــير الدعــم المتمــرس للإرضــاع الطبيعــي بعــن 

الاعتبــار متطلبــات الأطفــال والنســاء المرضعــات مــن ذوي الإعاقــة؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

ـلتكميـلي للأطفــال والنســاء مــن ذوي الإعاقة  هــل يتــم مواءمــة الغــذاء ا

ــة  ــة، وتلبي ــام والتغذي ــدرات الإطع ــز ق ــار، وتعزي ــف الأع ــن مختل م

مســتويات الطاقــة؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:
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ــل  ــز )مث ــة في المراك ــة دامج ــج تغذي ــذ برام ــط لتنفي ــم التخطي ــل ت ه

ــن  ــال( وم ــار الأطف ــة لصغ ــاحات الصديق ــة، والس ــق الصحي المراف

ــة  ــام والتغذي ــز الإطع ــل مراك ــي )مث ــع المجتمع ــطة التوس ــال أنش خ

ــة(؟ ــة المتنقل العاجي

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

هــل يتمكــن مانحــو الرعايــة المخصصــون للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة 

مــن الوصــول إلى برامــج دعــم الأبويــن )مثــل برامــج مهــارات رعايــة 

وتنميــة الطفولــة المبكــرة، ومهــارات إطعــام وتغذيــة الرضــع والأطفــال 

مــن ذوي الإعاقــة(؟

ّ

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:
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هــل تــم إقامــة عاقــات تعــاون /شراكات مــع الــوكالات / المنظــات 

ذات الخــرة في مجــال الإعاقــة )المنظــات غــير الحكوميــة التي تعمل 

مــع الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة، والمنظــات المعنيــة بالأشــخاص 

مــن ذوي الإعاقــة، ومراكــز التأهيــل، ومــدارس التعليــم الخــاص(؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

الموارد البشرية 

هــل يتــم تحديــد طواقــم وموظفــي برامــج التغذيــة ذوي الخــرة 

بالقضايــا ذات العاقــة بالإعاقــة؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

التمويل والموازنة 

هــل يتــم إظهــار الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة وإبــراز قضاياهــم 

ــة،  ــداءات العاجل ــل الن ــات )مث ــع الترع ــق جم ــم في وثائ واحتياجاته

والنــرات التعريفيــة ومقترحــات المشــاريع(؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £
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ماحظات:

تنمية القدرات 

هــل حصــل طاقــم برامــج التغذيــة عــى تدريــب عــى إدمــاج الأطفــال 

ــة،  ــون دامج ــات لتك ــل الخدم ــة تعدي ــل كيفي ــة )مث ــن ذوي الإعاق م

والتواصــل مــع الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة، وتوفــير التوجيــه لهــم حول 

كميــة ونوعيــة وتركيبــة الطعــام(؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

المشتريات والإمدادات 

الحكوميــة،  المديريــات  مــع  تعــاون  عاقــات  إقامــة  تــم  هــل 

والمنظــات المعنيــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة، والمنظــات غير 

الحكوميــة لتوفــير المنتجــات والإمــدادات للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة 

ــاندة(؟ ــزة والأدوات المس ــل الأجه )مث

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £
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ماحظات:

التواصل من أجل تغيير السلوك /التواصل من أجل التنمية 

هــل تــم إنتــاج مــواد التواصــل التــي تشــكل جــزءا مــن برامــج االتغذيــة 

بتنســيقن عــى الأقــل )مثــاً الكتــابي والصــوتي(؟

ً
مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

ــل  ــات التواص ــة في حم ــن ذوي الإعاق ــال م ــراز الأطف ــم إب ــل يت ه

ــور  ــن ص ــم تضم ــل يت ــاً ه ــة )مث ــة بالتغذي ــائل ذات العاق والرس

الأطفــال والنســاء مــن ذوي الإعاقــة في المــواد(؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:



صدف، 4 سنوات، ولد لديه إعاقة، أثناء مساعدة أمه له أثناء مسح حول التغذية مدعوم من اليونيسف وينفذه 

فريق تقييم التغذية الريع في نيتروكانا، في بنغادش.
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8 التعافي وإعادة البناء

ــاج ذوي  ــات وتدخــات إدم ــز عملي ــة إنســانية ما فرصــة لمأسســة وتعزي ــر التعــافي مــن أزم يوف

الإعاقــة التــي يتــم تنفيذهــا أثنــاء مرحلــة الاســتجابة ولضــان مواصلــة تحســن حقــوق الأطفــال 

ــة.  ــات الجاهزي ــى تدخ ــاء ع ــادة البن ــافي وإع ــل التع ــر مراح ــة. وتؤث ــن ذوي الإعاق ــاء م والنس

وبالتــالي، تعتــر بعــض الأعــال الإنســانية أدنــاه ذات صلــة أيضــاً بالجاهزيــة.

148- التنسيق والتخطيط 

ــح الأطفــال والنســاء مــن  ــي تقــدم خدمــات لصال ــات الت ــوزارات والمديري ــد ال ــم بتحدي أ- ق

ذوي الإعاقــة أثنــاء مرحلــة الاســتجابة ودمجهــا أيضــا كجــزء مــن عمليــة التخطيــط لمرحلــة 

التعــافي.

ً

ــة  ــات الدامج ــن المارس ــيرة لتضم ــة النظ ــات الحكومي ــع الجه ــل م ــى العم ــرص ع ب- اح

للإعاقــة التــي يتــم ترســيخها في مرحلــة الاســتجابة والتعــافي المبكــر ضمــن برامــج التغذيــة 

ــم  ــراكات وتقدي ــد ال ،( وعق ــم 8-8 ــر القس ــب )أنظ ــط التدري ــة وخط ــدة ذات الصل الموح

الدعــم المتواصــل، كجــزء مــن جهــود تعزيــز أنظمــة التغذيــة.

ج- قــم بدمــج البيانــات والمعلومــات المتعلقــة بالخدمــات والمــوارد ذات الصلــة المخصصــة 

ــات  ــر في الآلي ــافي المبك ــتجابة والتع ــة الاس ــاء مرحل ــتحداثها أثن ــم اس ــي يت ــة والت للإعاق

ــة القائمــة لضــان توفرهــا في المســتقبل ــة والدولي الحكومي

ــة  ــير الحكومي ــات غ ــة، والمنظ ــة ذات الصل ــات الحكومي ــركاء )المديري ــع ال ــل م د- إعم

المعنيــة بالإعاقــة، والمنظــات المعنيــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة، والقطــاع الخــاص( 

لتيســير عمليــة الوصــول إلى الأجهــزة المســاندة لأكــر الأسر اســتضعافا )عى ســبيل المثال، 

مــن خــال المنــح، أو التأمــن الصحــي، أو منافــع الحايــة الاجتاعيــة ومــن خــال تنظيــم 

وتوحيــد عمليــة المشــتريات(.

ً

ــا  ــا فيه ــة، بم ــة بالإعاق ــات المعني ــع المنظ ــد م ــة الأم ــة شراكات طويل ــى إقام ــل ع 	- إعم

المنظــات المعنيــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة والمنظــات غــير الحكوميــة التــي تعمل 

). ــع 5 ــة )أنظــر المرب ــا تتعلــق بالإعاق عــى قضاي
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مثال: مجموعة المساعدة الذاتية الدامجة للمتعافين من أزمة الغذاء في كينيا 

في عام 2011، عملت مؤسسة CBM وشركاؤها عى الاستجابة لأزمة الغذاء الناتجة عن 

موجة الجفاف التي اجتاحت منطقة القرن الأفريقي. وقد شرعت مؤسسة CBM في تنفيذ 

مشاريع دامجة للإعاقة ومشاريع تعافي في حالات الطوارئ، اشتملت عى برامج للأمن 

الغذائي وتوفير سبل العيش وتوفير خدمات برنامج المياه والصرف الصحي والنظافة العامة 

.)2013  ،CBM ( كل من أثيوبيا وكينيا عى حد سواء )مؤسسةWASH(

ُ

ّ

وفي كينيا، عملت مؤسسة CBM ومؤسسة SPARK عى تأسيس عناقيد توزيع الغذاء 

بهدف توفير الطرود الغذائية. وقد تطورت هذه العناقيد لتصبح مجموعة مساعدة ذاتية 

 CBM شاركت في مشاريع صغيرة وأنشطة سبل العيش لتعزيز الأمن الغذائي )مؤسسة

.)2013  ،DiDRRN ومؤسسة

ُ

وقد شجعت المؤسستان أمهات الأطفال من ذوي الإعاقة والبالغن من ذوي الإعاقة 

عى الالتحاق بمجموعات المساعدة الذاتية والمشاركة في أنشطة مختلفة مثل 

الأنشطة الزراعية وتربية الحيوانات والدواجن وحشد الدعم والتأييد. وفي مقاطعة 

ميرو، استفادت من هذه المشاريع 391 أسرة ممن لديها أشخاص من ذوي الإعاقة 

.)2013  ، CBM مؤسسة(

248- التقويم والمراقبة والتقييم 

تحديد الأطفال من ذوي الإعاقة وتصنيف البيانات 

ــة،  ــات الوطني ــم المعلوم ــة في نظ ــب الإعاق ــة حس ــات المصنف ــي البيان ــاصرة تبن ــم بمن أ- ق

وغيرهــا مــن آليــات جمــع البيانــات الإداريــة مثــل أنظمــة معلومــات الإدارة الصحيــة وأنظمــة 

). ــع 4 ــة )أنظــر المرب معلومــات إدارة التغذي

ُ

ب- أنظر المربع 3 لتحديد الأطفال من ذوي الإعاقة.



82

عادة البناء
وإ

في 
التعا

تقييم الاحتياجات 

ج- شــارك في التقييــات المتعلقــة بالتعــافي وعمليــات التخطيــط، مثــل تقييــات الاحتياجــات 

ــات  ــة جمــع البيان ــير عــى كل مــن عملي ــك مــن أجــل التأث ــوع الكــوارث، وذل ما بعــد وق

ونقاشــات وضــع السياســات الرئيســية والتخطيــط التــي توفــر فرصــا لتعزيــز أنظمــة التغذيــة 

لإدمــاج الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة.)))) 

ً

د- قــم بجمــع وعــرض البيانــات المتعلقــة بالأطفــال واليافعــن مــن ذوي الإعاقــة في تقييــات 

ــم  ــة فجــوات يت ــة لمعالجــة أي ــر ذات العاق الاحتياجــات ما بعــد وقــوع الكــوارث والتقاري

). تحديدهــا في المعلومــات )أنظــر المربــع 4

	- في المســوح الموجهــة وأيــة تقييــات تشــاركية أخــرى، خصــص الوقــت والمــكان للأطفــال 

مــن ذوي الإعاقــة للتعبــير عــن آرائهــم وعــن أنفســهم حــول أولوياتهــم التــي تضمــن تعافيهم 

). ّوتحســن مــن بيئتهــم )أنظــر القســم 2-7

مراقبة وتقييم البرنامج 

و- قــم برصــد المارســات الجيــدة )مــا الــذي نجــح ولمــاذا( التــي مــن شــأنها تعزيــز عمليــة 

ــدروس  ــن ال ــال تماري ــن خ ــال، م ــبيل المث ــى س ــة )ع ــن ذوي الإعاق ــال م ــاج الأطف إدم

ــة. ــة المتواصل ــج التغذي ــات لرام ــم توصي ــج لتقدي ــتخدم النتائ المســتفادة(، واس

ز- قــم بتنفيــذ المســوح المســتهدفة )مثــل تقييــات المعرفــة والتوجــه والمارســة أو التقييــات 

ــة،  ــن ذوي الإعاق ــال م ــمل أطف ــي تش ــية الت ــى الأسر المعيش ــز ع ــع التركي ــاركية( م التش

ــة. ــد مــدى وصولهــم إلى خدمــات التغذي وتحدي

ــي  ــة( الت ــل نقاشــات المجموعــة البؤري ــة )مث ــات نوعي ــم بتضمــن أنشــطة جمــع معلوم ح- ق

يمكــن مــن خالهــا تســجيل الأثــر والتغــيرات في حيــاة الأطفــال والنســاء مــن ذوي الإعاقــة، 

ــر. ــات رفــع التقاري ــات في التقييــات وآلي ووصــف الــدروس المســتفادة والتحدي

ــك  ــة، وذل ــوع الإعاق ــر ون ــي والعم ــوع الاجتاع ــل الن ــرى مث ــل الأخ ــة العوام ــم بدراس ط- ق

لمعرفــة أي مــن مجموعــات الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة التــي لم يتــم تمثيلهــا كــا ينبغــي 

ــج. ــع الرام في وض

.(UNDP( وغالبا ما يتم تنفيذ تقييمات الاحتياجات ما بعد وقوع الكوارث من قبل الاتحاد الأوروبي والبنك الدولي وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي  ((((ً
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ــة إلى  ــن ذوي الإعاق ــاء م ــال والنس ــول الأطف ــهولة وص ــألة س ــن مس ــى تضم ــرص ع ي-  اح

). ــع 6 ــر المرب ــات )أنظ ــع التقيي ــذائي في جمي ــن الغ ــة والأم ــات التغذي خدم

مثال: توثيق الدروس المستفادة 

تأسس فريق العمل المعني بالشيخوخة والإعاقة )ADTF( في الباكستان بعد الفيضانات 

التي اجتاحتها عام 2010، ونر الفريق كتابا مرجعيا يرصد التدخات الدامجة للإعاقة 

والدروس المستفادة ودراسات الحالة التي نفذتها المنظات الدولية والمحلية الـ 10 التي 

يتشكل منها فريق العمل. وتركز بعض دراسات الحالة عى الدروس المستفادة فيا يتعلق 

برامج التغذية والأمن الغذائي )فريق العمل المعني بالشيخوخة والإعاقة، 2011(.)))) 

ً ً

348- الحماية الاجتماعية)6)) 

أ- يمكــن للحايــة الاجتاعيــة أن تلعــب دورا مهــا في تحويــل تدخــات الإغاثــة إلى برامــج 

ــة في  ــات النقدي ــور التحوي ــن أن تتط ــال، يمك ــبيل المث ــى س ــد. فع ــة الأم ــافي طويل تع

ــد. ــة الأم ــة متوســطة أو طويل ــة متوقع ــة اجتاعي ــات حاي ــح آلي ــة لتصب الحــالات الطارئ

ً ً

448- بنية تحتية سهلة الوصول والاستخدام 

يوفــر إعــادة بنــاء وتأهيــل مرافــق التغذيــة فرصــة لإعــادة بنــاء مرافــق أفضــل وأكــر أمانــا وأســهل 

وصــولاً واســتخداما.

ً

ً

أ-  اعمــل عــى منــاصرة ســهولة الوصــول لتكــون مكونــا رئيســيا في خطــط إعــادة البنــاء )أنظــر 

القســم 10(

ً ً

ــة  ــة الوطني ــير الأبني ــات ومعاي ــة الوصــول والاســتخدام في مدون ــز إمكاني ب- اعمــل عــى تعزي

ــة. ــات ذات العاق ــن السياس ــا م وغيره

للاطلاع على التقرير كاملا، أنظر الشيخوخة والإعاقة في الاستجابات الإنسانية )فريق العمل المعني بالشيخوخة والإعاقة، ))20)   (((( 

.https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/ADTF_Report.pdf

ً

https://www.unicef.org/socialprotection/framework/ :لمزيد من المعلومات حول الحماية الاجتماعية والعمل الإنساني، أنظر الموقع  ((6(

.index_61912.html

https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/ADTF_Report.pdf
https://www.unicef.org/socialprotection/framework/index_61912.html
https://www.unicef.org/socialprotection/framework/index_61912.html
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548- الموارد البشرية 

أ- اعمــل مــع الــوزارات والمديريــات ذات العاقــة ومنظــات المجتمــع المــدني عــى تطويــر 

قواعــد بيانــات وقوائــم بأســاء الأشــخاص الذيــن يتمتعــون بخــرات تدريبيــة ذات عاقــة 

). بالإعاقــة )أنظــر المربــع 8

ب- قــم بدعــم الحكومــات المحليــة في مراجعــة المــوارد البريــة )بمــا فيهــا أخصائيــي التغذيــة 

ــة  ــي تنمي ــات، وأخصائي ــي، والقاب ــي العــاج الوظيف ــي عــاج النطــق، وأخصائي وأخصائي

الطفولــة المبكــرة، والطواقــم الصحيــة(، بمنــاصرة والدعــوة إلى وجــود عــدد كاف مــن أفــراد 

الطاقــم المؤهلــن للتعامــل مــع احتياجــات الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة.

ٍ

648- المشتريات والإمدادات 

أ- شــجع المديريــات والــوزارات المعنيــة بالتغذيــة عــى تطويــر فهــارس بالأجهــزة المســاندة 

المناســبة لمختلــف الإعاقــات.)))) 

ّ

ب- إبــرام اتفاقيــات طويلــة الأمــد مــع مــزودي المســتلزمات الدامجــة وســهلة الوصــول 

..ع( القســم 6-3.س و 3-6 )أنظــر  والاســتخدام، مثــل الأجهــزة المســاندة 

ــراء  ــاندة. إج ــزة المس ــر الأجه ــورد وتوف ــي ت ــرى الت ــوكالات الأخ ــداول بال ــم ج ــع قوائ ج- ض

ــف. ــن التكالي ــل م ــن أن يقل ــيرة يمك ــات كب ــتريات بكمي مش

د- قــم بدعــم الحكومــات المحليــة والوطنيــة في تضمــن إمــدادات دامجــة )مثــل المنحــدرات 

ــي  ــتريات الت ــات المش ــن عملي ــاندة( ضم ــزة المس ــة، والأجه ــق الصحي ــة للمراف المتنقل

يطبقونهــا، بمــا فيهــا نمــاذج التدريــب الأساســية والمعلومــات المتعلقــة باســتخدامها الآمــن 

وصيانتهــا.

748- التمويل والموازنة 

أ- حــدد التمويــل المطلــوب لأيــة احتياجــات تغذويــة غــير ملبــاة للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة 

في تقريــر تقييــم احتياجــات ما بعــد الكــوارث والتقاريــر النهائيــة حــول العنقــود والدولــة.

ّ

للاطلاع على القائمة الكاملة التي وضعتها منظمة الصحة العالمية الخاصة بمنتجات المساندة ذات الأولوية، والحصول على معلومات إضافية، أنظر   ((((

.www.who.int/phi/implementation/assistive_technology/EMP_PHI_2016.01/en

http://www.who.int/phi/implementation/assistive_technology/EMP_PHI_2016.01/en
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ب- قــم بدعــم الحكومــات المحليــة والوطنيــة لتطويــر عمليــات تخطيــط دامج وتشــاركي ووضع 

الموازنــات، بالمشــاركة في مجموعــات النقــاش البؤريــة مــع المنظــات المعنية بالأشــخاص 

ــن،  ــادات الأبوي ــة، واتح ــة بالإعاق ــات المعني ــن المجموع ــا م ــة وغيره ــن ذوي الإعاق م

والخــراء، والأطفــال واليافعــن مــن ذوي الإعاقــة، للمســاعدة في تحديــد أولويــة خدمــات 

..ق( التغذيــة والاســتفادة بشــكل أفضــل مــن المــوارد الماليــة )أنظــر المربــع 5 والقســم 2-7

848- تنمية القدرات 

ــد نمــاذج  ــة لتوحي ــات ذات الصل ــوزارات أو المديري ــن في ال ــع النظــراء الحكومي أ- اعمــل م

ــة. التدريــب الخاصــة بالإعاقــة عــى شــكل تدريــب منتظــم عــى برامــج التغذي

ب- قــم بعقــد جلســات لنــر الوعــي حــول حقــوق الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة في الحصــول 

عــى التغذيــة والمخاطــر التــي يواجهونهــا مــن حيــث التغذيــة للســلطات المحليــة وطاقــم 

العمــل الإنســاني.

ج- قــم بدعــم المنظــات المعنيــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة لتعزيــز قدرتهــا وإشراكهــا في 

ّكل مــن عمليــة التخطيــط للتعــافي والحــد مــن مخاطــر الكــوارث.

948- السياسات 

أ- قــم بمراجعــة السياســات وأطــر العمــل الوطنيــة ذات العاقــة بالتغذيــة لتحديــد إذا ما كانــت 

تأخــذ الإعاقــة بعــن الاعتبــار.

ــل السياســات  ــاصرة لتعدي ــذ رســائل من ــات وتنفي ــع توصي ــم برف ب- واســتنادا إلى المراجعــة، ق

القائمــة أو وضــع سياســات جديــدة دامجــة للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة. وتوصيــات وضــع 

السياســات تشــمل:

ً

وضــع برامــج قائمــة عــى المجتمــع ومزايــا الحايــة الاجتاعيــة لــلأسر المعيشــية التي 	 

لديهــا أطفــال مــن ذوي الإعاقــة.

ــزة 	  ــة والأجه ــتحقات الصحي ــى المس ــول ع ــة للحص ــف للإعاق ــات تعري ــير بطاق توف

ــة. ــة والتغذوي ــة الصحي ــات المتابع ــة وخدم ــل والأدوي ــات التأهي ــاندة وخدم المس
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1048- قائمة تحقق خاصة بمرحلة التعافي وإعادة البناء 

قائمــة التحقــق، المأخــوذة مــن الأعــال المدرجــة ضمــن الرامــج والمحــددة في هــذه الوثيقــة، 

مــن شــأنها المســاعدة في تخطيــط وتقييــم إذا ما كانــت الأعــال الرئيســية تشــمل الأطفــال مــن 

ذوي الإعاقــة في مرحلــة التعــافي وإعــادة البنــاء. لاســتكال قائمــة التحقــق، قــد يتطلــب عقــد 

جلســات نقــاش مــع الزمــاء الآخريــن والأطــراف الرئيســية ذات العاقــة. وســيكون مــن المفيــد 

ًجــدا اســتكال قائمــة التحقــق مــن خــال عقــد اجتــاع للفريــق أو اجتــاع تنســيقي.

ــع : ــى الموق ــق ع ــة التحق ــن قائم ــة م ــة للطباع ــة قابل ــخ إضافي ــى نس ــول ع ــن الحص يمك

.http://training.unicef.org/disability/emergencies/nutrition.html 

الاعتبارات المتعلقة بإدماج الأطفال من ذوي الإعاقة في مرحلة التعافي 

وإعادة البناء 

التنسيق والتخطيط 

ــي  ــات الت ــوزارات والمديري ــع ال ــة م ــاون المقام ــات التع ــل عاق ه

ــتدامة  ــات مس ــي عاق ــة ه ــن ذوي الإعاق ــال م ــات للأطف ــدم خدم تق

ــل؟ ــدى الطوي ــى الم ع

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

ــن ذوي  ــال م ــة بالأطف ــائل المتعلق ــا والمس ــن القضاي ــم تضم ــل ت ه

ــة؟ ــج التغذي ــة برنام ــافي الخاص ــط التع ــة في خط الإعاق

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

http://training.unicef.org/disability/emergencies/nutrition.html
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ماحظات:

هــل تشــتمل الخطــط الهادفــة إلى تعزيــز أنظمــة الصحــة والتغذيــة عى 

توفــير خدمــات للأطفــال مــن ذوي الإعاقة؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

التقويم والمراقبة والتقييم 

ــادة  ــافي وإع ــة بالتع ــة المتعلق ــات التغذي ــات احتياج ــر تقيي ــل تع ه

البنــاء عــن احتياجــات الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة وهــل تشــمل بيانات 

مصنفــة حســب الإعاقــة؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

هــل المراقبــة المتصلــة برنامــج التغذيــة وعمليــات الإبــاغ والتقييات 

ذات العاقــة ترصــد معلومــات حــول الوصــول إلى الخدمــات، وهــل 

ترصــد التحديــات التــي يواجههــا الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £
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ماحظات:

هــل تــم التشــاور مــع الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة وأسرهــم والمنظات 

مرحلــة  مــن  كجــزء  الإعاقــة  ذوي  مــن  بالأشــخاص  المعنيــة 

ــاء؟ ــادة البن ــافي وإع التع

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

بنية تحتية سهلة الوصول والاستخدام 

ــة  ــة بالتغذي ــة ذات العاق ــة التحتي ــاء البني ــة إعــادة بن هــل تعتمــد عملي

ــة  ــى إمكاني ــة( ع ــة المجتمعي ــادات الصح ــفيات وعي ــل المستش )مث

وصــول الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة إليهــا كمعيار مــن معايــير بنائها؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:
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المشتريات والإمدادات 

ــد  ــات تزوي ــة وجه ــات الحكومي ــع المديري ــد شراكات م ــم عق ــل ت ه

ــال  ــاندة للأطف ــزة مس ــير أجه ــة لتوف ــة بالتغذي ــات ذات العاق الخدم

ــة؟ ــن ذوي الإعاق م

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

الموارد البشرية 

هــل تــم إقامــة عاقــات تعــاون /شراكات مــع الــوكالات / المنظــات 

ــة  ــير الحكومي ــات غ ــل المنظ ــة )مث ــال الإعاق ــرة في مج ذات الخ

والمنظــات  الإعاقــة،  ذوي  مــن  الأشــخاص  مــع  تعمــل  التــي 

ــدارس  ــل، وم ــز التأهي ــة، ومراك ــن ذوي الإعاق ــخاص م ــة بالأش المعني

ــاص(؟ ــم الخ التعلي

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

بالتغذيــة  العاقــة  ذات  والقوائــم  البيانــات  قواعــد  ترصــد  هــل 

ــرة  ــن ذوي الخ ــة والموظف ــج التغذي ــم برنام ــول طاق ــات ح معلوم

في مجــال الإعاقــة؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £



90

عادة البناء
وإ

في 
التعا

ماحظات:

التمويل والموازنة 

هــل تشــتمل موازنــات إعــادة البنــاء والتعــافي الخاصــة برنامــج التغذية 

عــى تمويــل مرافــق وخدمــات ســهلة الوصــول والاســتخدام مــن قبــل 

الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:

بناء القدرات 

ــق  ــات تتعل ــى مكون ــة ع ــج التغذي ــى برام ــب ع ــتمل التدري ــل يش ه

ــة  ــن ذوي الإعاق ــال م ــات الأطف ــوق واحتياج ــتجابة لحق ــة الاس بكيفي

)مثــل توفــير تدريــب لأخصائيــي التغذيــة والقابــات وأخصائيــي تنمية 

ــة(؟ ــة المبكــرة، والطواقــم الطبي الطفول

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:
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هــل تشــتمل السياســات والمعايير الخاصــة بالبنيــة التحتيــة والخدمات 

ذات العاقــة برنامــج التغذيــة عــى مكونــات خاصــة بالإعاقــة وتتوافق 

مــع المعايــير الدولية؟

مخطط لها  £

قيد التنفيذ  £

استكملت £

ماحظات:



فتاة وتنفذ المنظمة برنامج تدريب تعليمي ومهني، وتوفر أيضا رعاية صحية مجانية وخدمات 

دعم نفي اجتاعي.

ً
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9 أفكار عملية مفيدة

يعتــر هــذا القســم مرجعــا لموظفــي برامــج التغذيــة الإنســانية والممرضــن والأطبــاء والقابــات 

ــذي  ــال، وال ــار الأطف ــق لصغ ــاحات الصدي ــري الس ــرة ومي ــة المبك ــة الطفول ــي تنمي وأخصائي

يسترشــدون بــه عنــد التعامــل مبــاشرة مــع الأطفــال واليافعــن مــن ذوي الإعاقــة وأسرهــم بمــا في 

ذلــك مانحــي الرعايــة مــن ذوي الإعاقــة )عــى ســبيل المثــال، أثنــاء تقديــم خدمــات التغذيــة أو 

تصميــم رســائل للفئــات الســكانية المتــررة(. 

ً ُ

149- المصطلحات)))) 

ــة  ــا الأطفــال واليافعــن مــن ذوي الإعاق ــر المصطلحــات المســتخدمة للتعامــل مــع قضاي وتعت

ــم  ــن أهميته ــل م ــا أن تقل ــا إم ــث أنه ــة حي ــات مهم ــواد أ مصطلح ــم في الم ــدث عنه أو للتح

ــر. ــم أك أو تمكنه

ــل ذو  ــال “طف ــبيل المث ــى س ــم )ع ــة المتكل ــات بصيغ ــتخدام مصطلح ــى اس ــرص ع أ- اح

إعاقــة”، وليــس “طفــل معــاق”؛ “فتــاة مكفوفــة” أو “فتــاة تعــاني مــن عجــز بــصري” وليــس 

ــاء”(. ــاة عمي “فت

ب- لا تســتخدم مصطلحــات تنطــوي إلى تضمينــات ســلبية، مثــل “يعاني/تعــاني”، أو “معانــاة” 

أو “معــاق/ة”. قــل “مســتخدم لكــرسي متحــرك” وليــس “ملــزم باســتخدام” أو “مقيــد بكرسي 

متحــرك”.

ُ

ج- استخدم مصطلح “أشخاص با إعاقات” وليس أشخاص “طبيعين” أو “عادين”.

د- لا تســتخدم الاختصــارات للإشــارة إلى الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة والأشــخاص مــن ذوي 

ــة.))))  الإعاق

	- اســتخدم المصطلحــات المناســبة لمختلف أنــواع الإعاقــات: الجســدية والبصرية والســمعية 

). والفكريــة والعجــز النفــي الاجتاعــي )أنظــر المرد، القســم 11

لمزيد من المعلومات حول المصطلحات المتعلقة بالإعاقات، أنظر نموذج آليات التواصل الشاملة الذي وضعته اليونيسف، على الموقع:  (((( 

.www.unicef.org/disabilities/index_90418.html 

يستخدم ميثاق حقوق الأشخاص من ذوي الإعاقة )CRPD) مصطلح “الأطفال من ذوي الإعاقة” و”الأشخاص من ذوي الإعاقة”. تبعا لوصمة   ((((

العار والتمييز الذي يعاني منه الأطفال والبالغين من ذوي الإعاقة منذ زمن طويل، فهم يفضلون بأن يشار إليهم كأطفال وأشخاص، وبالتالي فإن 

استخدام الاختصارات يحرمهم من ذلك.

ً

ُ

http://www.unicef.org/disabilities/index_90418.html
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249- التواصل مع الأطفال واليافعين من ذوي الإعاقة)60) 

أ- حيثــا أمكــن، تحــدث مــع الأطفــال أو اليافعــن مــن ذوي الإعاقــة مبــاشرة وحــاول الحصول 

منهــم عــى المعلومــات، وليــس فقــط من خــال مانحــي الرعايــة المخصصــن لهم.

ــل  ــد الطف ــا كان يري ــت م ــك فهم ــن أن ــد م ــبقة. تأك ــات مس ــع افتراض ــورا. لا تض ــن صب ب- ك

ــه. ــير عن التعب

ً

ج- حيثــا اقتــى الأمــر ذلــك، حــدد أفــراد المجتمــع الذيــن يمكنهــم تيســير عمليــة التواصــل 

ــة  ــات المعني ــارة، أو المنظ ــة الإش ــي لغ ــل مترجم ــة )مث ــن ذوي الإعاق ــال م ــع الأطف م

بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة، أو التعليــم الشــامل أو معلمــي التعليــم الخــاص، ومقدمــي 

ــي عــاج النطــق واللغــة(. ــن، وأخصائي ــة الآخري ــة للأطفــال مــن ذوي الإعاق الرعاي

ّ

د- الطواقــم المدربــة أو المتخصصــة العاملــة مــع الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة، مثــل أخصائيــي 

عــاج النطــق واللغــة وأخصائيــي تطويــر الطفولــة المبكــرة، يمكنهــا دعــم مقدمــي الراعيــة 

للتواصــل والتفاعــل مــع أطفالهــم أو اليافعــن مــن ذوي الإعاقــة.

	- اســتخدم طريقــة تتيــح للطفــل/ة أو اليافــع/ة رؤيــة أو ســاع ما يدلهــم عــى أن موعــد وجبــة 

الطعــام قــد حــان، وقــم بإرشــادهم إلى مــكان الطعــام والأواني وعرفهــم عــى المهــام بشــكل 

تدريجــي )مثــل كيفيــة حمــل الملعقــة، وتوجيــه الملعقــة نحــو الفــم(. واســتخدم تلميحــات 

وتذكــيرات عــن تنــاول الأكل بشــكل آمــن.

ّ

ــة  ــون صعوب ــن يواجه ــم أو الذي ــمعية )الص ــات الس ــن ذوي الإعاق ــون م ــال واليافع و- الأطف

ــة  ــدم/ة رعاي ــاك طفــل/ة أو مق ــة الإشــارة. وإذا كان هن ــاً ما يســتخدمون لغ في الســمع( غالب

ــات  ــة أو كل ــات البصري ــد والمعين ــة الجس ــتخدم لغ ــارة، اس ــة الإش ــرف لغ لا يعرف/تع

ــوح. ــطء وبوض ــدث بب ــية، وتح رئيس

ّ

معــه  التواصــل  عــى  احــرص  الشــفاه،  يقــرأ  طفــل  مــع  التحــدث  	 وعنــد 

فمــك. تغلــق  ولا  بالعــن 

ــم  ــن لديه ــن أو مم ــة )المكفوف ــات البصري ــن ذوي الإعاق ــن م ــال واليافع ــبة للأطف ز- بالنس

ــة(: ــور في الرؤي قص

	 قم بوصف المحيط )مثل الطعام، الأواني( وعرّف عى الأشخاص الحاضرين.

لمزيد من المعلومات حول التواصل مع الأطفال من ذوي الإعاقة، أنظر نموذج آليات التواصل الشاملة الذي وضعته اليونيسف، على الموقع:   (60( 

.www.unicef.org/disabilities/index_90418.html

http://www.unicef.org/disabilities/index_90418.html
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لمســاعدة الأطفــال واليافعــن الأكــر ســنا  	 اســتخدم “طريقــة الســاعة” )أنظــر الشــكل 7 (

عــى تحديــد أماكــن الأشــخاص والأشــياء )مثــاً، في الطبــق، الأرز موجــود بن الســاعة 

11 والســاعة 1، والبطاطــا موجــود عنــد الســاعة 6(.

ً ّ

الشكل 7: طريقة الساعة 

المصدر: قسم الإعاقة لدى اليونيسف، 2017.

ــم والتعــرف عــى 	  ــة وتحسســها المســاعدة في التعل ويمكــن للمــس الأشــياء المختلف

ــدة. ــذاء وأدوات المائ ــياء كالغ الأش

اطلــب الإذن إذا ما عرضــت توجيــه أو لمــس الطفــل أو أجهزتــه المســاعدة، كالكــراسي 	 

المتحركــة أو العصــا البيضــاء.
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ح- إذا كان الطفــل أو اليافــع يواجــه صعوبــة في التواصــل أو فهــم الرســائل، اســتخدم التواصــل 

ــار:))6)  اللفظــي وخــذ ما يــلي بعــن الاعتب

استخدم الأغراض التي تمثل مختلف الأنشطة )مثل تناول الأكل( لدعم قدرة الطفل/ة عى 	 

فهم أو توقع ما سيحدث بعد ذلك والمساعدة في ترسيخ التصرفات النمطية.

يمكن للأطفال واليافعن من ذوي الإعاقة أيضا استخدام المواد لطلب أشياء معينة )عى 	 

سبيل المثال، الملعقة أو الطبق للإشارة إلى الرغبة في تناول وجبة الطعام أو طلب الطعام(.

ً

قـم بدعـم الأطفـال واليافعن في إعداد كتـاب أو لوحـة أو بطاقات تحتوي عـى صور أو 	 

رسـومات ذات عاقـة بروتينيات وقت وجبة الطعام، وغسـل الأيدي، والمشـاعر والإجابة 

.( ويمكـن اسـتخدام هذا الكتـاب للتواصل حـول مختلف  عـن الأسـئلة )أنظر الشـكل 8
المسـائل، والطعـام ووقت وجبات الطعام )مؤسسـة نوفيتـا لخدمات الأطفـال، 2007(.)62)

الشكل 8: لوحات وكتب التواصل 

المصدر: معدلة عن مؤسسة نوفيتا لخدمات الأطفال، 2017.

ُالمعزز. معدلة عن مؤسسة نوفيتا لخدمات الأطفال، صحيفة حقائق حول روتينيات وقت وجبة الطعام والتواصل البديل و  (6((

إذا كان ذلك ممكنا للطفل، يمكن تطوير كتب أكثر تعقيدا تحتوي على رموز صورية يتم ترتيبها في فئات مختلفة في كل صفحة )مثلا، طعام،   (62(

مواد مطبخ، ملابس، مواد مدرسية). ويمكن استخدام بادءات الجمل الأولية نفسها )مثلاً، أنا أريد، أنا لا أريد، أرى، أسمع، أشعر، إنها). فهذا يتيح 

للمتعلم استخدام جمل كاملة حتى لو لم يكن بوسعه النطق.

ً ً ً

ّ

ّ
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رؤيــة وشــمّ وســاع ولمــس الطعــام والمــواد الغذائيــة مــن شــأنه أن يســاعد في إثــارة 	 

الشــهية وتهيئــة الجســم لتنــاول الطعــام.

ــة 	  ــه الدقيق ــير الوج ــم تعاب ــد وتعل ــى رص ــة ع ــي الرعاي ــن ومانح ــب الأبوي ــم بتدري ق

ــعوره أو  ــن ش ــير ع ــع/ة للتعب ــل/ة أو الياف ــتخدمها الطف ــي يس ــد الت ــركات الجس أو ح

شــعورها )مثــل الشــعور بعــدم الارتيــاح أو الرضــا عــن الطعــام، أو الشــعور بالشــبع أو 

ــش(. ــوع أو العط الج

يمكــن أن تشــتمل الهواتــف الذكيــة والأجهــزة اللوحيــة عــى تطبيقــات توفــر خاصيــة 	 

ــن  ــزة يمك ــاك أجه ــا أن هن ــور. ك ــوز الص ــى رم ــط ع ــد الضغ ــوتي عن ــرج الص المخ

ــوتي.))6)  ــرج الص ــل المخ ــاعدة في تواص ــزة مس ــتخدامها كأجه اس

349- مواءمة المعلومات بما يتناسب مع الأطفال من ذوي الإعاقة))6) 

احــرص عــى اســتحداث معلومــات حــول التغذيــة بتنســيقات مختلفــة. فهــذا مــن شــأنه ضــان 

وصــول الأطفــال واليافعــن ومانحــي الرعايــة مــن ذوي الإعاقــات الجســدية والفكريــة والســمعية 

والبصريــة إلى المعلومــات وفهمهــا. 

أ- والتنســيقات ســهلة الوصــول مــن قبــل الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــات البصريــة )المكفوفن 

ومــن لديهــم قصــور في الرؤيــة( تشــمل المطبوعــات الضخمــة والرســائل النصيــة )معظــم 

الهواتــف الذكيــة تحتــوي عــى تطبيقــات مجانيــة للتعليق الصــوتي(، ولغــة بريــل والإعانات 

ــة والصوتية. الإذاعي

ب- ويمكــن أيضــا للأشــخاص الذيــن يمتلكــون برنامــج لقــراءة الشاشــة في حواســيبهم الوصــول 

إلى المعلومــات الإلكترونيــة )مثــل رســائل الريــد الإلكــتروني أو تنســيقات النصــوص(.

ً

ــات الســمعية  ــل الأشــخاص مــن ذوي الإعاق ج- وتشــمل التنســيقات ســهلة الوصــول مــن قب

ــات  ــة وتعليق ــائل نصي ــيرة ورس ــات كب ــمع( مطبوع ــور في الس ــم قص ــن لديه ــم أو م )الص

ــزة. ــات المتلف ــات والإعان ــارة لاجتاع ــة الإش ــة للغ ــة وترجم توضيحي

ّ

https://www.nationalautismresources.com/ :للاطلاع على أمثلة على الأجهزة المساعدة في تواصل المخرج الصوتي، أنظر  (6((

./speech-communication/aac-devices

لمزيد من المعلومات حول مواءمة المعلومات بما يتناسب مع الأشخاص من ذوي الإعاقة، أنظر نموذج آليات التواصل الشاملة الذي وضعته   (6((

.www.unicef.org/disabilities/index_90418.html :اليونيسف، على الموقع

https://www.nationalautismresources.com/speech-communication/aac-devices/
https://www.nationalautismresources.com/speech-communication/aac-devices/
http://www.unicef.org/disabilities/index_90418.html
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د- والتنســيقات التــي تكــون ســهلة الوصــول مــن قبــل الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــات الفكرية 

ــى  ــور ع ــوم والص ــرات والرس ــل التصوي ــة، مث ــارات البصري ــطة والإش ــة المبس ــمل اللغ تش

المــواد المطبوعــة.))6) 

	- قــم بتنظيــم ورش عمــل لإشراك المنظــات المعنيــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة وغيرهــا 

مــن المجموعــات المعنيــة بالإعاقــة والأطفــال واليافعــن مــن ذوي الإعاقــات المتنوعــة في 

ــا  ــي ينفذه ــة الت ــج الإذاعي ــل الرام ــل، مث ــواد التواص ــع م ــة وتوزي ــم ومراجع ــة تصمي عملي
(66( ..ق( يافعــون مــن ذوي الإعاقــة )أنظــر المربــع 5 والقســم 2-7

449-4إعداد رسائل شاملة للأطفال من ذوي الإعاقة))6) 

ــر الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة مــن شــأنها المســاعدة في  ــم مــن خالهــا تصوي ــي يت الطريقــة الت

ــول  ــي ح ــن الوع ــزز م ــم، وتع ــز تجاهه ــم والتحي ــائدة عنه ــة الس ــورة النمطي ــن الص ــد م الح

ــاني  ــل الإنس ــة بالعم ــل المتعلق ــات التواص ــة آلي ــون كاف ــن أن تك ــم. يمك ــم وقدراته احتياجاته

ــة. ــاملة للإعاق ــة ش والتنمي

ّ

أ- احــرص عــى تمثيــل تنــوع المجتمــع مــن خــال اســتخدام صــور لأطفــال ونســاء مــن ذوي 

الإعاقــة في معلومــات التغذيــة ســواء تلــك المتعلقــة بالإعاقــة أو غــير المتعلقــة بهــا.

ب- قــم بتصويــر الأطفــال والنســاء مــن ذوي مختلــف أنــواع الإعاقــات كجــزء مــن مجموعــات 

الأطفــال أو البالغــن، وليــس تصويرهــم لوحدهــم أو بشــكل منفصــل عــن المجموعــة.

ج- قــم بتصويــر الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة ومانحــي الرعايــة المخصصــن لهــم وهم يشــاركون 

بشــكل فاعــل في الأنشــطة )مثــل أنشــطة إطعــام الأهــل للأطفــال، لعــب الأطفــال، أو اللعــب 

أو تواجدهــم في الســاحات الصديقــة لصغــار الأطفال(.

https://www.gov.uk/government/uploads/ :للاطلاع على مثال على نسخة سهلة القراءة من ميثاق حقوق الأشخاص من ذوي الإعاقة، أنظر  (6((

.system/uploads/attachment_data/file/345108/easy-read-un-convention.pdf

للاطلاع على مثال عن التواصل سهل الوصول والاستخدام للأشخاص من ذوي مختلف أنواع الإعاقات، أنظر وصلة الفيديو الخاصة باليونيسف   (66(

.https://www.youtube.com/watch?v=M015lGIF1MA :حول التواصل الدامج المتعلق بفيروس إيبولا في سيراليون

لمزيد من المعلومات حول كيفية بلورة رسائل دامجة، أنظر نموذج آليات التواصل الشاملة الذي وضعته اليونيسف، على الموقع:   (6(( 

.www.unicef.org/disabilities/index_90418.html

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/345108/easy-read-un-convention.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/345108/easy-read-un-convention.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=M015lGIF1MA
http://www.unicef.org/disabilities/index_90418.html
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د- قم بمواءمة أدوات التواصل القائمة لرفع مستوى الوعي حول الإعاقة.

حقيبة اليونيسف لأدوات التواصل من أجل العمل الإنساني.))6) 	 

آليات التواصل من أجل التنمية )C4D( الخاصة باليونيسف: 	 

ــي 	  ــد الاجتاع ــال الحش ــن خ ــة م ــن ذوي الإعاق ــن م ــال واليافع ــرا للأطف ــر من وف

ــورة  ــس ص ــى عك ــز ع ــين، وركّ ــن رئيس ــل كممثل ــات التواص ــم في حم وإشراكه

ــة  ــر وصم ــن أث ــد م ــة والح ــراف الاجتاعي ــير الأع ــدف تغي ــة، به ــن الإعاق ــة ع إيجابي

ــز. ــار والتميي الع

ً

ّ

.https://www.adelaide.edu.au/accru/projects/effectivecomms/6-C4D-CHAT_Proof-2.pdf أنظر  (6((

https://www.adelaide.edu.au/accru/projects/effectivecomms/6-C4D-CHAT_Proof-2.pdf


ليبان، 8 سنوات، وهو ينتظر دوره في حملة توزيع الغذاء في أحد مراكز الإطعام والتغذية المخصصة 

للأشخاص من ذوي الإعاقة، في مقديشو في الصومال. وقد فقد الطفل ساقه في حادث انفجار قنبلة 

في مركز المدينة. 
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10  أفكار مفيدة حول توفير بنية تحتية سهلة الوصول والاستخدام))6) 

يواجــه الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة معيقــات مختلفــة في الوصــول إلى خدمــات التغذيــة والأمن 

الغــذائي والمعلومــات ذات العاقــة. وتتعلــق هــذه الأفــكار المفيــدة الخاصــة بســهولة الاســتخدام 

والوصــول بتحديــد المعيقــات الماديــة وســبل التغلــب عليهــا في البيئــة والبنيــة التحتيــة. وهــذه 

ــة ســهلة  ــة تحتي ــة بني ــة ذات العاقــة بالتغذي ــة التحتي ــا لجعــل البني الأعــال هــي المعايــير الدني

الوصــول والاســتخدام، ويمكــن تطبيقهــا عــى أي مرفــق أو منشــأة تقــدم خدمــات تغذيــة )مثــل 

نقــاط توزيــع الأغذيــة، والســاحات الصديقــة لصغــار الأطفــال، والعيــادات الصحيــة، ومحــات 

بيــع الأغذيــة، والأســواق(.

قــد يحتــاج الزمــاء في قطــاع التعليــم والأمــن الغــذائي والصحــة إلى التشــجيع لضــان أن تكــون 

كافــة المرافــق التــي تقــدم خدمــات التغذيــة مرافــق ســهلة الوصــول والاســتخدام بالنســبة للجميــع. 

ويجــب أن تكــون المراحيــض ومرافــق غســل اليدين ودش الاســتحام ونقــاط المياه داخــل أي مرفق 
تغــذوي ســهلة الوصــول والاســتخدام مــن قبــل الأشــخاص مــن ذوي مختلــف أنــواع الإعاقــات.)0))

وحيثــا أمكــن، يمكــن للمستشــارين في مجــال إمكانيــة الوصــول المســاعدة في تقييــم وتخطيــط 

والإشراف عــى وتدقيــق عمليــات بنــاء وإعــادة بنــاء مرافــق لخدمــات التغذيــة بحيث تكــون مرافق 

ســهلة الوصول والاســتخدام.

ـيـير الوطنيــة الخاصــة بســهولة الوصــول والاســتخدام. وإذا لم يكــن هنــاك  أ-  قــم بمراجعــة المعا

معايــير وطنيــة، يمكنــك اســتخدام المعايــير الدوليــة.)))) 

ب- تتمحــور إمكانيــة وســهولة الوصــول حــول مبــدأ “الوصــول، والدخــول، والتحــرك، 

ــة  ــواع الإعاق ــن أن ــوع م ــم أي ن ــن لديه ــخاص الذي ــن للأش ــتخدام” )RECU(: يمك والاس

ــة  ــة في حرك ــة بالتغذي ــق ذي صل ــتخدام أي مرف ــرك في واس ــول والتح ــول إلى ودخ الوص

ــات(. ــة معيق ــة أي ــال، دون مواجه ــبيل المث ــى س ــتمرة )ع مس

ج- خــذ بعــن الاعتبــار مواقــع كافــة مرافــق التغذيــة - هــل هــي ســهلة الوصــول؟ هــل الأبنيــة 

ــواع مختلفــة مــن الإعاقــات؟ ســهلة الوصــول والاســتخدام للأشــخاص الذيــن لديهــم أن

  جميع المواصفات المذكورة هي مواصفات مأخوذة من مورد اليونيسف: مكونات سهلة الوصول والاستخدام للبيئة المبنية: الإرشادات   (6((

 www.unicefinemergencies.com/downloads/eresource/docs/Disability/annex12 technical cards :الفنية للتصميم الشامل

for accessible construction.pdf )وثيقة غير منشورة لليونيسف 6)20).

http://training.unicef.org/disability/ :على الموقع (WASH( 0))   أنظر كتيب برنامج المياه والصرف الصحي والنظافة العامة(

.emergencies/wash.html

 أنظر وثيقة إعمار الأبنية - إ مكانية الوصول إلى بيئة البناء وقابلية استخدامها )))20)، منظمة المعايير الدولية )ISO). ويمكن للزملاء في اليونيسف   ((((

الوصول إلى هذه الوثيقة من خلال قسم الإمدادات.

 

http://www.unicefinemergencies.com/downloads/eresource/docs/Disability/annex12%20technical%20cards%20for%20accessible%20construction.pdf
http://www.unicefinemergencies.com/downloads/eresource/docs/Disability/annex12%20technical%20cards%20for%20accessible%20construction.pdf
http://training.unicef.org/disability/emergencies/wash.html
http://training.unicef.org/disability/emergencies/wash.html
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ــول  ــهولة الوص ــاً بس ــز أص ــي تتمي ــع الت ــار المواق ــى اختي ــرص ع ــن، اح ــا أمك د-  حيث

والاســتخدام أو التــي ســيكون مــن الســهل تعديلهــا )عــى ســبيل المثــال كأن يكــون عــرض 

ــي(. ــل الرئي ــدر في المدخ ــة منح ــن إضاف ــم،)2)) ويمك ــواب 800 م الأب

ــو  ــالي ه ــرض المث ــاً أن الع ــد أدنى، عل ــم كح ــرات 900 م ــرض المم ــون ع ــب أن يك 	- يج

ــور عــن بعضهــا  ــن مــن مســتخدمي الكــراسي المتحركــة بالعب 1800 مــم للســاح لاثن

ــاوية. ــة ومتس ــرات صلب ــون المم ــب أن تك .( يج ــكل 9 ــر الش ــت )أنظ ــس الوق ــض في نف البع

 الشكل 9: يجب أن تكون المسارات بعرض 900 مم على الأقل 

لاستيعاب مختلف المستخدمين 

 )DFID( 2002، من قبل وزارة التنمية الدولية الريطانية ،Oxley المصدر: معدلة عن 

)2016b ،( 2004 )اليونيسفTRL( ومختر أبحاث المواصات

من الصعب إعادة توسيع وتعديل الأبواب بعد البناء ليتسنى دخول الكراسي المتحركة من خلالها إلى المبنى أو الغرف.  ((2(
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ـلعمـلي الوحيــد للأشــخاص الذيــن لا يســتطيعون اســتخدام الدرج  و- المنحــدرات هــي الحــل ا

ــع ضرورة  ــدّ أدنى م ــم كح ــدرات 1000 م ــرض المنح ــون ع ــب أن يك ــالم. ويج أو الس

وجــود دربزينــات للمنحــدرات التــي يكــون انحدارهــا أكــر مــن 1:20، للــدرج أو تقاطعــات 

). الــصرف الصحــي )أنظــر الشــكل 10

الشكل 10: المنحدرات 

 المصدر: معدلة عن اللجنة الدولية للصليب الأحمر، 

.2015 ،CBM ومنظمة هانديكاب إنترناشينال ومؤسسة

ز-  ويجــب أن يكــون عــرض المداخــل وفتحــات الأبــواب 800 مــم كحــد أدنى )أنظــر 

الشــكل 11( مــع ضرورة عــدم وجــود عتبــات أو حواجــز عــى الأرضيــة.
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الشكل 11: يجب أن يكون عرض الأبواب 800 مم على الأقل 

 المصدر: معدلة عن اليونيسكو، 1990، 

منظمة المعايير الدولية، 2011 )اليونيسف، 2016ب(

ح-  يجــب أن يتــم تركيــب مقابــض الأبــواب عــى ارتفــاع 800-900 مــم عــن ســطح الأرض، 

). ويفضــل اســتخدام مقابــض عــى شــكل D )أنظــر الشــكل 12

ــة، وذلــك مــن  ــل مــن الحواجــز الموجــودة مــن داخــل مرافــق التغذي ط-  احــرص عــى التقلي

ــات. ــات والعتب ــوية الأرضي ــال تس خ
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الشكل 12: مقابض أبواب سهلة الاستخدام 

 المصدر: معدلة عن اللجنة الدولية للصليب الأحمر، 

.2015 ،CBM ومنظمة هانديكاب إنترناشينال ومؤسسة

ي-  احرص عى وجود مساحة كافية للتحرك داخل المرافق.

ك- احرص عى أن تكون الافتات المتعلقة بخدمات التغذية لافتات سهلة الوصول والاستخدام:

ــرة 	  ــات المتوف ــم الخدم ــكان تقدي ــر م ــد تظه ــكل جي ــاءة بش ــط مض ــب خرائ ــم بتركي ق

مــع وضــع أســهم للتوجيــه الصحيــح )مثــاً عنــد مدخــل الســاحات الصديقــة لصغــار 

ــادات(. ــال، والعي الأطف

ــول 	  ــع ط ــب م ــا يتناس ــال بم ــة للأطف ــات الموجه ــة الافت ــب كاف ــى تركي ــرص ع اح

الطفــل وضــان أن يكــون الأهــل ومانحــي الرعايــة عــى درايــة بالمعلومــات 

ــا. ــم به ــاغ أطفاله لإب

استخدم لغة مبسطة والصور وتباين الألوان والنرات التصويرية والعناصر اللمسية.	 

عمليات تدقيق مدى سهولة الوصول والاستخدام 

ل- قم بتنفيذ عمليات تدقيق للتأكد من مدى سهولة استخدام والوصول إلى مرافق برامج التغذية.

م- قم بإشراك الأطفال واليافعن ومانحي الرعاية من ذوي الإعاقة في عمليات تدقيق مدى سهولة 

الوصول والاستخدام. تحرك في جميع أرجاء المكان والمرافق مع الأطفال من ذوي مختلف 

أنواع الإعاقات لتحديد المعيقات ومعرفة اقتراحاتهم حول سبل تحسينها. 

ّ
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11 المسرد

اتســاق الطعــام: درجــة كثافــة أو تماســك أو لزوجــة الطعــام المقُــدم للأطفــال الذيــن يواجهــون 

صعوبــة في تنــاول الطعــام، وذلــك مــن أجــل مســاعدتهم في عمليــة المضــغ أو البلــع. الفئــات 

الرئيســية تركيبــة الطعــام هــي: الأغذيــة الاعتياديــة غــير المعدلــة، والأغذيــة الطريــة )مثــل المــوز(، 

والأغذيــة المفرومــة والمنقوعــة )مثــل اللحمــة المفرومــة الخشــنة والصلصــة(؛ والطعــام الطــري 

المهــروس الــذي يُــرب في الخــاط )مؤسســة نوفيتــا لخدمــات الأطفــال، 2011ج( .

الأجهــزة المســاندة: أي منتــج خارجــي )بما فيهــا الأجهــزة أو المعــدات أو الأدوات أو الرمجيات(، 

خاصــة تلــك التــي يتــم إنتاجهــا أو إتاحتهــا بشــكل عــام، ويكــون الغــرض الرئيــي منهــا تعزيــز 

أو تحســن القــدرة الوظيفيــة للفــرد واســتقاليته، وبالتــالي تحســن ســامتهم ورفاهيتهــم. كــا 

ــة  ــة ثانوي ــروف صحي ــز وظ ــدوث عج ــة دون ح ــا للحيلول ــاندة أيض ــات المس ــتخدم المنتج تس

)منظمــة الصحــة العالميــة، 2016(.

ً ُ

إدمــاج ذوي الإعاقــة: توجــه يهــدف إلى معالجــة الحواجــز التــي يواجههــا الأشــخاص مــن ذوي 

الإعاقــة، ودعــم احتياجاتهــم المحــددة وضــان مشــاركتهم.

الإدمــاج: عمليــة تهــدف إلى ضــان أخــذ الأشــخاص الأكــر اســتضعافا بعــن الاعتبــار 

وبشــكل متســاو، وكذلــك ضــان مشــاركة هــؤلاء الأشــخاص واســتفادتهم مــن برامــج التنميــة 

ــانية. ــج الإنس والرام

ً

اســتخدام الغــذاء: يســتخدم الغــذاء بشــكل صحيــح مــن خــال خلطــه وتخزينــه بشــكل مائــم 

ــن  ــوكالات بع ــض ال ــذ بع ــا تأخ ــبة. ك ــة ومناس ــة كافي ــة عام ــة ونظاف ــات صح ــير خدم وتوف

الاعتبــار كيفيــة مشــاركة الطعــام ضمــن الأسرة المعيشــية مقارنــة مــع المتطلبــات التغذويــة لــكل 

شــخص فيهــا. واســتخدام الغــذاء يعنــي الاســتخدام البيولوجــي للطعــام عــى المســتوى الفــردي 

مرتبطــا بصحــة الشــخص )عنقــود الصحــة، 2014(. 

ُ

ً

ــذا  ــؤدي ه ــن أن ي ــة. ويمك ــوائل الغريب ــة والس ــة كالأطعم ــواد غريب ــاق م ــاق: استنش الاستنش

ــات  ــا لخدم ــة نوفيت ــاق )مؤسس ــة أو الاختن ــاب الرئ ــل الته ــيرة مث ــة خط ــات طبي إلى مضاعف

2011أ(. الأطفــال، 

ــز  ــم عج ــخاص لديه ــم أش ــون(: ه ــون والبالغ ــال واليافع ــة )الأطف ــن ذوي الإعاق ــخاص م الأش

ــة  ــز تفاعلي ــى حواج ــوي ع ــذي ينط ــد، وال ــل الأم ــي طوي ــري أو ح ــلي أو فك ــدي أو عق جس

متنوعــة قــد تعيــق مشــاركتهم الفاعلــة والكاملــة في المجتمــع بشــكل متســاو مــع الآخريــن )الأمم 

ــدة، 2006(.  المتح

ّ

ٍ
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ــة للشــخص وهــي تنطــوي عــى  الإعاقــة: هــي عجــز طويــل الأمــد يؤثــر عــى القــدرة الوظيفي

حواجــز تفاعليــة ومواقفيــة وبيئيــة تعيــق المشــاركة الكاملــة والفاعلــة للشــخص في المجتمــع التي 

يتمتــع بهــا الآخــرون )الأمــم المتحــدة، 2006(.

الأغذيــة التكميليــة: الأغذيــة التــي يســتهلكها الطفــل خــال فــترة العمــر بــن 6 أشــهر وســنتن، 

ُة مكملــة للنظــام الغــذائي القائــم عــى حليــب الأم.  فــترة الـ 18 شــهرا  ــ وعــادة مــا تكــون أغذي

الواقعــة بــن عمــر 6 أشــهر وســنتن هــي الفــترة التــي تســمى فــترة التغذيــة التكميليــة 

2017ب(.  )اليونيســف، 

ً

ُ

ــع  ــاواة م ــدم المس ــى ق ــة، ع ــن ذوي الإعاق ــخاص م ــول الأش ــة وص ــول: إمكاني ــة الوص إمكاني

ــا  ــل، بم ــات التواص ــات وآلي ــات، والمعلوم ــائل المواص ــدية، ووس ــة الجس ــم، إلى البيئ غيره

فيهــا تكنولوجيــات وأنظمــة المعلومــات والاتصــال، وغيرهــا مــن المرافــق والخدمــات المتاحــة 

أو الموفــرة للعامــة، ســواء في المناطــق الحريــة أو الريفيــة )الأمــم المتحــدة، 2006(. إمكانيــة 

الوصــول الماديــة هــي توفــير الأبنيــة أو أجــزاء مــن الأبنيــة للأشــخاص، بغــض النظــر عــن طبيعــة 

إعاقتهــم أو عمرهــم أو نوعهــم الاجتاعــي، بمــا يمكنهــم مــن الوصــول إليهــا والدخــول إليهــا 

.)2011 ،ISO ــير ــة للمعاي ــا )المنظمــة الدولي واســتخدامها والخــروج منه

التأهيــل القائــم عــلى المجتمــع: نهــج متعــدد القطاعــات يعمــل عــى تحســن مســتوى تكافــؤ 

ــى  ــل ع ــه يعم ــت ذات ــة، وفي الوق ــن ذوي الإعاق ــخاص م ــي للأش ــاج الاجتاع ــرص والإدم الف

مكافحــة الحلقــة المفرغــة مــن الفقــر والإعاقــة. ويتــم تنفيــذ التأهيــل القائــم عــى المجتمــع مــن 

خــال تكاتــف جهود الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة وأسرهــم ومجتمعاتهــم، والخدمــات الصحية 

ــات  ــي والخدم ــب المهن ــم والتدري ــات التعلي ــة، وخدم ــة ذات العاق ــير الحكومي ــة وغ الحكومي

الاجتاعيــة وغيرهــا مــن الخدمــات الأخــرى )منظمــة الصحــة العالميــة، 2010(.

التصميــم العالمــي: تصميــم المنتجــات والبيئــات والرامــج والخدمــات لتكــون قابلــة لاســتخدام 

مــن قبــل جميــع الأشــخاص، إلى أكــر حــد ممكــن، دون الحاجــة إلى مواءمتهــا أو وجــود تصميم 

متخصــص. وهــذه لا تشــمل الأجهــزة المســاندة الخاصــة بمجموعــات معينــة مــن الأشــخاص 

مــن ذوي الإعاقــة حيثــا دعــت الحاجــة إلى ذلــك )الأمــم المتحــدة، 2006(.

ٍّ
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ــف  ــن ذوي مختل ــخاص م ــة للأش ــات المتاح تنســيقات ســهلة الوصــول والاســتخدام : المعلوم

أنــواع الإعاقــات بمــا فيهــا عــروض النصــوص ولغــة بريــل والتواصــل اللمــي، والمطبوعــات 

الضخمــة، والوســائط المتعــددة، والمــواد الخطيــة والصوتيــة والمكتوبــة بلغــة واضحــة، وأنمــاط 

القــراءة البريــة والتكبيريــة وغيرهــا مــن الأنمــاط البديلــة، ووســائل وتنســيقات التواصــل، بمــا 

فيهــا المعلومــات وتكنولوجيــا التواصــل ســهلة الوصــول والاســتخدام )الأمــم المتحــدة، 2006(.

ــة  ــكار والمعرف ــارك الأف ــار لتش ــة المس ــة ثنائي ــن عملي ــارة ع ــو عب ــة: ه ــدف التنمي ــل به التواص

ــراد والمجتمعــات  ــي تمكــن الأف باســتخدام مجموعــة متنوعــة مــن أدوات وطــرق التواصــل الت

مــن تنفيــذ أعــال لتحســن مســتوى حياتهــم. وهــو ينطــوي عــى إشراك المجتمعــات والإصغــاء 

للبالغــن والأطفــال وهــم يحــددون مشــاكلهم ويقترحــون حلــولاً لهــا ويتصرفــون بنــاء عليهــا.)))) 

ّ

ً

التواصــل بهــدف تغيــير الســلوك: عملية تشــاورية قائمة عــى الأبحاث لتنــاول المعرفــة والتوجهات 

والمارســات. وهــذا التواصــل يوفــر معلومــات وحافــز مــن خــال اســتراتيجيات محــددة جيــدا، 

باســتخدام خليــط مــن القنــوات الإعاميــة والطــرق التشــاركية. وتركز اســتراتيجيات تغيير الســلوك 
عــى الفــرد بوصفــه نــواة للتغيــير للحث عــى وتعزيــز الســلوكيات الإيجابيــة والمائمــة.))))

ً

ــة  ــصر في معالج ــي لا تنح ــال الت ــن الأع ــة م ــن مجموع ــارة ع ــي عب ــة: ه ــة الاجتماعي الحماي

ــتضعاف  ــا لاس ــدى أيض ــل تتص ــب، ب ــة فحس ــات الاقتصادي ــل والصدم ــر الدخ ــات فق صدم

الاجتاعــي، مــع أخذهــا بالتــالي بعــن الاعتبــار العاقــة المتداخلــة فيــا بــن الإقصــاء والفقــر. 

ــول إلى  ــتوى الوص ــع مس ــة لرف ــج المصمم ــي والرام ــم العين ــل أو الدع ــم الدخ ــال دع ــن خ م

الخدمــات )مثــل الصحــة والتعليــم والتغذيــة(، تســاعد الحايــة الاجتاعيــة في تجســيد الحقــوق 

ــف، 2017أ(. ــات )اليونيس ــال والعائ ــانية للأطف الإنس

ً

العجــز: انحــراف كبــير أو فقــدان مــا، في عضــو وظيفــي أو تركيبيــة وظيفيــة في الجســم )منظمــة 

ــاً أو دائمــاً، وقــد يكــون لــدى الأشــخاص  الصحــة العالميــة، 2002(. وقــد يكــون العجــز مؤقت

حــالات عجــز متعــددة.  وهنــاك خمــس فئــات عامــة للعجــز:

ّالعجز السمعي )حي( - الصمم وفقدان السمع؛	 

العجز البصري )حيّ( - العمى وقصور الرؤية؛	 

.https://www.unicef.org/cbsc لمزيد من المعلومات، أنظر  ((((

نفس المصدر السابق.  ((((

https://www.unicef.org/cbsc
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العجــز النفــي الاجتاعــي - مشــاكل صحيــة عقليــة تــؤدي إلى صعوبــات في التواصل 	 

وخلــل في الانتبــاه وســلوكيات خارجــة عــن الســيطرة )ومــن الأمثلــة عليهــا اضطــراب 

فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه، والاكتئــاب، واضطــراب توتــر ما بعــد الصدمــة(؛

العجــز الفكــري - ولــه درجــات متفاوتــة في تقييــد الوظائف الفكريــة التي يمكــن أن تؤثر 	 

عــى قــدرة التعلــم والتذكّــر وتركيــز الانتبــاه والتواصــل وتطويــر الاســتقالية الاجتاعيــة 

والاســتقرار العاطفــي )مثل متازمــة داون(.

ــوي  	  ــزء العل ــك الج ــا في ذل ــة، بم ــزئي أو كلي في الحرك ــد ج ــدي - تقيي ــز الجس العج

و/أو السفلي من الجسم.

ــم  ــا فيه ــخاص، بم ــع الأش ــه جمي ــاغ وتوجي ــة لإب ــات مصمم ــول: لافت ــهلة الوص ــات س لافت

الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة. ويجــب أن تكــون الافتــة مرئيــة وواضحــة وبســيطة وســهلة القراءة 

ــاء الليــل. ومفهومــة، وأن تحتــوي عــى عنــاصر لمســية، وأن تكــون مضــاءة كــا ينبغــي أثن

ـيقتـصر فقط عــى الأبويــن الحقيقين،  مانحــة/ الرعايــة: مصطلــح “الوالــد/ة أو مانــح/ة الرعايــة” لا 

ــة يشــمل  ــة متوافقــة للطفــل. ومصطلــح مانحــو الرعاي ــه يشــمل أيضــا أي وصي يقــدم رعاي لكن

ــل  ــة الطف ــزودي رعاي ــك م ــل، وكل ــاء الطف ــم أقرب ــن وغيره ــقاء والجدي ــات والأش ــاء والأمه الآب

الذيــن يلعبــون دوراً مهــاً في رعايــة الرضّــع وصغــار الأطفــال )اليونيســف، 2014(. 

ً

ّ

مســار التتبــع السريــع: آليــات تهــدف إلى تحديــد مجموعــات معينــة وتحديــد أولوياتهــا، 

ــن  ــات. وم ــول إلى الخدم ــة للوص ــاء أولوي ــح إعط ــا يتي ــة، م ــن ذوي الإعاق ــخاص م كالأش

الأمثلــة عــى آليــات التتبــع الريــع هنــاك الخطــوط المنفصلــة والأنظمــة الرمزيــة وتحديــد أعــداد 

ــتفيدة. ــات المس ــات الفئ ــف/ بطاق ــات التعري ــتفيدين أو بطاق المس

المنظــمات المعنيــة بالأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة: وهــي عبــارة عــن جمعيــات مــن الأشــخاص 

مــن ذوي الإعاقــة و/أو ممثليهــم، بمــا فيهــم مجموعــات المســاعدة الذاتيــة، واتحادات وشــبكات 

وجمعيــات أهــل الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة. تعتــر منظمــة مــا منظمــة معنيــة بالأشــخاص مــن 

ــة  ــن ذوي الإعاق ــخاص م ــن الأش ــا م ــا وأعضائه ــس إدارته ــة مجل ــت أغلبي ــة إذا كان ذوي الإعاق

.)2016 ،PWDA ــة في أســتراليا )منظمــة الأشــخاص مــن ذوي الإعاق
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http://www.cbm.org/Childhood-Disability-and-Malnutrition-in-Kenya-472604.php
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http://www.unicef.org/nutrition/index_58362.html
http://www.unicef.org/disabilities/files/Take_Us_Seriously.pdf
http://www.unicef.org/disabilities/66434.html
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الملحق: الالتزامات الأساسية تجاه الأطفال والأطفال من ذوي الإعاقة

الجــداول، المشــتقة مــن أعــال الرامــج المحــددة في هــذه الوثيقــة، تــدرج الأعــال الرئيســية 

المنضويــة تحــت كل التــزام مــن الالتزامــات الأساســية ضمــن برنامــج التغذيــة تجــاه الأطفــال في 

العمــل الإنســاني،)))) وهــي أعــال تعــزز مــن إدمــاج الأطفــال واليافعــن مــن ذوي الإعاقــة.

الالتزام الأول: إنشاء قيادة فعالة لتنسيق عمل عنقود التغذية المترك بن الوكالات، وإقامة روابط 

بالغة الأهمية المشتركة بن  القضايا  القطاعية بشأن   / العنقودية  التنسيق  آليات  لها مع غيرها من 

القطاعات.

ّ

أن تشمل الأعمال الأطفال من ذوي الإعاقة. 

تشــتمل آليــات التنســيق، بمــا فيهــا عناقيــد ومجموعــات عمــل التغذيــة ، عــى مســؤول اتصــال 

خــاص بالإعاقــة أو وكالــة اتصــال أو فريــق عمــل خــاص بالإعاقــة.

ــط  ــة في خط ــن ذوي الإعاق ــاء م ــال والنس ــة بالأطف ــائل المتعلق ــا والمس ــن القضاي ــم تضم ت

ــة؟ ــل التغذي ــة عم عنقود/مجموع

ــن  ــال م ــمول الأطف ــان ش ــرى لض ــد الأخ ــة والعناقي ــود التغذي ــن عنق ــط ب ــة رواب ــم إقام ت

ــم  ــاً، مــع عنقــودي التعلي ــن القطاعــات )مث ــة المشــتركة ب ذوي الإعاقــة في الأعــال الحيوي

والحايــة لضــان شــمول الأطفــال والنســاء مــن ذوي الإعاقــة في تدخــات التغذيــة التــي تنفذ 

ــال(. ــار الأطف ــة لصغ ــة للطفــل والســاحات الصديق في المــدارس والســاحات الصديق

ُ

الالتزام الثاني: إجراء تقييم تغذوي في الوقت المناسب ووضع و/أو تعزيز أنظمة للرصد.

أن تشمل الأعمال الأطفال من ذوي الإعاقة. 

ــة وأنظمــة الرصــد مصنفــة حســب  أن تكــون البيانــات التــي يتــم جمعهــا في تقييــات التغذي

ــة. الجنــس والعمــر والإعاق
ّ

ُ

أن يتــم تحديــد الاحتياجــات التغذويــة للأطفــال واليافعــن والنســاء مــن ذوي الإعاقــة لبلــورة 

برامــج الاســتجابة.

الرضّع  وتغذية  لإطعام  المائم  الدعم  إلى  المتررين  والأطفال  النساء  وصول  الثالث:  الالتزام 

وصغار الأطفال.

أن تشمل الأعمال الأطفال من ذوي الإعاقة. 

أن يتــم التخطيــط لرامــج التغذيــة في كل مــن المراكــز )مثــل المــدارس والعيــادات والســاحات 

الصديقــة لصغــار الأطفــال( وكذلــك مــن خــال آليــة التوســع والانتشــار المجتمعــي للوصــول 

إلى الأطفــال والنســاء مــن ذوي الإعاقــة غــير الموجوديــن في هــذه المراكــز.

www.unicef.org/emergencies/ لمزيد من المعلومات حول التزامات الأساسية لليونيسف تجاه الأطفال في العمل الإنساني، أنظر  ((((

.index_68710.html
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http://www.unicef.org/emergencies/index_68710.html
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أن يتــم وصــول مانحــي الرعايــة المخصصــن للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة ومانحــي الرعايــة من 

ذوي الإعاقــة إلى برامــج دعــم الأبويــن )مثــل برامــج مهــارات رعايــة وتنميــة الطفولــة المبكــرة، 

ومهــارات إطعــام وتغذيــة الرضّــع والأطفــال مــن ذوي الإعاقــة(.

ــة لتحســن مارســات  ــال مــن ذوي الإعاق ــير الأجهــزة والأدوات المســاندة للأطف ــم توف أن يت

الإطعــام والتغذيــة الخاصــة بهــم.

ّاد إلى  الالتزام الرابع: وصول الأطفال والنساء من ذوي الإعاقة الذين يعانون من سوء التغذية الح

خدمات إدارة سوء التغذية المائمة.

أن تشمل الأعمال الأطفال من ذوي الإعاقة. 

حصــول الأطــراف الرئيســية الفاعلــة في مجــال التغذيــة عــى الدعــم )مــن حيــث المعلومــات 

ــاء  ــال والنس ــات الأطف ــي احتياج ــا يلب ــة بم ــوء التغذي ــاج وإدارة س ــة ع ــب( في مواءم والتدري

مــن ذوي الإعاقــة )مثــل التوجيــه حــول الغــذاء التكميــلي المناســب للأطفــال والنســاء 

ــتخدام  ــب، واس ــق الأنابي ــن طري ــة ع ــاول الأكل والتغذي ــات في تن ــون صعوب ــن يواجه الذي

ــاندة(. ــزة المس الأجه

الالتزام الخامس: وصول الأطفال والنساء إلى المغذيات الدقيقة من الأغذية المعززة، أو إلى وسائل 

تحضير المكمات الغذائية أو المغذيات الدقيقة المتعددة.

أن تشمل الأعمال الأطفال من ذوي الإعاقة. 

أن يتــم مواءمــة الغــذاء التكميــلي للأطفــال والنســاء مــن ذوي الإعاقــة مــن مختلــف الأعــار، 

وتعزيــز قــدرات الإطعــام والتغذيــة، وتلبيــة مســتويات الطاقــة.

ــال  ــا أطف ــي لديه ــية الت ــمل الأسر المعيش ــث تش ــذاء بحي ــع الغ ــات توزي ــل آلي ــم تعدي أن يت

ومانحــي رعايــة مــن ذوي الإعاقــة )مثــل تســجيل هــذه الأسر المعيشــية، ووضــع آليــات تتبــع 

ــرود(. ــل الط ــات نق ــير خدم ــع، وتوف ــات التوزي ــع لحم سري

الالتزام السادس: أن يتمكن الأطفال والنساء من الوصول إلى المعلومات المتعلقة بأنشطة برامج 

التغذية.

أن تشمل الأعمال الأطفال من ذوي الإعاقة. 

ــيقن  ــرة بتنس ــكانية المتأث ــات الس ــى الفئ ــة ع ــة بالتغذي ــات ذات عاق ــع معلوم ــداد وتوزي إع

ــة(. ــات الصوتي ــات والإعان ــل المطوي ــل )مث ــى الأق ــن ع مختلف

اشــتال مــواد التواصــل الخاصــة برنامــج التغذيــة عــى صــور إيجابية لأطفال ونســاء مــن ذوي 

الإعاقــة )عــى ســبيل المثــال النســاء الحوامــل أو المرضعــات مــن ذوات الإعاقة(.
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