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English	
   Farsi	
  
How	
  old	
  is	
  your	
  baby?	
   
	ططفلل چندد سالھه ااستت؟   
0-­‐2	
  months	
   ٠۰-­‐٢۲	
ماھھھهھه   	
  
	
  2-­‐4	
  months	
   ٢۲-­‐۴	
ماھھھهھه   	
  
4-­‐6	
  months	
   ۴-­‐۶	
ماھھھهھه   	
  
6-­‐9	
  months	
   ۶-­‐٩۹	
ماھھھهھه   	
  
9-­‐12	
  months	
   ٩۹-­‐١۱٢۲	

	ماھھھهھه     	
  
>12	
  months	
   	

	سن  
	اازز  
	تر  
	بالا    ١۱٢۲ 	
  
How	
  was	
  your	
  baby	
  fed	
  last	
  week?	
  
	
  


	تغذذیيھه ططفلل تانن ددرر ھھھهفتھه گذذشتھه چططوورر بوودد؟  

only	
  breast	
  milk	
   
	تنھها شیيرر ماددرر  
breast	
  milk	
  and	
  infant	
  formula	
   
	شیيرر ماددرر ووشیيررخشک  
only	
  infant	
  formula	
   
	تنھها شیيرر خشک  

How	
  was	
  your	
  baby	
  fed	
  yesterday?	
  
	
  

ددیيررووزز چططوورر بوودد؟تغذذیيھه ططفلل تانن  	
  

If	
  you	
  are	
  breastfeeding,	
  do	
  not	
  stop.	
  Continue	
  to	
  do	
  so	
  
until	
  your	
  child	
  is	
  at	
  least	
  2	
  years	
  of	
  age.	
  This	
  is	
  the	
  most	
  
reliable,	
  cheapest	
  and	
  safest	
  way	
  of	
  feeding	
  your	
  child.	
  
Breastfeeding	
  will	
  protect	
  your	
  baby	
  against	
  infections.	
  
	
  

ما شیيرر ماددرر میيددھھھهددیيدد, شیيررماددرر رراا تووقفف ننمایيدد. تا ززمانکھه ططفلل ااگرر ش
سالھه نشددهه شیيرر رراا اادداامھه ددھھھهیيدد. اایينن مووثررترریينن, ااررززاانترریينن وو مصئوونن  2تانن

ترریينن تغذذیيھه برراایی یيک ططفلل میيباشدد. تغذذیيھه تووسطط شیيرر ماددرر ططفلل تانن رراا 

	ااززاامررااضض نجاتت میيددھھھهدد.  

Formula	
  feeding	
  your	
  baby	
  is	
  dangerous	
  in	
  the	
  current	
  
situation.	
  This	
  is	
  why	
  we	
  do	
  not	
  want	
  to	
  give	
  infant	
  
formula	
  to	
  breastfeeding	
  women.	
  
	
  

تغذذیيھه ااططفالل تووسطط شیيررخشک ددرر شرراایيطط فعلی خططررناکک میيباشدد. بخاططرر 

	ھھھهمیينن ما شیيرر خشک رراا بھه جایی شیيرر ماددرر تووصیيھه نمی کنیيمم .  

If	
  you	
  recently	
  stopped	
  breastfeeding,	
  you	
  can	
  restart.	
  
This	
  is	
  by	
  far	
  the	
  safest	
  option	
  for	
  your	
  baby.	
  Frequent	
  
suckling	
  at	
  the	
  breast,	
  day	
  and	
  night,	
  will	
  help	
  to	
  
stimulate	
  breastmilk	
  production.	
  Offer	
  the	
  breast	
  before	
  
offering	
  any	
  other	
  food	
  or	
  liquid.	
  
	
  

ااگرر شما تغذذیيھه رراا تووقفف نمووددهه اایيدد, شما میيتوواانیيدد ددووباررهه اانرراا ااغازز نمایيدد. 
اایينن مصئوونن ترریينن گززیينھه برراایی ططفلل تانن میيباشدد. تغذذیيھه اازز شیيرر ماددرر بھه 

ططوورر ددوواامم دداارر ( شبب وو ررووزز) باعثث اافززاایيشش شیيرر ماددرر خووااھھھهدد شدد. شیيرر 

	ماددرر برراایی نووززاادد پیيشش اازز ھھھهرر غذذاا وو یيا مایيعاتت ددیيگرر تووصیيھه می شوودد .  

Do	
  not	
  give	
  breastfed	
  babies	
  less	
  than	
  6	
  months	
  any	
  
extra	
  water,	
  juices,	
  teas	
  or	
  foods.	
  	
  
	
  

ماهه بغیيرر اازز شیيرر ماددرر ٬، ھھھهیيچ گوونھه مایيع ااضافی ااعمم اازز  6بھه نووززاادداانن ززیيرر 

	آآبب ٬، جووسس وو یيا چایی نبایيدد بددھھھهیيدد.  

Exclusive	
  breastfeeding	
  offers	
  the	
  best	
  nutrition	
  for	
  small	
  
babies.	
  Breastmilk	
  contains	
  ingredients	
  that	
  protect	
  your	
  
baby	
  from	
  infection.	
  Giving	
  other	
  foods/fluids	
  will	
  reduce	
  
your	
  milk	
  supply	
  and	
  increase	
  the	
  chances	
  of	
  infection,	
  
especially	
  in	
  this	
  situation.	
  
	
  


	.شیيرر ماددرر بھهترریينن تغذذیيھه برراایی نووززاادداانن می باشدد  
مووااددیی کھه ددرر شیيرر ماددرر ووجوودد دداارردد باعثث جلووگیيرریی اازز اابتلا بھه اامررااضض 


	.مختلفف ددرر نووززاادداانن می شوودد  
ددااددنن موواادد غذذاائی ددیيگرر بھه نووززاادداانن شیيرر خوواارر بغیيرر اازز شیيرر ماددررشانن ٬، 

ددھھھهددخططرر اابتلا بھه اامررااضض مختلفف رراا بوویيژژهه ددرر اایينن سنن اافززاایيشش می  .	
  

If	
  you	
  are	
  both	
  breastfeeding	
  and	
  using	
  infant	
  formula	
  or	
  
other	
  milks,	
  it	
  is	
  safer	
  to	
  only	
  breastfeed.	
  Breastfeed	
  
before	
  feeding	
  formula	
  in	
  order	
  to	
  stimulate	
  breastmilk	
  
production.	
  You	
  can	
  gradually	
  replace	
  each	
  formula	
  feed	
  
with	
  a	
  breastfeed.	
  This	
  may	
  take	
  a	
  few	
  days.	
  
	
  

ااگرر شما ھھھهررددووعمم تغذذیيھه تووسطط شیيرر ماددرر وو تغذذیيھه تووسطط خشک رراا ااستفاددهه 
میينمایيدد, تغذذیيھه تووسطط شیيرر ماددرر مصئوونن ترر میيباشدد. قبلل اازز تغذذیيھه با شیيرر 

خشک ططفلل تانن رراا با شیيررماددرر تغذذیيھه نمایيدد تت. شما میيتوواانیيدد ھھھهرر نووعع تغذذیيھه 
نمایيدد. اایينن ممکنن چندد ررووزز رراا ددرر ااططفالل رراا با تغذذیيھه تووسطط شیيرر ماددرر تبددیيلل 


	برر بگیيرردد.  



English	
   Farsi	
  
Do	
  not	
  start	
  to	
  use	
  infant	
  formula	
  if	
  you	
  have	
  never	
  used	
  
it.	
  It	
  is	
  very	
  difficult	
  to	
  prepare	
  in	
  your	
  situation,	
  we	
  
cannot	
  provide	
  you	
  with	
  all	
  the	
  supplies	
  you	
  will	
  need,	
  
and	
  it	
  is	
  expensive.	
  Feeding	
  your	
  baby	
  formula	
  makes	
  
them	
  more	
  likely	
  to	
  get	
  sick	
  with	
  diarrhea	
  and	
  chest	
  
infections	
  which	
  are	
  serious	
  illnesses	
  for	
  babies.	
  
	
  

ھھھهررگززشیيررخشک رراا کھه ھھھهیيچ ووقتت ااستفاددهه ننمووددهه اایيدد ااستفاددهه ننمایيدد. اایينن 
بسیيارر مشکلل ااستت تا شما رراا با اایينن ااماددهه بساززیيمم, ما نمیيتوواانیيمم کھه بھه شما 

لووااززمم رراا فررااھھھهمم ساززمم بخاططرریيکھه اانھها بسیيارر قیيمتت ھھھهستندد. تغذذیيھه نمووددنن تمامم 
ااططفالل با شیيرر خشک میيتووااندد کھه سببب اامررااضض ااسھهالل ووعفوونتت سیينھه شوودد وو 


	اایينن اامررااضض برراایی ااططفالل جددیی میيباشدد.  

Stress	
  does	
  not	
  reduce	
  your	
  breastmilk	
  supply	
  but	
  it	
  can	
  
slow	
  the	
  release	
  of	
  milk	
  and	
  this	
  can	
  make	
  babies	
  fussy	
  
and	
  upset.	
  Thinking	
  about	
  your	
  love	
  and	
  hope	
  for	
  your	
  
baby	
  will	
  help	
  the	
  milk	
  to	
  flow.	
  If	
  available,	
  being	
  in	
  a	
  
private	
  place	
  can	
  help	
  you	
  relax.	
  
If	
  your	
  baby	
  is	
  over	
  6	
  months	
  of	
  age,	
  continue	
  to	
  
breastfeed	
  as	
  often	
  as	
  for	
  as	
  long	
  as	
  possible	
  (2+	
  years)	
  in	
  
addition	
  to	
  adding	
  other	
  foods.	
  Try	
  to	
  offer	
  the	
  breast	
  
before	
  other	
  foods.	
  
	
  

فشارریياستررسس نمیيتووااندد کھه شیيرر ماددرر رراا کاھھھهشش ددھھھهدد, ااما میيتووااندد کھه شیيرر رراا 
بططوورر آآھھھهستھه ااخررااجج نمایيدد, وواایينن میيتووااندد باعثث ناررااحتی ططفلل گرردددد. محبتت 

رریيانشیيرر کمک خووااھھھهدد نموودد. ااگرر ممکنن وواامیيدد  نسبتت بھه ططفلل تانن برراایی ج
باشدد بووددنن ددرر یيک مووقعیيتت خصووصی میيتووااندد برراایی ااستررااحتت شما کمک 

سالل سنن ددااشتھه باشدد, بھه تغذذیيھه شیيررماددرر تا  6نمایيدد. ااگرر ططفلل تانن بیيشترر اازز 
سالل ددیيگرر اادداامھه ددھھھهیيدد.کووششش نمایيدد کھه قبلل اازز غذذاایی ددیيگرر شیيرر ماددرر رراا  2


	برراا ططفلل بددھھھهیيدد.  

wash	
  hands	
  
	
  


	ددستانن تانن رراا بشوورریيدد.  

ensure	
  bottle	
  and	
  teat	
  are	
  thoroughly	
  washed	
   
	مططمئیينن شوویيدد کھه بووتلل شیيرر بططوورر کلی شستشوو شددهه ااستت.  
measure	
  water	
  accurately	
   
	آآبب رراا بططوورر ددقیيقق اانددااززهه نمایيدد.  
measure	
  powder	
  accurately	
   
	پوورردد رراا بططوورر ددقیيقق اانددااززهه نمایيدد.  
Discard	
  unused	
  formula	
   یيرر بددوونن ااستفاددهه رراا بیيرروونن بھه اانددااززیيدد.ش  	
  
Powder	
  that	
  is	
  mixed	
  with	
  cool	
  potable	
  water	
  must	
  be	
  
consumed	
  immediately.	
  


	پووددرررریيکھه با آآبب مخلووطط گررددیيددهه ااستت بایيدد بططوورر عاجلل ددوورر اانددااختھه شوودد.  

	
  


