Karmienie niemowlat i matych dzieci: Najwazniejsze informacje dla oséb udzielajgcych wparcia
(wersja polska)

Pamietaj: Niemowleta i dzieci ponizej 2 roku zycia sg wyjatkowo bezbronne i podatne na choroby i inne
zagrozenia w sytuacjach kryzysowych

Nie wszystko da sie zrobic tak, jak w sytuacji domowej - Twojej czy 0séb uchodzczych - to, co kiedys
dziatato, moze nie by¢ bezpieczne w sytuacjach kryzysowych. Postaraj sie, aby twoje osobiste
doswiadczenia nie miaty na ciebie wptywu.

Karmienie piersig ratuje zycie w sytuacjach kryzysowych. Matki nalezy zachecac i wspiera¢, aby
kontynuowaty karmienie piersig do 2 roku zycia.

Stres, wyczerpanie, choroba i odwodnienie NIE ,wysuszg” piersi(nie zatrzymajg laktacji) matki, ale moga
sprawi¢, ze POCZUJE ona, ze tak sie stato. Zachecaj matki do dalszego karmienia piersia.

Jesli matka karmi w sposob tgczony/mieszany (karmigc zaréwno piersig, jak i mieszankg) lub przestata
karmic piersig w ostatnich 2 tygodniach, warto jg zacheci¢ do powrotu do wytgcznego karmienia piersig
poprzez czeste przystawanie dziecka do piersi, co 2-3 godziny i uzupetnianie mieszankg dopiero PO
karmieniu piersia.

Niemowleta ponizej 6 miesigca zycia potrzebujg mleka matki lub mleka modyfikowanego.

Dzieci w wieku powyzej 6 miesiecy, (jesli nie sg karmione piersig) mogg dostawac petnottuste mleko
zwierzece (krowie lub kozie), w tym UHT, plus pokarmy uzupetniajgce. Mieszanka dla starszych dzieci(typ 2
lub 3) jest zbedna.

Przygotowanie mieszanki mlekozastepczej:

Gotowa do uzycia mieszanka ptynna jest najbezpieczniejsza. Mieszanka w proszku nie jest sterylna, moze
byC zanieczyszczona i wymaga starannego przygotowania.

Butelki mogg zawierac zarazki. Kubeczki s tatwiejsze do wyczyszczenia, mozna tez podac kubki
jednorazowe. Wszystkie niemowleta mogg jes¢ z kubeczkdw, ale mogg nie by¢ do tego przyzwyczajone.

Wszystkie przybory do karmienia muszg by¢ doktadnie czyszczone.
Butelki lub kubki nalezy umy¢ w gorgcej wodzie z ptynem przed wysterylizowaniem.

Mieszanka w proszku powinna by¢ przygotowywana z uzyciem przegotowanej wody o temperaturze
powyzej 70 stopni C, aby zabic¢ bakterie, ktore moga by¢ obecne w wodzie lub proszku.

Mieszanki nie powinny by¢ przygotowywane z wyprzedzeniem. Jesli nie ma innej mozliwosci, nalezy je
przechowywac w loddéwce. Schtodzong mieszanke mozna nastepnie przechowywac w torbie-lodowce z
blokiem chtodzgcym maksymalnie przez 4 godziny lub w samej termo-torbie przez maksymalnie 2
godziny.

Wiecej informacji i ulotke Karmienie dziecka podczas podrdzy, ktérg mozna przekazac rodzicom, oraz inne
potrzebne informacje znajdziesz pod adresem:
www.ennonline.net/guidelinesiycffeedingsupporttransit
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