ACIL DURUMLARDA

YAPAY MAMAYLA BESLENEN
BEBEKLERIN DESTEKLENMESI

On saflarda calisanlar icin Rehber (saglik, beslenme ve gocuk esirgeme galisanlari dahil)

Formiil mama gibi anne siitii ikameleri (ASi) ile beslenen bebek ve kiiciik cocuklarin acil durumlarda
, ve . Bu riski en aza indirmek, onlarin beslenme ihtiyaclarin karsilayarak

onlan korumak ve anneleri ve diger bakim verenleri desteklemek icin hemen harekete gegcmelisiniz.

\ A Acil durumlarda, TUM gocuklarn (emzirilen ve emziriimeyen) korumak ve desteklemek igin ASi’nin kullanimi
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baglamsal, koordineli ve surdurulebilir bir bakim ve egitimli destek paketi gerektirir. Bu destegin nasil

‘ saglanacagi ile ilgili yonlendirme i¢in lutfen Acil Durumlarda Yapay Mamayla Beslenme Mudahalesinin
. Planlanmasi ve Yonetilmesi infografigine bakiniz.

Yapay mamayla beslenme ihtiyacina, emzirme ve bebek
beslenme sorunlan konusunda egitim almis saghk veya
beslenme calisanlan tarafindan yapilan bireysel diizeyde
degerlendirme sonucunda karar verilmelidir.

Daha giivenli Kisa siireli Uzun siireli
alternatifler uygunluk uygunluk
mimkiin degil + Anne gok hasta. + Acil durum dncesinde
@ Annenin kendi sagdidi  Relaktasyon: emzirilmemis. _
Sl'.'lt. emzirmenin yeniden v HIV durumunda emzirme
@ Emzirmeyi yeniden saglanmasi (formiil siit yenne.
saglamak. ile desteklenerek) ¥ Anne 6lmus veya yok.
€ Cocugun annesi harici + Daha giivenli + Ender saglk ,
saglikli bagka bir kadin alternatifleri beklemek. v durumlarinda.
tarafindan emzirilmesi. . Tamamen emzirmeye . Anne gocugu reddetmis.
©  Anne siitii bagsl. donus sirasinda talebi Gegmigste Cinsel ve
karsilamak icin (U6M). Cinsiyete Dayall Siddet
. gormus ve emzirmeye
v Kisa sureli ayrilik. hazir hissetmiyor.
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—8 ASi evde hijyenik olarak kullanilabilir mi belirleyin

. Kullanima
Toz formiil I' hazir formiil

Ne gerekiyor mama mama
Sulandirma igin icme suyu Evet

El yrtkama imkanlan Evet Evet

Temiz ve kuru depolama yeri Evet Evet

Is1 kaynagi (ocak vs. gibi) Evet Evet

Yl‘lfama. imka.n lan Evet
(glivenli/temiz su ve Ever

lavabo/yikama kabi) Isitma ve yikama imkanlari yoksa

tek kullanimlik kaplar kullanin.

Evde hijyenik hazirlanacagindan emin olmak icin bir AS kiti saglanabilir mi?

S Hastanede/Saghk Merkezinde 7/24
Kiti sagla
- "8 @ erisime acik beslenme sagla

Miidahalesinin Planlanmasi ve Yonetilmesi’ infografigine
bakiniz.

Saklama, hazirlama ve Besleme Temi Hijyen
) : o emiz su oy
temizleme arag geregleri bardag destegi
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1 Bireysel diizeyde degerlendirme, destek ve takibin miimkiin olmadidi, 6rnegin halka erisimin tehlikede oldugu
durumlarda, IFE koordinasyon yetkilisine danisin.

2 Az sayida kabul edilebilir tibbi neden icin DSO'ye bagvurun:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/69938/WHO FCH CAH 09.01 eng.pdf
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Cocugun olabildigince giivenli bir sekilde nasil beslenecegini anlatin
ve gosterin
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Dogru, hijyenik Duyarh Bardakla Nerede ve Temiz ve
hazirlik* besleme besleme3 ne zaman kuru bir
1-1 pratik demo 1-1 pratik demo tibbi yardim yerde
Unutmavin! alinmal giivenli
Unutmayin! yin: saklama
Asin ve yetersiz Biberon
seyreltme kullanim
TEHLIKELIDIR tavsiye EDILMEZ

*Hazirlama talimatlan

Kullanima hazir

Adimlar, Toz bebek mamasi
bebek mamasi

e

Ellerinizi en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla iyice yikayin.

Besleme (6r. bardak) ve hazifama ekipmanini dikkatlice sterilize e 6'9
edin. Hazrlik igin temiz bir yiizey saglayin.
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Taze ve temiz suyu kaynatin. Ustii 6rtiilii suyu 709C'den az olmayacak sekilde sogumaya
birakin. Ipucu: 1 litre suyun 70°C'ye sojumasi yaklasik 30 dakika siirer - daha fazla
beklemeyin.

Urlintin talimatlanini izleyerek, dogru miktarda sicak su ile tam miktarda tozu temiz ve
sterilize edilmis bir Olcli kabinda (Uriinle birlikte verilen Olgli kasigini kullanarak) | X
birlestirin.

Temizlenmis ve sterilize edilmis bir kagikla iyice karistirin. X

Hazirlanan mamayi bilegin igine damlatildidinda sicak degil ilik hissedilene

kadar sogutun. 8

Formil mamayi temizlenmis ve sterilize edilmis bir besleme kabina dokiin ve bebege verin.

2 saat icinde tiiketilmeyen mamay atin (aile yemegine karistirin veya bakim veren olarak kendiniz
tliketin/yash bir aile tyesine verin).
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Besleme ve hazifama ekipmanini kullandiktan sonra iyice temizleyin.

e Diizenli bir takip programi olusturun N4
(2 haftada bir veya daha sik)
Biiyiimesini ve saghk Bebek ve kiiciik cocuklarin Bakim verenin iyilik halini
durumunu izleyin beslenmesi ve diger kontrol edin

konularda (gerektiginde)
tavsiye verin

Q .I | —'d

Daha giivenli alternatiflerin s (Gerektiginde) ek
uygulanabilirligi dahil olmak iizere hizmetlere yonlendirin
uygunlugu yeniden degerlendirin Yeniden ASi ikmali

(or. relaktasyon)

Ilacta oldugu gibi, ASI de gerekli ve hayat kurtaric olabilir, ancak dikkatli bir

nutmayin!
CEUER) sekilde, yalnizca gerektiginde ve siki kontrol ve izleme altinda verilmelidir.
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Cocuk anne siitii ile beslenebilene veya en
az 6 aylk olana kadar *
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ASi, bebegin ihtiyaci oldugu siirece saglanmalidir. 69
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Hatirlayin! Saglik ve beslenme calisanlari, dnerilen bebek ve kiiglik cocuk
besleme uygulamalarini korumak, tesvik etmek ve desteklemek

konusunda profesyonel bir sorumluluga sahiptir. Emzirmek acil durumlarda hayat kurtarir.
DSO Kurallari, sizi, bakim verenlerin ve gocuklarinin zararll ASI pazarlama uygulamalarindan
korunmasini saglamaya cagirmaktadir. Kurallar 6zellikle acil durumlarda énemlidir.

Saglik ve beslenme calisanlar her zaman DSO Kurallarina uymalidir.
*Bebek mamasi disindaki siitler, alt1 aylik ve daha biiyik cocuklarda ASi olarak kullamlabilir (6r. tam yagli UHT siit).

3 Bakim verenler tarafindan biberonlarin kullanildigi durumlarda, riskleri azaltmak icin harekete gegin. OG-IFE'deki 6.23'e
bakin.

[ Infant Feeding in Emergendes Core Group infografik serisin bir parcasi. s 2=
- www.ennonline.net/ife adresinde daha fazlasim 6grenin.
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https://www.ennonline.net/operationalguidance-v3-2017
https://www.ennonline.net/operationalguidance-v3-2017
https://www.ennonline.net/ifecoregroupinfographicseries
https://www.ennonline.net/ifecoregroupinfographicseries
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/69938/WHO_FCH_CAH_09.01_eng
https://www.globalbreastfeedingcollective.org/frequently-asked-questions-roles-and-responsibilities-health-workers-code
https://www.globalbreastfeedingcollective.org/frequently-asked-questions-roles-and-responsibilities-health-workers-code
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