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Bu ozet hakkinda:

2019'da Beslenme igin Kiresel Teknik Destek
Mekanizmasi* (GTAM) Acil Durumlarda Beslenme
(NiE) uygulayicilarin  sikhkla karsilastigr  teknik
zorluklari ve bu zorluklara katkida bulunan bilgi ve
rehberlikteki bosluklari inceledi. Ilgili rapor? Bebek ve
Kigik Cocuklarin Beslenme (IYCF) Koseleri ve Anne
Bebek Alanlari  (MBA’lar) arasindaki farklarin
tarafindan net bilinmedigine ve

uygulayicilar
uygulamayi yoénlendirecek kaynaklarin olmayisina
oncelikli eksikler olarak dikkat ¢ekti.

1 https://gtam.nutritioncluster.net/

2 https://www.ennonline.net/resource/baselinetechnicalneeds2019

Arsal, Libnan'da Bebek Dostu Mekan, 2020. Joelle Asaf/Action Against Hunger

Bu 6zet kimler i¢in hazirlanmistir?

Bu teknik 6zet, destekleyici mekanlar ile ilgili mevcut
bilgi, rehberlik® ve araglar hakkinda bir genel bakis
sunarak yukaridaki eksikliklere deginmeyi
hedeflemektedir. [IYCF koéseleri veya MBA'lari
uygulamayi disinen uygulayicilar ve programcilari
mevcut kaynaklar ve araglar hakkinda bilgilendirmek
ve uygulamaya rehberlik etme hedefi ile
tasarlanmistir. Bu Ornek olay c¢alismasi mevcut
kaynaklarin ve araglarin ilgili bolim incelemesi ile
birlikte 6nemli haber kaynaklari ile sodylesiler
kullanilarak hazirlanmigtir.

3 Bu teknik 6zet mevcut rehberlere dayandiriimistir, 6zellikle de Bebek Dostu Mekanlar Kilavuzu (Action Against Hunger, 2014), Acil
Durumlarda Emzirmenin Desteklenmesi: Bebek Dostu Cadirlarin Kullanimi (World Vision, 2011) ve Acil Durumlarda Bebek ve Kiigik
Cocuklarin Beslenmesi lizerine Operasyonel Rehberlik (IFE Core Group, 2017)
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IYCF-E iGiN DESTEKLEYICi
MEKANLAR HANGILERIDIR?

‘Destekleyici Mekan’ kapsayici bir terimdir. Hamile
kadinlar, anneler ve diger bebek ve kiguk c¢ocuk
bakicilarinin acil durumlarda ¢ocuklarinin ve
kendilerinin beslenmeleri ve bakimlari igin destege
ulasabilecekleri, farkli tlrlerde glvenli mekanlari
tarif etmektedir. Bu terimin icerisinde Bebek

Ortak Hedefler: Acil durumlarda iki yas alti cocuklar ve
anneleri/bakicilari ile ilgili olarak eksik [YCF
uygulamalarina bagli yetersiz beslenme, hastalik ve
olumlerde azalmaya katkida bulunmak. Kurumlar
arasinda kullanilan terminoloji ve mudahale sekilleri
degisiklik gosterse de, her tir destekleyici mekan bu
ortak hedefleri paylasmaktadir.

Destekleyici mekanda birgok farkli hizmet ve
faaliyet sunulabilir. Emzirme icin gizlilik saglamak
kadar basit olabilirler. Daha kapsamli hizmetler tam

techizatl bir binada farkh faaliyetlerin
programlanmasini  gerektirebilir ~ (dr. IYCP,
psikososyal ve

Kurumlar arasi kabul edilmis tanimlar veya rehberler
olmadiginda, farkli kurumlar aralarinda ufak farklar
bulunan modeller igin farkl terimler kullanmaktadir.
Ornegin, Action Against Hunger “Bebek Dostu Mekan”
terimini kullaniyor, Save the Children “Anne Bebek
Alanlarina” atifta bulunuyor ve World Vision “Bebek
Dostu Cadirlar” olarak tanimliyor. Ayni faaliyet alaninda
calisan paydaslarin kafa karisikligini énlemek igin ayni
terimleri kullanmalari faydali olurdu.

Dostu Mekanlar, Anne Bebek Alanlari, Bebek
Cadirlari ve Bebek ve Kuglk Cocuklarin Beslenme
(IYCF) Koseleri ve benzerleri yer almaktadir. Bunlar
fiziksel mekanlardir. Ancak, bazi faaliyetler mekanin
disinda da gergeklesir. (Farkl kurumlar tarafindan
uygulanan destekleyici mekan ornekleri icin EK 1‘e
bakiniz.)

Amaglar: Uygun IYCF uygulamalarina izin veren givenli
ve destekleyici bir mekan yaratmak ve asagidaki hedefler
dogrultusunda uzman destegine erisim saglamak: i) IYCF
ve diger bakim uygulamalarini korumak ve guglendirmek;
ii) Cocuk gelisimini ve anne/bakici ile gocuk arasindaki
iliskilerin desteklenmesi; iii) Cocuk ve bakicilarinin genel
sagligini iyilestirmek, dolayisiyla da bakicilari kendi
cocuklarini beslemek ve onlara bakmak konusunda
glclendirmek.

hijyen faaliyetleri). Tium midahale modellerinin
0zinde uygun IYCF uygulamalarinin korunmasi,
tanitlmasi ve desteklenmesi yatmaktadir.®
(Ayrintili bilgi icin Hizmetler bélumune bakiniz).

Destekleyici mekanlar, tasinabilir (6r. cadir gibi hizla
kurulabilen gegici yapilar®) veya yerinde sabit olabilirler.
Bagimsiz olabildikleri gibi (saglik tesisleri gibi) baska
yapilar veya (gida dagitimi gibi) hizmetler ile entegre
olabilirler. Entegre mekanlar genellikle “IYCF Koseleri”
olarak adlandirilirlar.

4 DSO ve UNICEF bebeklerin dogumdan sonraki bir saat igerisinde emzirilmelerini, yagamlarinin ilk alti ayinda yalnizca emziriimelerini ve sonra iki yas ve
Uzerinde givenli, besleyici ve yasina uygun gidalar ile desteklenerek emziriimeye devam edilmesini dnermektedir. Acil durumlarda koruma ve uygun
destek, emziriimeyen bebeklerin en guivenli sekilde beslenmelerinin saglanmasini da kapsamaktadir.

5 Modigell ve arkadaslari (2016). Hirvatistan'da Save the Children’in IYCF-E Acil Miidahalesi. Saha Degisimi 52, Haziran 2016, Sayfa 106.

www.ennonline.net/fex/52/rapidresponseincroatia
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ACIL DURUMLARDA DESTEK_LI_EYiCi
MEKANLAR NEDEN GEREKLIDIR?

Cocuklar, ozellikle bebekler ve kuguk ¢ocuklar, acil
durumlarda kétl beslenme, hastalik ve 6lime karsi
savunmasizdirlar.  Onerilen bebek beslenme
uygulamalarini takip etmek bebeklerin hastalik ve
6limden korunmalarina yardimci olur. Emzirmenin
dinya c¢apinda arttiriimasi her yil 80.000 ¢gocugun
o6lumund engelleyebilir, 6zellikle de ishal ve zatiirre
ile iligkili olanlari.6 Bir cocugun beslenmesi ve
bakiminin sagligi, bilissel gelisimi, editim dlzeyi ve
genel saghgi Uzerinde hem anlik, hem de oémdur
boyu sonuglari vardir ve ayni zamanda annenin
zihinsel ve fiziksel sagligi lzerinde de Onemli
sonuglari  olmaktadir.” Cocuklar Dinya Saghk
Orgiti (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuk Fonu
(UNICEF) tarafindan Onerilen ilkelere gore
beslenirlerse emzirme ve destekleyici beslenmenin
sundugu hayat kurtarici koruma etkisi en gugll
olarak  hissedilebilir.  Ancak, bakicilar acil
durumlarda bu Onerilere uymakta asagidaki
sorunlardan dolayi zorlanmaktadirlar:

+ Fiziksel stres ve bakicinin yorgunlugu (6r. Yeterli
barinma veya icme suyu olmadan gegen uzun
sureler)

+ Duygusal endise ve psikososyal zorluklar

+ Rahat ve mahrem olarak emzirecek mekan
bulunamamasi (6r. Yer degistirme veya
kamplarda asiri kalabalik)?

+ Kot sihhi tesisat ve (6r. Yiyecek veya anne situ
ikamesi Urtnlerin (BMS) guvenle hazirlanmasi
icin) temiz suya erisim olmamasi

- Uygun olmayan veya guvensiz Urlnlerin
kontrolstiz dagitimi

+ Bebek ve kii¢iik cocuklar icin glivenli ve temiz
oyun mekanlarinin bulunmamasi

+ Sosyal aglarin ve topluluk yapilarinin kesintiye
ugramasil, sosyal destegin kaybolmasi ve
bakicinin yalnizlagsmasi

+ Mevcut saglik ve beslenme hizmetlerinin
kesintiye ugramasi, 6r. Emzirme danismanligi ve
dogum déncesi bakim

+ Egitim ve bilgiye erisimin azalmasi

+ Hizmet saglayicilarin yogun is yukleri ve farkl
onceliklerinden dolayi IYCF’nin dncelidinin
azalmasi.

Acil __ Durumlarda Bebek ve Cocuklarin
Beslenmesi tzerine Operasyonel Rehberlik (OG-
IFE) acil durumlarda bakicilarin ¢ocuklarini uygun
sekilde beslemeleri ve onlara bakmalari konusunda
nasil destek veriimesi gerektigini anlatmaktadir.
Bazi acil durum sartlarinda destekleyici mekanlar
OG-IFE’de tanimlanan mudahaleleri uygulamak igin
etkin bir platform sunabilir. Ornegin, kadinlar
rahatca ve mahremiyet icerisinde emzirecek bir
mekana  sahip  olmadiklarinda, destekleyici
mekanlar  kadinlara  6zel mekan ve/veya
mahremiyet sunabilir. Bu haysiyet ve rahatlama
duygularini destekleyebilir ve dolayisiyla daha iyi
sut akisi ve saghkli bag kurmay saglayabilir.
Destekleyici mekanlar hamile kadinlarin, annelerin
ve bakicilarin deneyimlerini paylasmalarina ve
ogrenmeyi kolaylastiran, davranis degisimlerini
etkileyen ve sosyal ve kdiltlrel engelleri ortadan
kaldiran akran desteg@i aglarinin olusmasina olanak
sagdlar.® (Acil durumda destekleyici mekanlarin nasil
faydali olabileceginin oérnekleri icin bakiniz EK 2).

2010’da Haiti’deki yikici depremden sonra
annelerin rahatca emzirebilecegdi ve egitimli
danismanlar ve akranlarindan destek alabilecekleri
bebek ¢adirlari hizlica kurulmustu. Uygun emzirme
acil duruma ragmen kesintisiz olarak devam etti.
Deprem sirasinda karma beslenmede olduklari
ifade edilen bebeklerden ylizde otuzu, alinan
destekten sonra yalnizca emzirilmeye gegmigtir.1°

Yukarida belirtilen sorunlardan bazilarinin olustugu

ve deg@erlendirmelerin IYCF uygulamalari ve/veya

anne saghginin risk altinda oldugunu gosterdigi

yerlerde destekleyici mekanlarin hayata gecirilmesi

degerlendirilmelidir.

Asagidaki durumlarda musterek mekanlar

kurulmasi dogru OLMAYACAKTIR:

+ Bulasici hastalik salgini sirasindal!

+ Nufusun daginik veya disuk yogunluklu oldugu
yerlerde.

5 Victora ve arkadaslari. (2016). Lancet. Ocak 30 2016;387(10017):475-90.

7 Rollins NC, Bhandari N, Hajeebhoy N ve arkadaslari. Emzirme uygulamalarini gelistirmeye neden yatirim yapmaliyiz ve bunun igin ne gereklidir?

Lancet. 2016;387(10017):491-504.

8 Hirani, S. A. A, Richter, S., Salami, B. O., & Vallianatos, H. (2019). Afet yardim kamplarinda emzirme: Yayinlarin bitiincil bir incelemesi. Advances in
Nursing Science, 42(2), E1- E12. https://doi.org/10.1097/ANS.0000000000000231

9 Dall'Oglio, I., Marchetti, F., Mascolo, R., Amadio, P., Gawronski, O., Clemente, M., ... Giusti, A. (2020). insani Acil Durumlarda Emzirmenin Korunmasi,
Tesvik Edilmesi ve Desteklenmesi: Yayinlarin Sistematik Bir Incelemesi. Journal of Human Lactation.

10 Ayoya MA, Golden K, Ngnie-Teta | ve arkadaslari. Biiylk bir acil durumda emzirme uygulamalarinin korunmasi ve gelistirimesi: Haiti'deki bebek
cadirlarindan gikarilan dersler. Diinya Saglik Orgiitii Biilteni. 2013;91(8):612-617.

1

=

uymalilar.

Salgin hastaliklardan 6nce var olan mekanlar, enfeksiyon énleme kontroliiniin (IPC) giiglendirilmesi gibi, o hastaliga 6zel halk sadlidi tavsiyelerine
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Destekleyici mekanlarin tasarim ve uygulamasi i¢in rehberlik

Hem Action Against Hunger, hem de World Vision, yaratmaktir. Anne/bakiciya yardim saglayarak
Acil Durumlarda Bebek ve Kuguk Cocuklarin cocuklarinin bakimina destek oluyorlar. Bir acil
Beslenmesi (IYCF-E) icin destekleyici mekanlarin durumun baslangicinda temel hizmetlerin
nasil  olusturulabilecegi Uzerine derinlemesine saglandigi bir fiziksel mekan vyeterli olacaktir.'?
rehberler gelistirmiglerdir (Asagidaki Referanslar Tablo 1’de genellikle sunulan temel faaliyetler ve
bolimiinde Teknik Rehber kismina bakiniz). EK 3 degerlendirilebilecek ek faaliyetler listelenmigtir.
destekleyici bir mekan uygulamasina hazirlanirken Hangi faaliyetlerin sunulacaginin karari kosullar,
atilacak ana adimlari onermektedir. Mekanlarin degerlendirme sirasinda belirlenen gereksinimler,
guvenli oldugundan emin olmak esastir. Ancak, bir acil durum  miuidahalesinin  evresi,  bakici
mekan aciimadan 6nce kurulugta siralanan (tim saglanabilmesi, sektor/ajans uzmanhgi, mekan
malzemelerin temini gibi) tiim adimlar tamamlanana bulunabilmesi, yetkin/egitimli kadronun mevcudiyeti
kadar beklenmesine gerek yoktur. ve diger hizmetlerin saglanmasina baghdir.

Oncelik uygun IYCF-E uygulamalarina olanak
saglayan guvenli ve destekleyici bir ortam

.« «  Destekleyici mekanlarda hizmetler ve faaliyetler

Bebek Dostu Mekanlar, Bebek Dostu Gadirlar, Anne Bebek Alanlari ve diger destekleyici mekanlar

Temel hizmetler ve faaliyetler

e Bakicilarin rahatlamalari ve ¢ocuklari ile vakit gecirebilmeleri igin bir karsilama mekaninin saglanmasi
e Rahatca ve mahremiyet icerisinde emzirme igin bir mekanin saglanmasi

e Temiz igme suyu ve el yilkama tesislerinin saglanmasi

¢ Her bir anne-bebek ciftinin ihtiyaglarinin degerlendiriimesi (6r. IYCF, psikososyal, koruma)

« llgili hizmetler hakkinda bilgi/yénlendirme saglanmasi (ér. Asi, dogum éncesi bakim, v.b.)

e Uzmanlar ile birebir [IYCF danismanhgi/emzirme danismanhgi

e Erken cocukluk gelisimi (ECD)/erken 6grenme/oyun seanslari

e Halime kadinlar igin faaliyetler (6r. Dogum ve lohusa donemine hazirlik).

Degerlendirilebilecek ek hizmetler ve faaliyetler

e Psikososyal destek

e Psikolojik destek

e Gevseme ve farkindalik egzersizleri

e Grup tartigmalari ve/veya akran destek gruplari'®

e Beslenme/hijyen/bakim uygulamalari egitimlerit#

e Sit gelmesi ve/veya sut annelik icin uzman destegi

e Anne st ikamesine (BMS) bagimli bebeklerin yonetimi® (veya BMS y6netim hizmetlerine yonlendiriimeleri)
e Bebek masaji

e Bebek banyo/hijyen faaliyetleri

e Tamamlayici besleme faaliyetleri 6r. Yemek yapma gosterimleri

e Cocuk/anne yetersiz beslenme taramasi ve yonlendirme

e Aile planlama ve acil dogum kontroli

¢ Korunma sorunlari konusunda bilgi ve destek (yalnizca harici yonlendirme)®
o Cinsiyete dayall siddet magdurlari igin destek (yalnizca harici ydnlendirme)
e Hamile ve emziren kadinlar igin besleyici atistirmaliklarin saglanmasi.

12 Modigell ve arkadaglari (2016). Hirvatistan'da Save the Children’in IYCF-E Acil Mudahalesi. Saha Degisimi 52, Haziran 2016. Sayfa
106. www.ennonline.net/fex/52/rapidresponseincroatia.

13 Sartlara bagh olarak 6zellikle erkekleri/babalari veya biiyik anneleri hedef alan seanslar igerebilir.

14 Sartlara bagli olarak 6zellikle erkekleri/babalari veya biiyiik anneleri hedef alan seanslar igerebilir.

15 BMS'in tedarik sartlari igin dipnot 8’e bakin.

16 NB: Tum galisanlar destekleyici mekanda hangi hizmetlerin sunuldugundan bagimsiz olarak, asgari olarak, cinsiyete dayali siddet de
dahil olmak tizere korunma sorunlari tizerinde bilgilendiriimelidirler.
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Dinlenme ve bakicilar ile egitimli, empatik ¢alisanlar
arasindaki konusmalar gibi resmi olmayan
faaliyetler (6r. olcilmeyen veya raporlanmayanlar)
de kiymetlidirler. Faaliyetler mekanin diginda da
surmeli. Bunlar hedeflenen hizmet kullanicilarindan
mekana erisim konusunda sorun yasayanlara (Or.
Hamile kadinlar, yeni anneler ve engelli kigiler)
sosyal  yardimlar icerebilir. Ev  ziyaretleri

Not: Yukarida Tablo 1‘de siralanan faaliyetler
cogunlukla IYCF koéseleri icin de gegerlidir.
Ancak, koseler genellikle daha ufak ve beslenme
haricindeki sektorler tarafindan yonetildigi icin

Destekleyici mekanlara 6zel kurumlar arasi asgari
standartlar mevcut degildir. Bununla birlikte,
destekleyici mekanlar asagida belirtilen genel
gereksinimleri karsilamalidir:

e Acil Durumlarda Bebek Beslenmesi icin
Operasyonel Rehberlik. IFE Core Group, 2017

+ Anne Siitii ikamelerinin Pazarlanmasinda
Uluslararasi Kurallar. DSO, 1981 ve takip eden
Dunya Saglik Asamblesi (DSA) Kararlari

« DSA Karari: Bebek ve Kiicik Cocuklar icin
Uygun Olmayan Besinlerin Tanitiminin
Sonlandirilmasi Rehberi. 69'ncu DSA A69/7
Ek.1. 2016

Destekleyici mekanlar ilgili IYCF-E, Su, sihhi tesisat
ve hijyen (WASH), Korunma ve Ruh Saglig! asgari
standartlarini  (Sphere __ Standartlari  benzeri)
karsilamalidirlar. Kurumlar mekanlarin standartlari
karsilamalarina yardimci olmak igin araglar (or.
denetim kontrol listeleri) gelistirdiler. (Ornekler igin
Referanslar — Gozlem ve Degerlendirme kismina
bakiniz.)

YAPIN: Davetkar, saygili, dostca ve pozitif bir
atmosfer saglayin, iyi hijyen uygulamalari getirin,
glvenli icme suyu saglayin, kultirel uygunluktan
emin olun, vyeterli c¢ocuk koruma ©nlemlerinin
alindigindan emin olun, arzu edildiginde bir miktar
mahremiyet saglayin, herhangi BMS desteginin gizli
ve diger faaliyetlerden bagimsiz olduguna emin
olun, mekanin konforlu olmasini saglayin (or.
Sicaklk), glvenilir bir zaman planlamasi oturtun,
erkekleri dahil edin ve genis topluluga da acilin,
bilgi, egitim ve iletisim (IEC) materyalleri yerine
parlak  ve  pozitif  dekorasyonlar  kullanin.

evde cocuklarin nasil beslendigi ve bakildiginin
kararlarinin verilmesinde 6nemli rol oynayan aile
bireylerini de kapsayabilir. Sosyal yardim ekipleri
grup egitimi, sosyal mobilizayson ve farkindalik
arttirma, topluluk lideri ile etkilesim ve destekleyici
mekanin tanitimi ve yonlendirmesi gibi topluluk
seviyesinde faaliyetler de  gerceklestirebilir.

(bir bebegin rahatga beslenebilecegi temiz bir
mekan sunulmasi gibi) yalnizca teknik uzmanlik
gerektirmeyen temel faaliyetlerin sunulmasi ile
kisitlanmis olabilirler. IYCF koseleri ve bagimsiz
mekanlar, birbirleri ile karsilikl yénlendirme
yaparak, ayni ¢alisma alani iginde uygulanabilirler.

Gereken calisan sayisi, sunulan faaliyetler, mevcut
mekanlar ve beklenen hizmet kullanicilarinin
sayisina baghdir. World Vision’in Acil Durumlarda
Kadinlara, Genglere ve Kiiciik Cocuklara Uygun
Mekanlar (WAYCS) rehberi egitimli ¢alisanlar ile
bakicilarin azami kabul edilebilir oraninin 1:15
olmasi gerektigini sdyler. Destekleyici mekanda
hangi tlr ¢alisanlarin olacagi sunulan hizmetlerin
tiriine baghdir.’” Yeterli teknik ve (temizlikci ve
glvenlik gcalisanlari gibi) destek calisanlarinin yani
sira bakicilari karsilayacak ve faaliyetleri koordine
edecek yeterli personelin olmasi son derece
onemlidir.

Sekil 1

Destekleyici Mekan icin gerekli ana 6geler

Gozlem
Araclari

Egitimli
calisanlar

Destekleyici
mekanlar

Ekipman ve
Malzemeler

Yonlendirme
mekanizmalari

17 Bakiniz Save the Children’in olasi calisma pozisyonlarinin érnek tanimlari igin I'YCF-E Araglari.
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https://www.ennonline.net/operationalguidance-v3-2017
https://www.ennonline.net/operationalguidance-v3-2017
https://www.who.int/nutrition/publications/code_english.pdf
https://www.who.int/nutrition/publications/code_english.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260137/9789241513470-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260137/9789241513470-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260137/9789241513470-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260137/9789241513470-eng.pdf
https://spherestandards.org/
Gözlem%20ve%20Değerlendirme
https://www.wvi.org/health/publication/women-adolescent-and-young-child-spaces
https://www.wvi.org/health/publication/women-adolescent-and-young-child-spaces
https://www.wvi.org/health/publication/women-adolescent-and-young-child-spaces
https://resourcecentre.savethechildren.net/library/iycf-e-toolkit-chapter-six-staff

Destek personeli dahil tim c¢alisanlar IYCF-E
Uzerine bir ise uyum egitimine katilmalilar ve gérev
ve sorumluluklarini yerine getirme konusunda egitim
almalilar. Teknik personele ise (IYCF danigsmanlar
ve psikososyal calisanlar gibi) ileri dizey egitim
saglanmalidir. Mekanin icerisinde bazi faaliyetler
(6r. IYCF danismanhgi, Erken Cocukluk Geligimi
(ECD) faaliyetleri ve Psikolojik ilk Yardim (PFA)) igin
egitim materyalleri mevcuttur. Ancak, destekleyici
mekanlarin  tasarimi  ve uygulanmasi Uzerine
herhangi kuresel egitim materyali mevcut degildir.

Gerekli materyaller ve ekipmanlar acil durumdan
etkilenen nufusun ihtiyaglari ve kilttrel ortamin
degerlendiriimesi sonucu belirlenen sartlara ve
faaliyetlere baghdir. Secilen materyaller sicak ve
samimi bir ortam yaratmayr hedeflemelidir (6r.
Oturma duzeni olarak). Destekleyici mekanlar igin
farkli yerlesim fotograflari icin bakiniz EK_4. Bir
hazirlik 6nlemi olarak zorunlu materyalleri iceren
kitlerin dnceden konumlandiriimalari énerilir.18

Mekanlarin sayisi ve boyutlari Uzerine karar
verirken  nifusun  bOyldklGgind  ve  cografi
yayllimlarini géz 6ninde bulundurmak &énemlidir.
Konum ve galisma saatlerinin guivenli ve ulasilabilir
(yol, mesafe ve yolculuk siresini gtz o6ninde
bulundurun) ve tuvaletlerin 50 metre igerisinde
oldugundan emin olun. Bir kamp duzeninde
mekanlari savunmasiz ev ve/veya ailelere ayriimis
barinaklara ve yonlendirme ve takibi kolaylastiracak

ilgili  hizmetlere yakin konumlandirin. Dahasi,
mekanlarin  fiziksel engelli kisilerin  erigsimine
uygunlugunu saglamak onemlidir.

Mekanlarin riskli konumlarda (6r. Guvenlik noktalar
veya alan sinirlari) olmadigindan emin olmak igin
topluluk Gyeleri ve alan yoneticileri ile koordinasyon
saglayin.

Acil durumlarda IYCF-E mudahalelerine genellikle
beslenme sektdrl dnculuk eder. Ancak, bebek ve
kicuk cocuklarin iyiligi herkesin sorumlulugudur.
Asgari standartlari sagladigi sirece her sektor bir
destekleyici mekan  kurabilir.?®  Destekleyici
mekanlar, standart bir yaklagim ile anne ve
bebeklerin acil ihtiyaglarini butincul olarak (6r.
IYCF-E, MHPSS, ECD) saglamay hedefleyen ¢ok
sektdrlti  hizmet-teslimat platformlari olarak islev
gosterebilirler. Mekana gelen ve giden giclu
yonlendirme patikalari saglayin (6r. asilama
merkezlerinden, akut yetersiz beslenme tedavi
tesislerinden ve gida yardimi hizmetlerinden).
Bakicilarin  Uzerindeki yUkiu azaltmak, zaman
kazanmak ve 06zglven gelistirmek igin anne ve
¢ocuklarina fayda saglamak Uzere tasarlanmig
tamamlayici mudahaleler ilave etmek o6nemlidir.
(Asagidaki Tablo 2‘'ye  bakiniz). Hazirhk
faaliyetlerinde veya bir midahalenin baslangicinda
ilgili hizmetler igin bir potansiyel teslimat platformu
olarak destekleyici mekanlarin var oldugundan tim
sektorlerin farkinda olmasini saglayin. Destekleyici
mekan faaliyetlerinin maliyetlendiriimis mudahale
ve kaynak mobilizasyon planlarinda yer almasini
saglamak icin igbirligi ve koordinasyon igerisinde
olun.

Coklu sektor destegi destekleyici mekanlarin
basariyla kurulabilmeleri igin elzemdir (6r. Yer
ayrilmasi igin kamp ydnetimi, barinak igin tasarim
ve ingaat rehberligi ve icilebilir su ve el yikama
tesisleri icin WASH, v.b.).

[-1l0 . Destekleyici mekanlara yerlestirilecek ve entegre edilecek faaliyetlere érnekler

Erken gocuk geligimi Ergen anneler icin destek

Oyun seanslari Pozitif ebeveynlik
uygulamalarinin

desteklenmesi

Cinsiyete dayall siddet
magdurlarina destek

Dogum 6ncesi, dogum ve
dogum sonrasi bakima

Bakicilar igin MHPSS

Hijyen tesviki

Bebek banyosu

yonlendirme Bebek bezi degisimi ve
glvenle bertaraf edilmesi

Evde saglik

uygulamalarinin tesvik Tamamlayici besinlerin

edilmesi hazirlanmasi ve

saklanmasi Uzerine
egitim

18 Onerilen ekipmanlar listesi igin Save the Children’in IYCF-E Araglarina bakiniz.
19 Ornegin, Action Against Hunger'da Bebek Dostu Mekanlarin yerlestiriimesine MHPSS sektorii 6nciiliik etmektedir.
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Destekleyici mekanlar kimler icindir?

Hamile kadinlar. Hamileligin hangi asamasinda
olduklarina bakilmaksizin, tim hamile kadinlar
gelebilir. ik gocugunu bekleyen kadinlara 6zel ilgi
gosterilmelidir.

Bebekler (0-11 ay) ve kuguk ¢cocuklar (12-23 ay).
Nasil beslendiklerine bakilmaksizin, tim bebekler
ve kiicuk cocuklar destekleyici mekanlara gelebilir.

Anneler ve bebek ve kiigiik ¢ocuklarin diger
birincil bakicilari. Cocudun biyolojik annesi
olmayan bakicilar da (6r. Baba, buylk anne,
koruyucu anne) destekleyici mekanlara gelebilirler.
Ancak, kadin erkek karisik mekanlar kadinlarin
endiselerini agik¢a paylasmalarina veya ¢ocuklarini
emzirmelerine engel oluyorsa mekanin kullanimini
arttirmak igin  erkeklerin girisinin  kisittanmasi
disunilebilir. Ornegin, erkek birincil bakicilar ile
mekanin disinda (toplulugun igerisinde) ayri bir
alanda veya mekanda belirli saatlerde ilgilenilebilir.

Hamile ergenler ve ergen anneler hamile ve
emziren kadinlara yonelik faaliyetlerde yer
almaktadirlar. Ergenlerin erigimini artirmak igin
ergenlere 6zel mekanlari, hizmet saatlerini ve/veya
faaliyetleri g6z 6ntinde bulundurun.

Yasca biliyilk g¢ocuklarin varligi aksatici olabilir
veya hizla asiri kalabalik yaratabilir. Bu nedenle,
bu c¢ocuklarin ilgili hizmetlere ydnlendiriimeleri
Onerilir (6r. Cocuklara uygun mekanlar veya egitim
programlari). Ancak, yasgca buylk c¢ocuklarin
bakilacag: alternatif gtivenli mekanlar mevcut degil
ise bu bakicinin katilimina engel olabilir veya yasca
bldyldk gocugu risk altina sokabilir. Bu durumda,
hedef grubun icerisinde olmasalar dahi, yaslarina
uygun hizmetlerin devreye alinmasi savunulurken,
yaratici ¢bzUmler arastiriimalidir.

Ana etkileyicilere ve karar vericilere (6r. Buyuk
anneler, 6gretmenler, babalar, topluluk ve inan¢
liderleri) topluluga ydnelik faaliyetler ile ulasilabilir.

Cocugu vefat etmis bakicilar c¢ok hassas
davranarak ve Ozel durumlarina saygi gostererek
desteklenmelidirler. Gerekirse MHPSS hizmetleri
ile baglantiya gecmelerini saglayin.

World Vision'in WAYCS rehberi savunmasiz

gruplarin (6r. Azinliklar, engelli bakicilar ve

cocuklar) ihtiyaglarinin 6n yarglylr ve daha fazla
yabancilagsmay sinirlayacak ve erisimlerine izin
verecek sekilde saglanmasinin 6nemine dikkat
cekmektedir (Or. Fiziksel erisilebilirligi, bilginin nasil
paylasildigini ve faaliyetlerin zihinsel engelli bir
kisinin ihtiyaclarina gore nasil diuzenlenebilecegini
g6z 6nlnde bulundurun).

Bazi tir destekleyici mekanlarin daha genis hedef
kitlesi olabilir, 6rnegin World Vision'in WAYCS
modeli gereksinime goére Ureme c¢agindaki tim
kadinlara, 59 aya kadar c¢ocuklara ve anne
olmayan ergen kizlara hizmet edebilir. IYCF
kdseleri de genellikle saghk tesisleri ve dagitim
merkezleri gibi daha genig hedef kitleye hitap eden
mekanlarin igerisine yerlestirilmislerdir.

Kapasite sinirli ise son care olarak hedefleme
kriterleri ayarlanabilir (6r. IYCF veya MHPSS
zorluklari yagsayan bakicilar ile sinirlandirmak).

ve cocuk mekanlari,
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GOZLEM VE DEGERLENDIRME

Destekleyici mekanlar gergeklestirilen faaliyetleri
raporlarlar ve faaliyetlerin kalitesini
gozlemlemelidirler. Destekleyici mekanlara 6zel
sonug-seviye gostergeleri yoktur. Ancak, ornegin
standart IYCF, cocuk ve anne ruh sagligi ve

psikososyal saglik gostergeleri gibi veriler
toplanabilir. Asagidaki Referanslar boélimundeki
Gozlem ve Degerlendirme altinda rehber ve
(kalite kontrol listeleri dahil) araclar bulunabilir.

ASAMALI SONLANDIRMA

Destekleyici mekanlar acil durumlar i¢in kurulmus
gegcici yapilardir. Acil durum gelistikce
gereksinimler duzenli olarak degerlendirmeli ve
mekanlarin halen gerekli ve uygun olup olmadidina
topluluga danigarak karar verilmelidir. Topluluga
gerekli olmayan faaliyetlerin  sonlandirilacagi
bilgilendirmesi yapilarak, asamal olarak
sonlandirma yapmak 6nemlidir. Hangi faaliyetlerin
devam edecek hizmet ve programlara entegre
edilebileceklerini gdz 6ninde bulundurun. IYCF

BOSLUKLAR

Bu teknik 6zetin hazirlanmasi esnasinda asagidaki

bosluklar not edilmigtir:

« Mevcut rehberligi uygulamaya donustiren
kamuya acik herhangi bir kiresel egitim
materyali bulunmamaktadir (6r. Destekleyici
mekanin tasarimi ve uygulanmasi Uzerine
egitim).

Bakicilar genellikle destekleyici mekanlari takdir
etseler de, buguine kadar destekleyici mekanlarin
etkilerine dair bulgular kisithdir. Destekleyici
mekan programlarinin tekil dgeleri (6r. IYCF

danismanhginin saghk hizmetleri kapsamina alinip
alinamayacagini  arastirin.  Gerekirse  egitim
saglayin ve danismanlik ve devir teslim icin yeterli
stire taniyin. Mekandaki faaliyetlere katilan
kadinlarin  kendi topluluklarinda bu faaliyetleri
devam ettirmek Uzere desteklenmesini gbdzden
gecirin  (6r. Anneler arasi destek gruplarinin
olusturulmasi  veya akran  danismanlarinin
egitilmesi).

danismanhgi) hakkinda bulgular mevcuttur ve bu
faaliyetlerin bir araya getirilmesinin bir sinerji
yarattigina dair bulgular da var, ancak
destekleyici mekanlar icerisinde sunulan entegre
midahalelerin insani destek ¢cercevesinde
degerlendiriimesi gerekmektedir. Yazim tarihi
itibariyla Action Against Hunger tarafindan
sonuglari 2021°’de yayinlanmasi beklenilen bir
arastirma yuratilmektedir. Bu arastirma farkl
ortamlarda tekrarlanmalidir.
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Global Technical Assistance Mechanism (Kuresel Teknik Yardim Mekanizmasi) (GTAM) hakkinda: GTAM, acil
durumlardan etkilenen insanlarin beslenme hak ve ihtiyacglarini karsilamak amaciyla beslenme teknik yardiminin

sistematik, 6ngortlebilir, zamaninda ve koordineli olarak saglanmasi igin 40’in (izerinde Global Nutrition Cluster
(Kuresel Beslenme Kumesi) (GNC) ortaklari tarafindan desteklenen bir ortak hedef mekanizmasidir. GTAM,
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bolgesel kapasiteler tikendiginde ¢oziilemeyen teknik sorunlar GTAM'a aktarilir. Soruna gére GTAM teknik

tavsiyede bulunur, (Kiiresel Tematik Calisma Gruplari (GTWGs) ve DSO gibi normatif kurumlar araciliiyla)

mutabakat hedefli rehberligin gelisimine yardimci olur ve 6zellestirilmis teknik uzmanlik saglar. GTAM, mumkuin ve

uygun oldugu slrece, mevcut teknik destek mekanizmalarini kullanmaya calisir. Daha fazla bilgi igin:

https://gtam.nutritioncluster.net/
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DESTEKLEYICI MEKANLARIN
TANIMLARINA ORNEKLER

BFES Rehberinden

Bebek Dostu Mekan (BFS) Acil durumlarda
cocuklara ve bakicillarina (IYCF danismanhigi,
anneye psikososyal destek ve cocuda psikososyal
uyari da dahil) kapsamli bir midahale paketi sunan
bir buttncul psikososyal program. BFS, bir ¢adir, bir
baraka, bir oda ve bir saglik tesisinde veya diger bir
uygun fiziksel alanda kdse olabilecek bir alandir.
Bakicilarin ve hamile kadinlarin gocuklari ile gelerek
deneyimlerini paylasabilecekleri, emzirebilecekleri
ve egitimli profesyonellerden olusan bir ekipten
destek ve rehberlik alabilecekleri bir alandir. BFS
yalnizca emzirmeye ve gocuga odaklanmaz — bu
program alti bakim uygulamasi? ile birlikte bebekler
icin anne st ikamesini (BMS) de kapsar. BFS’nin
ana hedefi cocuk/bebek bakimina destek olabilmek
icin anne/bakiciya destek saglamaktir.

saha calisanlan _icin kiiresel

rehberinden

Bebek Dostu Cadirlar (BF Cadirlan; diger bir
deyisle Bebek Cadirlari): Annelerin emzirebildikleri,
dinlenebildikleri, yemek yiyebildikleri ve emzirme ve
beslenme konusunda uzman danismanlik ve
hedefe yonelik tavsiyeler alabildikleri gluvenli ve
stresi dislk mekanlardir. (NB: Burada kullanilan
“‘cadirlar” kelimesi s6z gelimidir ¢Unkd bunlar
bagimsiz birimler, mevcut yapilarin icerisinde
mekanlar veya sadece kampin igerisinde belirlenen
alanlar olabilirler.)

Anne Bebek Alani (MBA): Annelerin
emzirebildikleri, dinlenebildikleri, atistirmalik ve su
bulabildigi ve emzirme ve beslenme konusunda
uzmanlardan bireysel ve grup danigmanligi
alabildikleri, glvenli ve stresi dusiuk mekanlardir.
Anneler gin boyunca bu alanlarda bulunabilir ve
aksamlari evlerine veya barinaklarina doénebilirler.

Etiyopya’daki acil durum 6érneginde, bu alanlar ayni
zamanda uygun tamamlayici beslenme ve bebek
ve yeni dogan bakimi konusunda bilgi ve egitim de
sagladilar. MBA’larin ana faaliyetlerinden biri
emzirme potansiyeline yonelik uzman
degerlendirme ve gerekirse emzirmeye alternatif
kaynaklar igin bir saglik tesisine yonlendirmedir.

Anne Bebek Alanlari (MBA), ideal bebek ve kigik
¢ocuk beslenme uygulamalarinin danismanligi da
dahil olmak Uzere, hamile kadinlara, emziren
annelere ve bakicilara kapsamli bir hizmetler paketi
sunan fiziksel mekanlardir. Bu MBA’lar asadidakileri
sunar:

* Bekleme alani — yeni gelenlerin karsilanacagi,
annelere onlari nelerin beklediginin anlatilacag,
anneye icecek veya atistirmalik sunulacagi ve
annenin faaliyetlere yonlendirilecedi bir alan

* emzirme alani — annelerin emzirebilecegi ve
hem anneler arasi dayanigsma saglanabilecegi,
hem de grup danismanlik seanslarinin
dlzenlenebilecedi sessiz, mahrem ve rahatlatici
bir mekan

+ hijyen istasyonu bez degisimi, bebek banyosu
ve enfeksiyonu azamiye indirgemek icin diger
hijyen uygulamalarinin oldugu, tim bakicilarin
kullanimina agik bir mekan

» c¢ocuk oyun alani — anne ve bebek oyun
seanslari ve anneleri ile birlikte gelirlerse daha
biylk cocuklar icin de oyun seanslari sunar
(sanat malzemeleri, bloklar ve oyuncaklar
bulunur)

» danigmanlik alani — anne bebek ciftlerinin
degerlendiriimesi, emzirme ve sut gelmesi
danigsmanhgi, emziriimemis bebekler i¢in
danigsmanlik, tamamlayici beslenme ve baska
sorunlar tespit edilirse yonlendirme de dahil
olmak Uzere hamile ve emziren kadinlar ve
bakicilarin bireysel danismanlik ve destek
almalari igin.

20 j) kadinlarin bakimi; ii) emzirme ve diger beslenme uygulamalari; iii) psikososyal bakim; iv) hijyen uygulamalari; v) yemek

hazirlanmasi ve saklanmasi; vi) ev saghgi uygulamalari.
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https://www.wvi.org/nutrition/publication/supporting-breastfeeding-emergencies

Cox’s Bazaar, Banglades'te IYCF-E Teknik
Calisma Grubu lyelerince lizerinde anlasilan
tanimlar

IYCF Késesi: i) Bir beslenme veya saglik tesisi
icerisinde emzirme ve uzman IYCF danigsmanligi
icin mahrem bir mekan. ii) Cocuk dostu bir mekan
icerisinde emzirme icin mahrem bir mekan.
Danigsman personelin mevcudiyetine goére bu hizmet
uzman destegdi sunmayabilir.

World Vision’in WAYCS lizerine kiiresel rehberligi

(2013) tanimi
Kadin Ergen ve Kiiciik Cocuk Mekanlari
(WAYCS):

JIF i FRETIgE FEREATI

Kadin, ergen ve klguk cocuklara 6zel ihtiyaglari
karsilamak igin bir acil durum midahalesinin
baslangic evresinde kurulur. Temel muidahale
olarak IYCF-E igin destek sunmak, saglik ve
beslenme ihtiyaglari icin degerlendirme ve
ybnlendirme ve kadin, ergen ve kiguk gocuklar igin
rekreasyon/sosyal mekanlar olusturulmasi da
icermek Uzere bu modelin odag! dzellikle saglik ve
beslenme Uzerinedir. Her WAYC, topluluga ve afet
olayina 6zeldir. WAYC’ler, duruma goére korunma,
gecinme, gida guvenligi ve WASH da dahil olmak
uzere diger sektorleri de destekleyecek faaliyetler
icerebilirler.
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DESTEKLEYICI MEKANLAR ACIL
DURUMLARDA NEDEN GENELLIKLE

GEREKLIDIR

Acil durumlarin ortak zorluklari

Fiziksel stres ve bakicinin yorgunlugu (6r.
Yeterli barinma veya igme suyu olmadan
gecen uzun sireler)

Duygusal endise ve psikososyal zorluklar

Rahat ve mahrem olarak emzirecek mekan
bulunamamasi (0r. Yer degistirme veya
kamplarda asiri kalabalik)

Bebek besleme zorluklari ve bakici
endiseleri

Ko6tu sihhi tesisat ve (6r. Yiyecek veya
BMS’nin giivenle hazirlanmasi igin) temiz
suya erisim olmamasi

Uygun olmayan veya givensiz trtinlerin
dagitimi (6r. Siresi gegmis BMS veya
uygun olmayan bebek gidalari)

Bebek ve kugiik cocuklar igin giivenli oyun
mekanlarinin bulunmamasi

Sosyal aglarin ve topluluk yapilarinin
kesintiye ugramasi, sosyal destegin
kaybolmasi, bakicinin yalnizlasmasi

(I'YCF de dahil olmak tizere) saglk ve
beslenme hizmetlerinin aksamasi

Egitim ve bilgiye erisimin azalmasi

Hizmet saglayicilarin yogun is yukleri ve
farkli 6nceliklerinden dolayi IYCF’nin
onceliginin azalmasi

Koruma ekibi tarafindan sicak ve yogun bir noktaya yerlestirilen bir IYCF,
annelere dinlenebilecekleri ve givenli icme suyuna, besleyici
atistirmaliklara ve sefkatli bakima ulasabilecek bir yer sunulmasi

Duslk stresli bir mekan ve deneyimleri mahremiyet ile paylasabilme
olanagi, duygusal endise igerisindeki insanlarin belirlenebilecegi bir yer,
rahatlama ve anne bebek baglarini giiclendirici faaliyetlere katiima imkani
ve ornegin stres nedeniyle cocugunu emzirme kabiliyetini etkiledigi endiseli
bir annenin uzman psikososyal ve IYCF destegine erigsim saglayabilmesi?!

Haysiyet ve rahatlama duygularinin desteklendigi ve sut akisinin tesvik
edildigi, kadinlara 6zel mekan ve/veya mahremiyet saglanmasi

Uzman personel tarafindan sartlara uygun, kisiye 6zel destek sunulmasi

Guvenli icme suyu (6r. Anne siitu tretimini desteklemek icin??) ve daha
biyuk bebekler ve kiclk ¢cocuklar icin tamamlayici gidalarin
yediriimesi/hazirlanmasi igin hijyenik bir mekan saglanmasi

Bagislanan urinlerin kullanim riskleri hakkinda dogru bilgilerin dagitiimasi.
Daha guvenli alternatiflerin arastiriimasini da iceren anne ve bebegin
dikkatli degerlendirmesinden sonra kapsamli bir destek paketinin bir
parcasi olarak sunulan ve kalite kontrol surecglerinden ge¢cmis, yasa uygun
anne sutu ikamelerinin kontrollt, hedefe yonelik ve dikkat cekmeden
saglanmasi?®. (Bu hizmetin amaci emzirmenin yerine gegmemeye dikkat
ederek riskleri bertaraf etmektir.)

Anne ve bebek baglarinin gelismesine ve iki yas alti gocuklarin gelisimine
katkida bulunmak icin yasa uygun ve temiz oyuncaklarin oldugu denetimli
bir oyun mekanina ve uzman rehberligine erisim

Diger anne/baba/bakiclilar ile iletisim kurarak deneyimlerin
paylasilabilecegi ve dillendirilebilecegi bir mekan. Topluluk olusturmak ve
huzur saglamak icin bir firsat

Anne beslenmesi ve tamamlayici beslenme, anne ve gocuklarinin
beslenme durumunun takibi ve gerekirse belirlenen saglik ve beslenme
hizmetlerine yonlendirme icin grup egitim seanslarinin diizenlenmesi

Mevcut diger hizmetler hakkinda bilgi de dahil olmak izere, dogru bilgilerin
saglanmasi

Kalabalik bir saglik merkezinde bu ise tahsis edilmis personel ile bir [YCF
kdsesinin yerlestiriimesi, dogum 6ncesi ve dogum sonrasi bakimlarinin bir
parcasi olarak ebelerin kadinlari IYCF’e yénlendirmelerini hatirlatir.

2L Stres altindaki kadinlar kendi gocuklarinin intiyaglarini karsilayacak kadar anne siiti Gretebilirler ancak stres gegici olarak anne
sitlinlin akisini engelleyebilir ve/veya annenin bebegini memeye goétirme sikligini azaltabilir. Her iki faktér de uygun destek
saglanmaz ise anne sutl dretiminin kademeli olarak azalmasina yol agabilir. Acil durumlarda bu etkiye destekleyici bir ortam ve
emzirme ve MHPSS faaliyetleri hakkinda dogru bilgi saglayarak karsi konulabilir (6r. Gevseme miidahaleleri ve anne bebek bagi

olusturma faaliyetleri).

22 Dehidrasyon uretilen anne siti hacmini olumsuz etkileyebilir ancak bu hizla geri kazanilabilir.
2 Emzirmeyi korumak icin, OG-IFE ve Anne Siitii ikamelerinin Pazarlanmasinda Uluslararasi Kurallar (veya ulusal esdegerlerinin)

hukimleri gercevesinde, mahremiyet icerisinde (6r. Ayri bir odada veya buna ayrilmis hizmet saatleri igerisinde) yapilamiyor ise BMS
ve bununla ilgili malzemeler destekleyici mekanlarda sunulmamalidir.
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EK 3
DESTEKLEYICI MEKANLARIN
KURULMASINDAKI ASAMALAR

Litfen asadidaki tablonun mevcut rehberlerin bir birlesiminden ziyade GTAM [YCF-E Kiresel Tematik
Calisma Grubu (GTWG) dyelerinin katkilarini temel alarak hazirlandigini géz éniinde bulundurun.

Destekleyici Mekanlarin Kurulmasindaki Agsamalar

Hazirlhik Degerlendirme Kurulum Uygulama

Acil durum 6ncesi IYCF Degerlendirme ve durum analizi yapin Mekanda sunulacak
uygulamalari ve IYCF hizmetlerin tam listesini
politikalarini belirleyin belirleyin

Faaliyetleri/hizmetleri
gerceklestirin

Hangi hizmet/faaliyetlere talep
oldugunu/ihtiya¢ duyuldugunu
belirleyin

Hizmete ihtiya¢ duyan hamile kadin ve
iki yas alti cocuk sayisini ve gerekli
mekan sayisini belirleyin

Destek hizmetler ve Mevcut destek hizmetlerini ve
potansiyel yonlendirme  ydnlendirme yollarini dogrulayin
yollarini haritalayin

Mekanda sunulmayacak
olan hizmetler icin
yonlendirme mekanizmalari
kurun

Yonlendirme yapin

Fiziksel mekanlarin
bakimlarini yapin

Fiziksel mekanlari inga edin
ve kurun (1sitma/sogutma
mekanizmalari dahil)

Hazirlik planlarinda (0r.
Kamp planlamasi)
fiziksel alan ayrilmasini
savunun

Uygun konum ve yapillari belirleyin

Malzemeleri 6nceden
konumlandirin
(materyaller ve ekipman)

Hizmetleri yerine getirmek Malzemelerin

icin gerekli malzemeleri temin envanterini tutun ve

edin stok seviyelerini
g6zlemleyin

Egitim mifredati
gelistirin

Egitim/ise uyum egitimi
gercgeklestirin (tiim
sektorlerde)

Standart operasyon
prosedirleri hazirlayin
(SOP’lar) (6r.
Cocuklarin korunmasi,
enfeksiyon 6nleme
kontrolii)

Duruma uygun IEC
materyalleri derleyin

Programlama ve
gOzetim araglarini
derleyin

Hizli kapasite haritalama egzersizi Egitim mufredatini Destekleyici gozetim,

gerceklestirin glncelleyin/duruma is basinda egitim
uyarlayin ve/veya hatirlatma
egitimleri
Personel ise alin ve egitin gerceklestirin

Guvenli icme suyu kaynaklar
ve el yikama tesisleri
saglayin

SOP’lari gbzden gegirin
ve guncelleyin

SOP’lari gézden gegirin ve
glncelleyin
IEC materyallerini

glncelleyin, test edin ve
basin

Riskli uygulamalari, sik dile getirilen
bakici endiselerini ve sorularini
belirleyin ve efsaneleri ve yanlis
anlasgiimalari 6nleyin

Topluluk/hizmet geri bildirim
mekanizmasi ve takip sistemi
kurun

Ana gostergeleri
(asagi bakiniz) ve
karsilagilan sorunlari
geri bildirim olarak
takip edin

Paydaslari duyarl hale getirin Duyarli hale getirme ve
ve toplulugu harekete gegirin harekete gegirmeyi
surddrin

Acil Durumlarda Bebek ve Kugik Cocuklarin Beslenmeleri icin Destekleyici Mekanlar 20



EK 4

DESTEKLEYIiCi MEKANLARIN
FOTOGRAFLARI

Anne Cocuk Alani — Save the Children Somali

Haiyan Tayfunu MUdaha’@sinde Ke&ln ve Kiiclik Cocuk Mek
Monalinda Cadiz/World Vision,Filipinlen
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Anne Bebek Alaninda siit gelmesi destegi. Save the Children Suriye Anne Bebek Alaninda Bebek Banyosu. Save the Children Suriye
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Arsal, Libnan'da Bebek Dostu Mekan, 2020. Joell - Arsal, Lubnan'da Bebek Dostu Mekan, 2020
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BESLENME iGiN KURESEL TEKNIK DESTEK MEKANIZMASI



