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KARMIENIE DZIECKA W DRODZE

Przemieszczanie sie z dzieckiem jest trudne. Karmienie i
dbanie o zdrowie dziecka w takich warunkach to
wyzwanie. Ten przewodnik ma za zadanie Ci pomaoc.

Karmienie piersig pomoze Ci sie przemieszczac.
Niemowleta moga by¢ karmione piersig w dowolnym
miejscu i nie sa do tego konieczne zadne przygotowania.
Utatwia to podrézowanie z nimi, poniewaz mozna bardzo
szybko ztapac¢ transport lub gdzies sie udac. Jesli karmisz
piersig, nie musisz sta¢ w kolejce po jedzenie dla dziecka.

Jesli Twoje dziecko jest karmione mieszankg, czasami
bedziesz zmuszona sie zatrzymac. Znalezienie mieszanki
moze byc¢ trudne, a mycie butelek lub kubkow wymaga
czasu. Karmienie mieszankg znacznie utrudnia
podrézowanie i spowalnia rodzicow.

Karmienie mlekiem modyfikowanym sprzyja chorobom
takim jak biegunka. Dzieci karmione butelkg znacznie
czesciej chorujg. Opieka nad chorym dzieckiem, wymiana
wiekszej ilosci brudnych pieluch, ich zdobycie czy
uzyskanie opieki medycznej nad chorym dzieckiem,
moga by¢ trudne i moga oznaczac postoje, kiedy tego nie
chcesz.

JAK KARMIC PIERSIA W DRODZE
Niemowleta w wieku 6 miesiecy i mtodsze powinny byc¢
karmione wytacznie mlekiem matki. NIE podawaj dziecku
karmionemu piersia:

« wody,

» soku, herbatek ani kaw,

» mleka zwierzecego ani innych napojow,

» pokarmow statych.
Mleko matki jest jedynym bezpiecznym zrodtem wody i
pozywienia dla dziecka ponizej 6. miesigca zycia. Zawiera
wiele sktadnikow, ktore ochronig Twoje dziecko przed
infekcjami.

Podawanie dziecku czegokolwiek poza mlekiem
matki moze spowodowac¢ zachorowanie dziecka.
Nawet niewielka ilos¢ mieszanki lub pokarmu statego
zwieksza prawdopodobienstwo zachorowania
dziecka. Moze rowniez doprowadzic¢ do tego, ze
Twoje ciato bedzie wytwarza¢ mniej mleka.
Pozwalanie dziecku na ssanie na pocieszenie moze
zwiekszyc¢ laktacje.

Stres i wyczerpanie nie powoduja wysychania ani
psucia sie mleka, ale moga spowolnic jego wyptyw, a
to moze wptyna¢ na zachowanie dziecka. Skupienie
sie na dziecku i nadzieja na lepszg przysztos¢
poprawiaja wyptyw mleka. Pomaga rowniez czgstsze
karmienie dziecka.

Karmienie piersig w miejscach publicznych jest
dozwolone w catej Europie, nie musisz wiec martwic
sie o karmienie dziecka niezaleznie, gdzie jestes. Jesli
potrzebujesz prywatnosci, w wielu miejscach sg
specjalne ,pokoje dla matki”. Szale do karmienia
piersia moga takze zapewnic troche prywatnosci.
Duzy pas tkaniny mozna rowniez zawigzac¢ w chuste,
dzieki czemu mozesz spokojnie karmic piersig, idac.

Matki moga karmi¢ piersig, nawet jesli sa w cigzy lub
zachoruja. Dotyczy to rowniez zachorowania na
COVID 19. Jesli jestes chora, Twoje mleko ochroni
Twoje dziecko przed zachorowaniem.
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Jesli Twoje dziecko jest chore, kontynuuj
karmienie piersig i nie karm go niczym innym.
Twoje mleko pomoze Twojemu dziecku
wyzdrowiec.

Jesli niedawno przestatas karmic piersia,
mozesz ponownie zaczac karmic:

* Podawaj piers w dzien i w nocy.

+ Czeste ssanie wzmaga wyptyw mleka.

+ Podawaj piers$ przed innymi pokarmami.

KARMIENIE DZIECI STARSZYCH
NIZ 6 MIESIECY

Jesli Twoje dziecko ma ponad 6 miesiecy,
kontynuuj karmienie piersig. Twoje mleko bedzie
nadal zapewniato dziecku czysta wode i jedzenie,
chronito je przed chorobami i utatwiato
podrézowanie. Karmienie piersia pocieszy Twoje
dziecko i pomoze Ci zachowac spokdj. Zaleca sie
karmenie dzieci piersig do ukonczenia 2. roku
zycia. Niemowleta w wieku powyzej 6 miesiecy
powinny tez spozywac pokarmy state, ale jesli nie
sg one dostepne, mozesz po prostu czesciej
karmi¢ piersig, a Twoja laktacja dostosuje sie tak,
aby Twoje dziecko nie byto gtodne.
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JESLI KARMIENIE PIERSIA NIE JEST MOZLIWE

Karmienie mlekiem modyfikowanym moze by¢
niebezpieczne dla dziecka i trudne podczas podrozy.
Wprowadz karmienie mieszanka tylko, jesli nie masz
innego wyjscia. Niemowleta karmione mieszanka czesciej
chorujg na powazne choroby, takie jak biegunka i infekcje
drog oddechowych.

Jesli karmisz piersig i podajesz mieszanke
mlekozastepczg, mozesz wréci¢ do samego karmienia
piersig. Czesto karm swoje dziecko i stopniowo podawaj
dziecku mniej mieszanki. Kazdego dnia jedno karmienie
mieszankg mozna zastgpic piersig. Odstawienie mleka
modyfikowanego i zwiekszenie laktacji moze potrwac
kilka dni.

Jesli podrozujg z Tobg inne kobiety karmigce piersig, a Ty
nie karmisz piersig lub nadal uzywasz mleka
modyfikowanego, moga one zgodzi¢ sie karmic piersia
Twoje dziecko: wtedy nie bedziesz musiata uzywac mleka
modyfikowanego.

Karmienie mlekiem modyfikowanym

Jesli Twoje dziecko ma mniej niz 6 miesigcy i hie moze
by¢ karmione piersig, powinno by¢ karmione mieszanka
dla niemowlat.

Mleko modyfikowane w proszku nalezy wymieszac z
czystg, przegotowana wodg. Jesli nie mozesz zdobyc¢
przegotowanej wody, mozesz uzy¢ wody butelkowanej

» Nie dodawaj wiecej wody w celu rozcienczenia mleka.
* Nie dodawaj dodatkowego proszku w celu
zageszczenia mleka.

Mieszanka rozrobiona ze zbyt duzg iloscig wody lub zbyt
duzg iloscig proszku, moze wywotac¢ u dziecka powazne
rozstroje.

Pozbadz sie niewykorzystanej mieszanki; nie zachowuj
jej na pozniej. Bakterie szybko namnazaja sie w
mieszance po jej przygotowaniu i moga wywotac
choroby u dziecka.

Gotowa do podawania ptynna mieszanka nie wymaga
rozcienczania i jest tatwiejsza w uzyciu. Po otwarciu
pojemnikow z mieszankg gotowa do spozycia, nalezy je
natychmiast podac, a wszelkie resztki mleka nalezy
wyrzucic¢. Kiedy gotowa do karmienia mieszanka
zostanie otwarta, bakterie moga szybko sie namnazac i
powodowac¢ chorobe u dziecka.

Bezpieczniejsze w uzyciu niz mleko modyfikowane w
proszku
Polecane:
» Mleko petnottuste pasteryzowane, zwierzece (kozie,
krowie, owcze), w tym mleko UHT.
» Produkty mleczne fermentowane lub jogurt.

Unikaj:
» sokow, herbatek,
» mleka skondensowanego, z puszki.

Karmienie butelka

Mycie butelek do karmienia jest bardzo trudne podczas
podrozy. Jesli karmisz mlekiem modyfikowanym, to jesli
mozesz, nie uzywaj butelek. Uzyj kubka, poniewaz sg
one tatwiejsze do czyszczenia, a brudne butelki moga
spowodowac powazne choroby dziecka. Jesli musisz
uzy¢ butelki, sprobuj po kazdym karmieniu wyczyscic jg
goraca wodag z ptynem. Jesli nie mozesz wyczyscic
butelki zaraz po karmieniu dziecka, upewnij sie, ze
dobrze jg osuszysz czystym recznikiem papierowym.
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JESLI MOZESZ, NIE UZYWAJ BUTELEK
Karmienie niemowlat kubeczkiem

Karmienie kubeczkiem i tyzeczka jest czystsze
niz uzywanie butelki. Dziecko powinno by¢
dobrze podparte, prawie wyprostowane na
Twoich kolanach lub przedramieniu.

Uzyj matego kubeczka. Staraj sie po kazdym
karmieniu wyczysci¢ go gorgcg woda z
ptynem. Jesli nie mozesz go wyczyscic zaraz
po karmieniu, upewnij sig, ze dobrze go
wysuszytas czystym recznikiem papierowym.

Trzymaj kubeczek przy buzi dziecka. Przechyl
go tak, aby mleko prawie dotykato ust dziecka.
Lekko oprzyj kubeczek na dolnej wardze
dziecka. Niech krawedzie dotykajag gornej
wargi dziecka; pozwol mu zlizywac¢ mleko jak
kociakowi.

Nie wlewaj mleka do ust dziecka. Pozwol
dziecku wzig¢ mleko z kubka do ust.

POKARMY STALE DLA STARSZYCH DZIECI

Po ukonczeniu 6. miesigca zycia, dzieci moga
by¢ karmione pokarmami statymi, ale
znalezienie odpowiedniego pokarmu moze by¢
trudne. Zacznij od miekkich pokarmow, ktore
sg tatwe do przetkniecia przez dziecko.
Kontynuuj karmienie piersia tak czesto i tak
dtugo, jak to mozliwe.
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