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  ʦؕ-19فʗʻ سʻاقالأʟفال في هʚال إدارة 
ʸالʚجʦ  ʤ1رق  

 ) 2020آذار   27(
 

الʽؗ  ʛʽʹʴʱفʽة جʙيʙة وذلǼ ʥغʽة دعʦ الʺʻفʚيʧ في وʻِّ̔ȃات) أǽام مع ʣهʨر معلʨمات 10وتʙʴيʘ مʨجʜات إرشادǽة ؗل عʛʷة ( عʙادإ ʦʱʽ س
ʙʽفʨؗ ةʴائʳة لǼاʳʱإدارة و .19-والاسǺ علقةʯʸامج الʙʮمات والʗʳالǺ مات خاصةʦمعل ʙʻفʦإلى ت ʚجʦʸا الʘف هʗاليهʚفال في  هʟاقالأʻس 

ʗʻفʦ19- ك ، Ȅو ȑʨʱʴ  .Ȑʛأخ ʧفي أماك ʙعǼ ةʛفʨʱم ʛʽمات غʨيلا و معلʢغǽ  ʜجʨʺا الʚاءات الإ هʛاملةجʷة  الǼاʳʱف والاسʽفʵʱاردةللʨفي  ال
  .ʨ-19فʙʽؗ سʽاقفي الʛʰامج  لʻʱفʛʺʱʶʻʶʚʽ في تʛȄʨʢ مفاهʻʺʽا حʨل الʴلʨل العʺلʽة فʱغǽʚة دوائʛ معʽʻة Ǽال وʸȃفʻʱاʨجʽهات أخȐʛ. ت 

هʚه  مʨاجهةفي  الʺلائʺة والفعالة الاسʳʱاǼات أفʹل أساسʽاً في تʻفʚʽ  عʛʸʻاً  الʻاشʯةوالʻِّ̔ʰات والʙروس تʨثȘʽ ونʛʷ هʚه الإرشادات  وسȞʷʽل
  هʚه الʛواȌǼ: عʛʰأسʯلʦؔʱ وتعʙيلاتʦؔ الʛʰامʽʳة  اʡلاعʻا علىʛȄجى و الʳائʴة. 

  net.org/forum/31.aspx-https://fr.en اللغة الفʙنʻʴة؛  net.org/forum/31.aspx-https://www.en اللغة الإنؒلȂʚʻة
 

 الʙسائل الأساسʻة والإجʙاءات ذات الأولȂʦة
 

لʙضاعة  الʯʸلقʥʻ مʹهʤ وغʙʻ الʯʸلقʥʻ ل لʻʸʱع الأʟفال  والآمʹةودعʤ الʯغǻʘة الʸلائʸة  ،والʙʯوȂج ،والʸʲاǻة ،تعʚȂʚ الʦعي العام .1
وȀجʙاءات الʦقاǻة مʥ   19- ساسʻة حʦل أعʙاض ʦؕفʗʻ الأ ʙسائل اللʥʻʸʷʯ رسائل الʹʢافة الʻʲʶة و  الفʙصؕل  واغʯʹام ،الʻʮʠعʻة

 العʗوȎ ومȜافʯʲها. 
) للʴلع الأساسʻة في بʙمʱة الʯغǻʘة (مʰلاً  على الأقل شهȜǻ ʥȂʙفي لʗʸة تعʚȂʚ الʥȂʚʳʯ الȖʮʴʸ (مع مʚʳون احʻʯاʟي  .2

F100/75 ، ʯة للاسʚاهʱة الǻʘالوالأغʸع، ʸة الǻʘةوالأغʸعʗ،  ةʻائʘلات الغʸȜʸة،والʻʹهʗال  Ȗʻاحʴقة  ومʻقʗات الǻʘغʸال
ʯعʠل ل تʮʴʲاً الʸʯʱʸعات الʲʸلʻة  فيالʯʸعʗدة) والإمʗادات الʻʮʠة الʙوتʻʹʻة على الȂʦʯʴʸات الʻʹʟʦة وفي الʙʸافȖ الʻʲʶة و 

 سلاسل الإمʗاد. 
ʦʯسʻع نʠاق الʦʯزȂع  بغʘائي ملائʤ،  نʢاممان الغʘائي حʶǻ ʖʻعʔ على الȜʴان الʦʶʲل على في سʻاقات انعʗام الأالقʻام،  .3

y  الاحʙʯازȏ للأʟعʸة الʸغǻʘة الʶʶʳʯʸة (مʰلاً  دون   أʟفالاً  تʤʷلؒل الأسʙ الʯي   )لʗهʹʻةالʸȜʸلات الغʘائʻة ا و ʗعʤالʗقȖʻ ال
ʥʻʯʹʴال ʙʸالع ʥم. 

مȎʦʯʴ   سȎʦ تʠʯلʔ لا أدوات  Ǻاسʗʳʯامالغʘائي  الأʟفالوضع  رصʗو  ʵؕفقʗرة الأمهات ومقʗمي الʙعاǻة على  تقȂʦةتʻʰؒف جهʦد  .4
 .  العʗʷمʹʶʯف ʸǺا في ذلʣ أشʟʙة قʻاس مȊʻʲ  ،مʹʳفʞ مʥ الإلʸام Ǻالقʙاءة والʯؒاǺة والʴʲاب

5.  Ȗʻʴʹʯات الʶʹة ومʲʶة مع وزارات الȂورʙʷارات الʦʲاء الʙإجǺ ادرةʮʸةالǻʘغʯعات الʦʸʱة  ومʻʹʟʦل  الʦالأح ʔʻة السالʠʴʮʸ  
  عʸال مʦاعʗʻ الأغǻʘة الʱاهʚة للاسʯجʙعات و و  الʦʻʮمȂʙʯةلʸعالʱة هʚال الأʟفال، ʸǺا في ذلʣ تȊʻʴʮ الʸعايȜǺ  ʙʻل سʻاقʳاصة ال
ʘلʣ الʯعʗيلات الʸʯʲʸلة لإدارة الʙʸضى  ،خȎʙ الأʶʶʳʯʸة ال ʸغǻʘةالʟعʸة الأو   . 19- في سʻاق ʦؕفʗʻ خʯلاʟاتالاذوȏ   الʗاخلʥʻʻوؕ

  بʗون اخʯلاʟات Ǻغʻة تقʤǻʗ العلاج في حالات الهʚال  لʸʯʱʸعʥʻʻا في بʘل الʱهʦد مʥ أجل بʹاء قʗرات العاملʥʻ الʙʵ  ʥʻʻʲʶوعال .6
ʛʸعلى الل ʤالقائ ʤʻʻقʯعلى ال ʔȂرʗʯال ʣا في ذلʸǺ ،ةʻلʲʸعات الʸʯʱʸال Ȏʦʯʴم، على مʗعʹʸود/الʗʲʸة  الʻلات العلاجʦ ʦؕوتʙʮوال

 . 19-والʙسائل الأساسʻة حʦل ʦؕفʗʻ  ،والʙʸاقʮة عǺ ʥعʗ ،الʠʴʮʸة
7.  ʗصʙة الʸʢأن ʚȂʚتعʗصʙʯام  والʗʳʯاسǺ فالʟال الأʚة بهʶʶʳʯʸقي الʻقʲال ʥمʚات في الʻجʦلʦʹؒʯقلةالʹʯʸأجل  ال ʥمʙȂʦʹارات   تʻخ

 وتʝʻʶʳ الʦʸارد.  الاسʱʯاǺة
 



 

ة | 2 ح ف ص ل ا  
 

ʗʻفʦؕ اقʻفال في سʟال الأʚة هʱمʙلة في بʸʯʲʸيلات الʗعʯ19-ال  
قʨʽد وȂذا ما ؗانʗ هʻاك  لʛʰمʳة هʜال الأʡفال.حال عʙم وجʨد قʨʽد مفʛوضة على الʻʱقل يʰʻغي الʛʤʻ في إجʛاءات تȄʛʽʹʴة في 

  إجʛاءات إضافʽة. الʛʤʻ في اتʵاذ الʻʱقل يʰʻغي هʚا جʜئʽة أو شاملة على 
  

 قʦʻد جʚئʻة أو شاملة على تʹقل الȜʴان  لا قʦʻد على تʹقل الȜʴان  
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  اءاتʛإجǼ ارمʸام الʜʱة ضʺان الالʴʸلامةوال الʶ  صى بهاʨʺالʜاكʛر حال/في مʨهʙة وقف تʴʻاسة عامة  ةأجʽض سʛف ʥا في ذلʺǼ ʧʽابʸʺال
واتʰاع  ،والʙʴ مʧ الʨʱاصل مع أكʛʲ مʧ عامل صʴي ،مʻاȘʡ العʜل تʙʴيʙو  ،الفʟʴ والفʛز وȂجʛاءات ،الʺʣʨفʧʽ مʛضصارمة لʴالات 
 .)Ǽعʙ ؗل قʽاس الʺʨازʧȄ(مʲلاً تعقʦʽ  ةصارمبʛتʨؗʨلات تʽʤʻف 

 على ʙʽأكʱة  الʽʴافة صʤن ʛʽصارمةمعاي ʛة أشهʱفال دون سʡن مع أʨعاملʱي ʧيʚاص الʵللأمهات وؗل الأش ʛʺالع ʧاولة  ،مʻʺȃةوǽʚغʱمع   ،أدوات ال
Ȍʷʻال ʦعʙفل  الʢالǼ ؔاك الأمʱة. لاحʽعʽʰʢضاعة الʛوال 

  افةʶʺادة الȄالفاصلةز  ʧʽابʸʺر حال الʨهʙوقف ت ʜاكʛة مʛأس ʧʽبʧȄʛʱم ʧقل عǽ 2( إلى ما لا(. 
 ة الأساسيǽعاʛم الʙقʺǼ اد العائلةʛارات أفȄز ʛʸح Ȍفق . 
  لʸفǼ ،ʧȞام، إن أمʽة  القʸʸʵʺال Șʡاʻʺلالʙʽفʨؗ الاتʴ-19 لةʺʱʴʺة/الʙ ʕؗʺال  ʧالات عʴال Ȑʛالأخ ،  Ȑوʙالع ʧة مǽقاʨاءات الʛإج Șʽʰʢوت

 ى بها. ومȞافʱʴها الʺʨص 
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  Ȑوʙعـــ ʛʡــــاʵم ʧـــل مـــʽقلʱالʧʽالعـــامل ʧʽفʣʨــــة  الʺــــǽʚتغ ʜاكـــʛفــــي م

ــى  ـــʙاخلʧʽʽالʺʛضــ ـــʧʽ  الـ ـــʧʽʽʴ الʺʱʳʺعʽـ yـ ــاملʧʽ ال والʵــــارجʧʽʽ والعــ
    حʖʶ تʨجʽهات مʤʻʺة الʴʸة العالʺʽة.

 ʦǽʙــ ــي تقـ ــʛʺʱار فـ ــʙمات الاسـ ــʨافʛ الʵـ ــʙ تـ ــʜال  عʻـ ــالات الهـ ــلاج لʴـ العـ
ــــة مـــــʧ العـــــʙوȐ ومȞافʱʴهـــــا  الʺʨʱســـــʢة مـــــع تʽʰʢـــــȘ إجـــــʛاءات الʨقاǽـ

زȄــــارات مʱاǼعــــة الأʡفــــال إلــــى واحــــʙة  وتʽــــʛةوتقلــــʟʽ  الʺʨصــــى بهــــا
ـʟy الغʚائʽـةزȄـادة  عʰـʛأسـابʽع  ةكل أرȃع ـ ʴهلاك  الʱة للاسـʜهـʳʺال
ــي ـــةلأ الʺʜʻلـــ ـyــ ʸʵʱʺـــة ال ـــــاهʜة  ʡعʺــــــة الأغǽʚـــ ـــة الʳـ ـــــʲلاً الأغǽʚـــ (مـ

ʵــʙمات (مــʲلاً مــʧ يــʨم الوتʽــʛة تقــʦǽʙ زȄــادة  عʰــʛ كʤʱــاȍالʴــʙ مــʧ الا  )+Super Cereal و سʱعʺالللا
أǽام للʺʛضى الʵارجʧʽʽ) مـع تʽʰʢـȘ إجـʛاءات الʨقاǽـة مـʧ  ثلاثةإلى 

أو عʛʰ نقل الʵـʙمات إلـى الʺʱʳʺـع  الʺʨصى بها العʙوȐ ومȞافʱʴها
 الʺʴلي.

  ضʛعـــــʱال ʧمـــــ ʙـــــʴــــىال ـyــــار علـ ʱالاقǼ  Ȍʽـــــʴــــاس م ـ́ــــʙ قʽـ فقـــــȌ الع
 ءااجـʛ علـى عʙʻ الأʡفال وتʽʳʷع مقـʙمي الʛعاǽـة  لقʽاسات الʽʺʶʳةل

ʺʽʽاس  اتتقʽقʙʹي. العʴائي صʸاف أخʛإش ʗʴذمة تʨوال 
  ʧʽــ ـyــʧʽʽʴ الʺʱʳʺعʽـ ــاملʧʽ ال ــاء العʺـــل للعـ الʺʰاشـــʛة فـــي الʱـــʙرʖȄ أثʻـ

Ǽʺا في ذلʥ  الغʛʽ مʛʱافقة مع اخʱلاʡات  Ǽغʽة معالʳة حالات الهʜال
 ؗان ذلʥ مʺʻȞاً. إنʛʰوتʨؗʨلات ومقارȃات علاج مʢʶʰة الʱعʅȄʛ ب

 ـــــلاق ــاء الʺʱʳʺــــــع  /إʡـ ـــ ـ́ ــة وأع ـــــʙمي الʛعاǽــــ ــʙرʰȄات لʺقـ ـــ ـــــف الʱـ تʽʲؔـ
 وتــʨفʛʽ شــʛائȌ العʹــʙ مʴــȌʽ مʸʱʻــف قʽــاسالʺʴلـي علــى اســʙʵʱام 

 لʽʺʳع مقʙمي الʛعاǽة. القʽاس
  ــة و ــ ــة الʨقائʽـ ــ ــʦǽʙ الأغǽʚـــــة الʽʺؔʱلʽـ ــي تقـــ ــʛʺʱار فـــ ــ ــة الاسـ ــ أدوات الʤʻافـ

الʨʴامل والʺʛضعات مع تʽʰʢـȘ إجـʛاءات الʨقاǽـة و الʽʴʸة للأʡفال 
 .الʳʺاهȄʛʽة مʧ العʙوȐ ومȞافʱʴها الʺʨصى بها وتʖʻʳ الʳʱʺعات

  ــل ــʦǽʙ الأغǽʚـــة الʽʺؔʱلʽـــة الʨقائʽـــة للأʡفـــال والʨʴامـ ــʛʺʱار فـــي تقـ الاسـ
 الʺʨصى بها. لʶلامةوا الʴʸةوالʺʛضعات مع الالʜʱام Ǽإجʛاءات 

 
 ــام،اʽلق  ʛافʨتــ ʙــʻــات،عʽانȞالإم ʛʽفʨــʱــاملالعــلاج  بʷال  الʜــالات الهــʴل ʛــʽغ

ــʛʱ  ʛافـــــȘ مـــــع اخʱلاʡـــــاتالʺ ــ ــʧʽ أو عʰـ ــ ـyــــʧʽʽʴ الʺʱʳʺعʽـ ــاملʧʽ ال ــʛ العـــ ــ عʰـ
ــات  ـyـ ʻــةم ــى  مʱʳʺعʽــ ــʙ علــ ــʢة تعʱʺــ ــة مʶʰــ ــة علاجʽــ ــاد مقارȃــ ـــǼ ʝاعʱʺــ اللʺـ
 العʹــʙ مʸʱʻــف مʴــȌʽ مــʲلاً مقʽــاساســʙʵʱام معــايʛʽ قʰــʨل مʶʰــʢة ( o . وʖʳȄ أن تʛʤʻ الʱعʙيلات الʛʰمʽʳة في:الʺعʙوم/الʺʙʴود

(Ȍذمة فقʨوال 
o >) ســــعةʨل مʨــــʰق ʛʽام معــــايʙʵʱ120اســــ ʦ125أو < مــــ ʦــــاس ʺل مــــʽق

ʙʹذمة/و العʨأو ال Ȍفق( 
o  ــاد ـــʱاعʱʺــ ـــʙة للاسـ ــة الʺعـ ـــʢة للأغǽʚــ ـــʟ مʶʰـ yـ ـــʲلاً ؗـــــʝʽ عʺالح  (مـ

ʛʽصـــغ ʛـــʽال غʜم لهـــʨـــʽفـــي ال Ȍلʱـــʵــ مʁـ  ʽؗو Ȍســـʨʱان انمʛʽفـــي  صـــغ
 )شʙيʱʵ ʙلȌالʨʽم لهʜال غʛʽ م

o ʧʽʽعʺʱʳʺال ʧʽʽʴʸال ʧʽر ملائʺة للعاملʨأج ʛʽفʨت 
 ةʛــ ــالات  خفـــʠ وتʽـ ــي حـ ــال فـ ــهʛ للأʡفـ ــل شـ ــʙة ؗـ ــى واحـ ــة إلـ ــارات الʺʱاǼعـ زȄـ

ــʱلȌالهــــʜال  ــʙيʙة غʽــــʛ الʺʵــ ــادة  الʷــ ــʧ خــــلال زȄــ ـyـــʟ أو الʺʨʱســــʢة مــ ʴال
ــــة  ــــــة الʺʳهـــــــʜة الغʚائʽـــ yـ ʸʵʱʺــــة ال ــة الأغǽʚـــ ــ ــʱهلاك الʺʜʻلـــــــي لأʡعʺـــ ــ للاســـ

ʽʺʳــع الʵــʙمات الʺʕقـʗ ل ʨʱقʽــفالحــال فـي والʺʶـʱلʜمات الغʚائʽــة الأخــȐʛ. و 
 ʟــــــyـ ــʨزع ح ــى تـــــ ــل إلـــــ ـyــــ ــʛة ت ــة لفʱـــــ ــ ــاهʜة  8ؗافʽـــ ــة الʳـــــ ــ ــابʽع للأغǽʚـــ ــــ أسـ

ʱــة. /عʺالللاســـ ʝ رواǼـــȌ بــــʱʽ ʧʽأس ــــوالقʽــــام، إذا أمȞـــʧ، بالʺʶــــʱلʜمات الغʚائʽـ
ــʛة  هʚه الأسʛ ونʦʤ الʴʺاǽة الاجʱʺاعʽة القائʺة.  ــى وتʽـ ــاء علـ ــغ الإǼقـ ــʰة ل تʰلـ ــهǼ ʛالʶʻـ ــي الʷـ ــʛة فـ ــة مـ ــة الغʚائʽـ ــʦǽʙ الأʡعʺـ ʱقـ

الʨʴامـل والʺʛضـعات مـع و الʺʸʸʵʱة والʺȞʺلات الʨقائʽة الأخȐʛ للأʡفال 
ــإجʛاءات  ــلامةالالʱــــʜام Ǽــ ــʴة والʶــ ـyـ ــʖ ال ــا وتʻʳــ ــات  الʺʨصــــى بهــ أȑ تʳʺعــ

 جʺاهȄʛʽة.
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 الʮِّ̒ʹات   مع ʡهʦريʯعʥʻ تʹاولها الʯي الهامة  الʙʮمʻʱة الʴʸائل

  م  حالفيʙعʚʽفʻت ʙʽفʨؗ ارʰʱاق واسع، 19-اخʢء  على نʨʷلومع ن ʙʺʱمع ʅȄʛالات تعʴهل ل ʛʽبʙت ʛʰʱعǽ ماتʙʵال ʦǽʙتق ȋالات في نقاʴه الʚز هʛف
 ؟ اً مʻʶʴʱʶُ  /للȘʽʰʢʱ قابلاً   /مʢلȃʨاً  الغʚائʽة

  اقʽل الفي سʢعʱماتالʙʵلل ʙيʙʷ/   ʛʽفʨم تʙمات العʜلʱʶʺال ʧȞʺǽ فʽؗ ،ةʽحؔافʻة  مȄʨاتالأولʸʸʵʺمات  لʙفال  علاجخʡال الأʜه و/أوهʳمع  ادم
    ؟خȐʛ الأعامة الʴʸة التʙخلات 

  امهاʙʵʱاس ʧȞʺǽ يʱال ʛʽقالما هي الʺعايʱللان  ʛȞʰʺال علاج فيالʜضى الهʛة  مʽارجʵة إلى الʽاخلʙادات الʽالع ʧعمȄʛʶار الʷʱفي حال الان  Ȑوʙفي  للع
 ؟الʙاخلʧʽʽزȄادة الʹغȌ على مʛافȘ الʺʛضى  و/أوالʺʱʳʺعات الʺʴلʽة 

 اتʰجʨل على الʨʸʴضʺان ال ʧȞʺǽ فʽة في حال /كʽلʴʺعات الʺʱʳʺال Ȑʨʱʶة على مʽائʚمات الغʜلʱʶʺاسعغلاق الإالʨة  الʽʴʸال Șافʛʺاكل الو للʽه
 ؟ لʱقʦǽʙ الʙʵمات الأخȐʛ  ساسʽةالأ

  فʽغيكʰʻل  يʣ مات فيʙʵة والʽائʚلات الغʨؗʨوتʛʰيل الʙقار إلى تعʱمات الافʜلʱʶʺة الȄةوالأدوʽالأساس  ) ʥا في ذلʺǼ ،ʛʸʴال لا الʲʺل الʽʰعلى س (
 ؟الʳاهʜة للاسʱعʺالالأغǽʚة 

 ʙʽفʨؔقع لʨʱʺال ʛʽأثʱال ʨف  19-ما هʽ  لʛʰامج مع هʚه الʱغʛʽʽات؟ا ʖʳǽ أن تʽؔʱفعلى حالات الهʜال، وؗ

 ʙʽفʨؔقع لʨʱʺال ʛʽأثʱال ʨفاة و  19-ما هʨلال والʱة الاعلى الاعǼاʳʱفاللسʡة للأʰʶʻالǼ لعلاج ʧن مʨعانǽ ʧيʚعامل  الʱامج الʛʰعلى ال ʖʳǽ فʽ الهʜال وؗ
 مع هʚه الأمʨر؟

 ار ما هي الʛʺʱاحة للاسʱʺة الʽʺقʛل الʨلʴ ʙعǼ ʧعʖȄرʙʱاف/في الʛة/الإشʰاقʛʺإ /ال ʛȄقارʱاد الʙأن عʷǼفال ؟ʡال الأʜامج إدارة هʛة وأداء بǽʚغʱحالة ال  
 
 
 

 
 
 


