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NOI DUNG BO TAI LIEU HUGNG DAN NAY LA Gi2

Bo tai liéu huéng dan nay nhim trang bi cho nguoi chim séc tré so sinh va tré nho nhung thong tin lién
quan dén cac cach &n udng an toan. Ngoai ra, bo tai liéu huéng dan niy con cung cip:
(1) Théng tin khai quat vé sy phat trién cua tré so sinh va tré nho.
(2) Nhitng mébc phat trién quan trong ¢ tré.
® Nhung k§ thuat hitu ich khong nhitng huéng din cach cho tré 4n ma con gitp ho trg sy phat
trién toan dién cua treé.

Trong bé tai liéu nay, cdc thudt ngir
“tré so sinh” va “tré nhé” duwoc si
dung luén phién véi nhau dé mé té
tré tir 0-12 thdng tuéi. Thugt ng

“tré” duoc si dung dé mé 14 tré &
moi d6 tudi, déc biét la tré tir 12
thdng tuéi tré lén.

Pl TUONG SU DUNG BO TAI LIEU HUGNG DAN NAY LA Al2

Bo tai liéu huéng dan nay dung cho tit ca nhimng ngudi chim séc tré. Thuit ngir “ngudi chim sbc tré” ¢
thé 1a y t4, béc si, gi4o vién hoic bao mau, gidm ddc trung tAm, cha me, cac thanh vién gia dinh, tri liéu
vién, chuyén gia y té khéc, nhan vién bép/ nau #n, nhan vién bao v¢, v.v. Tat ca nhimg c4 nhan nay c6
thé duoc huong loi tir nhitng kién thue trong bé tai liéu huéng dan nay.

“CACH CHO AN T6l vU NHAT” LA Gi2

Thuat ngit “cach cho #n téi vu nhat” dé cap dén viée s dung nhimg kién thirc va phwong phap dugc cho
14 hiéu qua va dugc cong nhan trong mot linh vye cu thé. “Thyc hanh cho tré #n tét nhat” nghia laviée sir

®
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dung nhimg kién thirc va phuong phap dé hd tro tét nhat khi cho an theo méc phat trién cua tré. Bo tai
liéu huéng dan nay duoc bién soan dé hd trg nhitng nguoi chim sbc tré trén toan thé gioi nudi dudng tré
so sinh va trénho, trécd hoic khong c6 nhu cau dic biét. Cac thong tinthé hién trong bo tai liéu huéng
din nay bao gdm nhimgky thuatduoc cip nhat méi va hiéu quagitip nuodi dudng tré so sinh va tré nho.
Cac y tuong va ki thuat duge chia sétrong bo tai liéu nay da dwoc tip hop va bién soan béi mot nhém
cac chuyén gia. Nhirng nghién ctru va tai liéu lién quan trong linh vuc nay ciing da dugc thu thap va
diéu chinh cho phtt hop véi nhu cau riéng biét ciia nhimg nguoi st dung b tai liéu huéng dan nay. Bang
cAch chia sé¢ nhitngkién thirc thyc hanh tét nhat hién nay, ching ta chin chan rang bita #n cua tré sé an
toan hon va két qua 1anh manh hon, dong thoi ciing mang dén nhimg mdi quan hé lanh manh gitra tré
va nguoi cham soc tre, gitp ting cudng sy phat trién cua tre.

Vi SAO CAN TUAN THU THUC HANH CHO TRE AN TAOT NHAT?

Khi nguoi chiam séc tuan thu theo cac thyc hanh cho tré &n t6t nhét, ségitp dam bao rang moi tré so
sinh va tré nho déu nhan dugc chim sbc o chit luong trong cac bita &n. Piéu nay cb tac dong tich cuc
dén suphat trién toan dién va dinh dudng ¢ tré; 1am giam ty 16 méc cac bénh nhunhe cin, thip coi, suy
dinh dudng, mat nudc va tham chi tir vongo trét. Ngoai ra, khi mang dén cho trénhimg trai nghiém bira
an an toan va duogc ho trg,kha ning tré thanh nguoi lén khoe manh cang ting. Nguoi chiam soc chu d4o
va hd trg, khuyén khich tré khong chi gitip bao vé tré so sinh va tré nho khoi cac tinh trang stc khoe bét
loi, ma con gitp phét trién cac mbi quan hénuoi dudng giita ngudi quan trong giita tré- ngudi chim soc
tré, can thiét gitp tré phat trién toan dién2.

SU PHAT TRIEN CUA TRE SO SINH VA TRE NHO LA Gi2

Sy phét trién cua tré so sinh va trénho bao gom bay linh vuc phat trién cu thé. Nhimg linh vyc nay
séphat trién vavuot troi, dac biét 1a trong nam nam dau tién cua cudc doi. Nhirng linh vue phat trién nay

thuong duoc goi 13 “cAc mat phat trién” va nhiéu ky ning dat duoc trong mdi giai doan dugc goi 1a “céc
moc phat trién”.

BAY MOGC PHAT TRIEN
Sv thich nghi:

(Cdc kj néing tv phuc vu) — Ky n&ng &n uéng, ngd, tv &n, t3m rlra va vé sinh, mic va thay quan
' T do, vé sinh cd nhan v.v.
Giao tiép:
T'.e”o nhan ngén ng — Phan t&ng véi Gm thanh, giong néi, hiéu duoc tir ngit, lam theo cac
(Hiéu dugc ngén ngi?) huéng dan, dung c chi nhv vy tay hodc chi tay hosc dung &m thanh
Dién dat ngén ngir va loi néi dé dién dat ban thén v.v.

(Dung ngén ngir d¢ dién dat bén than)

o®e
A
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K§ ndng van déng tinh
(it dong dén cir dong co bip)
Van déng thé:

(Ding céc van dong co bip)

5 X

Nhan thic:
(T duy va Hoc tap)

P

Tinh cam-Xa hoi:
(Céc méi quan hé va Tuong téc véi moi

ngudi vé thé gidi xung quanh)

\ 4

Thi gidc:

(Thi gide va kha néng nhin)

Thinh giéc:
(Thinh gidc va kha ndng nghe)

¢

Nh&t cdc d6 vat nhé béng tay, an bang tay hoéc dung cu @n, chai téc,
ngodi, bd, dirng, di, chay, nhay, leo tréo v.v.

Choi va giai quyét van dé, hiéu duoc nguyén nhén va hau qua, fim
duoc d6 vat, phén loai va ghép céc db vat, voi ldy cée do vat, fim ra
cdc gidi phdp giai quyét van dé, hoc cach nhan sy gidp d& clia nguoi
khdc v.v.

Cé cdc méi quan hé véi nguoi khdc, phén biét duge nguoi quen vé
ngudi la, thé hién nhu cdu manh mé doéi c6 nguoi chém séc, fim sy dé
danh, an Ui, tham gia cdc hoat dong mang lai niém vui, biét che dén
lvot minh, mim cuoi tw hdo vé thanh tich ¢ nhan v.v.

Nhin theo d6 vat vé guong m3t ngudi khdc, nhin chém chd véo nguoi
dai dien trong mot khoang thai gian phu hop, dinh vi duoc d6 vat, nhat
d6 vat nho, nhin vao db vat va nguoi & phia xa, lap lai cdc cir dong
bang tay v.v.

Phan ¢ng véi &m thanh véa giong néi, giat minh khi nghe &m thanh lén,
dinh vi duoc noi phdt ra @m thanh, phan tng khi nghe goi tén minh,
I3p lai &m thanh va 16i néi ctia nguoi khdc v.v.

MGi mat phéat trién déu c6 anh huong dén nhimg mit phét trién khac, dén sy phat trién ki ning toan
dién cua tré. Theo thoi gian, mot sémit s& phat trién vuot troi trong khi mot sé mat phat trién sé cham
phét trién tro lai. Sy suy giam va phat trién cackha niing o tré 1a hoan toan binh thuong khi tré 16n 1én.
MGi mit phat trién s& phdi hop cting nhau dé gitip tré phat trién manh.
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Tré phat trién khoe manh 12 nén tang cua cac cong dong thinh vuong, do @6, khi nguoi cham séc hd tro su
phét trién cua tré nghia 1a dang goép phan phat trién ste khoe cho cong dong. Nguoi cham soéc dong vai
tro quan trong ddi trong véi khoe manh, phat trién cia tré. Mot dira tré phat trién tét s& tro thanh mot
nguoi 1on khoe manh, c6 ning suat va c6 sy doc lap. Cong viéc ma nhirng nguoi chim séc 1am - tinh yéu
va su cham séc ma homang dén cho tré - c6 tac dong rat 16n va can thiét cho sy phat trién cua tré.

Trong bay linh vyc phét trién ciia trébao gom khung thoi gian thé hién do tudi ndo cic mdc phat trién
nay sé& dién ra. Khi tré khong phat trién ky ning hoic dat duge mot cot mbe trong khung thoi gian dy
kién, tréco thé cin thém hd trg dé gitp tré phat trién ki niang d6. Nguoi chim soc can c6 kién thie co
ban vécic mbc phat trién désém x4c dinh cic van dé va giai phap hd trophat trién cho tré.

Su tuong tac giita nguoi véi ngudi ngudi 13 diéu can thiét. Mai tré ximg dang c6 duoc ngudi yéu thuong
tré. Diéu ndy c6 nghia 12 tinh cam gan bé véi nhimg nguoi chim sbc 1a diéu can thiét cho sy phét trién
khoe manh caa tré. Tinh cam gin b tao ra cac két ndi trong mot ndo bé cua trégiap trécam nhan dugc
sy an toan va xay dyng niém tin va tinh yéu thuong véi nguoi khac. Néu khong cam nhan dugce cam gice
an toan va sy yéu thuong, tré thuc s sékhong phat trién dugce. DAy 1a nhitng k§ ning séng quan trong
cia tré. Mot méi quan hé lanh manh va thoa man sé& gitp tréphét trién tét hon vé 1au dai'. Tré khoe
manh va hanh phtc, nguoi 16n cling s€khoe manh va hanh phuc.
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Trong 100 ngdy dau doi tré sétrai qua khoang 300 gio &n. Piéu niy c6 nghia 13, c6 dén hang trim co hoi
déhinh thanh nén mét cuge séng tich cyc cho tré chi trong mot béi canh don gian dé 1a gio ant.

Nhirmg trai nghiém lap di lap lai ¢6 anh huong va c6 kha ning dinh hinh dén sy phat trién coa trés. Diéu
nay lam cho giola thoi gian 1y tuong dé danh thoi gian chét lugng, ¢6 ¥ nghia bén tré va khién tré cam
thay trédugc yéu thuong — dé phat triénthé chat va nio bo cho tré.

Pay chi 1a mét s6 trong nhiéu cach khac nhau ma ngudi chim soéc ¢ thé sir dung déphat triéntinh cam
hé tich cyuc véi trétrong gio An. Khi nguoi cham séc danh thém sy an cankhi thue hanh cho tré in, nghia
1a dang tao ra sytinh cam gan bo hon gitp tré khoe manh hon.
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BAT PAU
BO TAI LIEU HUGNG DAN NAY HUGNG TSI HAI MUC DIiCH:

La tai liéu tham khao dé hd tro nguoi cham soéc cho tré so sinh va tré nho an.
La tai liéu huéng din nguoi chim séc trécich chia sé nhirng kién thirc va ky thuat trong cong
viéc, tai gia dinh va trong cong dong.

BO TAI LIEU HUGONG DAN NAY PugC CHIA THANH BON PHAN CHINH GOM 12
CHUONG:

Kién thire cho tré #n co ban
Cho #n theo méc phét trién cua tré
Cho #n theo su phét trién cua tré khuyét tat

CAc phu luc: Céc ki thuat, To roi va Thong tin danh cho ngudi chim soc va cong dong

MGi chuong bao gom nhi¢u myc phan nho céc kién thire gitip nguoi doc dé tim. Phan muyc lyc gitp nguoi
doc dé tra ctru ndi dung va so6 trang. Ngoai ra:

La phan “rugt” cia tai liéu huong dan bao gom rat nhicu thong tin.
Gidi thiéu cac ky thuat, cAc minh hoa, to roi va cac hoat dong tap huan.
Giéi thiéu cac thuat ngir duoc sir dung trong bo tai liéu huéng dan, chi dan
thong tin va tham chiéu, tham khao cho bo tai liéu huéng dan.

MOT SO LOI KHUYEN KHAC KHI S DUNG BO TAI LIEU NAY

Pétranh du thira, lap lailvong kién thice vé tréd mot sé do tudi va/hoic mot sétinh trang sire
khoe, nguoi chim sbc 6 thécan tim doc thong tin ¢ nhiéu chuong khac nhau dé tim thiy thong
tin chi tiét, dap tmg nhu cau cu thé cua timg tré.

Cac thuat ngit “cho dn” va “gio an” dugc dyngluan phién véi nhau.

Thuat ngir “tré trai” va “tré gai” khi dé cap dén tré so sinh va tré nhoduoc dungluan phién vai
nhau.

R4t nhiéu hinh anh va biéu twong duoc ding dé lién két cac noi dung twong tu gitip nguoi doc dé
hiéu hon.

CAc trang thong in duoc in mau dé gitip ngudi doc diéu huéng dé dang hon.

O,
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CACH SU DUNG BO TAI LIEU NAY
CAC BuGC

BAT PAU: Muc luc
(1) —>ChonPHAN
(2) —> ChonCHUONG
(3) —>ChonMuc

BAT PAU: Muc luc

(1) —>TimPHAN 1
() —> Xem lai/ it cAMUC

BAT PAU: Muc luc

(1) —> TimPHAN 2

(2) —> Chon do tusi

(3) —> Xem noi dung c4cMUC trong tng
BAT PAU: Muc luc

(1) —>TimPHAN 3

@D —> Chon Nhitng théch thie khi cho tré &n
(3) —> Xem noi dung & cdc MUC tuong ting

BAT PAU: Nhiing thdch thirc phé bién khi cho tré én va
Cdc gidi phdp Biéu d6 nhanh (Phy luc 9M)

(1) —>Xem noi dung & c6cCHUONGho3cMUC tuong tng

BAT DAU: Dé tim néi dung theo thir ty chir cdi

(1) —> CHUONG 12 (MuC LUC)

BAT DAU: Dé xem néi dung cdc ky thudt, to roi, cdc hoat
déng, tra nghia cdc tir va tai liéu tham khéo.

(1) —> CHUONG 9-12

Doc bé tai lieu hueng dén tir trang déu dén cuéi.
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Bo tai liéu huong din nay dung cho tit ca nhimg
nguoi chim soc tré. Mot sdkién thire trong tai liéu
huéng dan nay cé thé dugc cac nhan vién y té khac,
cac thanh vién gia dinh cua tré va cac thanh vién
cong dong quan tAm. Do d6, mot s trang trong
huéng dan nay da dugce thiét ké dé sao chép va chia
sé voi nguoi khac. Tuy vao nhu ciu sir dung, nguoi
doc c6 thé doc toan bo chuong hoic cic muyc cua tai
liéu hudng dan hoic chi tham khao mot sé tai liéu,

minh hoa, biéu @6 hoic hoat dong nhét dinh.

Con ngudi hoc tot nhat khi duoc cung cap thong tin theo nhiéu cach khac nhau nhu dang viét hoic tir,
hinh 4nh, nghe, xem, hoat dong thuc hanh, v.v ... tai liéu huéng din nay cung cip noi dung truc quan
bang vin ban hoic cic hoat dong thyuc hanh.

Tuy nhién, dé hd tro tét nhat cho nguoi hoc méi, khuyén khich ngudi doc thuc hién cac buée chia sé
sau:

Két ndi truée khi sta 16i sai ciia nguoi hoe méi.
Giai thich cac diém thong tin chinh nhu cAch thyc hién va vi sao nén thyc hién.
Chi cho nguoi hoc: cach nguoi hoce hoc tét nhat thong qua thyc hanh.

Cung luyén tap voi nguoi hoc va trao doi tién trién va cam nhéan cua nguoi hoc.

Cén ghi nhé: Moi nguoi déu muén danh nhing diéu tét dep nhét cho tré.
Truéce khi sira déi thai d6 duéng nhw “sai” hodc khéng an toan, trudc tién
cén xdy hinh thanh sy gdn két{tao sy gdn két hodc twong tdc tich cuc) voi
ngudi hoc trude khi ¢6 gédng givp ho thay déi hanh vi. Khi dwoc tén trong va
déi x& bang long tét, ho sé céi mé hon déi véi nhitng thay déi.







PHANT1: KIEN THUC CHO TRE AN Co BAN

PHAN1:

KIEN THUC CO BAN yE TU :FHE CHO TRE AN: CACH I:HUC PDE
TAO CHO TRE BUA AN AN TOAN VA HIEU QUA

Chuongl: Kién thic co ban vé cdch cho tré an danh cho tré va nguoi chém
soc tré

Muc 1.1: Kién thic co ban vé tu thé cho tré én

Muc 1.2: Kién thic co ban vé co ché nuét

Muc 1.3: Kién thire co ban vé hé gide quan

Muc 1.4: Nudi con bang sira me

Muc 1.5: Céach cho tré bi binh

Muc 1.6: Céch dit cho tré an bang thia

Muc 1.7: Céch tap cho tré uéng bang céc

Muc 1.8: Céch tap cho tré ty ditan

Muc 1.9: Hiéu biét vé cdc loai thirc pham va d6 uéng
Muc 1.10: Hiéu biét vé sy tuwong tac

L I Ve
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PHAN 1: KIEN THUC Co BAN VE Tu THE
CHO TRE AN
CACH THUC DE TAO CHO TRE BOA AN

THOAI MAI VA AN TOAN

CHUONG 1: KIEN THU'C Co BAN VE CACH CHO TRE AN
DANH CHO TRE & NGU0OI CHAM SOC TRE

“Moi cir chi quan tdm du nhé déu dn chiva nhitng y nghia I6m lao.”

Edward Albert
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MUC 1.1: KIEN THUC Co BAN VE Tu THE AN

Tu THE CHO AN LA Gi2

No6i dén tu thé cho #n 1a dé cap dén cach chting ta bé tré trén tay hay dit trén long hay cach dat tré ngbi
trén hodc ngoi trén san trong gio an.

Cach ching ta dit tré khi cho an phu thudc vao:

(1) Do tudi cua tré

(2) Po phat trién ctia tré, nhit 13 kha niang thé chét coa tre

(2) Nhu cau riéng ctia mdi ¢4 nhan (ning cao phin than trén ddi véi tré méc hoi chung trao nguoc;
chén/dd dau va than nguoi dbi voi tré bi giam truong luc co)

(1) Ning luc coa ngudi chim soc

(5) Ngudn lue, dung cu hd tro hién cé.

Tu THE AN CO TAM QUAN TRONG NHU THE NAO?27

Dit tré ngdi dung tu thé trong thoi gian cho &n 13 bién phap dam bao an toan cho tré. Khi tré dugce dit
dang tu thé khi #n, dic biét 1a nhimg tré ¢6 nhu cau chiam séc dic biét, bira &n s& an toan hon, hiéu qua
hon va thoai mai hon cho ca tré va nguoi chiim soc tré (bao mau).

CAC NGUY CO GAP PHAI KHI TRE NGOI N
KHONG DUNG Tu THE

Lol ICH CUA VIEC CHO TRE AN DUNG Tu THE

| GIAM NGUY Co TRE B| SAC, B| BENH, DOT TU 1 TANG NGUY Co TRE B| SAC, Bl BENH, DOT TU

T Hiéu suat &@n (vi du an nhanh hon)

T An bing duong miéng khi &n

T Kha nang tré thir céc loai thirc &n ¢ ciu tric khéc nhau
T Kha néng the

T Tiéu héa thic &n va chat léng

T Kha néng phéi hop mét va tay dé an

| Kha néing tu xic &n cia tré

T Hing tho &n (cho tré va bdo mau)

T Téng trwéng va dinh dusng cla tré

7 Kha néng tuong téc xd héi véi nguoi khéc

l, Hiéu suat &n (&n cham hon)

l, An bing duong miéng khi &n

l, Kha nang tré thir cdc dang thic &n 6 ciu tric khéc
nhau

l, Kha néng the

l, Tiéu héa thic &n va chat léng

l, Kha nang phéi hop mit va tay dé &n
l, Kha néng tu xdc &n cla tré

l, Hing thi &n (cho tré va bio mau)
l, Téng treéng va dinh duéng

l, Kha nang tuong tac x& héi véi nguoi khéc
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CAC PIEM CAN CHU Y VE Tu THE AN CHO TRE &
Mol PO TUGI

Muc ndy dé cip dén cac tw thé dn chuin dwoc khuyén nghi ap dung cho tré & moi ltra tudi, bao

gdm tré so sinh, tré 1im cham di, tré 16n va tré khuyét tat tat ca cac do tudi. Bat ké tré & do tudi
nao, diéu quan trong 1a ngudi chim séc phai chii ¥ dén 6 vi tri chinh sau day khi diéu chinh tu thé cho
tré an.

CAC V| TRi CHiINH Tu THE CHUAN

Héng Vuéng géc 90 do

Thang, khéng nga vé phia trwéc hay ngira ra phia

Thén trén sau hay nghiéng sang mét bén

—>
—>
Vai — Song song va huéng vé phia trudc
Diu ﬁ Eﬁétnir;%, cam hoi tric xuéng va mat huéng vé
Dau géi . Vudng géc 90 do
Ban chan ﬁ Dbit bang trén mat san, tdm géc chén hoic bé mat

khdc: vi tri &3t chdn can phang

57
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Tu THE PHG BIEN DANH CHO TRE & Mol PO TUSI 7

Tu thé 1y tuong khi cho tré An sé& thay doi theo dd tudi ctia tré va phtt hop véi mike do phat trién cia tré.
Vi dy: Khi tré 16n hon hoic cimg cap hon va khoe hon, tré thuong sé can it sy hd tro tir nguoi chim soc dé
giit cho co thé cua tré ¢ vi tri thich hop khi #n. Duéi day 1a cAc tu thé cho tré an t6i vu, pho bién cho tré so
sinh va tré nho. Tham khdo Chuong 2, Muc 2.3 va Chuong 3, Muc 3.3 dé xem hinh minh hoa cho mdi tu
thé duoc liét ké bén dudi).

TRE TU SO SINH DEN 3 THANG TUGI

Tré so sinh tir 0-3 thang tudi can cé sy hd tro hoan toan & ca dau, cd, than nguoi va hong trong tat ca cac
bira dn. Can c6 su ho tro toan dién vi tré so sinh chua du cing cap dé ty minh giir cac bo phan nay ¢ vi
tri thich hop

Cdc tw thé cho tré an co ban:

Tré duge bé trong vong tay ciia ngudi me dé cho bt sita me va/hoic cho bt binh.

Tu thé cho tré b binh:

Bé tré trén tay

Than tré hoi nghiéng

Dit tré nam cao dau trén gbi hoic trén long bao mau
Dit tré ngoi trong long cia bao miu

Dit tré ngoi trong ghé hoic xe n6i danh cho tré so sinh

TRETU 4 - 8 THANG TUGI

Treé tir 4-8 thang tudi thuong van cin dwoc d& mot phan ¢ dau, ¢ va than nguoi trong khi bi. Khi tré
gan 8 thang tudi, tré c6 thé can it sy hd tro hon vi ldc nay tré da c6 kha ning tu dung thang hodc ngdi
vitng trén ghé twa. Piéu nay 1a do tré ¢ tudi nay dang phat trién sirc manh thé chat nhiéu hon trén toan
b6 co thé. Pang chi ¥ 14 tré & do tudi nay bit dau duoc tap cho #n dim. Viéc hd tro dé tré giit tw thé
vitng vang trong khi dn 1a cin thiét dé tré quen véi trai nghiém an udng méi nay mot cach thanh cong va an
toan.

Cdc tu thé cho &n phé bién:

Tré duge bao miu bé trén tay dé cho bt sita me va/ hoic cho bt binh. (Tu thé nay 1y tusng danh cho tre
tir 4-6 thang tudi)

Tré dugce dit ngdi trong 1ong cia clia bdo miu, trén san nha hodc trén ghé c6 chd dwa hoic trén ghé
ngdi. (Tu thé nay ly tuong cho tré tr 6-8 thang tudi khi tré bit dau tap 3n dim)

Cac tu thé cho tré ba binh:

Dit tré nam cao dau trén gbi hoic trén long bao mau
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Dit tré ngoi trong long ciia bao miu
Dit tré ngoi trén ghé c6 chd dua

Cac tu thé khi cho tré in tip in dim:

Dit tré ngoi trong long ciia bao miu
Dit tré ngoi trén ghé c6 chd dua
Dit tré ngdi trén san nha va dwoc bao miu d&

TRE TU 9-15 THANG TUGI

Tré tir 9-15 thang tudi thuong thé hién nhu cau hd tro thé chat t6i thiéu dén trung binh trong khi #n. Tré
tiép tuc phat trién hé co va c6 kha ning kiém soat van dong ctia co thé, tré tu dimg thang, bo, dimg, di va
di chuyén giira cac vi tri (vi du: chuyén tir ngdi sang dting). Pang chu ¥, tré trong do tudi nay thuong bit
dau duoc cai b binh va tip udng bing cdc. Ngoai ra, tré an nhiéu thie dn dic hon. Vi nhimg trai
nghiém méi ndy & tré, ngudi chiim séc can xac dinh hé tro tu thé cho &n phit hop véi nhu cau c4 nhan
cia timg tré dé gitip tré &n thanh céng va an toan.

Cdc tu thé cho tré &n phé bién:

Dit tré ngoi trén 1ong bao mAu, trén san nha hoic trén ghé c6 twa lung.

Cac vi tri cho tré an:
Cho tré ngdi trong long cua bao miu
Cho tré ngoi trén ghe c6 chd dua
Cho tré ngdi trén san nha va dwoc bao miu d&

TRE TU 6 THANG TUGOI TRS LEN

Tré tir 16 thang tudi tro 1én thuong thé hién nhu cau hd tro thé chat téi thiéu trong gio #n. Tré cb thé tu
ngdi thing va thich dwoc in ciing véi nhitng tré khac. Vi thé lwc va ky ning cia tré ngdy cang phat
trién, tré trong d6 tudi nay thuong c6 thé ngdi trén ghé cao tai ban #n hoic ngdi trén ghé cd tré em co
kich thuéc phit hop véi tré. Mic di tré em ¢ do tudi ndy can it sy hd tro hon, nhung diéu quan trong 1a
bt ky loai ghé hoic ban tré sir dung déu c6 diém twa tai sau vi tri chinh néu trén.

Cdc tu thé cho &n phé bién:

Cho tré ngdi trén 1ong bao mau, trén san nha hoic ngoi trén ghé c6 chd dua.

Cac tu thé cho #n phd bién:
Cho tré ngéi trén 1ong bao miu
Cho tré ngdi trén ghé cao c6 chd dwa, ghé an danh cho tré
Cho tré ngdi trén san ciing voi bao mau.
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o Cho tré ngbi trén ghé &n c6 kich thugc phu hop.
o Cho tré ngdi trén ghé dn duoc dicu chinh cho phi hop véi treé.

Lol KHUYEN VE Tu THE AN DANH CHO Mol PO
TUOI

Can lvu y dén dic diém cd nhén cia tirng tré khi chon tv thé va mic d6 hd tro phu hop véi tré. Khi tré

Ién hon va cliing cép hon, hau hét tré s& can it sy hd tro hon dé duy tri tu thé dong khi &n. Tuy nhién,
méi tré c¢6 nhu cau khdc nhau va s& khéng phai lc ndo ciing tudn tha theo 16 trinh phét trién nay, vi vay
viéc chdm séc tré phai duoc cd nhén héa cho ting tré.

Can lvu y dén kha ndng cta tré khi chon tu thé cho tré &n. Chon tu thé cho tré &n dva trén nhu cau, ky

ndng va do tudi cia tré. Vi du: Tré 3 tudi bi chirng nhuoc co (gidm truong luc co) cé thé can duoc d&
hodc chén thém dé gitt cho dau thing trén ghé trong gio &n, mic du tré da “da l6n" dé ngdi trén ghé.

Can lvu v dén tu thé thodi mdi clia bdo miu trong khi cho tré dn. Quan sdt va cdm nhan co thé khi cho

tré an. Lung cé bi dau khéng? Chén cé thoai méi khéng? Tré c6 qué ning khdong? Cé thé duy tri tu the
ndy dé cho tré &n hét bita &n khéng? Tim tu thé cho tré &n thodi méi khéng chi dép ng nhu cau cia tré
ma con dam bao strc khée 1Gu dai cho bdo mAu.

Nén nh¢ réng fré ngay cang lén. Khi tré cang 1én va céc ki ndng cia tré cang phét trién, tu thé cho tré

&n cé thé can phéi thay déi. Viéc thay d6i tu thé cho tré &n la binh thuong va can thiét theo thoi gian dé
phu hop véi nhu ciu ngdy cang téng cla tré.

Tim tu the ding dé cho tré &n déi khi cé thé mat nhigu céng sirc. Ngay ca khi tré dang c¢é d3u higu dép

{tng, van cé thé yéu cau bao miu thir thay dsi cdc tv thé cho tré &n khdc nhau cho dén khi fim ra mét tu
thé phi hop nhat. Danh thoi gian, quan sét phan tng cia tré va thyc hién nhitng thay dsi nhé khi can
thiét.
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LOI KET

Tim ra tu thé dting dé cho tré #n khong phai ltic nao ciing dé dang. C6 thé mét thoi gian,
o nd luc, suy nghi, thuc hanh va sy kién nhan. Khi chua chéc chin tu thé nao 13 tét nhat cho tre,
hay tim sy ho trg. Chia sé nhimg kho khin dang gip phai hoic héi nhimg nguoi chiam soc khic va cac
thanh vién trong nhém cé thé gitp tim ra giai phap sang tao va giai quyét van dé lon hon ciing nhu
giam bot ciang thing cho bao mAu.

o DEé biét thém théng tin vé tv thé an theo d¢ tudi cda tré, tham khéo Chuong
2, 3, 4va 5.

o DEé biét thém théng tin vé cdc tw thé én danh cho tré ¢é nhu céu chdm séc
ddc biét vé y té, tham khéo Chuvong 7.

o DEé biét thém théng tin vé cdch tgo ra nhitng chiéc ghé dn sdng tao, tham
khéo Phu luc 91

o DEé biét thém théng tin vé nhitng khé khan théch thic va céc gidi phdp khi
cho tré an, tham khéo Phu luc M.
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NUGT LA Gl2

Nudt 14 qui trinh di chuyén cua nude bot, do dn va thirc uéng tir miéng xuéng da day. Nudt 1a hoat déng co
hoc doi héi sw phdi hop nhip nhang ciia 26 nhém co khic nhau. Mot nguoi trung binh nuét 600-900 lan
mdi ngdy va mat khoang 7 gidy dé dwa thic #n tir khoang miéng xuéng dén da day. Nudt 1a dong tac
thuong xuyén va dé dang chiting ta vin thyc hién mdi ngay, nhung dé nuét dugc lai 1a ca mot qui trinh rat
phtec tap.

) 9 CHUNG TA NUGST NHU THE NAO?

( ( DPong tac nudt duge chia 1am bén giai doan:
(a) (b)

Giai doan 1: Chuan bi khoang miéng
Giai doan 2: Chuyén tiép tir miéng
Giai dogn 3: Hau hong

© (d) Giai dogn 4: Thuc quan

Giai doan chuan bi khoang miéng: Thuc &n
va thtre udng trong miéng dugc chuan bi dé
nudt. Péi voi thire udng, dong tac niy cod
nghia 13 hat dé kéo thie udng vao miéng
trong khi ludi di chuyén thtc uéng dén cb
hong. Péi v6i thie dn dic, dong tac nay 1a
su phéi hop giita ring, moéi, m4, ludi va hAm
v6i nhau dé tao thanh mot khdi thue #n gan
két @é chuan bj duoc nudt.

Giai doan chuyén tiép tir khoang miéng: La
dua thirc #n hodc thire uéng tir ludi vé phia
sau ciia vom miéng va c6 hong dé¢ bat dau
nuét. Vom miéng (phin vom mém phia
trong gan vi tri lwdi ga) ldc nay dwgc nang
cao lén va vé ddy phia sau c6 hong dé ngin
thie &n va thic uéng xoc 1én miii. Puong
tho ddn dén phéi ltc ndy mo ra, cho phép
thyc hién dong tac tho trong thoi diém nay.

Giai doan hau hong (c6 hong): Thuc an di
chuyén t&i hong. Puong dan khi dén phoi
duoc déng lai bing mot vat moé (nip thanh
quan) bao phu 16 mé cua khi quan (khi quan
din dén phdi). Cac day thanh 4m ciing ¢
trén cung cua duong tho. Puong dan khi
déng lai ¢ giai doan nay dé ting thém sy
bao vé dé thuc An va thuc udng khong di
vao phoi.

Giai doan thyc quan: Thire &n va thirc uéng
di chuyén tir phia dau thyc quan va dwa
xubéng da day. Qué trinh nay ty xay ra va
dugc thwc hién qua sw co bop cta co. Co
vong mo ra dé thuc An va thie udng co thé
di vao da day. Khi thirc &n hoic thirc uéng
da chuyén vao thyc quan, nap thanh quan
mo ra cho phép thuc hién dong tac tho.
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NUST DONG VAI TRO QUAN TRONG NHU THE NAO?

Viéc an udng va cic bira 4n nén 13 hoat dong thi vi va vui vé hang ngay dbi voi tré. Tuy nhién, khi tre
gip kho khin trong qua trinh nuét, viée &n udng c6 thé tré nén kho chiu, dang so va tham chi de doa
dén tinh mang cua tré. Nubt dting cach gitip tré tiéu hoéa thire &n va thirc uéng, gitp ngin thue dn va
thtre uéng di vao phéi, c6 thé dan dén cac van dé sirc khoe nghiém trong.

Nhirng thach thirc hay kho khin trong khi nuét tiém an cac nguy co sau:

NGUY Co

T NGUY Co TRE B| SAC, BI BENH VA DOT TU

. Hiéu suét &n cia tré (vi dy tré &n cham hon)

_ Hiéu qué &n udng béng duong miéng cia tré

. Kha néing tap &n céc thire &n va thire udng khéc nhau & tré

. Kha néing ty xic &n cia tré

L Téng truong va dinh dudng (tré bi suy dinh dugng va mat

wérc)

=]

_ Su himg thi trong bita &n (cho cé tré va nguoi chdm séc tré)

SAC LA GI?’
Sic 1 khi thtre &n hoic thirc uéng roi vao phéi thay vi xuéng da day. Khi diéu nay xay ra, tiy theo tre,

tan suét tré bi sic va muce do sic c6 thé 13 nguyén nhan dan dén bénh tat, suy dinh dudng, mat nuéc va
tham chi tir vong.

Cé nhiéu nguyén nhan khién tré bj sic nhu:
o Tré mic bénh trao nguoc da day thuc quan hoic trao nguoc (vi du: thie #n hoic thire udng tir da
day bi trao 1én va di vao phoi).
Tré bi di tat hoic bt thuong vé mat giai phau (vi du: sat moi/hd ham éch)
Tré bi bién chuing sau phiu thuat (vi du: tré bi liét diy thanh 4m)

®
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Tré cham phat trién (vi du: tré sinh non)

Tré bi ton thuong nao (vi du: tré bi bai nio)

Tré bi nhuoc co hoic co cing co (vi du: tré mac hoi chimg Down hoic bai nio)
Tré bi thiéu su phdi hop giita cac co (vi du: tré bai nao)

Tré bi can thiép y khoa (vi du: phau thuat mo khi quan, dat 6ng x6ng miii- da day)

Hinh dnh cho théy tré nuét Hinh énh cho thdy tré cé sv
binh thuong va khéng bj réi loan chirc néng nuét va
sdc va thire uéng chéy ,thirec uéng roi vao duong

xuéng thuc quédn thé va xuéng phéi
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DAU HIEU VA TRIEU
CHUNG

MO TA BIEU HIEN (PHAN UNG CUA TRE)

Tré bj ho hosc khé thé

>R

Tré thuoing ho hodc cé biéu hién nghet thé trong hoic sau khi

nuét thire &n hodc thire udng

Tiéng the “khé khe”

Tré phat ra &m thanh hoic tiéng the “khé khé” trong hodc sau

khi &n hosc uéng

Tré biéu hién khé chiu

Tré biéu hién thirc &n bi mic ket trong ¢ hong trong, sau va/
hoéc gitta cac bita &n; tré biéu hién dau hoic khé chiju khi &n/

udng hodc thire &n don 1&n miéng sau khi nuét.

Tré chay nuwdc mét

Tré thuong chdy nuwéc mét trong hodc sau khi nuét thire &n hodc
thirc uéng

Tré thay déi sdc mat (chuyén sang téi, do hoic tim tdi/ xanh)

trong khi hoic sau khi nuét thire &n hoic thirc usng.

Tré bi sot sau khi @n

Tré c6 biéu hién khé chiu trong hoic sau khi én

Tré thay d6i nhip the

29

Nhip thé cla tré tré nén nhanh, cham bat thuong hodc ngirng the
trong hoéc sau khi &n, tré thé kho khé hoic hén hén trong hoic

sau khi an

Tré bi nhiém trung phéi

4)

Tré ¢4 lich si bi nhiém trong phéi ho3c duweng hé hap

23
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Lol KHUYEN CHO TRE NUGT AN TOAN

Bao mau ludn tuin thu thyc hanh phwong phéap cho tré #n an toan, huéng dan cho tré
nhai nuot dé gitp viéc cho tré an tré nén an toan hon, hiéu qua hon va thoai mai hon,
gitp tré khoe manh va vui vé hon.

Duéi @4y 1 nhitng 1oi khuyén dé gitip tré 6 moi d6 tudi nhai nudt an toan.

Luu y dén dic diém c& nhén cla tré khi lva chon mire d6 hé tro cho tré. Khi tré 16n hon, kha néng

nuét cla tré ciing cé thé thay dsi. Tré cé thé can it hodc nhigu hé tro hon. Viéc chém séc tré can duoc
cd nhén héa pht hop véi nhu cau clia tré va ki thuat cho tré &n can dugc ddnh gid thuong xuyén va
thay déi khi can thiét.

Tu thé ding & yéu 16 then chét. Viée fim ra tu thé ding an toan va thoai mai khi cho tré la rat quan

trong vi viéc ndy gidp cho hoat dong nuét duoc an toan, hiéu qua va duy tri sic khée cia tré.

Cho tré &n it mét va &n tir tir. Cho tré &n miéng nhé vira miéng véi t6c d6 &n thong tha. Téc do &n va

udng cang thong tha va miéng &n vira miéng, tré s& cang dé nust va an toan hon khi nust.

Diéu chinh cu tric hodc dé dic cla thirc &n va thirc udng. Thirc usng ¢é thé can ché cho sanh hon

va cu tric mot s6 thue pham cé thé can dugc ché bién phi hop gidp bita &n clia tré an toan va thodi
mdi hon.

Thay d6i céch cho tré &n. Vat dung cho tré &n cé thé can phéi duoc thay déi (vi du: st dung ndm v,

c8c hodc ghé ngdi khdc nhau) dé gidp bita &n an toan va thoai mdi hon cho tré.

Tré hoc t6t nhat trong khéng gian cé cdc méi quan hé tich cue. Céce twong téc tich cyc véi tré trong

thoi gian cho &n la céch t6t nhat dé gitp tré hoc t6t nhat.

Ludn nhé ring viéc fim ra cdch t6t nhat cho tré déi khi mat rat nhigu céng strc. Ngudi chém séc cé thé

thir nhigu chién luoc, ki thuat khdc nhau dé fim ra cach cho &n an toan nhat va hidu qua nhat cho tré.
Danh thei gian, quan sét céch tré phan ¢ng va dan thay dsi nhitng théi quen nhé.
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LOI KET

Nhan biét khi ndo tré c6 van dé vé& nudt va huéng dan tré nudt dang 1a mot yéu td
® quan trong trong thyc hanh chim soc tré an toan. Stre khoe va hanh phic ctia méi dira tré

phu thuéc vao nhitng nguoi chadm soéc tré, nguoi ludn nhan thie, hd trg va nhanh chéng dap tmg
nhu ciu cua tré. Khi thiy chua chic chin vé cach tré nudt hodc khi cin tim tu thé tét hon, hdy nho sy hd
trg ctia nguoi khac. Thong thuong, chia sé¢ kho khin dang gip phai hodc dit cAu héi véi nhimg bao mau
khéc va cac thanh vién trong nhém c6 thé gitp tim ra giai phap sang tao va giai quyét van ciing nhu
giam bot khé khin cho bdo miu

Dé biét thém théng tin dé d6 déc va cdc cdu tric thue phdm khdc nhau gidp hé tro tré nuét,
tham khéo Chuong 1, Muc 9 va Phy luc 9C.

Dé biét théng tin chi tiét vé cdch bé sung thire an va thie uéng cho tré, tham khéo Phu
luc QE.
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La mot tap hop phitc tap cac té bao than kinh (té bao trong co thé), cAc hé thong dwong dan truyén va hé
than kinh trung wong phdi hop véi nhau, cho phép con nguodi cam thu va nhan biét dwoc méi trwong
xung quanh. Hé than kinh cam giac bao gom 8 gi4c quan:

Nhin (Thi giac)

Nghe (Thinh giac)

Ngui (Khtu giac)

Ném (Vi giac)

Cham hoic Cam nhan (Xtc giac)

Cam nhan vé khép va hé co (Hé van dong)

Thing bang va Chuyén dong (Tuyén tién dinh)

Cam nhan bén trong co thé (N¢i thu cam)

C6 tAm giac quan tao nén hé than
kinh cam giac cia moi con nguoi.
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®

Nhin (Thi gidc)

Ludng théng tin chuyén dén véi co thé
théng qua mit (duoc con ngudi cam
nhan khi nhin thay)

Anh sdng, dnh séng |l& mo, mau séc, hinh déng, khudn
mat, d6 vat di chuyén nhanh hay cham, khoang céch

gitra d6 vat va mit (xa hay gan), v.v.

Nghe (Thinh gidc)

9

Ludng théng tin chuyén dén véi co thé
thdng qua tai (cdm gidc duoc con

ngudi cam nhan khi nghe thay)

Tiéng 6n lon, giong néi, @m nhac, &m thanh cao va thap,

V.V.

Ngtii (Khuéu giac)

)

Ludng théng tin chuyén dén co thé qua
mii (cdm gidc duogc con nguoi cim
nhan khi ngti thay).

Mui huong ning va nhe, mui khé chiv va dé chju, mui

huong cia ngudi, dia diém va thire &n/ thire uéng, v.v.

Ném (Vi gidc)

Ludng théng tin chuyén dén co thé théng
qua ludi (cdm gidc dugc con ngudi cdm

nhan khi ném, &n hoéc uéng)

Huong vi khéc nhau (ngot, chua, mén, ding, v.v.)

4

Cham (Xdc gidc)

Ludng théng tin chuyén dén co thé théng
qua da va miéng (cdm gidc con nguoi

cam nhan trén co thé)

Cham nhe, &n sdu manh, nhiét d6, dau, rung, cau tric

khéc nhau (min, san, gién, cirng, v.v.)

Théng bang va Chuyén
déng (Tuyén tien dinh)

)

Ludng théng tin chuyén dén co thé
théng qua céc chuyén déng (cam gidc
duoc con ngudi cadm nhan khi co thé di
chuyén 1én, xuéng, lUi, vé phia truoc,
v.v.)

di ngang, xoay,

Chuyén déng, lic lv, xoay, ndy, xoay trén, ding lén,

ngdi xudng, gilr théing béng, v.v.

Cam nhan vé khép va
Hé co (Hé van dang)

x

Ludng théng tin dén co thé théng qua
cdc cdm gidc duoc cam nhan & khop
va co (cdm gidc duoc con ngudi cam
nhan khi co thé & cdc tu thé khéc nhau
va khi co thé tiép xdc véi cdc vat thé

nhuv nguoi, ghé hodc mit dat)

Ngbi, di bs, chay, bd, leo tréo, dam chén, nhay, vé tay,

day va kéo vat ning, néing va mang vat, v.v.

Cam nhan bén trong co
thé (Nai thu cam)

i

Ludng théng tin xuat phat tir bén trong
co thé lién quan dén trang thdi hoic
finh trang co thé cia mét ngudi (cdm
gidc duoc con ngudi cdm nhan duoc
tir bén trong co quan néi tang).
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béi, khat, no, nhip tim, nhip th®, nhiét d6, nhu cau ruét
va bang quang, v.v.
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Nhimg vi du vi du vé céc loai thong tin cam gidc khac nhau ma con nguoi cam nhéin duoc thong qua céc
gidc quan. Luong thong tin ma tré nhan duogc tr méi truong xung quanh c6 anh huéong dén tat ca cac
hoat dong hang ngay cua tré bao gom ca gio an. Vi du:

CAC TRAI NGHIEM CAM GIAC CUA CAC GIAC QUAN THAM GIA
TRE TRONG GIO AN

Anh séng trong phéng. Nhin (Thi gidc)
Thire &n duwoc dit trong chén bét ¢

mau sic Nhin (Thi giac)

Tiéng 6n cua tir nhitng tré khéc trong o
phong &n Nghe (Thinh giéc)

Cam gidc cla tré khi ngdi trén ghé &n
hodc tu thé dé &n

Cham/Cam nhan (Xuc gidc)

Cam nhan vé khép va hé co (Hé van dong)
Théng bang va Chuyén dong (Tuyén tién dinh)
Céch nguoi chdm séc cuodi véi tré khi

cho tré &n Nhin (Thi giac)

Mui hvong cla thire &n khi dva gan _
miéng tré Ngui (Kharu gidc)

Huong vi cla thire &n va thire uéng ’ y
trong miéng tré Ném (Vi gidc)

Cau tric cia thie &n cam nhan duoc khi
tré dua thirc &n vé miéng hodc tré cam
nhan bang tay khi tu cham vao thic én
Cam gidc da day tréng rong trudce khi
an hodc cam gidc no sau khi tré &n
xong bira @n

Cham/Cam nhan (Xuc gidc)

LILLL LU

Cam nhan bén trong co thé (N6i thu cam)

An uéng la hogt déng gidu cém gidc
nhét ma tré sé trai qua. Diéu ndy cé
nghia la sy hiéu biét vé méi quan hé

va tdc déng gia cdc gidec quan dén

hogt déng én uéng cda tré phu hop

vdi su phdt trién la rét quan trong.
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MBOi tré c6 mot hé than kinh cam giac (gidc quan) riéng biét. CAch tré hinh thanh nén hé than kinh giac
quan cia minh sé& tic dong dén cAch tré trai nghiém vé thé gisi xung quanh, trong do ¢ ca viée &n udng.
Vi dy, nhimg huong vi va mui vi khac nhau cua thire #n c6 thé mang dén cho tré trai nghiém mét bita #n
tich cuc, thii vi. Tuy nhién, néu huong vi va mui vi duoc coi 1a “xdu”, tiéu cuc hoic khong ngon miéng c6
thé dan dén trai nghiém ciing thing va khong vui vé cho tré.

Lol iCH CUA CAC GIAC Vi Du MINH HOA (CAC LOI iCH)

QUAN

Tré hoc héi va Phét trién trong céc Huwéng dan cho tré cdc ludng thdng tin cam gidc khéc nhau
hoat déng hang ngay tao thaénh céc théi quen hdng ngay.

Huéng dan tré cach tiép nhan vé phan ¢ng véi nhitng ludng

théng tin cdm gidc khdc nhau.

Huéng dan cho tré vé céc gide quan vé cdm nhan riéng cla

tré (s& thich, sy nhay cdm hosc khéng thich)

Phdt trién thé gi¢i quan & tré
Gilp tré cé co hoi trai nghiém cdc luong théng tin cdm gidc
khéc nhau dé gitp tré phdt trién khoe manh.

Trang bi cho tré nhitng ludng théng tin cdm gidc khdc nhau

tré cé thé trai nghiém trong cuéc séng sau ndy.

Strc khée va Hanh phic cla tré Gilp tré c6 co héi xdc dinh céc nhu cau cd nhén véa ty chém
séc ban than.
Gilp tré phdt trién nhiéu trai nghiém hon nira.

Hb tro tré phdt trién toan dién.
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HE THONG CAM Glf\c NHAY CAM: HE THONG CAM GIAC
QUA NHAY CAM VA KEM NHAY CAM

Tré c6 thé ¢6 cam nhan qua man hodc gidam min va nhitng khai niém nay dwoc qui wéc 1a mirc d6 nhay
cam clia gidc quan. Tré c6 thé bi kich thich qu4a muc hoic giam kich thich qua mirc khi tiép xic véi moi
truong xung quanh, hozc khi tré tiép xtc voi mot ludng thong tin cam gide nhit dinh. Chinh sw nhay
cam ndy c6 thé khién tré gip nhicéu khé khin khi &n uéng. Piéu quan trong 1a bdo mau c6 thé xac dinh
khi ndo tré cé cac biéu hién nay va biét cach gitp tré.

Tré bi ho, bi nghen, nén, khac va non 6i thtre &n va thirc uéng (dic biét 1a khi cho tré &n loai
thtre #n c6 huong vi hodc ciu tric méi)

Tré gap kho khin khi d6i sang &n thire An c6 mui vi va/hodc cu triic méi.

Tré do dy, nhin mat hoic day thirc &n ra xa.

Tré tranh khong an cic loai thire An ¢ mui vi, cau tric hodc d6 dic nhat dinh

Tré tir chéi An hodc udng

Bira &n kép dai (hon 30-40 phut méi bita)

Tré tich nhiéu thic &n hoic thic uéng trong miéng

Tré “ngdm” thirc an trong miéng lau hon binh thuong (nhung tré khong y thiae duoc viée do)
Thire in, thire uéng hodc nudce bot cua tré chay ra trén miéng hoic trén mit tré (nhung tré
khoéng y thie dugc viée do)

Tré thuong xuyén khéc, quay hoac khong vui khi #n.

Tré thuong ngu thiép di khi An

Tré thuong xuyén cin cAc tiép xtic vat Iy (An manh vao tre)

Tré tranh céc tiép xtc vat 1y (dic biét 1a cham nhe vao nguoi tre)

Hé théng gidc quan qud mén (Tang dé nhay cém): Tré c¢é biéu hién phén ¢ng manh
mé vdi mét théng tin cdm gidc hodc mét cdm gidce cu thé. Phén ¢ng nay manh hon
nhitng gi ching ta mong doi.

Tré bj bai ndo thuwong cé hé than kinh

cém gidc qud nhay cém
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Tré thuong xuyén giat minh vi tiéng dong hoic bi cham nhe

Tré giat lui, né tranh hodc co lai tranh bi cham vao nguoi.

Tré gong cing co khi #n

Tré bit tai khi ¢ trong mét ciin phong cé tiéng on

Tré nham mit hoic ngi thiép di khi tré ¢ trong khong gian 6n a0 hoic “ban ron”
Tré thich théy it thuc #n dit trén dia hoic khay cting mot ltc

Treé bit miéng khi d6i huong vi hoic ciu trac thye pham moi

Tré nhin mat, bit miéng, nén 6i hodc day thire An ra

Tré rung, lic, hoic dap ngudi khi trong tré ¢ trong khong gian 6n ao hoic “ban ron”
Tré c6 kha ning chiu dau kém - c6 thé d& dang bi dau hoic dau dén

Hé théng gidc quan gidm mén (Gio’lm sv nhay cdm) Khi tré biéu hién phén tng
cham trude mot fhong tin cdm gidc hodc cdm gidc cu thé nao cTo Phén dng nay
chém hon nhitng gi ching ta mong doi.

Tré it c6 phan tmg véi tiéng on hoic bi cham nhe

Tré c6 nhu ciu va thich tham gia cac hoat dong manh nhu 6m,
quip chit, muén choi cac tro choi tho bao, dap, hay ddm nguoi
do vat hodc nguoi khac v.v

Tré ngam day thuc #n trong miéng- viéc nay lam tré liy tay che miéng khi dugc cho #n, tré non
hodc bi hoc thire an.

Tré khong nhan thiy hoic khong cam nhan thic #n, chét long hodc nuée bot qua nhiéu trén mit
hoac trong miéng

Tré thich thyc &n cac phdm c6 cdu tric cimg hon, gion hon ciu tric mém, min va udt

Tré thich cic mén &n c6 nhiéu gia vi
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(7) Tré c6 kha ning chiu dyng dau d6n cao - ¢6 thé ty 1am tén thuong ban than va khong cho thiy
bat ky cam gi4c dau dén hoic khé chiu nao.

Nhirng luéng thoéng tin cam gidc khac nhau c6 thé khién tré c6 phan tng qua nhay cam va ting d6 nhay
cam hoic kém nhay cam va giam d6 nhay cam. Hiéu dugc tré nguyén nhan lam cho tré phan ang véi
moi truong xung quanh, dic biét 13 trong gio &n, gitp nguoi cham séc c6 thé han ché su kich thich qua
muc hoic bi giam kich thich & tré, gitip cho cic hoat dong hang ngay cua tré tro nén dé dang hon. Duéi
day 1a mot sé vi du vé cac yéu t6 pho bién c6 lién quan dén méi truong xung quanh cé thé gitip hoic can
tro sy phat trién cua tré.

TIN HIEU TAC DONG

PDEN GIAC QUAN

Anh séng Anh d&n qué sang hosc qua mo, anh sang ty nhién tir bén ngodi, béng
dén, anh séng huynh quang, vv

Db vat trang tri trong phong Mau son tuong, tranh dén tuong, hinh anh, clra s6 trong phong, v.v.

Tiéng nhac, &m thanh, giong néi, &m thanh phét tra tir TV, ém thanh phat
Tiéng 6n ra tr d6 choi, &m thanh bén ngodi dudng phs, tiéng mday méc, tiéng on trr
nhitng tré khéc, vv

. Mui thire @n, thic udng, nuéc hoa, mui khéi, mui t3 ban, mui co thé nguwi,
Mui huong

V.V.

Lo B& 6m 4p, thay t3, mic quan do hodc thay quan do, lau mét, thirc &n gion
Cdc tiép xic .
gion vv

Mui vi Mui vi cla thire &n, thire udng, dob cay, do ngot vv

Céc chuvén do Cdc chuyén dong nhu lic lv, du dua tré, tré bo, tré di, tré nhay, v nhe vao
dc chuyén don o o o ]
4 9 tré, bat 1én, dap xe dap, bé, néng tré 1&n dé thay 13, v.v.

VI SAO TRE CO HE GIAC QUAN NHAY CAM?

C6 nhiéu 1y do khién tré c6 hé gidc quan (hé than kinh cam gidc) nhay cam. D6i khi nguoi chim séc tré
c6 thé nhan biét cac Iy do nay va d6i khi khong thé. Tuy nhién, nguoi cham soc tré c6 thé nhan biét cac
1y do va dau hiéu tir tré bang cAch quan sat cach tré phan ung trong khi cho tré in cling nhu trong céc
hoat dong va tho6i quen khac.

Cdc nguyén nhén phé bién khién tré cé hé thén kinh cém gidc nhay cdm:

o Do cac diéu kién vé y té, tré thuong xuyén phai nhap vién (tré bi tu ky, tré bi khiém thi, tré bi
khiém thinh)

Do tré bi sinh non

Tré bi phoi nhiém vé6i hoa chat (thube va/ hoic ruou)

Tré c6 khac biét vé ciu tao co thé (sut moi/ vom miéng)

Tré bi rdi loan than kinh co (bai nao)

Tré bi cham phat trién (hoi chimg Down)

©)

O O O O O
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Tré gap cac yéu t6 cam xtic xa hoi hode méi truong (han ché trai nghiém, chiu sy cing thing,
tré bi ép an, khong dugc tiép can véi chim soc tich cuc)

Tré bi thuong xuyén bi day bung (han ché kha ning ngui va ném, tir chdi dung nap thuc
pham hoic #n it).

Noi dung nay giai thich cac yéu t6 chinh cin cin nhic dé hd tro mot hé than kinh cam cia mdi tre.
Nguoi chim séc can hiéu cac yéu t6 nay dé ap dung trong tit ca cic hoat dong va théi quen hang ngay
cua tré, dac biét trong gio an.

Nguoi chim séc tré c6 thé hd tro hé than kinh cam gidc cua tré trong gio An bang cach tuin theo céc yéu
t6 chinh nhu sau:

Lwu y s& thich cdm gidc va nhu cdu cla tré dugc thé hién trong cdc hoat dong

hang ngay

Dung s& thich va nhu ciu cadm gidc cia tré xdy dung céc hoat déng héng

ngdy cho tré va cai tién cdc hoat déng nay ngay cang thanh céng hon.

Tén trong cdc dau hiéu tré biéu hién khi tré qué kich thich hoic kém kich thich

Léng nghe tré béi cac |u‘fTrA19 théng At,i'n czém ?iéivc‘x hé tr?’ tré, vi dﬂu: ‘A ‘ -

Viéc thay d6i cdc yéu t6 trong cdc hoat dong can dua véo phan tng
clia tré véi cdc ludng thdng tin cadm gidc (vi du: cho tré &n trong
phéng yén tinh hon sau khi nhan thay tré tr& nén buc boi va bit tai

trong phong &n 6n &o).

Chuan bi moi truong Lam cho méi truong xung quanh tré khi cho tré &n phu hop véi nhu cau cdm

h cho fré gidc cla tré, vi du:
xung quanh cho fre Han ché sy phdn tam cla tré bing cach thay déi anh sdng (cé thé

diéu chinh d6 séng) va &m thanh trong phong én.

33



CHUONG 1| MUC 1.3: KIEN THUC CO BAN VE HE GIAC QUAN

M& nhac nhé nhe dé giip tré digu tiét (lam tré binh tinh, 6n dinh co
thé tré) va su tap trung cla tré.

Dung n3p day dé che thirc &n hosc thire usng cé mui manh.

Cho tré cam d6 dung &n udng néu tré nhay cam voi viéc cam n3m thie
an bang tay.

Face children away from “busy” rooms with lots of movement,
colors, people and other visual distractions

Chuén bj tam ly cho

tré

Thye hién céc hoat dong chuan bj tdm ly cho tré pht hop véi nhu cau cam gidc
clia tré trude khi &n nhu:
Théng bdo cho tré biét thire &n dang duoc duwa t6i (“N&m phit nira
l& dén gio &n con nhé.”
“Ddnh thir¢” mit vé co thé cho tré (Xem phu luc 9J)
Dénh réng cho tré
Thye hién cdc hoat dong nhe nhang cho tré nhu rung nhe, l3c lv, vé
vé, ho3c massage cho tré.
Cho tré khédm phé thirc &n vi du nhu cho tré ty &n va khédm phd céc
loai thwe pham khéc nhau.

Chuan bj tv thé cho
ngudi chdm séc tré

Tao tu thé thodi méi cho ngudi chém séc tré khi cho tré an.

Gitr binh tinh khi cho tré &n: Hit thé séu, dung thia choi véi tré va néi chuyén
nhe nhang véi tré

Hiéu duoc rang cho tré cé hé than kinh cdm gidc nhay cdm &n cé thé gip nhigu
khé khén vé can c¢é thei gian.

Cam gidc An toan,

Lién tuc va Thoai mai

Han ché thay d8i théi quen &n uéng hang ngay cla tré - st dung cing mét
chiéc ghé &n, ban &n, phéng &n, chén &n com, thia vv... néu can thiét, chi nén
thay déi trng [an mét.

Cho tré thay va néi cho tré biét tré chuan bj &n thire &n hodc thirc uéng gi.
Cho tré &n thirc &n hoic thirc usng cham cham, khéng bao gio ép tré an.

Cho tré &n loai thirc &n va thie udng tré quen thuéce truée - gidi thiéu cho tré
thire &n c6 huong vi va cu tric khéc méi sau.

Tré tréi nghiém cém gidc phong phu
khi ngégm d6 choi trong miéng lic tré
dang ném choi. Nhitng tréi nghiém
cém gidc khi tré con nhé givp phdt

trién hé than kinh cédm gidc cua tré.
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LuU Y DAI VGI HE THAN KINH CAM GIAC CUA
TRE®

Duéi day 1a nhitng 161 khuyén khi hd trg hé than kinh cam gi4c cho tré ¢ moi d6 tudi:

Héy l&ng nghe tré. Tré s& biéu hién nhitng s& thich va nhu cau cdm gidc clia minh bing cdc phan tng va

hanh vi cla tré. Hay dé tré thé hién digu gi la 16t nhat cho tré.

Chuéan bi t6t méi truong xung quanh cho tré. Chuan bi tém ly cho tré l& rdt quan trong gidp gio &n

thanh cdng. Chuan bi méi truong xunh quanh, tém ly, tu thé cho tré va cho ngudi chdm séc tré.

Méi tré cé6 cdm quan khéc nhau. Méi tré déu la duy nhat va ¢6 cdm quan khéc nhau. Nhitng cdm quan

nay cé thé thay déi thuong xuyén.

Lira chon nhitng loai thue phim gidp tré cam thay thich thi. Cho tré &@n loai thirc @n va thirc udng tré dé

&n t5t va thich @n. Cho tré &n loai thirc &n méi kém véi thic &n tré da quen &n dé téing sy thich tho va

cdm gidc thodi méi cho tré.

Héy bat dau véi loai thire &n quen thuéc. Tré s& &n 6t hon khi lich sinh hoat hing ngay quen thuéc va

nhat quén véi tré. Git nguyén lich &n hang ngay, véi ngudi cho tré &n quen thuoc cung véi d6 dung
quen thudc véi tré trong phong &n quen thudc véi cing mét chiéc ghé ngdi &n va loai thire &n/ thic
udng tré da &n quen thuoc trudc. Sau d6, mé rong cho tré &n thém céc hvong vi va cau tric khdc nhau
mot khi tré da sén sang.

Héy thay d6i thire &n tirng loai moét. Tré ¢ hé than kinh cdm gidc nhay cam s& &n t6t hon khi thay déi

thire &@n tirng [an mét, thay vi thay d8i tat cd cung mét ldc. Cho tré cé thoi gian dé quen véi sy thay déi
huong vi va cdu tric thie &n méi.

Hay dé tré cé thoi gian dé khdm phd thic @n. Trai nghiém d6 dung phi thuc pham va céc thee pham ¢é

két cau va huong vi khdc nhau la céch tuyét voi hé tro phdt trién hé than kinh cam gidc caa tré. DEé tré
khdm phd céc d6 vat bang 1t ca céc gide quan cia tré dic biét la dung tay.

Tré hoc t6t nhat théng qua finh cadm tich cwc. Gidp tré ¢é nhitng tuwong tdc tich cyc trong gio &n (va

ngodi gio &n) dé hé tro qud trinh nay.

@
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LOI KET

Tét ca tré em c6 hé than kinh cam giac dic biét, cho du qua nhay cam hay hay kém nhay
o cam, c6 thé anh huong dén bita An va sy phat trién théi quen an udng cua tré. Khi nguoi
@ chim soc tré kham ph4 ra cach hd tro cim quan tét nhat cho tré s& gitp tré c6 co héi trai nghiem
thé gigi mot cAch an toan va thoai mai hon. Khi tré gap kho khiin vé cam quan, sir dung tai liéu huong
dan nay nhu mét ngudn tai nguyén hiru ich va tim kiém sy hd tro tir nhimg nguoi cham soc tré khac dé
ho tro cho tre.

Dé biét thém théng tin vé cdc ky thudt giop hé trg cém quan cho tré, tham

khéo Muc luc 9K va M
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NUOI CON BANG SUA ME LA Gi2'?

Nudi con bang sira me, con duoc goi 13 cho con b, 1a cach nudi con quan trong nhat. Sira me 13 thuc
pham 1y tuong, bé dudng nhét cho bé va cho con bt 1 cach dé tao ra sy gin két thiét yéu gitra me va bé.
Khi duoc cong dong hd tro, tit ca cac ba me déu c6 thé ty cho con bi. Nudi con hoan toan bang sita me
(chi cung cap sira me cho tré - khong co sita cong thire, khong thyc pham bd sung, nudce, thire &n hoic d6
uéng kmoc) duoc khuyén khich dé nuodi dudng tré tir 6 tmong tudi tro xudng. Sau thoi gian nay, tré co
thé bat dau #n thir cAc loai thue pham b sung pht hop véi lta tudi trong khi van tiép tuc bu sita me.

Cho con bid me khi ndo?

Cdc ba me nén cho con bu cang sém
cang t6t trong vong mét gior dau doi.
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ICH Lol CUOA VIEC NUOI CON BANG STA ME LA Gl2'™

iCH Lol CUA VIEC NUOI CON BANG SIA ME VA CHO TRE BU ME

DOl VGl TRE SO SINH

POl V&I BA ME

Cung cép day du dinh dudng t6i wu

Gidp kéo dai thoi gian giita céc [an mang thai

Théc day su pmét trién cla néo bo

Gidp sém binh phuc stc khoe sau khi sinh

Bao vé tré khoi dau 6m va bénh tat

Giam nguy co m3c cdc bénh ung thu va bénh tat kméc

Gidp tré nhanh chéng hdi phuc bénh tat

Giam chi phi so véi viéc nudi con béng sita céng thirc

Giam nguy co tir vong

Téng su tién loi va tigt kiém thoi gian (dén bé va di,
khéng can chuén bj binh sita, v.v.)

Thic day pmét trién toan dién, dinh dudng va hanh phic
cua tré

Gidm nguy co mat an toan vé sinh (khéng cin co rira binh
sira)

Hb tro gan bé tinh cam ban dau véi ngudi me

Mang dén cdm gidc hodan thién cho ngudi me va hé trg
gén bé tinh cdm ban dau véi tré

Nudi con bang sita me va sita me mang lai rat nhiéu loi ich 1au dai cho ca tré va me. Sita me chira day du
dinh dudng gitp pmét trién toan dién cho tré, bao vé khoi bénh tat (cho tré va me), giam nguy co tu
vong (cho tré va me), khong tén thém chi phi va hinh thanh tinh cim an toan va thoa man gitp tré
pmot trién - cho con bi va sira me ¢ rat nhiéu loi ich.

—

Tré so sinh chi bi sita me it bj hen suyén va bj dj irng, va it bj tiéu chaéy,
bénh hé duong hép va nhiém trung tai hon.
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NGUYEN NHAN TRE KHONG PuoC CHO NUOI BANG
SCA ME HOAC BU SUA ME

C6 nhiéu nguyén nhan khién tré khong c6 co hoi dé duge nudi bang sira me hoic duoc bu sita me. Poi
khi ching ta biét nguyén nhan va d6i khi khong. Nguoi chiam soc tré cb thé biét duge cic nguyén nhan
tiém 4n va hd tro cho tré va ba me. Bén canh d6, mot s tré ciing gap phai nhimng Iy do dudi day, diéu do
khong c6 nghia 13 tré khong thé bt me. Tré gip cAc van dé vé sic khoe duge huong loi nhiéu nhat tir vie
nudi con bing sita me va bt sita me. Nhimg tré luén c¢é nguy co gip phai nhimg tmach thue, khé khin
khi bt me hoic tré hoan toan khong c6 co hoi dé b sira me.

Treé c6 cac van dé vé diéu kién y té vi du nhu tré sinh non, tré 6m yéu, tré khong duoc & cling
ngudi me sau khi duge sinh ra vv..

Nguoi me gip cac van dé vé diéu kién y té vi du nhu khong thé chim soc con sau khi sinh, nguoi
me 6m yéu, bénh tat vv....

Tré c6 kmac biét vé ciu tao (sit moi / vom miéng)

Tré bi rdi loan than kinh co (bai nao)

Tré bi cham pmot trién (hoi chimg Down)

Tré gip cac yéu t cam xtic xa hoi hodc méi truong (tré khong c¢é me hodc cam quan cua ngudi
me )

Su gido duc, hd tro cong dong (nguoi me khong biét cach cho con b, thiéu sy hd tro tir gia dinh
hoic cong dong)
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NHONG DPIEU CAN LuU Y NUOI CON BANG SUA ME VA CHO TRE
BU STA ME'41°

Mic du nudi con bang sita me va sita me mang lai vo s6 loi ich cho me va tré, nhung c6 mot vai Iy do
ngudi me khong nén nuoi con bang sira me va/ hoac cho tré bu sira me.

Nhirng nguyén nhén phé bién khién nguoi me KHONG NEN nuéi con béng stra me
hodc cho con bu sita me:

o Nguoi me bi nhidm HIV (virus gy suy giam mién dich ¢ nguoi) va (1) khong thé nuoi con hoan
toan bang sira me trong 6 tmong dau va (2) khong thé hoic khong ding thude kmong vi-rat
trong thoi gian cho con bu.

o Ngudi me bi nhidm virut lymphotropic té bao T loai 1 hoic 2 (mét loai virut 1ay lan qua quan hé
tinh duc, truyén mau hoic diing chung kim tiém c6 thé gay ung thu)

o Nguoi me ¢6 nghi ngd hoic x4c nhan bi nhiém virus Ebola.

o Nguoi me sir dung céc chit gy nghién nhu cocaine, PCP v.v.

o Tré duoc chin doan mic bénh galactose (mot roi loan hiém gip khién tiéu hoa sita me va sira
cong thire thuong xuyén tré nén nguy hiém).

Nghién ciru méi déy cho thdy nuéi con hoan toan bdng sita me két hop vdi

viéc diéu trj bang thuéc kmdng vi rit ¢é thé lam gidm ddng ké nguy co lay

truyén vi rat HIV cho tré khi nawdi me cho con bu.

A Nhing ly do phé bién khién nguoi me nén TAM THOI KHONG cho con bs NHUNG CO
THE cung cdp sita me:

o Ngudi me duong tinh v6i bénh lao nhung khong duogc diéu tri.
o Nguoi me bi nhiém vi rat varicella (thiy dau) nim ngdy truéce khi . :
sinh kéo dai dén hai ngay sau khi sinh. NQNV oi me mdc bénh
lao vén cé thé cho con
o , ) bu bang sita me sau
Nhiing ly do phé bllen khién nguoi me nén TAM THOI khi dé duoc digu i it
KHONG cho con bs HOAC cung cép sia me: -
nhét hai tuén va duoc

o Ngudi me bi nhiém vi khuan brucellosis (nhiém triing do cho la khéng con bj
vi khuan tir dong vat hoge san pham dong vat bi nhidm bénh) lay nhiém.
ma khong duoc diéu tri.

o Nguoi me bi nhiém HSV (virus herpes simplex — Muyn rop sinh
duc) c6 cac ton thuong trén dau va.

o Nguodi me dang dung cac loai duge pham phong xa (céc loai thude co
dic diém phong xa ding dé chan doan hoic diéu tri bénh)

o Nguodi me dang dung mot sé loai thude c6 thé gay hai cho tré (alkaloids, thude chéng ung thu,
mot sé thude chdng co giat va mot sb thude co chia cyclosporine, amiodarone va lithium).
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Nguoi me ¢6 thé cung cép sita me cho tré ma khéng cén cho tré bi bdng cdch
vét sita me bdng tay hodc bang mdy bom hit sita sau d6 cho sita me vao binh

dé tré bu.

NHONG Tu THE CHO TRE BU PHO BIEN'¢"7

C6 nhiéu tu thé kmae nhau dé cho tré bt me. Mot sé tu thé phé bién nhit duoc gisi thiéu trong tai liéu
huéng dan nay. Mdi ngudi me va tré sé tim duoc tu thé phi hop nhit véi ho. Mai tu thé mang dén nhimg
loi ich kmée nhau; tuy nhién, loi ich chung coa tit ca cac tu thé d6 1a: mang dén su gan giii cho me va
tré. Khi nguoi me mai bit dau cho con bt va hiéu vé con minh, ngudi me cé thé cin sy hd tro trong vai
tuan dau tién. Mic dit mét sé tré nhanh chéng hoc cach ngam via va b tét ngay tir dau, nhung mét sé
tré c6 thé chua thé ty phéi hop duoc nén can cé sy hd tro.

Néu tuv thé hién tai khéng thodi mdi cho ngudi me hodc em bé, cé thé thir tv thé
9 kméc thodi mdi hon. Déi khi cdc nguei me phdi thi nhiéu tw thé kmdch nhau cho
dén khi théy tv thé “thodi mai phu hop nhét”

CACH CHON Tu THE KHI CHO TRE BU ME
Viée tim dugce tu thé cho tré bt me thoai mai cho ca nguoi me 1an tré sé:

(1) Gitp cho tré ngam va tét va b duoc nhiéu sita nhét
(2) Giam dau nam v va chan thuong (viém néim vi)
(3) Gitp cho tré ting can

(1) Gifip tré va me cam thay thoai mai nhat

(5) Gitp nguoi me cho con bt 1au hon.

Tré ngam v tot 13 khi tré dwoc gan véi i
me dé nguwdi me co thé cho tré bu bu dé
dang va nudi dwéng tré tdt nhat. Tré
ngam vu tot khang lam dau va kho chiu

cho nguwdi me khi cho tré bu
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Nguoi me ngdi ¢ tu thé thoai mai
o Cho tré nam déi mat v6i nguoi me (ding gbi mém,
tdim dém hoic tim chin néu thoai mai hon cho me va
tré)
Than nguoi va dau cua tré dat trén canh tay nguoi me.
Bung tré cia tré cham vao bung nguoi me
Tai, vai va hong cta tré nim trén mot duong thang, ning dau
cao hon than nguoi tré.

Nguoi me ngdi ¢ tu thé thoai mai.

Cho tré nam déi mit véi nguoi me (ding gbi mém,

taim dém hodc tim chin néu thoai mai hon cho me va tré)
Than nguoi tré dugc dit trén cAnh tay nguoi me, déi dién voi
bau nguc ciia nguoi me.

Nguoi me do vai va c6 coa tré dé tré c6 thé xoay dau va mo
miéng ngam vu.

Bung tré¢ ap vao bung me.

Tai, vai va hong ciia tré nim trén mot duong thang, nang dau
cao hon than nguoi tré.
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Nguoi me ngdi o tu thé thoai mai.

Tré c6 thé nam trén lung, giita biu nguc va canh tay
ngudi me (dung gbi mém, tAm dém hoic tim
chin néu thoai mai hon cho me va tré)

Nguoi me diing cing tay dé do dau tre.

Nguoi me ding cAnh tay dé do vai va o tré

Nguoi me nim & tu thé thoai mai. Mﬁ

Tré nam song song canh nguoi me,

bung &p bung

(ding gbi mém, tim dém hoic tim

chan néu thoai mai hon cho me va tré)

Nguoi me dung tay gan san, givong hoic chin dé lung tré
C6 thé dung chin, khin cuén tron dé do lung cho treé.
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Nguoi me nam/ ngdi o tu thé thoai mai.

Nguoi me c6 thé nim nga nguoi vé phia sau (ngi ra
phia sau) trén ghé, trén givong hodc trén san nha c6 g,
ném hoic chiin. (Néu ghé ngdi trén ghé, can c6 choé gac
chan)

Tré nam trén bung me (bung 4p bung)

Khi tré duge dat ¢ vi tri tét, tré sé s& ngam v va ba tét. Khi ngam
vii va bt tét, tré s& bo sung thém dinh dudng, ting cAn va ting
truong tot hon.
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Buoce 1

CHUONG 1| MUC 1.4: NUOI CON BANG STA ME

Buworc 2

A 4

Duéi day 12 bén bude dé tré 6 thé ngam v bang cach
str dung ky thuat “4p bau via™:

Buéc 1: Nguoi me dit tay hinh chit “C” quanh bau
vQ, gilr ngdn tay va ngdn cai xa nam vu.

Budc 2: Dung cae ngdn tay va ngdn cai xoay nim v
lam dau v hep dé gitp tré ngam v (bau ngyc s& nho
hon khi xoay tir tron sang hinh vudng.

Buoe 3: Pay nguoce bau v vé phia ngue/ suon gitp
ndim v nho lai cho tré ngam.

Buéc 4: Pay ngbdn tay cai vao sau hon nira, gitip ntim
vii huéng vé phia miéng cia tré, gitp tré ngam vi.
Sau d6 ngudi me lay tay d dau tre, ap tré va bau va
me, gitip tré mé miéng rong dé ngam vi.

Co thé tré ludn & vi tri ngang bing hoic thip hon bau v cua ngudi me.

Trude khi cho tré ngam vi, dau tré dugce dd ngira vé phia sau (trong khi nguodi me ding tay do
dau tre) dé gitip tré moé miéng rong ngam vi.

Nhe nhang 4p mit tré vao bau vii me - tranh 4p bau vii me vio tré.

Cham méi trén cua tré vao niim via me, khuyén khich tré m¢ miéng va ngam v.

Cham ntim vii quanh m6i dudi quanh khée méi cia tré, khuyén khich tré m¢ miéng va ngam vi.

Dit tré nghiéng vé phia bau nguc me, 4p mili tré vao bau vit me (Miéng cia tré nim quanh dau

va.)

Khi tré ngam va, ludi va moi dudi cua tré tiep xtac voi nam va trude roi dén moi trén.
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CAC YEU T6 QUAN TRONG CUA VIEC CHO CON
BU BANG SUA ME

No6i dung muc ndy sé& dé cap dén nhimg yéu t6 quan trong gitip nuoi con bang sita me thanh coéng

CAC YEU T6 QUAN DAU HIEU CHO CON BU BANG SI*A ME THANH CONG
TRONG

o Tu thé b an toan va duoc néng d& 16t gidp tré ngam v t6t.

o Tré cam thay dé chju khi bi me
Tu thé cho tré bd ddp ¢ng

. L o Tu thé ding gitp cung cép luong sita pht hop cho tré.
véi nhu cau cla tré

o Xem xét hinh dang, kha nang va nhu ciu cla tré khi chon tu thé cho tré bo.

o Tu thé bd ding gitp tré bu thoi gian 30 phit hodc ldu hon.

o Tu thé b an toan va duoc néng d 16t gidp tré ngam v 6t hon (khéng géy dau
dén cho ngudi me)
Tu thé cho tré bd ddp ¢ng

o Ngudi me cam thay dé chiu khi cho con bu
véi nhu cau clia nguoi me

o Tu thé cho bo duoc ngudi me duy tri (thodi mdi) trong sust bita &n cla tré

o Xem xét hinh dang va nhu ciu cla ngudi me khi cho tré bo.

o Ngudi me dv dodn tré déi trude khi tré bat dau khéc
Hiéu v& tén trong cdc tin o Nguoi me hiéu cdc tin hiéu cta tré khi tré déi (Xem Phu luc 9L-1)
hiéu khi cho bi o Nguoi me hiéu cdc tin hiéu cta tré khi tré no (Xem Phuy luc 9L-2)

o Ca ngudi me va tré deu cam thay dé chju khi b va cho bd.

o Tré cé thé ngam vi diong cach

o Tré cé thé bu dé dang va hiéu qua
Tim duwoc tu thé cho tré

., , o Tré bi no trong vong 30 phit hoic it hon.
ngam vi ding céch

o Tré t&ing cén va téng trudng t6t, ching 16 tré bo du sira.

o Ngudi me khéng bi dau trong va sau khi cho tré bo.

o Ngudi me mim cudi, néi chuyén, hét va ngdm nhin tré khi cho tré bo.

o Tré thich bo me va tich cyc tuong téc véi me.
Tuong tdc gitta ngudi me

T N o Ngudi me thich cho tré bo vo.
va tré thuong xuyén

o Tré téng trudng va phat trién

o Ngudi me va tré phdt trién sy gan giti va két nai.
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Lwu y: Cdéc ba me va ngudi chdm séc nén theo déi cdc dédu hiéu phé bién cho
thdy viéc cho tré bo c6 thé khéng duwoc t6t vi du dau nim va khi bo, vat vo, tré
téng can kém, ta uot hodc bén, tré thuong xuyén qudy khéc khi ép vi hodc gdp

khé khan khi bo.

Lo KHUYEN KHI CHO TRE BU ME

Xem xét nhu ciu cdc nhén cla ngudi me va tré khi con tv thé cho tré bi. Méi ngudi me va tré déu ¢
nhitng sv khéc biét véi hinh déng, kha ndng va nhu cdu khéc nhau. Nhitng sy khdc biét nay s& giop tim
ra tu thé cho tré bo phu hop nhat.

Xem xét su thodi mdi cia nguoi me. Co thé ngudi me cdm thay thé nao khi cho tré b2 Lung ¢ bi dau
khéng? Cénh tay c6 méi khi 8m tré khéng? Nguoi me cé thé duy tri tu thé cho tré bu trong thai gian bao
16u? Tim ra tu thé cho bi ding ding khéng chi dép ng nhu cau clia tré ma con gitp duy tri siec khée lau
dai cho ngudi me. Cac bé me khée manh va hanh phdc gidp phét trién nhitng diva tré khée manh va hanh
phuc.

Khi tré |&n, tw the cho tré bo ciing can thay déi. Khi tré 16n hon va kha néing cta tré phét trién hon, tu thé
cho tré bo cé thé can phai thay déi. Thay dsi la can thiét theo thoi gian dé phu hop véi nhu cdu ngay
cang tdng cla tré.

Tim ra tu thé cho tré bo pho hop nhat. Di khi ngudi me can phai thir mét vai tu thé khéc nhau cho dén
khi fim ra tu thé cho tré bo phu hop nhat. Danh thai gian, xem xét phan tng cia tré va thue hign nhitng
thay déi nho khi can thiét.

Nguoi me khée manh = nhitng dira tré khée manh Viéc quan trong la ngudi me can chém séc t6t cho ban
than, &n thue pham lanh manh, uéng nhigu nuéc, nghi ngoi va trénh céing thang, hot thuse, thuée va
rwou, va cdc loai thuée.

Tim sv hé tro cang sém cang 16t . M3c db cho con bd nghe cé vé don gién, nhung cé thé mat nhigu thoi
gian va thue hanh. Phu nit can fim kiém su hd tro, dic biét la nhitng ngudi me méi hodc nhitng ngudi me
¢6 con can ¢6 nhu cau dic biét. Khi ngudi me gip khé khén trong viéc cho con by, can tim kiém sy hé tro
cding sém cang t6t tr cdc thanh vién gia dinh hodc cong dong.
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LO1 KET

Cho con bt la mét hanh dong dep cua tinh yéu ma nguoi me danh cho con minh. Hanh dong

tuyét voi ndy mang dén nhiéu loi ich dang kinh ngac cho ca tré va me. Mot sé nguoi me sé khong can

bat ky sy hd tro nao khi cho con bti. Tuy nhién, nhiéu nguoi me duoc huong loi rat nhiéu néu cé su giap

da, ho tro va cham soéc cua gia dinh va cic thanh vién trong cong déng. Str dung tai liéu huéng dan nay

nhu mot tai liéu tham khao hitu ich 1a moét nguodi me tré, hodc dé hd tro nhitng ngudi méi 1am me khac

trong cong dong. Ngoai ra, khi gip cau hoi vé viéc cho con bt hoic nhitng kho6 khin thach thire khi cho

con bd, hay tim sy hé tro tir nguoi khac. Thong thuong, viée chia s¢ kho khin dang gap phai hoic cau

hoi véi cAc nhitng ngudi me, ngudi chdm soc va cac thanh vién trong nhém cé thé dua ra cac giai phap
sang tao va giai quyét vin dé 16n hon ciing nhu 1am giam bét sy khé khin cia ngudi cham séc tré.
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CHO TRE BU BINH LA Gi2

Ly tuong nhat 13 tré duogc ba sita me. Tuy nhién, khong phai ltc nao cling c6 thé thue hién duoc diéu
nay. Cho tré bt binh ciing 12 mét cich dé cung cip dinh dudng can thiét cho tré. C6 nhiéu loai binh sita
va niim v khac nhau c6 thé duoc sir dung cho tré bu tity theo nhu ciu cia bé. Ngoai ra, c¢6 thé st dung
binh sita dé cho tré b sira me va sita cong thc.

Lol iCH CUA VIEC CHO TRE BU BINH LA Gl

Day chinh 14 trai nghiém dau tién tré biét duogc khi in.

Gitp hd tro phat trién cic ki ning quan trong khac gitp tré in va ndi chuyén nhu nhai thire in,
an hozc ubng thire an truce tiép tir @6 dung va cée.

Mang dén cho tré trai nghiém thuong xuyén vé su gan gfii va twong tac qua lai giita tré véi nguoi
cham séc.

Lol iICH CUA VIEC CHO TRE BU BINH LA Gi?

Cho tré b binh c¢6 nhiéu loi ich cho ca tré va nguoi chim séc tré. Lya chon loai binh sira tét gitp viée
cho tré an an toan hon, hiéu qua hon va tha vi hon.

Gitip tré cam thay am 4p va no né.
Mang dén cho tré cam giac dé chiu vi duge nguoi 1on chim séc

Day cho tré hiéu riang tré c6 thé tin tuong vao su chim séc ciia ngudi 16n va ngudi 1ém c6 thé dap
ung cac nhu cau cua treé.
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Lol iCH CUA VIEC CHO TRE BU BINH NGUY Co TIEM AN KHI CHO TRE BU
PUNG CACH BINH KHONG PUNG CACH
| Su CO TRE B| SAC, Bl BENH TAT HOAC 1 BIEU HIEN SAC, OM DPAU, HOAC
T VONG TU VONG
Hiéu suat cho tré &n (vi du &n nhanh hon) Hiéu suat cho tré &n (&n cham hon)
Hiéu qua cho &n béng duong miéng Hiéu qua cho &n béng duwong miéng — tr chsi khéng &n
Su hirng thi véi cde bira @n (cho ca tré va nguoi Su hirng thi véi céc bira @n (cho ca tré va nguoi chém
chdm séc tré), va cam xic tich cuc khi ¢é su tién trién séc tré), va cadm xic tich cuwe khi ¢é sy tién trién trong viéc

trong viéc dn uéng

Tré chuyén qua nhitng thi théch @n udng khé hon

(udng thic udng dic, udng bang céc, st dung do dung

&n udng)

dn udng

Tré chuyén qua nhitng thir thach &n uéng khé hon (uéng

thire ubng dic, usng béng céc, sir dung d6 dung &n uéng)

Co6 nhiéu loai binh sita va nim ti khac nhau vé hinh dang, kich c&, ching loai va chit
liéu. Piéu quan trong nhit can chu y 1a phai lwva dwoc loai nim ti c6 hinh dang, kich c@,
téc do chay phu hop véi miéng tré, véi kha nang bi mut, véi do phat trién va nhu ciu
thé chit cda tré. Do vy, ngwdi bao mau can cé hiéu biét vé sy khac nhau gitra cac loai
num ti d& co thé la chon ding loai phtt hgp véi mai tré.
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Céc loai binh sira tiéu chuan kiéu d4ang “thang ding” pho bién nhat va thuong dé tim nhét. Cac binh sita
gap cong hoic “bé goc” rat hiru ich dé do cam cho tré khi bt binh. Binh sita loai nay ciing dugc thiét ké
dé giam lwong bot khi va giam sy quay khoc cia tré vi tré nuét it khong khi hon khi bt binh.

KICH THUSC CUA BINH SUA: LOAI
NHO VA LOAI LGN

Cac loai binh sita loai nho (120 ml hodc it hon) rat
hiru ich v6i tré nho con va tré vin chua udng duge
nhiéu sira. Cac loai binh sita kich thuée 16n hon rat
chira duge nhiéu sita hon, thich hop véi cho tré
dang 16n. Pro-Tip: Binh sita loai nhé gitp tré dé
cim hon khi tré dang hoc cach tu #n. binh nho =
trong luong nhe.

CHAT LIEU LAM BINH SU’A: NHUA VA THUY TINH

Binh sita bang nhya 1a pho bién nhét va thuong dé& tim mua nhét.
Loai binh khé nirt v& néu bi roi va rat nhe, thuan tién cho nguoi
chim soéc. Binh sita lam bang thily tinh chic chin hon; tuy
nhién, c6 thé bi nit vd néu bi roi va hoi ning ddi véi nguoi
chdm soc va em bé.

CAC LOAI NUM TI KHAC NHAU

Nm ti ¢6 nhiéu hinh dang khac nhau. Ntm ti loai
tiéu chuan thuong cao hoidc c6 chicu dai va tron

trén dinh. Nam v nha khoa duoc thiét ké dé vira

vom miéng tré. Loai nim nay thuong rong bau

va hep ¢ gitra. Cac loai nim ti khac c¢6 hinh

dang dugc thiét ké mo6 phong theo ti cua nguoi

me. Nam ti ¢ nhiéu hinh dang khac nhau vi dic

thu khoang miéng tré khac nhau. Vi du: Mot s tré can
nam vi ngin hon dé vira véi vom miéng nho.
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Kich ¢& nim ti xac dinh téc d6 chay thuc té
clia sita trong binh. Kich c& ctia ntiim ti thé hién
kich thudce 16 ciia niim ti. Thong thuong, kich
¢ (con sb) cang nho, sita chay ra tir nim v
cang cham. Kich ¢& (con sb) cang 16n, sita
chiy ra tr ndm ti cang nhanh. Piéu quan
trong 1a can hiéu 16 téc d6 chay sita cia ndim
ti vi néu chon sai kich ¢& c6 thé khién tré
khoéng an toan hoic khong thoai mai (qua
cham, qu4 nhanh hoic nuét qui nhiéu khong
khi) khi bt.

Dudi day la kich co cac loai nam ti theo thuo tu
s6 cang nho thi téc dd cang chan, sé cang 1é6n
tdc dd chdy cang nhanh
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Cén ghi nhd: Béng huong dén kich c& / cdp d6 nim ti pho hop vdi d6 tuéi cia tré
nay la huéng dan chung, khéng nhét thiét phéi tuan thi nghiém ngét cho moi

A dira tré. Khéng phdi tét cé tré déu cé thé dung hét cdc kich ¢& cda ndm ti. Mét s6
tré sé ¢ thé dung mét logi nim ti ¢é cong mét kich c& trong toan bé thei gian by
binh. Diéu quan trong nhét la chon kich c& ném ti dwa trén nhu céu cia tré va téc
d6 chdy cua tré dé tré c6 thé bd an toan nhét.
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VAT LIEU CUA NUM TI BINH STA

Nam ti thuong duoce 1am bing vét liéu silicone hoic cao su. Nhiéu tré thuong sé c6 s¢ thich hoic nhu
cau d6i voi mot loai chat lidu cu thé. Vi du: Tré b mut yéu c6 thé bt thanh cong hon khi bt tir nam ti
mém bing chat liéu cao su. Luu y: Chti y néu tré bi di tng véi ntim ti bang cao su. Duéi dy 1a sy khac
biét chinh giita nim ti bang chat li¢u silicone va cao su.

N6m ti béng Silicone NGm ti béng cao su

Béen hon

Mém hon

Dé dang vé sinh

Thuong gitr mui cta sira
céng thirc hodc sita me

Cé thé st dung dén 1 ném

Nhanh bj héng

THO! DIEM CAN VE SINH, THAY
BINH STA VA NUM TI

Luén phdi luée trong nude s6i, nude xa
phong hoidc may ria chén néu c6 the.

Luén tiét trong binh sira va cac bo phan cua
binh sita bang cach lugc trong nudce soi
trong nam phit.

Luén rira sach binh sita va ntim ti sau mdi
lan cho tré bu

Luén kiém tra ntim ti bi mon va rach

Luén thay mdi binh sita va ntim ti bi mon va
rach
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CAC YEU T6 QUAN TRONG KHI CHO TRE BU BINH

CAC YEU T6 QUAN DAU HIEU BU BINH THANH CONG

TRONG

o Tré bo an toan, duogc hé tro, va céc yéu t6 tu thé quan trong (Tham khéo
Chuong 1, Muc 1)
Tu thé cho tré &n dép ung o Catré va me déu cam thay thodi mdi.
nhu cau cla tré o Tré bo tich cuc (khéng nga guc)
o Tré binh tinh khi bd (khéng quéy khéc)
o Tré bo trong vong 30 phit hoic it hon

o Téc d6 sita chdy khéng qué nhanh hay qud cham so véi tré
o Sita khéng chay sang hai khée miéng cta tré, khéng bi ho, nghen hoic |y tay

Binh sita, nom ti va téc do che miéng.
chay cla sita pht hop voi o Tré finh tdo va tich cuc bo (khéng ngi guc)
nhu cau cla tré o Tré thoai méi by, nuét sita va thé deu din trong khi bd - khéng thé hén hén

o Tré binh tinh khi bd (khéng quéy khéc)
o Tré bo trong vong 30 phit hoic it hon

o o Ngudi chém séc tré du dodn tré déi truéce khi tré bit dau khéc
Hiéu va tén trong nhitng
tin hiéu khi cho tré b o Nguoi chém séc tré hiéu duoc nhitng tin hiéu khi tré d& no va khéng ép tré én

o Tré thich &@n va tich cyc tham gia bira &n.

o Nguoi chém séc tré cho tré nghi gidi lao dé tré o hoi, thay t3 cho tré hoic dsi
tw thé cho tré &n.

Cho tré nghi giai lao khi

o Nguoi chdm séc cho tré &n tirng it mét va &n nhiéu [an néu can.

can . .
o Nguoi chém séc tré chi y cdc tin hiédu tré bi mét Tham khao Phy luc 9L-2
o Tré bo cé hiéu qué trong vong 30 phdt hoic it hon.
o Nguoi chém séc tré cudi, néi chuyén, dwa mét nhin tré trong qud trinh cho tré
Tuong téc thuong xuyén bo.
VGi tré o Tré thich &n va tich cve tham gia bita &n.

o Tré tang trudng va phdt trién
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Lol KHUYEN KHI CHO TRE BU BINH

Can cén nhic nhu ciu cd nhédn cia méi tré khi quyét dinh chon loai binh sita, ndm ti va t6c d6 chay cla
binh stta. Khéng phai tat ca tré déu cé thé bo t5t véi cing mét loai binh sita, nom ti va t6c do sita chay
giong nhau. Lya chon loai binh sita pht hop nhat véi nhu cdu cé nhén cla tirng tré.

Mic d6 phdt trién cdc ki ndng & tré cé anh hudng dén loai binh sta, nim ti va t6c d6 dong chady chay
stta tré can. Lya chon loai binh sita phi hop theo nhu cau cta tré, khd néng va d tusi cla tré. Vi du: Tré
4 théng thé trang y&u c6 thé bu t6t khi bu bang binh sita ¢é t6c d6 sita chay cham hon ma khéng can luu
y dén d6 tudi cla tré.

Héy chd y dén nhitng déu hiéu cia tré. Can thay déi binh sita, ndm ti hoic t6c d6 chay sita khi tré cho
thay tré can duoc thay loai binh sita khéc.

Luén kiém tra t8c d6 chdy cia binh sita truée khi cho tré bo. Téc d6 sita chay ly twéng tir ndm ti la khi
mot vai giot stta chdy xusng khi lat nguoc binh sita. Viéc nhé giot s& ngirng lai ngay sau d6. Néu sita
chdy qué nhanh so véi kha néng xt ly cla tré, hay thir loai ndm ti ¢6 16 nhé hon. Néu sita chdy qua
cham khién tré mot qua manh, hdy thir dong loai ndm ti ¢6 16 l6n hon.

Tim loai binh sita, ndm ti va/hosc loai cé t6c d6 chady sita phu hop véi tré d6i khi cé thé mat rat nhiéu
cong strc (nhung ciing déng). Ngay <3 khi dang phét trién t6t, van c6 thé thir cho tré céc chon khéc
nhau cho dén khi fim thay loai binh phu hop nhat. Danh thoi gian, thve hién mét thay d6i méi lan dé
quan st phan ¢ng cda tré, va thue hién céc didu chinh nhd khi can thiét.

Mot tu thé cho tré bi ding s& qidp tré bo binh t6t hon. Viéc tim ra tu thé cho tré bd an toan va thoai mai
|& rat can thigt. Cho tré bo & tu the duoc hé tro t6t va thay déi tu thé khi can thiét.

Luén trong téc véi tré. Cho tré co hoi duoc twong tac khi cho tré bo méi ngay. Nhigu tré bo t5t hon khi
duoc nghe am thanh, giong néi, tiéng hét, tiéng cusi va dugce ngudi chdm séc khen ngoi khi tré bo.
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LOI KET

Muc dich chinh cua viéc bt binh 12 mang dén trai nghiém nuéi dudng tich cyc cho ca tré
® va ngudi cham séc va hd tro viée bé sung dinh dudng va ting truong cua tré. Khong phai tat ca

cac loai binh sita, nim ti va téc d6 chay sira déu phit hop véi méi tré. Viée tim ra loai binh sita, nam
ti va toc d6 chay phu hop voi tré 1a diéu can thiét. Khi gap khoé khin cho tré b binh, hiy tim sy hd tro tir
nguoi khéc. Chia s¢ kinh nghiém, cic khé khiin va dit cAc cu hoi ¢6 thé mang dén cac giai phap sang
tao va giai quyét van dé 16n hon va 1am giam bt kho khin cho nguoi cham soc tré va tré.

Dé tim hiéu thém théng tin vé tv thé cho tré én, tham khdo Chowng 1, Muc 1 va Muc 2, Muc
3.

Dé tim hiéu thém théng tin vé nhitng khé khéan gdp phdéi khi cho tré b binh — tham khéo
Chuong 2 va 7 va Phuc luc 9M.
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An bang thia thudng 13 budc tap an dAu tién cia tré khi chuyén tir bu me hodc ba binh sang dn dam. Tré bat dau
tap va lam quen vé6i cach dn bang thia khi dugc 6 thang tudi. Po tudi nay rat quan trong vi khi hé co cia tré da
phat trién hon, tré dd c6 thé giit dugce dau, cb va than nguoi va tré da hoc cach kiém soat co thé dé ngdi va an
thirc an dic. O d6 tudi nay, tré ciing dang hoc cach dua do vat 1én miéng (ngdm) va tré kham pha thé gidi bang
cach ngdm moi thir. Pay 1 giai doan thu vi va quan trong trong su phat trién cua tré.

Hoc cach dung thia dé an 1a giai doan quan trong trong cugc doi cua tré. Nhai thurc an, hoc cach ty an va uéng tor
coc hoac ong hut déu bat dau trudce tiéntur viéc tréhoc cach an bang thia.

Pay 1a budc co ban dé phat trién cac k¥ nang van dong bang miéng cia tré.
Mang dén cho tré co hoi dé kham phé cac cdu tric thirc dn moi.

Phat trién vi gidc cua tré.

HO tro phat trién cac k§ ning udng bang coc va nhai cua tré.

Gitp tré c¢6 nhiing trai nghiém vui vé va kich thich sy twong tac cua tré véi ngudi cham soc tré.

Lol iCH CUA VIEC CHO TRE AN MO TA (KY NANG DAT PuoC)

BANG THIA

Céc k§ ning van dong bing miéng Tap cho tré¢ ha miéng va ngdm miéng

Tap cho tré cach liy dung méi dé 1dy thirc an khoi thia

@ Tap cho tré ding ludi dé day thic in trong miéng.

Phat trién giac quan cua tré

Gidi thiéu cho tré cac huong vi, cdu triic, nhiét do va do day
khac nhau cua thuc pham kich thich phat trién vi giac & tré.
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Céac mdi quan hé va Ngén ngi )
Cho tré co hoi dé tham gia cac tuong tac y nghia voi nguoi

4 cham soc tré
° Tap cho tré thoi quen trong gid an (rira tay, ngdi an, thay
phién, ding ngon ngit, lam theo huéng dan, v.v.)

MOC THOI GIAN DE TAP CHO TRE AN BANG THIA: CAC MGC
PHAT TRIEN LAM CAN CU DE TAP CHO TRE AN BANG THIA °

Mbc thoi gian dién hinh (46 tudi) dé bat dau tap cho tré in bang thia. Tuy nhién, ciing can phai xem xét kha
ning phat trién tré khi quyét dinh khi ndo nén cho tré bat dau lam quen véi viéc an bang thia. Mic du tré c6 thé
dat duoc do tudi can thiét, nhung diéu quan trong 1 phai danh gia xem tré da phat trién du cac k¥ ning can thiét
dé c6 thé an dugc bang thia chua.

Béng dudi day thé hién cic mbc phat trién dién hinh & tré, gitip hd trg qua trinh tip an bang thia va cac mdc phat
trién phu hop voi d6 tudi thuong thay o tré.

DO TUGI PHAT KHA NANG CUA TRE

TRIEN

2 théng Tré c6 thé dua tay 1&n miéng khi nam sap

3 théng Tré c6 thé dua tay 1&n miéng khi nam ngira

4 thang Tré c6 thé dua tay 1&n miéng khi cam ndm do vat

9 théng Tré c6 thé cam va dap thia

12-14 théng Tré c6 thé cam thia c6 chira thire &n va dua véo miéng - cé thé lam lat thia thire

an khi dwa vao miéng

15-18 thdng Tré c6 thé xdc thire &n vao thia va dua vao miéng - cé thé lam ds it thie &n
24 théng Tré c6 thé ty cam thia xdc &n hudng ldng ban tay 1én trén.

31-32 thang Tré c6 thé tv xdc &n va it lam d8 thirc &n

30-36 thdng Tré c6 thé dung thia dé choc thire én
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CAC LOAI THIA KHAC NHAU?

C6 nhiéu loai thia khac nhau véi nhiéu hinh dang, kich cg,
kiéu dang va chét liéu khac nhau. Du 14 loai thia nio, ciing
can phu hop véi kich thudc va vom miéng cia tré ciing
nhu nhu cau phat trién cua tré. Nguoi cham soc tré va tré
can hiéu duoc su khac nhau giita cac loai thia dé chon thia
phti hop nhat cho tré.

CAC LOAI THIA KHAC NHAU: PO RONG HEP,
NONG SAU CUA MIENG THIA

Thia c6 nhiéu hinh dang khac nhau, dac biét [a miéng thia. Loai
thia c6 miéng rong hodc hep va long thia c6 thé nong hodc siu.
Long thia sau thi can nhidu sirc va ki nang dé lay thirc an khoi
thia. Long thia néng thi mat it sitc va khong can nhiéu k¥ ning
dé lay thirc n. Loai thia nay thich hop véi tré méi tap an hodc
tré c6 k¥ nang van dong miéng kém. Vi du: Tré nho c6 miéng
nho s& gip kho khan khi an bang mot cai thia co miéng thia 16n
danh cho nguoi 16n (loai nay c6 miéng thia rong va sau). Tre sé
an tot hon khi ding mét chiéc thia c6 miéng thia nong va hep
vira c& mi¢ng tre. Anh trén cing (Tt trdi qua phai): Céc
loai thia c6 miéng thia hep va rong

Hinh bén (T trdi qua phai): Céc loai
thia c6 miéng thia néng va sdu

Khi chon thia cho tré an, hinh

dang cia miéng thia cén phu hop

(vira vin) vdi hinh dang va kich
thudc miéng cia tré.
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Lwa chon cdén thia pho hop vdi tré nhét

KiCH C& THIA: THIA CO TAY CAM DAI VA NGAN

Chon thia ¢6 kich thudc can (tay cam) phii hop tily thudc vao viée tré ty an hay duge ngudi cham séc cho an.
Céc loai thia c6 tay cam nho, c6 kich thudc pht hop danh cho tré em s& lam nguoi cham séc moi khi cam thia,
trong khi thia c6 can dai hon c6 thé gy khé khin cho tré khi tré ti xtc an. Néu ca ngudi cham soc va tré cling
xuc an, hay thir dung hai loai thia c6 kich c& khéc nhau.

VAT LIEU LAM THIA: BANG KIM LOAlI HOAC
BANG NHUA; NANG HOAC NHE

Thia c6 thé duge 1lam béng cac vat li€u khac nhau (kim loai, nhya,
trang men). Tré thuong thich hodc ¢6 nhu cau dung thia lam tir mot
loai vat liéu nhit dinh. Mic du thia kim loai ¢6 do bén cao hon,
nhung dbi véi tré co ving miéng nhay cam, cam giac lanh va cting
c6 thé gy kho chiu cho tré. Thia lam bang kim loai ciing nang hon
va ¢6 thé 1am hu, dau nuéu hodc ring cia tré néu tré cin thia. Thia
nhya co thé thuan lo1 hon cho tré va nhe hon khi cam, nhung khong
bén. Loai thia cling ¢ thé gy nguy hiém cho tré co phan xa cin
manh. Thia c6 miéng thia dwoc tring men gitp ich cho tré d& bi can
hodc tré c6 than kinh cam giac qua nhay cam.

KHI NAO CAN VE SINH VA THAY THIA

Trudc khi cho tré dung thia moi, luon ludn rua thia trong nudc nong, xa phong hoac trong may rua chén. Thia
phai ludn ludn dugce rira sau mdi 1an cho an. Ludn thay thia c6 dau hidu bi mon qué mirc hodc ¢ thé gay hai cho
tré.
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Tré em thich dwoc tw xic &n bédng thia
vira véi ban tay va miéng cia tré. Khi tré
dwoc én béng logi thia phu hop, viéc tw

xGc &n sé tré nén dé dang hon.

HUGNG DAN CHO TRE AN BANG THIA™

Buwdc 1: Tap cho tré in bang khi tré dd sin sang vé thé chét (tré ngdi vimng, giit dau va cb thang dimg,
tré & do tudi thich hop va thé hién su thich thi vé6i thia va thirc in dic).

Bwée 2: Cho tré ném thir thirc an thirc an trén ti gia hodc trén ngén tay néu tré chua quen véi thia hoic
tré quay khoc khi cho tré tap an bang thia.

Buwdc 3: Cam thia dé trude mit tré, cach mit tré tir 25 dén 30cm (10-12 inch). Cho tré nhin thiy chiéc
thia va doi dé tré ty ha miéng an khi tré da san sang an.

Budc 4: Dit thia 1én méi dudi cua tré va dé tré mat hodc tu le”iy thirc an ra khoi thia.

Budrc 5: Dit thia vao giita ludi tré.

Buwde 6: Bé tré ty lua thire in ra khoi thia bang moi hodc day thia ra khoi miéng tré.
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o Néu tré khéng biéu dat sy hirng thi hodc dang bj phan tam, khéng duoc ép hodc
nhét thia vao miéng vi viéc ndy sé lam cho tré tir chéi khéng &n thic én.

o Khéng én thire an lén méi trén cia tré va gat thice &n 1én ham trén hodc nudu cla
tré. Ddy khéng phdéi la cdch cho én tw nhién, khéng giop cho tré &n tich cuc, tré cén
dung méi va lugi va mé dé ty ldy thie an vao miéng.

o Khéng én thia vao séu trong miéng tré lam tré bj nghen va nén thic én.

o Khéng gat thire &n dinh quanh miéng hodc mét tré bang thia vi céch nay sé lam cho
tré khéng thich &n bang thia vi tré sé cdm thdy khéng thodi mai.

Ky thugt cho tré &n bang thia chua ding (hinh trdi) va ding (hinh phéi)

CAN GHI NHo:
o Hay dé tré tw hd miéng ngdm thia, dva thia vao miéng.

o Hay dé cho tré duoc lam roi vai thire én trong gior an! Vé sinh cho tré sau gi¢ dn.
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CAC YEU T6 QUAN TRONG CUA VIEC CHO AN
BANG THIA

CAC YEU TO QUAN | DAU HIEU THANH CONG KHI TAP CHO TRE AN BANG THIA

TRONG

o Tré &n an toan, duoc hé tro va tudn tha cdc yéu 16 cho tré &n quan trong gém
c6 tré duoc ngdi trén ghé trong loc &n, tu the ngsi thing lung.
o Catré va ngudi chdm séc tré déu cam thay thodi mdi.
Tu thé cho tré &n pho hop

o Tré &n tich cuc va thich thi viéc &n uéng (tré tinh tdo, huéng vé phia thia, m&
(véi nhu cau cua tré)

miéng ngam thia vv)
o Tré binh tinh trong lic &n (khéng quéy khéc)

o Miéng thia vira vin thoai mdi va dé dang cho tré ngam.
o Tré cam thdy thoi mdéi va dé dang khi lay thic &n ra khéi miéng thia - thic &n

Loai thia phi hop (v6i nhu khéng con vuong lai nhigu trén miéng thia sau khi tré &n.

cau clia fré) o Tré khdéng qué nhay cam véi chat liéu lam thia va khéng do dv, che miéng
ho3c day thic &n ra v.v.
o Cdn va trong lvong cia thia thodi méi cho nguoi chédm séc va cho phép tré

duoc cdm, x6c va ty cam thia xdc thie &n dwa vao miéng.

o Nguoi chém séc cho tré cé di thoi gian dé tré [dy thic &n ra khdi thia truéce
khi rot thia ra khéi miéng tré.
o Nguoi chém séc cho tré du thoi gian dé nuét thie &n trong miéng trude khi dot

Tao nhip d6 phi hop cho tré thia tiép theo.
o Thei gian cho tré &n kéo dai 30 phit hodc it hon.

o Tré duogc cho &n loai thire &n va thire usng lodng khi méi tap &@n bing thia.
o Tré dugc cho &n céc ciu tric thic &n khéc nhau khi tré da cé kha néng én
Loai thirc &n phu hop béng thia. )
o Tré dugc cho &n céc loai thire &n bdm dinh véao thia khi tré bit dau ty tap xic

an.

o Cho tré &n trng miéng vira miéng khi tré méi tap &n bang thia (1/2 thia méi
miéng)
Cén miéng vira miéng o Dan dan tré duoc cho &n miéng 16n hon khi kha néng &n bang thia cia chéu
duoc cai thién.
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L& KHUYEN KHI CHO TRE AN BANG THIA

Khong phai moi tré cé thé &n t6t véi cing mét loai thia. Xem xét nhu ciu cd nhdn cla tirng tré.Viéc tim ra

cdch tré lam va thue hién nhitng thay d6i nhé khi can thiét.

tudi cla tré khi b3t dau tap cho tré &n bang thia. Tré can ngbi thang va kiém sodt dau va ¢ tét.

nhigu qua cdc bita &n hang ngay (vé thuong xuyén lam roi véi thie &n).

quan trong. Mot tu thé ngdi &n chic chin s& giop cho tré ty xic &n dé dang hon.

ngudn dinh duéng chinh cla tré.

dn nay cla tré.

bi cho tré khi tré ty xdc &n.

chiéc thia phi hop cho tré &n d6i khi cé thé mat rat nhigu cong sire. Ngay cé khi tré dang phdt trién tét,
van c6 thé cho tré vai loai thia cho dén khi tim raloai thia pht hop nhat véi tré. Danh thei gian, quan sét

Luén can nhickha nang phdt triegn cia tré khi quyét dinh chon thia cho iré. Khéng nén chi xem xét dén d

Cho tré én bing thia can cé thoi gian va si luyén tp. Hoc cdch &n bing thia la cd mot qua trinh d6i véi
tré cho du tré c6 nhu cau dic biét hay khéng. Céch duy nhét gitp tré &n béng thia t5t 1 thue hanh that

Tu thé cho tré an dong chinh la chia khéa. Viéc fim ra tv thé cho tré &n an toan va thoai mdi la didu rat

Hay bat dau cho tré @n it mot va cham. Cho tré &n tirng miéng nhé sir véi t5c d6 cho &n cham - dic biét la
khi [an dau tién cho tré &n bang thia. Téc d6 cang cham va miéng &n nho, sé& giop tré d& dang va an toan
hon khi &n va nuét. Ludn nhé rang, khi tré bat dau hoc cach &n bing thia, bo binh, sita mevan tiép tuc la

Cho tré trong tac fich cuc véi mot tré trong khi cho &n bang thia la cdch 6t nhat dé hé tro qué trinh tap

Cho phép tré lam roi thire Gn. Tré &n bing thia ¢6 thé lam roi thirc &n. Nhung mét bta &n bira bon la&
lanh manh vi né day cho tré em cam quan vé thire &n, kich thich s& thich caa tré khi thir thire &n va chuén
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Lo KET

An bﬁng thia 1 co hoi dau tién dé tré kham phé céc loai thirc dn dic. An uéng la mot trai nghiém
gidc quan phong pht, va cam giac lan dau tién ném, ngiri va cham vao thirc an c6 thé 1a niém vui
@ vaca sy hdi hop danh cho tré. Can biét khi ndo tré sin sang dé an bang thia va tim loai thia phit hop véi
tré 1a viéc can thiét gitip cac bita dn thanh cong va tht vi. Lu6n nhd, khi gip nhing thach thirc, khé khin cho
tré n bang thia, hiy tim sy hd trg tir nhiig nguoi xung quanh. Thong thuong, chia s¢ kinh nghiém, kho khan va
dit cau hoi véi nhitng nguoi cham séc khac va cc thanh vién trong nhom cé thé dwa dén cac giai phap sang tao
va giai quyét van d& 16n hon, giam b6t kho khian ngudi cham soc va tré.

Dé biét thém théng tin khi nao tré da sdn sang cho dn bang thia, dung thia va
cdch khuyén khich tré dung thia, tham khéo Chuong 2 va 3 va Phu luc 9H va 9L-3.
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Ubng cdc thuong 1a giai doan cho #n tiép theo ma tré trai nghiém trong nim dau doi sau khi &n bang
thia. Hau hét tré c6 thé duoc tap udng bang cdc khi tré dugce 6-9 thang tudi. P tudi ndy rat quan trong
tré bat dau hoc bo. Hoat dong nay gitp than nguoi (co thé), vai va ¢b cia tré cimg cap, hé trg quai ham
dé tré uéng bang coc. O tudi ndy, tré da tap An bang thia, diy 12 budc chuan bi tuyét voi cho viéc udng
bang cdc. Giai doan ndy ciing danh dau su phéi hop cia cic bo phan trén co thé tré trong qua trinh tré
udng bang céc.

La budc quan trong trong viéc phat trién ki ning van dong bang miéng cua tré.
Gitip hd tro phat trién ki ning nhai va ding ban tay, ngén tay dé tré ty xic an.
La niém vui, trai nghiém méi mé va 1 cAch dé tré tuong tac voi ngudi chim soc tré.

Lol ICH CUA VIEC CHO TRE MO TA (KY NANG DAT DuoC)

UGNG BANG COC

Day cho tré cach chuan bj s&n sang (mdi, ham) dé néng d& c6c
) khi uéng.
Céc ky ndng van dong bang miéng Day cho tré céch déy cuéng lusi vé sat ¢6 hong khi bét dau duva

thire udng véio miéng.

@ Day cho tré cdch m& miéng khi usng céc lvong thire usng khac
nhau.

Day cho tré cach kiém soét thirc udng chay nhanh béng cach
phéi hop méi, mé, ludi va quai ham cla tré.

Phét trién gidc quan

coa tré Cho tré tap kiém sodt lugng thirc usng méi lan usng.

Cho tré cé co hoi dugc thir cdc hvong vi, nhiét d6 va d6 dic
khéc nhau cta thie uéng.

Céc méi quan hé vé Ngén ngir Cho tré co hoi dé tham gia cdc twong tac y nghia véi ngudi
chdm séc tré

o Tap cho tré théi quen trong gi¢ &@n (rira tay, ngdi én, thay

m phién, ding ngén ngtt, lam theo huéng dan, v.v.)
@
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MOC THOI GIAN DPIEN HINH PE TAP CHO TRE UONG BANG
COC: CAC MOC PHAT TRIEN KHI CHI TRE UONG BANG
CcocC’

Mobec thoi gian dién hinh (d6 tudi) khi tré bit dau hoc cach uéng bang cbc. Tuy nhién, cling cin xem xét
do tudi cua tré va mire d6 phat trién cac ki ning cua tré trude khi quyét dinh cho tré tap uéng bang cée.
Mic tré c6 thé & mot do tudi nhit dinh, nhung diéu quan trong 13 tré da phat trién cac ky ning can thiét
dé c6 thé udng bang coc thanh cong.

Tép cho tré udng bang céc la mét qud trinh luyén tép va mét nhiéu thoi

H gian. Trung binh, tré sé thanh thao uéng bdang céc ((hd) khi tré tir 3-4
tuéi. Diéu ndy cé nghia la tré sé can sy giip d& tr nhitng nguoi chdm

séc trong mét thoi gian khé dai. Hay kién nhan vdi tré.

Bang du6i day thé hén cic mbc phat trién dién hinh ¢ tré, giap hd trg qué trinh tap uéng bang ce va cac
moc phat trién thuong thay & tré.

PO TUSI PHAT TRIEN KHA NANG CUA TRE
6 théng Tré c6 thé udng tirng ngum nhé tr chiéc c6c duoc nguoi chém séc gitr.
12 théng Tré c6 thé tw cam c6c va udng tirng ngum (cé thé lam d8 thic udng)
20-22 thdng Tré c6 thé cam céc nhé béng 1 tay khi uéng
30 théng Tré c6 thé d6 thic uéng ra céc

Mét dira tré dang tw uéng bang

P

cocC.
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C6 nhiéu loai cdc khic nhau, bao gom
nhiéu hinh dang, kich c&, kiéu dang va
chit liéu khac nhau. Coc phai vira véi
miéng tré, phu hgp voi k§j nang van
dong miéng va nhu cau phét trién va
thé chét cua tré. Can tim hiéu sy khac
nhau giita cac loai cdc dé lya chon tot
nhat cho tré. Sau ciing, tré sé cho nguoi
cham so6c biét loai coc nao tré thich va
phtt hop nhit voi tré.

CAC LOAI COC KHAC NHAU: LOAlI HO, C6C TAP UGNG,
C6C €O NG HUT

C6 nhiéu loai cdc khac nhau nhu loai coc khong day nip, coc tap udng, coc
cb ong hut.

Céc loai c6c khéng ddy ndp khong co nap day. Gitp tré co cic trai
nghiém vé van dong bang miéng. Loai cdc nay yéu cau tré dung co vung
miéng dé uéng, gitp cho co miéng cua tré phat trién hon.

Cdc logi céc tdp ubng co nip day véi voi gitip thirc uéng khong bi do ra
ngoai. Loai coc ndy tién loi, c6 thé di chuyén mot cach dé dang va it lam
do thire udng. Tuy nhién, loai cbc nay khong hd trg phét trién cic ki ning
ctia tré giéng nhu cAc loai céc khong day nap.

Cdc logi c6c ¢6 6ng hdt co ong hit kem theo va c6 nhiéu loai véi nip
day khac nhau. Cac loai coc nay la mét lua chon tét dé khuyéen khich phéat
trién van dong co miéng va khi day nap, loai coc ndy dé cam nam.
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Khi lia chon logi c6c cho tré, t6t nhét la nén kién tri tép cho tré uéng st dung cdc

logi céc da dang.

HINH DANG C6C:

C6C CO QUAI CAM, C6C KHONG QUAI, C6C KHUYET

Cbc c6 nhiéu hinh dang khac nhau. Céc c6 thé khong cb quai cam, c6 thé c6 mot hodc quai cam c6 thé
c6 dugce cat khuyét gitp mot so6 tré uong dé dang va an toan hon.

Céc logi c6c khéng quai cdm Loai coc nay khong co quai cam, rat pho bién va dé tim. Loai coc nay
phu hop véi tré ¢6 kj nang van dong tinh/ van dong tay tot.

Céc logi céc ¢é quai cém Gitip cho tré c6 tay cam dé giir coc khi uéng bang coc.

Céc logi céc khuyét Loai coc nay phu hop véi tré can giit dau va cam huéng vé phia trude va cudi
xudéng xudng thay vi ngira ra sau dé uong, giap cho nguoi cham sbéc khi cho tré uongeé thé nhin thay
thirc uong do ra, giap kiém soat luong nude va toc dé uong cho tré.
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CAC KiCH C8 C6C KHAC NHAU: C6C LGN

]
S . L]
VA COC NHO
Cbc c6 nhiéu kich ¢& khac nhau. Chon kich thuée cée
tiy thude vao viée tré ty udng bang coc hay duoc nguoi
] |

chim séc cho udng.

Loai cbc nho, cb kich thude tré em c6 thé 1am nguoi chim séc mét khi sir dung, trong khi cac loai cdc 1on
hon c6 thé khién tré gap khé khan khi cam, nang va m¢ miéng dé tu uong.

CHAT LIEU CUA COC: BANG THUY TINH, GOM SU,
NHUA, GIAY; NANG VA NHE

Cbc duge 1am tir nhiéu chét liéu khac nhau nhu: thay tinh, gbm st
hoac nhya. Tré thuong c6 sé thich hoac nhu cau véi mot vat lieu
cu thé.

Cdc logi céc bang thiy inh va gém st bén hon, nhung dbi voi
tré nhay cam, cdc lanh va cang c6 thé 1am tré cam thiy kho chiju.
Nhiing loai cbc ndy nang hon va kho cam hon, ching cé thé lam
hu nuéu ring hoic ring cia tré va gy nguy hiém cho tré c6 phan
xa cin manh.

Cdc loai cé6c nhyra va co thé tao cam giac thoai mai hon cho tré

va nhe hon va dé cam hon, nhung khong bén va it hd tro hon cho
tré moi tap uong khi tré can can moi vao coc dé céd diém tya.
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Trudce khi sir dung loai coc méi, ludn rira coc trong nude nong, nude xa phong hoac trong may rira chén.
Coc can dugce rira sau moi lan cho an. Nén thuong xuyén kiém tra coc mon. Thay thé coc nao cd dau
hiéu bi mon qua muc hodc c6 thé gay hai cho tré.

Tranh st dung céc thdy tinh va céc bdng kim logi véi tré nhé khi méi tép dung
cbc. Cdc logi céc nay cé thé lam hv rang, loi, géy t6n thuong miéng va gia tdng

sv nhagy cém cda tré khién viéc uéng bdng céc tré thanh mét trdéi nghiém tiéu cuc
déi vdi tré. Nén cho tré uéng bdng cdc loai c6c mém hon duoc lam béng nhua.

Buwdc 1: Tap cho tré uéng bang coc khi tré da sin sang vé thé chat (tré ngoi thang va gitr dau va
c6 thing dung) ¢ do tudi thich hop va tré thé hién sy thich tha véi viéc ubng bang cde).

Buwdc 2: Cho tré ném thir nhimg thire Ain mém quen thugc hoic thire udng long dic tir miéng coc
néu viéc udng bang cdc 1a thach thire hodc 1am tré khé chiu. Cho tré ubng it gitp tré giam bot

phan Gng.

Buwdc 3: Giir coe ra xa phia trude mit tré du dé tré c6 thé nhin thay céc va thirc udng trong cde.
Dé tré c6 thé nhin thiy cic va doi cho dén khi tré ty hd miéng dé udng khi tré da san sang.

Buwdc 4: Dit coc 1én moi dudi cia tre, hoi nghiéng va rét timg ngum nhoé vao miéng tré méi lan.
Buwdc 5: Hay dé tré ty lira thirc uéng ra khoi coe bang cach phdi hop méi, quai ham va ludi cua

minh.

73



CHUONG 1| MyC 1.7: CACH TAP CHO TRE UGNG BANG CG6C

Néu tré khéng thé hién sy hirng thi hodc dang bi phan tam, khéng duoc ép hodc
ddy c6c vao miéng sé lam cho tré tir chéi khéng én thic én.

Khéng d6 thire uéng truc tiép lén lui tré khi tré dang hd miéng. Ddy khéng phdi la
cdch uéng tu nhién.

Khéng ddt céc qua cao hodc rét nwéc quda nhanh vao miéng tré lam thic uéng chdy
qud nhanh khién tré khéng xoay sé dé uéng duorc.

Khéng lau, gat thirc uéng khéi méi hodc mdt cia tré sé lam cho tré khéng thich én vi
tré sé cdm thdy khéng khéng thodi mdi.

M6t bé gdi tdp uéng nudc tr mot

chiéc céc khuyét.
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CAC YEU T8 QUAN TRONG CUA VIEC CHO
UONG BANG COC (TRE TU 6-9+ THANG TUOI)

CAC YEU T6 QUAN DAU HIEU CHO TRE UGNG BANG CSC THANH CONG
TRONG

o Tré udng an todan, duoc hé tro va tudn thi cdc yéu t6 cho tré &n quan trong
godm c6 tré duoc ngoi trén ghé trong lic &n, tu thé ngdi thing.
Tu thé cho tré usng phu hop o Catré va ngudi chdm séc tré déu cam thay thodi mdi.
(v6i nhu cau cia tré) o Tré &n tich cuc va thich thi viéc &n usng (tré tinh tdo, hvéng vé phia phia céc,
mé& miéng ngam céc vv)
o Tré binh finh trong lic &n (khéng quay khéc)

o Miéng c6c vira vin thodi mdi va dé& dang cho tré ngam.

o Tré thoai mdi va dé dang nuét thirc udng tir cdc - uéng ngum lén va khéng bi
ds.
Loai c8c phu hop (véi nhu
o Tré khdéng qué nhay cam véi chat liéu lam c6c va khéng do du, che migng hosc

cau cla tré) o Rneng qran
can c6c qué nhigu v.v.

o Hinh dang, kich thuvéc va trong lvong cée thodi mdi cho ngudi chém séc tré,
cho phép tré cam, néng va dua cdc vaio miéng khi tré tv usng béng céc.

o Nguoi chém séc tré cho tré cé du thoi gian dé usng tirng ngum truéce khi dva
c6c¢ ra khdi miéng tré.

o Nguoi chém séc tré cho tré cé du thoi gian dé nust thire usng truée khi cho tré
Tao nhip d6 phu hop uéng ngum tiép theo.

o Nguoi chém séc tré cho tré udng tirng ngum mét méi lan uéng.

o Thei gian cho tré &n kéo dai 30 phit hodc it hon.

o Tré dugc cho uéng thirc usng dic (chidy cham hon) khi tré méi bt dau tap uéng
bang céc vi du nhu uéng sita chua hoic sita (néu phu hop).

o Tré dan dan duoc cho udng thirc udng long khi tré dé cé kha néng usng bang
cbc t6t hon.

Loai thire udng pht hop o Tré duoc cho udng loai thirc udng dic hon (chay cham hon) khi tré bét dau tap

tw ubng tir cée.

o Tré duogc cho uéng cdc loai thirc usng duoc lam dic (chdy cham hon) néu tré
c6 biéu hién gip khé khén trong viéc ung céc thire udng léng (chay nhanh
hon) vi du tré bj ho hoéc nghen.

o Tré duogc cho uéng lwgng nhd, tirng ngum mét khi tré méi bt dau uéng tir cée.

Lwong usng phu hop o Dan dan tré duoc cho udng ngum Ién hon khi kha néng uéng béng céc cla tré

duoc cai thien.
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L&l KHUYEN KHI CHO TRE USNG BANG COC

Khong tat ca tré déu cé thé udng t6t cing mot loai c6c. Can xem xét nhu ciu cd nhdn va kha ndng cia

tirng tré. Tim ra c6c phu hop véi tré ddi khi cé thé mat rat nhigu cdng sic. Ngay ca khi tré dang phat
trién t6t, c6 thé vin can thir mét vai loai c6c cho dén khi fim thiy mot cdi c6c phu hop nhét véi tré. Danh

thoi gian, quan sdt tré va thue hién nhitng thay d6i nhé khi can thiét.

Ludn cén nhic kha n&ng phdt trién cia tré khi quyét dinh chon loai céc cho tré. Khdng nén chi xem xét

dén db tusi cta tré khi bit dau cho tré &n bing céc. Tré can ngdi thing va kiém sodt dau va 6 tét.

Cho tré @n bing cde can cé thoi gian va s luyén tap. Hoce cdch &@n bing c6c la cd mét qué trinh dsi voi

tré cho du tré c6 nhu cu dic biét hay khéng. Cach duy nht gidp tré &n béng thia t6t la théng qua rat
nhiéu thuc hanh cdc bita &n hang ngay.

Tu thé cho tré an ding chinh la chia khéa. Viec tim ra tu thé cho tré &n an todan va thoai mdi la digu rat

quan trong. Mot tu thé ngdi &n chic chin s& gip cho tré ty usng bing dé dang hon.

Hay bét dau cho tré an it mot va cham. Cho tré uéng tirng ngum nhé st véi t6c d6 cho &n cham - dic

biét la khi lan dau tién cho tré usng bing. T6c do cang cham va ngum nhé, s& gidp tré usng dé& dang va
an todan hon. Ludn nhé ring, khi tré bat dau hoc cach uéng béng céc, bu binh, sita me van tiép tuc la
ngudn dinh duéng chinh cla tré.

Tré hoc hoi 6t nhét trong méi trivong tuong téc tich cre. Cho tré tuong téc tich cuc véi moét tré khéc khi

cho tré uéng bing c6c la cdch t6t nhat dé hé tro qud trinh tap uéng nay cla tré.

Cho phép iré lam roi thire udng. Tré &n bang thia cé thé lam roi thirc uéng. Nhung mét bita &n bira

bén la lanh manh vi né day cho tré em cadm nhan vé cdc loai thic udng, kich thich sé thich ca tré khi
thir cdc thire udng khéc nhau va chuan bi cho tré khi tré tu tap uéng.
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LOI KET
Udng bang cbc 1a mot trai nghiém tha vi nhung déi khi ciing 13 thi thach vi d6i véi
.. tre. Can biét khi ndo tré sin sang thir uéng bang coc va tim chiée céc’phfl hop la diéu cin
thiét gitp cho bira an thanh cong va tha vi. Khi gap phai kho khan cho tré uéng bang coc, hay tim
su ho tro tir nhimg nguoi xung quanh. Thong thuong, chia sé¢ kinh nghiém, khé khin va dat cau héi véi
nhimng nguoi chdm séc khac va cac thanh vién trong nhém c6 thé dua dén céc giai phap sang tao va giai
quyét vin dé 16n hon, giam bot kho khin nguoi chim soc va tre.

Dé biét thém théng tin khi nao tré da san sang dé uéng bdng céc, hodc khi nao
bét déu cho tré dung céc va cdch khuyén khich tré uéng bdng céc, tham khéo
Chuong 2 va Chuong 3.
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®\ MUC 1.8: CACH TAP CHO TRE Tu DUT AN
CHO TRE Tu AN LA G2

Tré tu an 13 khi tré tu #n biang cach ding cic ngén tay, cam dung cu #n udng va coc dé ty in. Pay 1a qua
trinh thiét lap, sip xép va dua thic An va thic udng tir dia, bat hoidc cdc 1én miéng. Tré tu bdc thuc dn
bing cAc ngdn tay thuong bat dau ldc tré duge 6-7 thang tudi khi d6 tré da bat dau an duoc cac thire #n
dic va thé hién hing tha khi thir béc #n bang tay. Khi tré duoc 12 - 14 thang tudi, tré da tich cuc dung
thia va céc dé tu an hon. Bat ké 1a 4p dung phuong phap cho tré ty #n nao, khi tap cho tré tu xic dn
dang thoi diém, tré c6 thé hoc dugce kj ndng quan trong nay sudt cudc doi.

TAM QUAN TRONG CUA VIEC TAP CHO TRE Ty DUT AN?

Hoc céch ty dat &n 13 mot khoang gian thd vi va mang tinh chat khuyén khich trong cudc séng cua tré.
DAy ciing 12 ky ning quan trong c6 tac dong tich cuc dén nhiéu khia canh phét trién cia tre.

Cho tré tv an la quan trong vi:

(1) Tré c6 co hoi trai nghiém nhimg cam gidc moéi khi #n thirc An va thirc udng c6 cau tric va nhiét
do6 khac nhau.

(2) Gitp phat trién cac k§ ning quan trong nhu sir dung ngén tay va ban tay thyc hién cc dong tac
phirc tap.

(3) Gitp hinh thanh cam gi4c doc lap va tu tin o tré.

(1) Gitp tré hiéu duoc cam giac ddi va no.

(5) La mét trai nghiém thi vi va bo ich cho ca tré va nguoi cham soc treé.

Lol ICH CUA VIEC CHO TRE MO TA (KY NANG PAT PuoC)

Ty AN

Céc ky néing van dong tinh o Day tré cdch dung ngén tay va ban tay dé ndm va nha thic én,
dung cu &n udng va céc.

o Day tré cdch nhat va gitr cdc loai thuc pham va d6 vat cé kich
thuéc khéc nhau

o Gidp tré hoc cach dua thirc &n, dung cu &n uéng va céc vao
miéng.

i aid o o Cho tré co hoi dé trai nghiém vé khém phé céc ciu tric, nhiét
Phdt trién gide quan cia tré d6 va do dic khéc nhau cla thic an.
o Gilp tré thodi mdi hon khi thirc &n méi vi tré duoc cam ndm thic

an trude khi én.
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Céic méi quan hé vé Ngén ngit Cho tré co hoi dé tham gia cdc tuvong tdc cé y nghia véi nhitng
ngudi chém séc.

Tap cho tré théi quen trong gio &n (rira tay, ngdi &n, thay
phién, ding ngén ngtt, lam theo huéng dan, v.v.)

Su déc lap va Ty tin
Cho tré co héi ty thyc hién cdc nhiém vy gidp phét trién tri néo.
Mang dén cho tré nhitng trai nghiém thi vi va bé ich, gidp tré

thoai madi va tan huéng bira an.

Khém phé ban thén Gilp tré cé co hai lang nghe co thé va cdm nhan duoc khi néo
tré déi va no.

Day cho tré cdc khdi niém nhv céch c3n thic &n vé udng tirng

ngum nhd, &n udng cham lai, nhai nhuyén thic én, v.v.

Cén ghi nhé: Cho tré tw an khéng tao thém céng viéc cho ngudi chdm séc tré. Khi tré da
hoc cdch tv an sé gip cho ngudi cham séc tré ranh tay hon rét nhiéu.
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CAC MGBC THOI GIAN DIEN HINH: CAC MBC PHAT TRIEN
KHI CHO TRE Ty AN?

Bit dau tir 6-7 thang tudi 12 mbc thoi gian dién hinh (d6 tudi) cho tré hoc cach tu An bang tay, dung cu
4n udng va coc. Tuy nhién, vin can phai xem xét khong chi d6 tudi tré con ma ca kha niing phat trién
cua tré khi quyét dinh khi ndo nén khuyén khich cho tré ty &n. Mic tré ¢ thé ¢ mot do tudi nhat dinh,
nhung diéu quan trong 1 tré da phat trién cAc ky ning can thiét dé c6 thé ty &n thanh cong.

Bang dudi day thé hén cAc mbc phat trién dién hinh ¢ tré, gitip hd trg qua trinh ty in cua tré st dung
tay, dung cu An udng, cic va cidc moc phat trién thuong thay & tré.

PO TUSI PHAT TRIEN KHA NANG CUA TRE
2-3 thdng Tré c6 thé dua tay 1&n miéng khi nam sdp va ngira
3-4 thang Tré nhan ra bau v va /hoéc binh sita
4 thang Tré c6 thé dua tay 1&n miéng khi cam dé vat
5 thang Tré c6 thé tv cam binh stta bing mét hodc hai tay.
5-6 thdng Tré c6 thé ngam cdc thirc &n cirng nhu banh quy cho tré v.v
6-7 thdng Tré c6 thé tv &n bénh quy va uéng nudc tir c6c duoc ngudi chdm sée cam.
9 thang Tré c6 thé tv &n bang thia bing céc ngdn tay va cam thia.
12 théng Tré c6 thé cam vé ty udng nuéc bang cdc ¢é it lam d6 thic usng
12-14 théng Tré c6 thé duva thia ¢ xdc thire &n vao miéng
15-18 thdng Tré c6 thé ty xdc thire &n vao thia va dva vao miéng dé &n
20-22 thang Tré c6 thé tv udng bang céc khi cam céc bing mét tay.
24 théng Tré c6 thé xidc thic &n bing thia nhv ngudi l6n (long ban tay ngira ra)
30 thdng Tré c6 thé tv rét thire usng tir ly ndy sang ly khéc
31-32 théng Tré c6 thé doc lap xdc én it lam d6 thire én
30-36 thdng Tré c6 thé xién hojc 13y thirc Gn béng nia

Cho tré nhiéu co héi méi ngay dé khdm phé nhiéu logi thuc phém, céc va
dung cu &n uéng khéc nhau sé gidp tré hoc cdch tw &n nhanh hon.
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CAC HINH TH(UC Ty XUC AN KHAC NHAU

C6 nhiéu cach dé tré hoc cach ty #n. Ban dau, tré hoc cach sir dung ngoén tay va

ban tay dé #n. Sau do, tré bat dau tim hiéu qua trinh ty 4n bang cic vat dung va
cde khac nhau. Can gitp phét trién ki ning tu &n cua tré, cho tré ¢ nhiéu co hoi dé thyc hanh céc ky
nang nay trong khoang thoi gian thich hop.

Ty BOC THUC AN BANG TAY

Tré tu bdc thire An bing tay 1a cach dau tién tré hoc duoc khi ty dn. Tré nhat va dua thtce 4n vao miéng
dé 4n va thuong thirc bita #n. DAy 1a hoat dong rat bo ich cho tré! Cho tré ty bc #n bang tay ciing cho
tré ¢6 co hoi kham pha céc loai thyc pham va 1am quen véi cic cam gidc khac nhau trén tay. Day 1a mot
phan rat quan trong cia viéc hoc &n. Tré an loai thye pham ma tré c6 thé cham vao dau tién. Do d6, nén
khuyén khich tré tu béc &n bang tay; mic du tré c6 thé 1am roi thie dn nhung day ciing 12 mot phan
quan trong khi tré hoc cach ty an.

Cho tré tu bic thire &n duoc ltc tré dugc 6- thang tudi khi tré da phéat trién thanh cong mot s6 ky ning
nhu:

Treé c6 thé ty giir thang dau va co.

Tré khong can hé tro dé ngbi thang.
Tré thé hién hung th véi thic dn

Tré vuon tay dé cim va nim cic db vat.

PO DUNG AN USNG, CHEN BAT VA KHAY AN:

C6 nhiéu loai dung cu &n uéng voi nhidu hinh dang, kich ¢, kiéu dang va chat liéu khac nhau. Cac dung
cu nay c6 thé duoc diéu chinh dé phi hop voi nhu cau dic biét coa tré. Du la loai dung cu nao duge chon,
no6 phai phit hop véi miéng tré con va nhu cau phét trién va thé chat cua c6 dy. Ngoai ra, hay nhég rang
hoc céch sir dung nhitng vat dung nay sé mat thoi gian, vi viy nhimg nguoi chim sbc sé can cung cip
cho tré nhiéu sy hd trg va co hoi thuong xuyén.

Thia 12 dung cu 4n uéng dau tién tré sir dung vi tré dé dé mic thire An va dua vao miéng. Pdi vai tré nho
chua kiém soat tot tay va canh tay, thia c6 thé la dung cu tot nhat dé day tré cach tu xic an.
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Chén bdt va khay dn cb nhiéu loai khac nhau. Loai chén
bat va khay #n bam chit vao ban (c6 dé hat bén dudi) gitp
ich cho tré gip kho khin khi ¢é dinh vi tri caa chén bat khi
dang xtc an.

Miéng I6t Bam dinh vao bé mit ban ciing gitp cho viée giir
b4t va khay n & vi tri ¢6 dinh trén ban va san nha.

Cdc dung cu cho tré an phé bién khdc:

Nia va dia co thé cho tré ty tip an bang nia; tuy nhién, nhimg dung cu niy thuong kho sir dung hon,
dic biét 1a ddi véi tré em c6 gip kho khin van dong.

Nia ciing gidng nhu thia 13 mot dung cu tuyét voi vi tré néu c6 thé &n bang mudng, tré sé dé dang hoc
duoc cach cach dung nia.

Tap cho tré ty An bang dung cu bt va khay an khi tré duoc 8-9 thang va khi tré ¢6 cac kj ning can thiét
dé &n thanh coéng va an toan nhu:

Tré c6 thé ty gir thang dau va co.

Tré khong can hd tro dé ngbi thing.
Tré thé hién hung thu véi thie dn

Tré vuon tay dé cAm va nam céc do vat.
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C6 nhiéu loai céc khac nhau véi nhiéu hinh dang, kich c5,
kiéu dang va chat liéu khic nhau. Ciing nhu dung cu #n
udng, cac loai cbc nén phit hop véi miéng tre, voi ki ning
van dong miéng va nhu ciu phét trién va thé chat cua tré.

Nhimg loai cbc c6 nip day va éng hat hira dung nhu “la
chiée cdc dau tién”. Tuy nhién, cac loai cbc khong day nip
khong ¢ nip mang dén nhiéu ich loi nhét gitp tré cam
théy rat c6 dong luc va ty hao khi duoc uéng trong nhimng
chiée coc nay.

Tap cho tré ty dn bang cdc khi tré duoc 6-9 thang tudi va
khi tré c6 cac ky ning can thiét dé &n thanh cong va an
toan nhu:

Tré c6 thé ty gir thang dau va co.

Tré khong can hd tro dé ngbi thing.

Tré thé hién hung thu véi thie dn

Tré vuon tay dé cAm va nam céc do vat.

Dé biét thém céc thong tin vé cAc loai coc khac nhau va cac loai thia, tham khao Chuong 1, Muc 7
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VI SAO MOT SO TRE KHONG Tu

XUC ANZ?

C6 ba 1y do chinh khién tré khong ty xtic n nhu sau:

(1) Vé mat thé chdt: Co thé cua tré va kha ning cua
tré chua dap tng dé tré ty an phu hop va hiéu

qua.

(2) V& mdt tinh cdm: Nhimg trai nghiém c4 nhan
cua tré da hinh thanh hoac tao dong co cho su yéu

thich viéc ty an cua tré.

(3) V& mat méi truong: Mai truong xung quanh tré

séng va cAch moi truong hd tro hay can tro co hoi tré ty tap in.

NGUYEN NHAN

Vé mit thé chat

>

Vi Du

Tré khdng thé tv ngoi mét minh 6n dinh dé &n, uéng vé tv &n

Tré khéng thé tv cam c8c hoic ty dva thire &n vao miéng

Tré g3p phai cdc van dé vé cam gidc vi du tré khéng thich cham, s¢
vao thire &n dé tu &n hodc can phai ngti thire @n trude khi dua thire
dn vao miéng.

Tré bi dau miéng, tré giap cdc van dé vé miéng/ réing hoic tré cé khé
khan trong co ché nhai nuét.

Tré c6 nhitng khé khan vé mit y t& dé cé thé ty &n nhu tré bi Bai
ndo, tré bi hoi chirng Down, téing dong, t6n thuong néo v.v

Tré thwong xuyén bi nghen khi &n, usng ho3c duoc nguoi khéc cho
an lam cho viéc @n uéng tré nén dang so dai vai tré.

Vé mat finh cam

\ 4

Tré khéng duoc cho &n day du khi tré d6i va tré khéng cam nhan khi
ndo tré can &n hodc udng.

Tré bi ngudi chém séc ép a@n din dén viéc tré tir chéi thire dn, ké ca
viéc ty an

Tré c6 nhitng trai nghiém khéng thoai méi khi én din dén viéc tré tir
chai thiec @n, ké ca viéc tv an.

UTré khéng quen véi trai nghiém cta bita &n (vi du cdch dung dung
cu &n udng, dung cdc, thirc &n, thire udng, cach tu tap &n)

Vé mat méi truong

A

Tré khéng duoc trao co hoi dé tré ¢8 géng tu tap &n (bSc &n béng
tay hodc dung dung cu &n uéng, céc, chén)

Tré khéng duoc sir dung cdc loai dung cu &n uéng va céc phu hop
dé ty an.

Gisi han thoi gian cta céc bira &n dé tré cé thé c¢é co hai tv @n.
Han ché s6 lvong ngusi chdm séc (van dé nhén su) ngén can co hoi
duoc ty &n cla tré.



CHUONG 1| MUC 1.8: CACH TAP CHO TRE Ty PUT AN

CAC YEU T6 QUAN

TRONG

CAC YEU T6 QUAN TRONG CUA VIEC TRE Ty AN

DAU HIEU CHO TRE TuU AN THANH CONG

Tu thé cho tré uéng phu
hop (véi nhu cau cla tré)

Tré ung an toan, duoc hé tro va tuén tha cdc yéu 16 cho tré &n quan trong
godm c6 tré duoc ngbdi trén ghé trong lic an, tu thé ngdi thing ca than nguoi
duoc hé tro tét.

Ca tré va ngudi chdm séc tré déu cam thay thodi mdi.

Tré &n tich cuc va thich tho viec &n usng (tré tinh tdo, huéng vé phia phia
c8c, mé& miéng ngam cée vv)

Tré binh tinh trong lic &n (khéng quay khéc)

Loai c8c va dung cu én
udng phu hop (véi nhu cau
cua tré)

Thitc &n pho hop véi kha néing van déng tinh cla tré.

Cdc loai déng dung &n uéng, chén va c8c phi hop véi kich ¢&, kha néng
va nhu cau thé chat cla tre.

Tré cam thiy thodi mdéi va dé dang lay thic &n, thic usng béng céch dung
tay dé béc, dung dung cu &n uéng, ding chén hoic cac.

Tré khéng qué nhay cam véi céc vat ligu lam dung cu &n uéng, tré khéng
do dv, che miéng hoic ddy thirc &n ra khi &n.

Tay cam va trong lvong cla cdc loai dung cu &@n usng/ chén/ céc cho
phép tré cdm, xdc, néng va dua thire &n vao miéng khi tré tu &n.

Duoc trao co hoi thich hop

Tré cé du thoi gian va co héi dé khédm phé céc loai thire &n, dung cu &n
udng, chén va céc treée khi an.

Tré cé du thoi gian va co héi dé tv &n.

Bita &n kéo dai 30 phdt hoic it hon.

Thire &n va Thire uéng phi
hop

Tré duoc cho &n cdc loai thire &n phi hop, giop tré cé thé ty bsc thire &n,
tv dung thia dé€ &n va cdc dé usng.

Dan dan tré duoc cho &n céc loai thirc &n khéc nhau khi tré d& c6 kha nang
&n uéng t6t hon.

Hinh m3u va Sy hé tro phu
hop

Nguoi chdm séc tré &n va udng cing véi tré dé huéng dan cho tré cach
dung tay dé bsc thire &n, dung dung cu &n udng, chén hoic céc.

Tré &n va udng cing véi cdc ban dé hudng din cho tré céch dung tay dé
béc thie &n, dung dung cu &n uéng, chén hoic csc.

Ngudi chém séc hé tro cho tré tu &n trong cdc bta &n khi tré can.
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LOI KHUYEN KHI TAP CHO TRE Ty BUT AN

Luén cén nhic kha nang phdt trién cia tré khi cho tré tv én. Khéng phai moi tré déu quan tén hodc bét
dau c6 géng ty &n & cing mét do tudi.

Cho tré tr é@n can cé thoi gian va su tap luyén. Hoc cdch ty @n la cd mét qué trinh cho du tré ¢é nhu ciu
dic biet hay khéng. Céch duy nhét gitp tré &n bang thia 16t & théng qua rat nhigu thye hanh cac bta &n
hang ngay.

Tim ra phuong phép cho tré tr én 16t nhat ¢é the mat nheu cdng sie. Ngay ca khi tré dang phdt trién t6t,
c6 thé van can thir cho tré dung mot s8 loai thia, cdc, tu thé &n hodc lwong thire &n khéc nhay cho dén khi
tré fim duvoc phuong phdp pht hop nhat. Danh thoi gian, quan sét tré va thuc hién nhitng thay d6i nho
khi can thiét.

Tu thé cho tré @n ding chinh |& chia khéa. Viéc tim ra tu thé cho tré ty &n an toan va thoai méi la digu rat
quan trong. Mot tu thé ngdi &n chic chin s& gidp cho tré tu &n dé dang hon.

Hay bat dau cho tré n it mot va cham. Cho tré tw &n véi lugng nho méi bira &n, sau dé gidp tré &n phan
con lai. Hay tao nd lyc nhém. Thay phién nhau cho tré &n (ngudi chdm séc cho tré &n mét miéng, dén luot tré
thay phién). Cho tré &n cham nhung 8n dinh la cach hay dé gisi thieu cho iré trai nghiém méi nay.

Tré hoc hoi 16t nhat trong méi trvong trong téce tich cuc. Cho tré tuong tdc tich cuc véi mot tré khéc khi
cho tré ty &n la cdch t5t nhat dé hé tro qué trinh tap udng nay cla tré.

Cho phép iré lam roi thire @n. Tré ty &n cé thé lam roi thire &n. Nhung mét bita &n bira bén la lanh manh
vi né day cho tré em cdm nhan vé cdc loai thirc udng, kich thich s& thich cla tré khi thir cdc thire usng
khdc nhau va chuan bj cho tré khi tré tu @n.

Tat ca tré déu xing déng cé co hoi hoc ki néng séng quan trong nay. Hoc céch ty &@n la mot ki néing
quan trong cé thé tao ra sy khéc biét 16n cho tré. Tré khuyét tat va tré khoe manh nén duoc tao co hoi
tham gia vao hoat déng nay.

LOI KET

Hoc cAch ty #n 12 mét trai nghiém day thir thach nhung vo ciing bé ich d6i véi tré. Khi nguoi

() chiam séc cho tré co hoi phét trién nhitng ky ning nay, tré hoc dugc nhiéu thir hon 14 cich ian va
udng. Tré phat trién dugc cac ky ning vo gia trong cudc séng. Str dung tai liéu huéng dan 1am tai liéu
hiru ich. Can ghi nhé: Thong thuong, chia sé kinh nghiém, khé khin va dit cAu hoi véi nhimg nguoi
chiam séc khac va cac thanh vién trong nhom c6 thé dua dén cAc giai phap sang tao va giai quyét van dé
16n hon, giam bat kho khan nguoi cham soc va tré.

Dé biét thém théng tin cdch khuyén khich tré tw én, tham khéo Chuwong 2,3 va 4
Dé biét thém théng tin vé nhitng cdch sang tao dé gidp tré tv an, tham khdo

Chuong 9I.
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MUC 1.9: CAU TRUC CUA THUC AN VA

DANG THUC UONG

CAU TRUC CUA THUC AN VA DANG THUC UONG PHO BIEN
LA Gi2

Thire #n va thie udng cé nhiéu ciu tric va dang khac nhau. Khi con bé, con ngudi ta chi dn duoc sita. Khi
16n 1én va phat trién cAc ky ning #n uéng, chiing ta trai nghiém cac loai thirc An c6 cau tric khic nhau nhu
ngil coc, rau, trai cdy nghién va thirc in mém. Cudi cting, khi cac ky niing cia chiing ta phét trién hoan
toan, chiing ta c6 thé &n tat ca céc loai thuc pham, bao gom cAc loai thit va banh mi dang tho cing. Pdi vé6i
tré gap kho khin voi viée #n va ubng, viéc tim ra cau tric va dang thue #n va thic uéng gitp tré an uéng dé
dang va an toan nhét c6 thé 13 mot viée kho khin. Vi vay, nguoi chim séc can c6 su hiéu biét vé cac cau
tric va dang thire An thire uéng phu hop nhét theo kha niing va nhu cau cua treé.

CAU TRUC VA PO PAC KHAC NHAU?°

Thire #n va thire udng c6 nhiéu cau tric thye pham va doc dic khac nhau. Thire #n va thic udng co thé co
cau tric va do dac tu nhién hoac dugce diéu chinh dé phu hop v6i kha nang cua tré bang cach cac vat dung
nhu do dung an uéng, may xay hodac chat lam dac thyc pham.

CAU TRUC THUC

AN

o Thuong duoc &n bing dung cu &n uéng
o Khéng thé hit bang 6ng hot
o Khéng can nhai
- . o Min, khéng lon con, vén cuc Rau cu, tréi cdy va thit
Dang nhuyen/Rat o Khéng bj d8 xay, chdo ngi céc dic
O

dic

Mic ra thanh tirng mudng va git nguyén

hinh dang khi mic bé véo khay/dia/ban...

o Cé thé &n bang dung cu &n udng, diaq,
thinh thoang cé thé nhén tay
o Cé thé dugc cdt miéng hodc mic bd vao

dia/khay/ban. Thit b&m nhe, tréi céy, rau
D p > s C6 thé nhin thdy nhitng miéng nhé lon con va cé duoc cat nhé hodc
ang cat nho va J o ey e o on e hitn nhuvén. naG i
‘ o Cé thé dung luzi dé lam nhuyén cdc miéng nghien nhuyen, ngu coc
Nhir nho d6 dic con nguyén hat

Nhir va va mém
It can phai nhai
Khéng can cén
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Dang cat miéng vira
miéng va Mém

C6 thé &n bing dung cu, dia hoic bing
tay

Mém, nhir va cit miéng vira miéng

C6 thé x3n nhé ma khéng can dung dao
C6 thé duoc nghién hodc xén béi dung cu
dn com

Can phai nhai

Khéng can cén

Thit nau chin mém, cd
mém, trdi cdy nghién, rau
ct nghién hoic ludc, phd
mai mém vé trirng, bénh
mi dugc nhing 4m

Dang thé théng
thuvong

PO PAC CUA

THUC UONG

Théng thuong, cdc thuc pham héng ngay
6 céc cau tric khéc nhau (mém, cing,
gion, khé,xo, cé soi,

Bao gém hén hop hosc hd hop kép (thuc
pham + chét ldng -> sdp va mén ham)

Phu hop d9 tuéi cta tré

Phu hop véi su phét trién kj nang cla tré
Tré can nhai véa cén thic &n

T4t ca cdc loai thit, rau cg,
tri cdy, bo, triing, bénh
mi.

Dang léng

Chét long chay nhanh nhat

Chéy nhanh nhu nuéc

C6é thé usng bang bat ki dung cu ndo nhu
binh sita, c6c, bom tiém, 8ng hot

Nudc

Dang hoi sénh

Chét long chay cham hon nuéc

C6 d6 sanh hon nuéc

C6 thé uéng bang bat ki dung cu ndo binh
by, céc, 6ng tiém, 6ng hot

Sita me, sita cdng thirc

Dang sénh vira

Chat ldng chdy cham hon thic uéng hoi
sénh

C6 d6 sanh dic hon thire udng hoi sanh

C6 thé uéng bang thia, hau hét bing céc va
mot s6 ¢ ¢é ndp va 8ng hot

Can dung stre khi hdt bing 8ng hit

Sinh t6 hoa qua

Dang sénh mijn

Chat ldng chdy cham hon chat long sénh
min

Dic hon chét léng sanh min

C6 thé mic ra thia thanh miéng

C6 thé usdng bang thia va c6c

C6 két cau min ma khéng vén cuc
Khéng can nhai hoic ché bién

Tréi cdy xay nhuyén vé
ngl cdc gao, nudc sot,
sUp, mat ong
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Chét long chay cham nhat
Chét long dic nhat
Thuong dugc &n bang dung cu

Khéng thé usng bing cac hoic 6ng hit
. . L . Rau xay, tréi cdy va thit,
Dang d3c/ sanh Khéng can nhai ngd céc
o Min, khéng lon con, vén cuc
o Khéng bj d6

o Moc ra thanh tirng mudng va gitt nguyén

hinh dang khi mic bé véo khay/dia/ban...

Sy CHUYEN DOl

THUC PHAM MO TA
o Loai thirc &@n cé thé thay d6i cau tric (chuyén Da vién, kem/ sherbet,
dé6i) khi &n banh qué, banh qué,

mét s6 bénh quy/
banh quy/ banh quy
gion, khoai tdy nghién
o It can nhai va khéng can cin gion, v.v.

o CAu tric thay déi do c6 do am (nuwdc bot), nhiét
Thay déi cdu tric do hoic téc dong luc
thire an

o Gidp day cdc kj ndng méi vi nhu ki néng nhai

LY DO TRE CAN CAC CAU TRUC VA b6 PAC KHAC NHAU?

C6 nhiéu Iy do tré can cAc ciu tric thue pham hoidc d6 dic nhit dinh. Nguoi cham séc can hiéu 1y do nay
nhung d6i khi nguoi chdm soc van chua hiéu duge n6. Nguoi chim soc ¢6 thé tim hiéu nhimg 1y do va bi¢u
hién ¢ tré bang cach tim hiéu va luu y cac phan ung cua tré trude, trong va sau khi an.

Nhing ly do phé bién khién tré cén cdc logi céu tric va dé dic khdc nhau nhu:

o Tré co cac tinh trang y té (hoi chung trao nguoi chim séc, tré ching kién céc cing
nguoc, bénh tim, phéi) thing)

Tré bi sinh non

Tré bi phoi nhiém vé6i hoa chat ( thude va

hodc rugu)

Tré c6 di tat ( sat moi va hoac hd ham éch

Tré bi rdi loan than kinh co ( Bai ndo)

Tré bi hoi ching Down

Tré c6 cac yéu t6 cam xtic xa hoi hodc méi

truong (trai nghiém han ché, khong cé

O O O O
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Tré bi ho hoic nghen khi dn thyc phim hay
chit long

Tré thuong xuyén bi day bung

Tré taora Am thanh hoic tiéng tho “kho
khe”

Tré bi nhiém tring duong ho hap trén

Tré kho thé trong khi an

Tré khong vui hoic khoc khi dén gio &n

Tré khong #n hodc tir chéi thire &n hoic d6
udng

Tré thuong mat nhiéu thoi gian cho bira &n
(nhiéu hon 30-40)’

Tré gap kho khan khi nhai.

Tré tranh mot sd ciu tric va thac an c6 dic
nhit dinh

Tré bi non

Tré c6 cAc van dé vé can ning va dinh
dudng

90
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Lwa chon céu triic va do dic phu hop cho tré gitp cho bira #n cua tré an toan va thoai mai. Cho tré &n
thye pham c6 cu tric va do dic phi hop voi kha ning cua tré 1 rat quan trong gitp viée nudi dudng tré
thanh cong. Ngoai ra, ddi véi tré gip kho khin khi dn va udng, thay déi cau tric thic in va thic udng
c6 thé duoc sir dung dé ting su an toan va sic khoe cua tré. Cu thé 13 dang ciu tric va d6 dic nhéat dinh
gitp bao vé khi quan cua tré va khién viéc cho #n bot mét moi va cing thing, gitip cai thién va ting
cuong sire khoe tong quat va dinh dudng & tré.

Tang cudng phat trién van dong miéng cua tré

Gifip tré trai nghiém nhitng cau tric v cam giac khac nhau mot cach an toan
Giup tré c6 dugce trai nghiém cho an an toan

Gifip tré c6 trai nghiém &n udng thoai méai va thi vi.

CH
O CAU MO TA (KY NANG DPAT DugC )
PHU

TRE AN THUC AN
TRUC VA PO PA
HOP

Lol iCH CUA VIEC

C
C

K§ néng van déng miéng Day tré cdch phsi hop miéng dé &n céc thire &n cé ciu tric va do
dic khéc nhau.

@ Day tré céch &n va udng céc loai thire &n va thire usng cé do khé
nhiéu hon.

Phét trién cam gide cla tré

Cho tré cé co hoi @n cdc loai thire &n va thire udng ¢ d6 dic khac
nhau.

Chuén bi dé tré cé thé &n cdc loai thire &n va thirc udng nguoi lén

dn va uéng.

Strc khée va Hanh phic cla tré Gidp tré cé trai nghiém &n uéng an todn.
Gidp tré cé trai nghiém &n udng thoai mdi vé thi vi

Giadm su bénh tat, kém &n, suy dinh dudng, méat nuéc va tir vong &
tré.

g1
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CAC MGSC THOI GIAN PIEN HINH: CHO TRE AN CAU TRUC
THyUC PHAM RAN

Mébec thoi gian quan trong va dién hinh (d6 tubi) tré hoc cach dn timg loai thire An khac nhau. Tuy nhién,
can phai xem xét khong chi do tudi tré, ma ca mirc d6 ki ning phat trién va sy sin sang cua tré khi
quyét dinh cho tré an ciu trac thirc in méi. Mic tré c6 thé ¢ mot do tudi nhat dinh, nhung diéu quan
trong 1a tré da phat trién cic ki niing can thiét dé c6 thé chuyén sang &n ciu triic thire An méi.

Bang dudi day thé hén cic k§ niang phét trién dién hinh ¢ tré, gitip hd tro qua trinh tap &n cau trac méi,
coc va cac moc phat trién thuong thay o tré.

PO TUABI KY NANG PHAT TRIEN CAU TRUC THUC PHAM
0 - 5/6 Théng Tré bo BU sita me/ by binh
Tré bo

Lwe ddy ludi giam dan

5-6 Thang Miéng m& ngam thia Thie &n xdy nhuyén
DPua thie &n tir miéng day vé phia
hong
Thie &n dic, nhuyén
K§ néng nhai lén xuéng phdt trién Thée &n tan nhanh trong nuéc
7.9 Théng Lyc ddy ludi gidm hon nita Ezf;l.lvdu nhu bénh quy, banh

Chuyén dong caa luai tir bén nay
sang bén kia duoc phét trién

Cdc loai thirc &n mém vi du nhu
chuéi, qué bo, ca rét ndu nhir va
nghién v.v

12-14 Théng

K§ néng nhai tiép tuc phdt trién

K§ n&ng nhai t6t hon (nhai xoay tron)

Nhu trén

14-18 Théng

K§ néng nhai tiép tuc phdt trién

Chuyén dong déng, m& méi tdng

Cdc loai thit mém va ciu tric
hén hop nhu ngi céc, sip, com
va dau v.v

18-24+ Théng

K§ néng nhai da phdt trién hoan toan
Khép méi méi khi nhai va nuét

Co ham da chic chan va ¢é thé can

cdc loai thirc &n cé d6 day khéc nhav.

Thit
Céc loai trdi cdy va rau cu

Céc cau tric hén hop
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CAC LOAl CAU TRUC THUC AN KHAC NHAU

C6 nhiéu loai cu tric thue pham khac nhau. Tré phat trién binh thudng c6 thé #n tit ca thic &n c6 ciu
triic khac nhau vi c4c ky niing cua tré da phat trién phit hop. Tuy nhién, déi véi tré gip khé khin trong
viéc 4n udng, tré cd thé can An mot sb cu trac thue An nhat dinh (va tranh &n &n nhimg ciu tric thirc
an khac) dé dam bao sirc khoe va su thoai mai khi &n. Bat ké 14 cho tré #n ciu trtic thire #n nao, cin phai
phu hop véi lra tudi, cac ky ning va nhu cau thé chat cua tré. Vi viy, can tim hiéu duoc sy khac biét sy
khéc nhau cua céc ciu tric dé lya chon tt nhét ciu tric phu hop nhét véi timg tré. Cudi cung, tré sé thé
hién cho nguoi chim soc biét két cau tric thirc An nio tré c6 thé dn dugc va khi ndo tré da san sang dé
an dang thirc an méi.

DANG DAC NHUYEN

Thire #n dic nhuyén 1a thirc #n dugce 1am nhuyén (khong von cuc) va khong dinh. Véi may xay sinh té
hoic dung cu pht hop, hau hét cac loai thyc pham c6 thé duge ché bién thanh dang dic nhuyén.

THUC AN NAY TOT NHAT: T4t ca tré tir 6 thang tudi tré 1én

Tré méi tap an
Tré tir 6-9 thang tudi
Tré c6 kha niing nhai han ché

Tré han ché cir dong miéng hoic kiém soat ludi
Treé bi thiéu ring/ gap cAc van dé vé ring
miéng
Tré dé bi mét khi van dong miéng va nhai

Tré bi dau hoic kho chiu khi nhai va nubt

DANG CAT NHO VA NHU

CAc loai thire #n dugc cit nho va nhir ¢6 lon con nhin thiy duge. Loai thye pham nay ducrc an bing tay
hoic dung cuy, va céc cuc lon con c6 thé duoc nghién nhuyén bang tay hoic dung cu an uéng. Khi nubt,
nhimg thyc pham nay chuyén sang dang dic nhuyén. Nhimg loai thuc phiam nay cé thé dé dang dugc
nghién bang dung cu (vi du: qua bo, thit khoai lang nuéng, chudi). Thit va ci bim nho c6 thé duge dn
véi nude sét. Cac loai banh mi can duoc lam mém va khong an kho. Ngii cée nén duoc ché bién dic, min
va loai bo nuéce khi cin. Com khong déo, bang nép hoic nguyén hat.
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TAt ca tré tir7 thang
tubi tré 1én

Tré moi tap an

Tré tir 7-12 thang tudi

Tré da co ky nang nhai

Tré han ché cir dong miéng hoic kiém soét ludi
Tré bi thiéu ring/ gap cAc van dé vé ring miéng
Tré dé bi mét khi van dong miéng va nhai

Tré bi dau hoidc khoé chiu khi nhai va nuét

Thirc &n dang cat miéng va mém, thudng mém, c6 do 4m va kich
thude nho dé &n an toan va d& dang hon. C6 thé duoc in bang
ngon tay hoic dung cuy, va c6 thé dé dang cit qua ma khong
cin dung dao. Cac loai thit nén niu mém va kich thuéc
khong 16n hon 8 mm (bing chiéu rong cua moéng tay), va ca
phai mém va x6p. Banh mi can dugc lam 4m, khong #n kho.
Ngii coe can duge ché bién min, c6 it lon con, loai bé nuée
khi can. Com khong déo, bang nép hoic nguyén hat

Tré tir 9 thang tudi tré 1én

Tré da c6 ky ning nhai tot.

Tré c6 cir dong va kiém soat ludi tét.

Tré dé bi mét khi van dong miéng va nhai van c6 thé an tét khi cho an it mét cting véi cAc loai
thire #n duoc cit nho va nhu va/hoic dic nhuyén.

Treé 16n dang hoc cach in bang dung cu &n udng.

94



CHUONG 1| MUC 1.9: CAU TRUC CUA THUC AN VA DANG THUC UBNG

Thire &n duoc cat miéng va nhir d6i héi tré cén cé khdé néng nhai thie an. Néu tré chua
thé nhai dvoc nhung dé duoc cho én logi thire &n nay, tré ¢é nhiéu khé néng sé bj

nghen. Nguei chadm séc tré phai ludn thén trong khi cho tré &n thi cdc logi thire &n méi
va phdéi luén cé mét khi tré an.

DANG THO THONG THUONG

CAc loai thyc pham dang tho thong thuong 14 cac loai thirc dn
“dé ban” binh thuong, phi hop véi do tudi va trinh do ky
ning caa tré. C6 thé duoc #n bing ngoén tay hodc dung cu,
va can can va nhai. Ciu tric cua thic &n dang tho thong
thuong c6 thé 1a: min, san, dinh, gion, gion, gion, cing,
dai, xo va nhai. BAnh mi c6 thé duogc &n kho va com cb

thé 1a gao déo, nép hoic nguyén hat.

THUC AN NAY TOT NHAT CHO: Tré tir 18-24

thang tubi tré 1én

Thie &n dang thé théng thuong doi hdi tré phdt trién
nhiéu kj ndng vdn déng miéng hon va sy bén bi dé¢

hoan thanh bira &n ma khéng bj mét nhanh chéng.

Tré ¢6 k¥ ning nhai tot

Tré c6 ctr dong va kiém soat ludi tot.

Tré dé bi mét khi nhai

Tré 16n hon dang hoc c4ch dn bang dung cu &n udng.
Tré 16n dang hoc cich #n bang dung cu 4n udng.

PO DAC CUA THUC UONG

Thirc udng c6 do dic khac nhau. Hau hét tré phat trién thuong chi can thic uéng long. Tuy nhién, dbi
véi tré gap kho khian khi nudt, tré c6 thé can loai thie uéng c6 do dic nhit dinh (ma khong udng loai
khéc) dé dam bao strc khoe va sy thoai mai khi &n. Du cho tré udéng d6 dic nao ciing can phit hop voi do
tudi,cac k§ ning va nhu cau thé chit cua tré. Vi vy, can tim hiéu su khéc biét cua cac @6 dac khac nhau
lya chon d6 dic tét nhat cho tré. Cubi cting, tré s& thé hién cho nguoi cham soc biét @6 dic nao tré co thé
udng dugc va khi ndo tré san sang thi loai thire uéng méi.
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Thirc uéng long 1a chit long chay nhanh nhét. Chiing
chay nhanh nhat vi chtng it dam dic nhat. Thic
udng long c6 thé duge udéng bang niim ti, cdc, éng

tiém hoic éng hat.

T4t ca tré tir o thang tudi tré 1én.

Tré c6 k§ ning nudt tot
Tré c6 ky ning van dong miéng tot
Tré khoe manh, khong bi bénh ho hap
hoic sét.

Thirc uéng dang hoi sanh chay cham hon mét chit so véi nude vi chiing dam dic hon, c¢6 d6 dic tuong
ty nhu sita cong thirc cho tré duoc udng bang ntim ti, cdc, dng tiém hodc dng hit. Dang thuc uéng nay
phu hop cho tré thuong xuyén bi nén tré.

T4t ca tré tir o thang tudi trér1én

Tré c6 k§ niang nudt tot

Tré c6 ky ning van dong miéng tot
Tré bi chimg trao nguoc da day thuc
quan (GER, GERD) hoiac Trao nguoc
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Dang thirc uéng hoi sénh nay gidp ich cho tré thuong xuyén bj nén tre.

DANG SANH VUA

Thire uéng dang sanh vira chay nhanh ra khoi thia, nhung téc d6 cham hon so vé6i thirc uéng dang hoi
sanh. C6 thé duoc 1y bang thia, mot s6 nim ti va éng hit, bang cc va éng tiém. Mot sé thirc udng dang
sanh vira ty sinh t6 hoa qua. Péi voi thie udng dang sanh vira khéng ty nhién, c6 thé ding thém chat
lam dic.

THUC UANG NAY TOT NHAT CHO: T4t ca tré tir o thang tudi tré 1én (*tré so sinh dwdi 6
thang tu6i nén cho udng sita me va sita cong thire.)

Thire uéng nay ddc biét tét cho:

Tré c6 ki niang nudt tét

Tré c6 ky ning van dong miéng tot
Tré bi giam k¥ nang van dong mi¢ng

O O O O

Tré gap kho khan khi udng thirc udng dang long (kj nang nudt kém)

DANG SANH MIN

Thirc uéng dang sdnh min dé& chay, tir tir ra khoi mudng. Thirc

uéng dang nay min ma khong lon con, von cuc va cb thé
duoc muc bang thia va hodc cbe. Thuc udng dang nay
khong can nhai, it ton sic va cho phép tré c6 nhiéu thoi
gian hon dé chuan bi cho viéc nuét. Mot sé thire udng dang
sanh min ¢ dang tv nhién nhu thie &n chay nhuyén, mot
s6 loai nude st va nude thit. Déi véi thie dn khong co do
dic ty nhién, c6 thé dung thém chét tao d6 dic.

THUC UGNG DANG NAY TOT NHAT CHO: Tit
ca tré tir o thang tudi tré 1én (*tré so sinh dwéi 6 thang tudi
nén dwoc cho dn sira me hodc sira cong thire dwoe ché bién dic)

Thic uéng nay déc biét tét cho:
o Tré bi giam d4ng ké cac ky ning vang dong miéng.
o Tré gap kho khin khi uéng cac thuc uéng long va
o Tré udng tét voi thie ubng chay cham, duoc kiém soét.
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DANG DPAC SANH

Thirc uéng duoc xay cho dén khi min (khéng von cue, lon con) va khong bam dinh. Véi may xay sinh t6
hoic dung cu phut hop, hau hét cac loai thuc pham va thirc udng déu c6 thé dugc ché bién ¢ dang dic
sanh. Thirc uéng dang di sanh khong uéng duoc bang coc hoic dng hat - phai ding thia hoic doi khi
dung nia d@é an. Thic uéng dang dic sanh nay khong doi hoi nhai, it ton stc hon va cho phép tré co
nhiéu thoi gian hon dé nuét. Mot sé thirc udng c6 @6 dic ty nhién vi du thae #n xay nhuyén cho tré. Déi
véi thire uéng khong c6 do dic tu nhién, c6 thé dung thém chét tao d6 dic.

Thire uéng nay t6t nhét cho: Tét cd tré tir 6 thang tuéi tré lén

THUC UONG NAY DAC BIET TOT CHO:

Tré tir 6-9 thang tudi

Tré c6 ky ning van dong miéng han ché

Tré bi thiéu ring hoic gip cac van dé ring miéng.

Tré thuong xuyén bénh duong ho hap va sét

Tré gap kho khin khi udng thic uéng dang long, hoi sanh, sanh vira va sanh dic (kh6 nudt)
Tré udng tot cac thirc udng chay cham, dugc kiém soéat

Tré¢ dé bi mét khi van dong co miéng va nhai

Tré bi dau hoic khé chiu khi nhai va nubt

©)
©)
©)
©)
©)
©)
©)
©)

Try offering extremely thick liquids Néu tré cé cdc biéu hién nhw
9 thuong xuyén bj ho, bj nghen khi uéng cdc thic uéng dang sanh

vira. Tré c6 thé da gdp khé khén khi nuét.

Dé biét thém théng tin vé cdch lam déc thire &n va thire uéng, tham khéo Phu luc 9C, 9D,
va 9E.

Dé biét thém théng tin vé cdch céi thién ché d6 &n cho tré, tham khédo Phu luc 9F.
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CAC YEU T6 QUAN TRONG CUA CAU TRUC VA
DANG THU'C UGNG

CAC YEU T6 QUAN CAU TRUC CUA THUC AN VA DANG THUC USBNG

TRONG

o Thte &n va thic udng phi hop voi d6 tuéi cla tré.

o Thte &n va thie udng khéng qud khé &n so véi d6 tudi cla tré
PhU hop voi d6 tudi ) )
o Thte &n va thie udng khéng qué dé dang dé tré én

o Thiec &n va thire udng thay déi khi tré [6n va phdt trién hon

o Thte &n va thitc udng phu hop véi kha néng cla tré.

o Thte &n va thitc udng phu hop véi kha néng thé chat caa tré (tu thé, sic manh

co thé, kha ndng kiém sodt, cé thé dung tay, v.v)
Phu hop véi su phét trién
o Thic &n va thire udng phi hop véi nhitng kha néing khéc caa tré (iré tinh tdo,

thich tht va sdn sang dé &n, kha néng thi gidc v.v)

o Foods and liquids change as child grows and develops

o Thiec &n va thire ung pht hop véi van déng co miéng va kha néing kiém sodt
cua tré.

Phs hop véi ky néng van o Thte &n va thire udng phu hop véi ki néng phéi hop méi, mé va ham cla tré.

dong miéng va Nudt o Thte &n phu hop véi khd ndng nuét cia tré.

o Thte &n va thie udng phu hop véi dic diém réng cla tré (tré moc réing hodc
mét réing)

o Thte &n va thitc udng phi hop véi mire d6 bén bi (néng luong) cia tré
Hiéu qua cho &n
o Bita &n kéo dai 30 phdt hoic it hon.

o Thte &n va thic udng gidp &n an toan cho tré

o Thiec &n va thire udng gitp cadm gidc &n thodi méi cho tré
An toan va Thoai méi
o Thte &n va thirc udng gidp néing cao sic khoe cho tré

o Thte &n va thitc udng lam cho tré hanh phic va phdt trién
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L&l KHUYEN VE CAU TRUC CUA THUC AN VA
DANG THUC UGNG

Ludn luén xem xét nhu cdu cé nhén cla tré khi lwa chon ciu tric thic &n hodc dang thic uéng. Khéng
phai 13t ca tré &n t6t tat cd céc loai thuc pham va thirc udng & cing d6 tudi. Méi tré cé sic khée khdc nhau
va nhitng khé khén dic biét ma ching ta can phai cén nhic.

Luén ludn cén nhic ndng tré khi lua chon ciu tric thirc &n hodc dang thirc ung. BPing chi cén nhic dén
d6 tuéi cla tré khi lva chon thic &n va thie usng danh cho tré.

Tim ra loai cdu tric thirc &n hodc dang thirc usng phi hop nhat cho tré d6i khi mat nhigu cdng sirc. Ngui
chdm séc tré cé thé phai thir céc ciu tric d6 dic nhidu lan hodc cdc ciu tric / dang thire usng khdc nhau
cho dén khi tim thdy c3u tric/ dang thirc udng phi hop véi tré. Danh thoi gian, quan sét céch tré phan
&ng vé thuc hién nhitng thay déi nhé khi can thiét.

Tu thé ding la chia khéa. Tim ra tu thé &n an toan va phi hop véi tré 1a rat quan trong. Mét tu thé ngoi
&n chic chdn s& gidp cho tré &n uéng dé dang hon.

Hay bt dau cho tré an it mot va cham. Cho tré &@n thir cdu tric hodc do dic méi véi luong nhé khi &n fan
dau tién. Cho tré &n cham cho phép ngusi chdm séc quan st xem tré cé xr ly duoc ciu tric thire &n hay
d6 dic méi khong. Téec do cho &n cang chdm va miéng cén / ngum cang nhd thi cang dé dang va an
toan hon cho tré.

Tré hoc hoi t6t nhat trong méi treong trong téc tich cue. Cho tré tuong tdc tich cuc véi mot tré khéc khi
cho tré ty &n la cdch t5t nhat dé hé tro qué trinh tap uéng nay cla tré.

Cho phép tré lam roi thire énl Hoc céch &n va uéng céc loai thire &n ¢6 ciu tric va d6 dic khéc nhau cé
thé lam tré ban. Nhung mét bita &n bira bon la lanh manh vi né day cho tré em cadm nhan vé cdc loai thic
udng, kich thich s& thich cta tré khi thir cc thire udng khéc nhau va chuén bi cho tré khi tré tu &n.

LOI KET

Hau hét tré s& phat trién viéc an va udng cic loai thire An va thac ubng co cau tric va do

® dic khac nhau mét cach dé dang ma khong gip bat cir kho khian nao. Tuy nhién, khi tré c6
@ Dbidu hién gip khin trong viéc dn va nudt, thay déi loai thire &n va thie ung gitp cho bita dn an
toan va dé dang hon 1a c6 loi va gitip cho tré phat trién. Téc d6 An cang cham va miéng cin hodc ngum
udng cang nho thi cang d& dang va an toan hon cho tré.
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9

Su tuong tac 1a cach dung tir khac ham ¥ vé cac “méi quan hé”. Trong tai liéu huéng dan nay, hai thuat
ngit dugc dung thay thé cho nhau. C4c méi quan hé giita tré véi nguoi chdm séc tré, nhimg khoanh khic
thuong ngdy trong gio cho &n goi 1a nhimg tuong tac. Su twong tac tich cuc, c6 chu ¥ 1 can thiét dé tré
phét trién khoe manh. Tré s& phat trién manh mé& hon khi dugc cho co héi twong tac chim séc nhat
quan véi nguoi cham séc cua minh.

Nhimg k§ ning dau doi nhu cho #n cin dugc hoc. Nhitng ki ning nay duoc hinh thanh tir cAc méi quan
hé va sy kién ma tré trai nghiém véi nhimg chdm séc caa minh2'. Sy diéu chinh, hay kha ning cua tré dé
tu binh tinh tré lai, 1a diéu can thiét cho sy phat trién ¢ tré, dac biét 1a khi cho tré an. Dé tré cb thé an
tdt, trude tién tré phai binh tinh. Khi da binh tinh, tré ¢ kha ning tuong tac tot hon véi ngudi 16m, dn va
tu #n thanh cong hon. Trong tré phat trién, tré can sy hd tro tir nguoi chim séc¢ dé tro nén binh tinh.
Mot méi quan hé dang tin cdy, an toan va tich cyuc v6i nguodi cham soc 1a diéu dau tién ma tré can can
hoc &é binh tinh tro lai.
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CAC YEU T6 QUAN TRONG CUA SuU TUONG TAC:
NHONG PHAM CHAT NGudl CHAM SOC TRE CAN
Cézz

No6i dung nay sé giai thich cic yéu t6 quan trong tao nén cac pham chit ma ngudi chim séc tré cin co.
Chim soc téi wu khac v6i chim séc nudi dudng. Chim séc nudi dudng 1a khi nguoi chim séc dap ung
cac nhu ciu tiéu chuan co ban cua tré (vi du: cung cip thuc #n, nuéc udng va co6 thé h tro cac hoat dong
hang ngay khic nhu tim, td va di vé sinh). Cham séc t6i vu 1a khi nguoi chim séc tré ngoai viéc dap
tmg cac nhu ciu hang ngdy, con cung cip cac twong tac tich cuc, yéu thuong danh cho tré. Nhitng tuong
tac tich cuc va cb ¥ nghia nay thic day chat luong cudc sdng cua tré, cai thién suc khoe cho tré. Nguoi
chim sbc phai cAn nhic nhimg yéu t6 nay khi hd tro cho tré va mang dén dich vy chim séc ti uu cho
tré.

9 Luén théu hiéu ¢é nghia la: Hiéu duoc nhu céu cia tré.

LUON HIEN DIEN, LUON AN CAN, LUON SAN SANG VA LUON THAU HIEU

' NHUONG PHAM CHAT MA NGudl CHAM SOC TRE CAN CcO

Ludn hién Luén hién dién trong moi trong tac voi tré vé thé chat va tinh thin. Nguoi chém séc rat chd y dén viéc
gi dang x3y ra tai thoi diém hién tai (tc la khéng dang nght vé céng viéc s3p phai lam) dé cé thé hidu
dién r3 nhitng gi tré can va dé hé tro nhitng nhu cau d6 cta tré. “Téi thdy ban va ban thdy t6i”

Ludn &n Luén quan sdf cde nhu ciu vé thé chat va finh cam cia tré. Ngudi chdm séc tré chd y dén nhu cau cla
tré dé gidp tré cam thay duoc thiu hidu. Tré s& tiép tuc bay t6 nhu ciu va cdm xdc cia minh va hiéu
can rang ngudi chdm séc ching dang ch&m chd léng nghe va quan sat tré. “Ban hiéu t6i, va diéu d6 lam

t6i cam thédy tét”

Luén nhat quén va nhanh chéng dép (ng nhu cau cla tré. Nguoi chdm séc dép ¢ng kip thoi cdc nhu
Ludn sdn | cau cia tré va tré hoc cdch tin tvdng ring ngudi chdm séc sé& gitt ching an toan. Khi cé sy chdm séc
. nhat quén (cé nghia la, cing mét ngudi chdm séc, lich trinh, cong mét binh sita/ loai céc / thia,
sang phoéng cho @n, vi tri cho &n, v.v.) duoc cung cdp mot cach dép tng, tré phdt trién cdc méi quan he
su sic va can thiét cho cudc séng. "Téi cém thdy an todan khi & bén ban. Ban luén & day vi t6i.”

Luén thayu | Hay két néi sau sic vai tré va fim hiéu mong mudn va nhu cau cé nhén cia tré. Nguoi chdm séc tré
thau hiéu dé ddp ing cdc nhu cau cla tré mét cdch nhat quén va tén trong. Didu ndy tao ra cdm gidc
hiéu ddng tin cay cho tré. “Téi cé thé tin twéng vao ban vi ban luén chdm séc tét cho t6i.”
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L&l KHUYEN CHO Su TUONG TAC V41 TRE

Tinh cam lanh manh s& gidp phdt trién tri néo cia tré. Nhitng twong téc tich cuc gitta tré vé ngudi chdm

séc tré s& gilp phdt trién tri ndo & tré. N&o bo cla tré s& phdt trién manh mé khi ngudi chdm séc danh
nhigu thoi gian cho tré.

Tinh cam lanh manh s& gidp han gan nhitng t6n throng finh than cia tré. Nhitng méi quan hé tich cuc la

cdch chinh ma ngudi chdm séc 6 thé lam gidm téc dong cia nhitng khé khan va cdng thing ma tré dé
trdi qua. Nguoi chdm séc c6 thé mang dén nhitng tvong tdc tich cuc bing cdch luén hién dién, luén én
can, ludn sin sang va luén thau hiéu tré.

Nhitng méi guan he lanh manh gitp tré phdt trien khoe manh. Tré dwgc nudi dudng bdi bing nhitng

tuong téc tich cuc véi ngudi chdm séc s& khée manh hon va dugc nudi duéng 16t hon (vé ca thé chat va
tinh than).

Optimal caregiving doesn’t take exira time. Caregivers can offer positive interactions throughout daily

activities and routines that they are already doing by using simple strategies. Chéam séc t6i vu khong he

méat nhicu thoi gian. Nguoi chdm séc ¢ thé twong téc tich cuc véi tré théng qua céc hoat dong va théi

quen hang ngdy véi nhitng ky thuat don gian.

Tré s& hoc hoi 161 nhat théng qua finh cam tich cue voi nguoi nudi dudng. Mang dén cho tré nhitng twong
téc tich cuc trong gior &n (vé ngodi git &n) la céch 6t nhat dé hé tro qué trinh hoc tap cla tré.

LOI KET

M&bi quan hé tich cyc 1a nén tang dé nuoi day tré khoe manh. Khi tré nhan duoc sy chim
() soc ti uu ngay tir dau, tré gat hai nhimg loi ich dang ké cho dén cubi doi. Khi tré khong c6 nguoi
dé phu thude mot cach nhat quan va khi tré khong c6 méi quan hé tich cuc, su ting truong va phat trién
cta tré co thé gip tré ngai phat trién nghiém trong bao gdm kém phat trién nio bo va thé chat, cham
phat trién kha ning gin b ciling nhu tro thanh nguoi hiru ich trong cong ddng. Vi vy, nguoi chim sbc
tré dong vai tro quan trong trong viéc phat trién khong chi vé thé chat ma ca vé mit cam xtc cua tré.
Moi hoat dong va thoi quen trong subt ca ngay 1a co hoi dé tao tac dong tich cuc dén cudc séng cia sau
nay cua tre.

Dé biét thém théng tin vé sy twong tdc va cdch thire hé tro tuong tdac vdi tré trong
cdc hoat déng va sinh hoat hang ngay, tham khéo Chuong 8 va Phu luc 9K.






PHAN 2: CACH CHO AN UONG PHU HOP VGI LUA TUOI

Chuong 2: N&m dau doi: Tir 0 - 12 Théng tudi

Muc 2.1: Céc méc phét trién quan trong déi véi viéc &n udng cla tré 0-12 théng tudi
Muc 2.2: Kién thire co ban vé cach cho tré &n: Tré tir 0-12 thdng tuéi

Muc 2.3: Tu thé &n: danh cho tré tir 0-12 théng tudi

Muc 2.4: Ngoai gi¢r n: Loi khuyén khi cho tré @n: Tré tir 0-12 théng tuéi

=
=
=
=

Chuong 3: Tré dang phat trién: Tir 12 - 24 Théng tuéi

— Muc 3.1: C4c méc phdt trién quan trong déi véi viéc &n udng cua tré tir 12-24 thang tuéi
—  Muc 3.2: Kién thirc co ban vé céch cho tré an: Tré tir 12-24 théng tudi

—  Muc 3.3: Tu thé &n: danh cho tré tir 12-24 théng tuéi

—  Muc 3.4: Ngoai gio @n: Loi khuyén khi cho tré an: Tré tir 12-24 théng tudi

Chuong 4: Tré & tudi chay lon ton: Tr 24 - 36 Thdng tudi

Muc 4.1: Céc méc phét trién quan trong déi véi viéc &n udng cla tré tir 24-36 théng tudi
Muc 4.2: Kién thirc co ban vé cach cho tré &@n: Tré tir 24-36 thang tuéi

Muc 4.3: Tu thé &n: danh cho tré tir 24-36 thang tuéi

Muc 4.4: Ngoai gi¢r &n: Loi khuyén khi cho tré &n: Tré tir 24-36 théng tuéi

=
=
=
=

Chuong 5: Tré nho: Tir 36 thdng tuéi tré 1én

Muc 5.1: Cdc méc phét trién quan trong déi véi viéc @n udng cua tré tir 36 théng tuéi tré lén
Muc 5.2: Kién thirc co ban vé céch cho tré nhé &n

Muc 5.3: Tu thé @n danh cho tré lén

Muc 5.4: Ngoadi gio é@n: Loi khuyén khi cho tré nho én.

=
=
=
=
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NAM DAU DOI: TU 0-12 THANG TUGI

“Thé hé trudc trong cdy, thé hé sau huéng béng mat.”

Ngan ngit Trung Quéc




CH. 2| MUuC 2.1: CAC MBC PHAT TRIEN QUAN TRONG CUA TRE, 0-12 THANG.

Trong nim dau doi, tré phat trién rat nhanh vé moi mit va ta c6 thé cam nhan tré 16n 1én hang ngay. Cac
k§ ning ma tré dat dugc can dugc theo ddi mot cach toan dién. Tt ca cac mit phat trién cua tré c6 moi
quan h¢ khang khit va tac dong dén nhau. Khi chim séc tré tir 0-12 thang tudi can sy hd trg dé An udng,
cin xem xét tat ca cAc mat phat trién cua tré dé hd tro tét nhat cho tré.

Dé biét thém thong tin vé timg giai doan phat trién coa tré, tham khao muc Giéi thiéu.

CAC MAT PHAT TRIEN CAC MGC PHAT TRIEN

I * Tré c6 thé ngl ngon va thoi gian ngl va thic
Sy thich nghi dan xen lan nhau.

(KY NANG PAT BuQC)

090
-z.l Tré cé thé dua tay véo miéng dé bdo hiéu cho

Van dong | Giao tiép | Nhan thic biét tré dang déi.

¥ ii
Tré 16 ra phan khich khi nhin thay binh sita
Tinh cdm x& héi | Giao tiép | Thi gidc

o’o 9 ‘
' Tré digm tinh tré lai khi nghe giong néi quen
thudc clia nguoi chdm séc tré trude bira én
Tinh cdm x& héi | Giao tiép | Thinh gidc

lot %
Tré cam thay thoai méi va an todn khi bd binh.
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CH. 2| MUuC 2.1: CAC MBC PHAT TRIEN QUAN TRONG CUA TRE, 0-12 THANG.

Su thich nghi | Kha néng van déng

Cho tré #n 12 mot qué trinh phire tap doi hoi tré phai dat duoc sy phat trién dong bo vé nhidu mat. Ngay ca
khi chi mét mit nao d6 chua phat trién tét ciing c6 thé tao ra nhimg thach thuc cho tré va nguoi chim
soc tré. Do @6, can danh gia sy phat trién toan dién cua tré dé hiéu hét kha ning va nhu cau cua tré.
Hiéu duoc cdc mdc phat trién co ban nay (hay duoc goi 12 cac k§ ning) va sy phdi hop cia cic k§ ning,
ngudi cham soc tré c6 thé dé dang danh gia tré dang phat trién tét hay dang gip kho khin.

Cén ghi nhé: Phét trién la mét quad trinh cén rét nhiéu thoi gian tir khi tré tré lot long
dén khi tré hinh thanh duoc cdc kj néng. Cdc méce thoi gian va kj ndng & tré duoc dé
cép trong tai liéu huéng dén nay la mét nguén tv liéu tham khdo. Tai liéu dé cép dén
cdc ky ndng dién hinh tvong tng vdi tirng khia canh phdt trién & tré va chi ra méi lién
hé dén cdach cho tré éan. Béo méu dang truc tiép nuéi duéng tré & moi lira tuéi cén
duoc trang bi kién thire vé cac mée nay dé cé thé cham séc va dép ¢ng t6t nhét cde
nhu céu cda tré.

Hai bé trai dang thich thi choi
vdi nhau trén san nha.




CH. 2| MUuC 2.1: CAC MBC PHAT TRIEN QUAN TRONG CUA TRE, 0-12 THANG.

TRE TU 0-3 THANG TUGI:

Thich nghi:
— Tré quay dau fim bau vi me va/ hoic binh sita khi duoc cho &n
= Tré b va nuét tét - it khi ho ho3c sic va bita &n kéo dai dusi 30 phit méi cit bo.
t@* = Tré bo tir 60 dén 180ml stra méi cit va bo khoang 6 cit sita hodc hon mét ngay.
— Tré ngl 2 dén 4 tiéng mbi ngdy
Giao tiép: — Tré quay dau huong vé phia phét ra tiéng néi hodc &m thanh
.ﬁ. — Khéc béng cdc dm lvong khdc nhau d€ biéu dat nhitng nhu cau khéc nhau nhv d6i, khé

M 0 chiu, dau ho3c mét v.v.

Phét ra cdc @m khdc nhau ngodi tiéng khéc vi du nhu tiéng v o

U

U

Biéu dat su thich thi khi nhin khuén mat ngusi & gan.

Van dong tinh

&5
P

Nhan thic:

Tré ndng vé& ngdng dau lén khi ndm sap
Tré qud tay dua lén miéng

Tré qud tay véi hodc cam db choi va db vat dit & trude ngue khi dang ndm nglra

u Ul

Tré dudi, duwén ngudi va dap chén khi nam ngtra

Tré quan sét va tu khédm phé déi tay cia minh
Tré ngam d6 choi hosc db vat

Tré quan sét qua lai gitta gvong mit va do vat

u Ul

Quédn sét nét mit hodc dé vat di chuyén cham gan tam mat tré

Tinh cam-X& hoi: Nhin chém chd véo ngudi xung quanh

\ 4

Thi gidc:

®

Nhan ra giong néi, gwong mit va dé vat quen thudc

Cudi véa bigu dat bdng dm thanh khi duoc héi chuyén

u U U

T4 ra thoai mdi va an tinh khi duoc vé vé, bé &m, dung dua, dé danh, héi han/nung hay
chuyén tro.

DBura mat quan sat d6 vat va guong mét khi ndm choi.
Nhin chém chi vao dé vat hodc gwong mit trong khoang cach 20-25 ¢cm

Thich thi khi nhin vé& quan sét mit nguoi d6i dién

u Ul

Thich quan sét d6i ban tay cia minh

Phan tng trudce giong ndi va véi cdc tiéng dong, am thanh xung quanh

Giat minh hogc cir dong manh khi nghe tiéng déng lon

Q

Thinh giéc:

Quay dau hudng vé phia phét ra giong néi hodc &m thanh.

u Ul

Tré & a khi duoc héi chuyén
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CH. 2| MUuC 2.1: CAC MBC PHAT TRIEN QUAN TRONG CUA TRE, 0-12 THANG.

TRE TU 3-6 THANG TUGI:

Nhan thie:
lef

Giao tiép:

M0t ngén tay ho3c ban tay
Bigu dat su hirng thd véi thire &n dic (tr 5-6 thang tuéi)

Tré bo tir 177 dén 234 ml sita méi bita &n, bo tir 4-6 cit mét ngay.

u v U

Tré ngu tir 4 dén 10 tiéng hodc nhiéu hon méi dém.

L&ng nghe va ddp lai khi dwoc hoi chuyeén.
Lap lai mot véi &@m thanh don gidn hodc bigu cam trén nét mat.
e

AR

Tré bit dau bap be béng cdc &m thanh da dang.

u Ul

Biéu dat sv phan khich hoic khéng thich théng qua cac @m thanh khéc nhau

Van déng tinh va
thé

& %

Nhin thire: Tré khém phd d6 vat theo nhiéu céch khdc nhau
Lap lai cac dong tac tay va chén dé thuc hién cdc hanh dong mét lan nita (nguyén nhén

@ va hau qua)

— Huwéng mat theo dbi vat thé bién mat

Biét lat sap va lat ngira khi dang nam sap
Dua ci hai tay ndm véa nghich chén khi dang nam ngtra

Dung ca hai tay dé véi |y va kham phé do vat

u Ul

Tré gitr & tw thé ngdi duoc it nhat 5 gidy néu duoc da.

U

U

— Ty tha roi d6 vat moét céch cé cha y

Tinh cdm-xa héi:

\ 4

Thi gidc:

— Mim cudi va cuoi khanh khéch va fim sy an Gi tir nguoi khéc.

U

Tré binh tam tré lai khi duoc dung dwa, du yém, ndng niu, vé vé va Ioi néi nung.

U

Tré chd y dén tén minh khi duoc goi.

Dua tay ra véi lay d6 vat va cé thé dung tay dap vao db vat.
Nhan biét dvgc nhitng khuén mat va d6 vat quen thude nhu binh sita.

Quay dau nhin theo d6 vat ho3c gwong mit nguoi.

u Ul

Véi lay hoic nhit d6 vat vira danh roi.

Lap lai &m thanh quen thudc
Phét ra cdc Gm thanh khéc nhau va bat dau bap be “mama” “baba” v.v.

Biéu dat béng céch sir dung nhigu &m vuc khéc nhau nhe Gm cao, tram hoic lén giong.

e
T TN

Binh finh va bét bi phién ha béi nhitng tiéng dong xung quanh.
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CH. 2| MUuC 2.1: CAC MBC PHAT TRIEN QUAN TRONG CUA TRE, 0-12 THANG.

TRE TU 6-12 THANG TUGI:
Nhan thic:

— B3t dau biét &n bang thia va tap béc thire &n dua 1én miéng

'@T —  Biét ty cam hoic gitt binh sita khi bg

— Tap udng nudc bing cdc khéng cé nép dudi su hé tro cia nguoi lén
— Tré biét hop téc trong viéc mic/ cdi quan do

Giao hiép: — Ddp lai bang ctr chi khi nghe mét s6 tir quen thudc nhu “bé day ndo” “tam biét”

.g. —  Lém theo céc chi dan don gidn nhu (“dva .... day”)

A

—  Phét @m nhiéu @m da dang hon.
—  Cé thé néi mot vai tir ¢ nghia
Van déng tinh va
thé:

— Nhat d6 vat nhé 1én bing ngén cdi va ngén tay tré
o — Dung ngén tay dé chi tré
‘é x — Cé thé ty ditng day béng céch bam hoic tva vao d6 vat
A — Cham chitng duoc hai dén ba buéc néu duoc d&
— Tré lap lai cdc dong téc quen thude nhu vé tay, vy tay, dap dé vat v.v
@ — Di chuyén dé lay duoc do vat
= Tré nhin tranh anh trong séch hoéc tap chi
Nhan thic: — Tré nhan ra sy ton tai cla d6 vat hodc ngudi ngay ca khi tré khéng nhin thay ching
Tinh cam-X& hoi: — Theo nguoi thén quen
— Nhan biét va bdm theo nguoi ma tré than quen
' — B3t chuédc cdc bigu cam, hanh déng vé @m thanh cta nguoi khéc.
— Biéu dat s& thich d6i véi mot s6 hoat dong, d6 vat, dia diém va ngusi quen.
Thi giéC: —  Tb ra thich thd véi mot s6 mau sic.
@ — Gio tay véi lay d6 vat hodc cam ném d6 vat voi d6 chinh xéc cao hon.
—  Xéc dinh duoc vi tri cde db vat nhod

— Da&i m3t quan sét dwoc d6 vat di chuyén nhanh.

Thinh gige: — L3ng nghe khi duoc ngudi lon néi chuyén
—  Hiéu duogc mét s6 tir ngit dién dat cdc thi quen thudc (vi du binh sita, di tém)
@ = Hay b3t chuoc lai cde @m thanh hon.
—  Phét @m nhiéu am hon, két hop duoc mot vai &m ghép va cé thé néi mot dén hai tir ¢
nghia.
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CH. 2| MUC 2.2: KIEN THUC CO BAN VE CACH CHO TRE AN, 0-12 THANG.

CHO AN THEO Su PHAT TRIEN CUA TRE

Kha ndng an udéng cia tré c6 moi lién hé tryc tiép dén toan bd kha nang vian déng cua co thé va sy phat
trién toan dién cua tré. “Hong va doi moi” tré ¢6 sy lién hé mat thiét véi nhau. Tw thé tré ngoi thang,
voi tay 14y thiee an, biéu dat cam giac d6i bang 4&m thanh va nhan biét binh siva cta tré - 1a cac vi du vé
cach cac bo phén trén co thé phoi hop khi an. Do do, néu tré gap vin dé & mat phat trién nao do thi sy
phat trién k§ ndng an uéng cua tré cting c6 nguy co bi anh hwdong.

Déi voi tré phat trién kha ndng dn udng binh thwong, cac kj nang dién hinh dwgc hinh thanh va c6 thé
quan sat thay & tré tir 0-12 thang tudi bao gom:

PO TUOI

0 - 3 Théng

CAC KY NANG DAT DuagC VA Su PHAT TRIEN

Phan xa b va nuét ngay sau khi sinh

Phan xa fim sita

Phu thudc hodn toan vao ngudi chéim séc dé hé tro tv the cho tré khi &n
Tré &n 2 dén 4 tieng mét lan

B6 duoc tir ~ 30 to 118 ml sita mbi cit bo

BU stta me hojc sita cdng thire bang bau vi me va/hoic bang binh sira.

3 - 6 Théng

Phét trién kha néng kiém sodt dau va ¢

BU va dua tay hodc db vat vao miéng dé mut.

Puoc bé dung cao phan dau va thén trén hon khi &n.
An tir 4 dén 6 cir méi ngay

B6 duoc tir 180 to 240 ml sitra mbi bira &n

An chii y&u va sita me hosc sita cdng thirc va bét dau tap &n dim

6 - 9 Théng

Tham gia chi déng trong &n uéng

Cé thé ty ngdi mot minh hodc can duoc d& mot chit

Ngbi ngay ngan trén ghé &n cé tva khi én

An duoc nhigu thic &n dic hon vi du thire &@n sanh min, nghién nhuyén v.v.

Tap &n béng thia vé uéng béng céc

Uéng d6 udng, sita me hodc sita c¢dng thirc bang bau vid me hoic binh sita hoic
coc.

Tré bt dau tap nhai

Méi bira, tré an/ usng duoc nhiéu thire &n hon va sé bita &@n trong ngdy ciing
giam dan.

9 - 12 Théng

Tuw cam binh sita hodc c8c khi udng, tv ding tay béc thire &n dwa 1én miéng.

An da dang thire &@n cé cdu tric khdc nhau vi du nhu thire &n cét nhd

Cé thé dung loi va réng dé cin dit/nhé miéng thire &n.

Dung lugi ddy thire &n qua hai bén ham nhai.

Tré nhai thuan thuc hon.

Mai bira tré &n duoc lwong thire &n nhigu hon va s bira &n trong ngay giam di.
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CH. 2| MUC 2.2: KIEN THUC Co BAN VE CACH CHO TRE AN, 0-12 THANG.

Trong nhimg nim dau doi, tré thay ddi va phét trién rat nhanh vé kha ning &n uéng. Tré chuyén tir chi bt
me hoic b binh sang #n c4c loai thirc n nguyén chat, ran dé bo sung dinh dudng mdi ngay. Hiéu duge
thay déi ndy va thoi gian can thay d6i sé gitip nguoi cham soc tré gitp tré thue hién nhimg thay d6i do
mot cach dé dang va dtng thoi diém (vi du cho tré ngdi thang trén ghé, tap in thic dn dic, cho tré uéng
bang cbc, cho An bang thia).

g

Dé biét thém thong tin vé cach cho
trébu sira me, tham khao Chuong 1,
Muc 4.

Dé biét thém thong tin vé céc loai binh
sita, cdc va céc loai thia khac nhau,
tham khao Chuong 1, Phu luc 9G.

Dé xem huéng din nhanh, tham khiao muc Cac méc thoi gian va Ky niing An udng coa tré tai
Phu luc 9A.

Sira 1a nguén cung cap duwdong chat chinh yéu
cho tré tir 0-12 thang tudi (cu thé sita me, sita
cong thire). Pau tién, tré duoc cho b sita tir
bau vii me va/hoic bang binh sita. Trong nim
dau doi, khi tré da cing cap hon viée bt binh
sé dan dugc thay thé biang #n thuc 4n dim va
tap uéng bang cdc.

Dén 12 thang tudi, hau hét tré so sinh déu
chuyén tir bt binh sang udng bang coc. Mot s6
tré 16n hon 12 thang sé tiép tuc b binh trude
khi ngii trua hoic di ngi budi ti. Tuy nhién,
viéc cai bi sita bang binh hoan toan cho tré tir
12-18 thang tudi 1a 1y tuong. C6 thé tiép tuc
cho tré bu sita me néu tré van c6 nhu cau.
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CH. 2| MUC 2.2: KIEN THUC Co BAN VE CACH CHO TRE AN, 0-12 THANG.

A CAC TIEM AN KHI BU BINH KEO
DAI:

Tré c6 kha néng g3p phai cdc van dé vé rang miéng vi du hv men rdng, sdu réing va cdc van dé bat
thuong vé rdng miéng. Khi rdng va miéng bi dau, tré s& trd nén biéng an.

Tré cé thé gap nhitng khé khén khi hoc cdc ki néng &n uéng khéc nhau vi du nhv ki néng nhai thire
&n va udng biang céc.

8 @
D

UD I ED
@& @&

0-3 Tuan 8-12 [an méi ngay 30-90 ml cdch nhau 2-3 giv
Hay 240-720ml ca ngdy

3 Tuén - 6-8 lan méi ngay 90-120 ml méi lan &n

3 Théng

Hay 720-960 ml cho ca ngay

3-6 Thang 4-6 Ian méi ngay 120-240 ml méi [an &n
Hay 720-960 ml ca ngay

6-9 Thang 6 lan méi ngay 180-240 ml méi [an
Hay 960 ml ca ngay

9-12 Théng 3-5 lan méi ngay 210-240 ml méi lan
Hay 720 ml ca ngay

12+ Théng Dén 4 lan méi ngay 120 ml sita tuoi/stta dau nanh/sita cdng thic/sira

chua (yogurt)
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CH. 2| MUC 2.2: KIEN THUC Co BAN VE CACH CHO TRE AN, 0-12 THANG.

Thoi diém 1y tuong dé cho tré cai khong bt sita bang binh 13 khi tré duoc 12-18 thang tudi. Thong
thuong, cai bt binh 14 mét qué trinh va can dwoc thye hién tir tirtimg bude, c6 thé bit dau tir khi tré
chua du 12 thang tudi. Tré c6 thé duoc tap va 1am quen véi cach uéng bang cdc tir ltc tré duoce 6 thang
tudi va cho tré sir dung coc cang nhiéu cang tot trude khi hoan toan bé ba siva bang binh.

Vi du: Khong nén bat dau tap va
ép tré bo bt bang binh khi: tré vira dugc tiép nhan vio co sé nudi dudng, tré méi duoc chuyén
sang mot phong moi, tré dang bi bénh hoic chi moi khoi 6m, nguoi chdm séc chinh cua tré da
vira nghi viéc hoic khi c6 su thay déi 16n trong phong tré (vi du c6 tré méi tiép nhan).
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CH. 2| MUC 2.2: KIEN THUC Co BAN VE CACH CHO TRE AN, 0-12 THANG.

Vi du: Cho tré chiéc coc dé tré cam va choi khi tré tir 3 dén 6 thang tuoi. Giap tré cam cdc, va tir
tir cho mot lwong nho thire uéng vao miéng. Cdc c6 tay cam gitp ich cho tré khi méi bat dau
tap cam cdc.

Nén
chon bita An ndo tré in it nhat d¢ tap cho tré ding cdc uéng. Cho tré thir uéng bang céc tai ciing
mot thoi gian mdi ngay kéo tir mot dén ba tuan. Mdi tuan sau do, cho tré uéng bang cbc khi cho
tré #n dam, tir tir giam s6 1an tré #n bang binh mdi ngay.

Cho tré tap udng bang cdc lién tyc ¢ gio dn da dinh trude va thuc
hién viéc nay hing ngay.

Nguoi chim séc tré can nhan thae duoc 14 tré dang chuyén
tir hinh thirc uéng bang binh sita sang uéng bang cdc.

. Vi vay, ddi voi mot sb tré, cd thé mat
nhiéu thoi gian hon dé cai bt bang binh hon so véi khung thoi gian 1y tuong, néu can thiét nén
cho tré ding nam ti gia dé mut hoac uong loai coc gan giong nhu binh sia.

Su thoai m4i bao gom: cho tré 6m tdm chin ma
trédic biét yéu thich (phu hop véi lira tudi), cho tré nghe nhac ém diu hoic hat cho tré nghe, cho
tré biét viéc cai bt binh cé thé kho véi tré (vi du: Me hiéu con muén udng bing binh sira. Me
hiéu con khé tap cai méi.) va danh thém thoi gian du yém tre.

Sira la nguén cung cip dwdong chat chinh yéu cho tré tir
0-12 thang tuoi (sira me, sira cong thirc). Khi tré dan
I6m va cieng cap hon trong suot nam dau doi, tré sé
chuyén tir b me va bt binh sang udng bang céc. Hau
hét tré c6 thé sin sang tap udéng bang coc khi tré dwoc
6-9 thang tudi. Pay la thoi diém thich hop vi & dd tudi
nay tré rat hao hing hoc cac kj nang méi. Néu tré
khong c6 co hoi tAp uéng bang cdc hodc tri hoan cho tré
tap uéng qua lau (vi du khi tré da trén 12 thang tuoi),
viéc tap cho tré udéng bang cdc va cai b bang binh sé
kho khan hon rit nhiéu. Twong tw nhw viéc tip uong
bang binh, tré sé c6 cac biéu hién twong tw khi tré da
san sang cho viéc udng bang coc:
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CH. 2| MUC 2.2: KIEN THUC CO BAN VE CACH CHO TRE AN, 0-12 THANG.

DAU HIEU NHAN BIET TRE DA SAN SANG UGNG BANG i
c6C :

Tré cé thé tv ngdi thang
Tré c6 thé &n bang thia
Tré thé hién su thich tho véi thic é@n dic, ran

Tré thé hién thich thi duoc ung bang céc

Twong tw nhw viéc bt binh, sira sé dwoc cho tré uéng bang cdc trong ngay. Khi méi bat dau tap cho tré
uéng bang cdc, tré van dwoc cho bi bang binh 1a cht y&u. Khi tré bat dau tap uéng bang cde, chi cho
tré udng it mot. Birng ky vong tré sé uéng dwoc lwong sira bang coc nhiéu twong dwong véi lwong siva
ma tré bt dwoc bang binh. Dan din, khi tré da thiy thoai mai va uéng thanh thao hon, lwong stra tré
udng dwoc bang cdc sé tiang 1én.

O Lol KHUYEN KHI TAP CHO TRE UGNG BANG COC:

(1) Cho tré that nhiéu co héi dé thue hanh. Cho tré co hoi dé kham pha va choi ciing chiée coc
trude khi bat d3u tap cho tré uéng bing cbe. Vi dy nhu: dwa cho tré mot chiée cdc khong chira ¢6
udng dé tré cam choi trong gio An

(2) Cho tré uéng tirng it mét, chém v& uéng d6 sénh. Dau tién cho tré udng timg ngum nhé céc
thtrc uéng sanh, hoic min bing cc. Thuc uéng sanh dic chay cham hon gitp tré c6 thoi gian dé
chuén bj cho viéc uéng.

(3) Hay ho tro cho tré khi mai bat dau tap usng. Gitp tré cam coc va tir tir nghiéng ce d6 mot
lugng it thirc udng vao miéng tré. Coc cé tay cam sé gitp ich cho tré méi tap uéng bang coc.

@ Cho tré uéng bdng chiéc céc pho hop. Vidu nhuloai cbe ¢ kich thuée nhé ma tré co thé cam
ca cde hoic loai ce c6 voi uéng mém gan giéng nhu binh sira.

(5) Su nhét qudn la chia khéa. Cho tré udng ciing mét chiéc cbe mdi lan cho tré tip udng va diung
chiée céc @6 hiang ngay.

©) Giao tiép vdi tré la rat quan trong. Nguoi chim soc tré can nhan thic duoc 1a tré dang chuyén

tir hinh thtrc uéng bang binh sira sang udng bang cc va hd trg cho tré tip udng bang coc hang
ngay.



CH. 2| MUC 2.2: KIEN THUC CO BAN VE CACH CHO TRE AN, 0-12 THANG.

TAP CHO TRE AN THUC AN DPAC

Sira la nguon cung cip dinh dwéng chi yéu cho tré tir o dén 12 thang tudi, vi du nhw sita me hoac sira
cong thire. Khi tré duwgc 6 thang tudi, hau hét tré da sdn sang tap an cac loai thire dn sét. Khi tré 16m
hon, lwong sira tré tiéu thu sé gidm dan va lwgng thirc an dac sé tiang lén. Khi tré an thirc an dac, tré sé
tiép xtc voi nhiéu mui vi va ciu tric thire an méi. Do 1a thoi gian thi vi trong cude sdng cia tré.

DAU HIEU NHAN BIET TRE DA SAN SANG AN DAM
Tré cé thé tv ngdi thang
Tré c6 thé gitr dau thing dirng va kiém sodt t6t
Tré cé thé véi tay va lay dé

Tré 14 ra thich thd véi thiec én dic, ran

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEL

Tré m& miéng khi thay thic &n trén thia

Cung nhuw khi tap uéng bang cdc, khi tip tré &n thie dn dic, cho tré dn tirng it mot. Nguodn dinh dwong
chinh vAan 1a sira binh ho3c stra me. Khi tré tap an thirc &n dic va khi co tré da quen véi thire dn, lwong
thirc @n cho tré an sé tang dan theo thoi gian. birng ky vong tré cd thé an lwgng thirc an dic nhiéu
ngay lap tic.

Béo méu dang cho tré &dn mét s6
thiec én dang ddc.




CH. 2| MUC 2.2: KIEN THUC CO BAN VE CACH CHO TRE AN, 0-12 THANG.

LUONG THUC AN PIEN HINH DANH CHO TRE TU 0-12 THANG TUGI

é6 THANG
840-960 ml
é
B
— 30-60 g
B
7-9 THANG 840-960 ml
ﬁ @ 56-112 g
10-12 THANG
540-720 ml
é @ 112-168 g
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CH. 2| MUC 2.2: KIEN THUC Co BAN VE CACH CHO TRE AN, 0-12 THANG.

Cho tré c6 co hoi dé thir va kham pha céc loai thirc an khac nhau
trwée khi tap cho tré an thirc an. Vi du cho tré an céc loai thirc dn quanh tré dé tré hiéu dwoc
cac loai thirc dn va hwong vi ciia ching. Hay cho tré dung tay boc dwa thirc an dwa 1én miéng.

Vi du, khi tré méi vira dwoc tiép nhan
vao co s& nudi dwdng, tré vira dwge chuyén sang phong cham s6c méi hodc khi tré dang 6m
hodc vira 6m diy hodc khi nguwdi cham soc chinh cho tré vira nghi viéc hodc ¢6 su thay doi 1é6m
trong phong tré dang dwgce nuéi dwong vi du nhw ¢6 thém 1 tré vira dwoc tié€p nhan.

Dit tré ngoi 1én ghé hodc dm trén tay ding tw thé.

Khi méi bat dau dn dam, chi nén cho tré thir tirng loai thire 4n maéi
mot va quan sat xem tré co6 bidi ing véi loai thirc an d6 hodc tré c6 bat ¢ ddu hiéu phan ng
nao véi loai thire &n d6 hay khéng. Cho tré dn ném thiit mot méi 1an dé tré khong bi cdm thay
qua nhiéu.

Hay an cung véi tré, phwong phap “biva dn gia dinh” dé day tré cach an
udng. Tré hoc t6t nhit thong qua quan sat va bat chwdc theo.

Vi du dung loai thia c& nhé vira véi miéng va thoai
maéi cho tré. Bdo mau ciling c6 thé cho tré tap an thic dn dam bang cich nhén bing ngoén tay
sach ctia minh dé€ cho tré ném th.

Tap cho tré &n thirc dn ran lién tuc cing mot thoi gian moi ngay.

Nguwoi cham séc tré can nhin thire dwoc la tré dang chuyén
sang an thirc an dam
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H Nhiéu tré nhé néng thich én logi thire &n ma tré duoc tw tay cham vao hodc tu
minh kham pha thic én.

PAC PIEM QUAN TRONG CUA TRE & DO TUGI NAY

Trong nhitng nim dau doi, tré phéat trién rat nhanh va méi ngay déu dem dén cho tré muén
van co hoi @€ hoc hoi. Vi tré phat trién rat nhiéu kj nang maéi trong nhirng nam dau doi, do d6 vai
tro clia ngwoi cham soc 1a cwe ky thiét yéu. Bao mau sé biét khi ndo tré da san sang dé tap kj ning mai
vi du nhw tap an thirc &n dam, biét dwoc khi ndo tré can thém thoi gian hoic hé tre @€ b binh hoic
udng bang cdc. DE gitp tré &n thanh cong, tré can sw ho tro tir nhitng ngwoi cham soc co6 day du kién
thirc va sw chu dao.

NHUONG PIEM QUAN TRONG CAN GHI NHO:

(1) T4t ca cac mit phat trién cia tré déu c6 su lién két véi nhau. Sw phat trién cua tré & linh vue
nay sé gitp tré phat trién & linh vuee khac bao gom ca sy phat trién dn uéng & tré.

(2) Khi kha niing #n uéng phat trién tdt, tré c6 thé xir Iy nhimg thu thach méi vi du nhu chuyén
sang uéng bing cc hoic tap an thirc &n dam.

(3) Nguoi cham séc tré cin nim duoc khi ndo can tap cho tré c6 nhimg trai nghiém méi (vi du
nhu cho tré uong bang coc hoac an thie dn dam) va khi nao tré can c6 thém thoi gian hoéc can
su hd tro cua ngudi cham soc tré.

(1) Nhitng nim dau doi 12 khoang thoi gian tha vi tré bat dau c6 nhimg khau vi méi va thé hién su
thich thi khi #n cAc loai thire An nguyén chat.




CH. 2| MUC 2.3: Tu THE AN, 0-12 THANG.

TAM QUAN TRONG CUA Tu THE AN

Cach chang ta dat tré khi &n dong vai tro rat quan trong. C6 mot s6 tw thé c6 thé ho tro gitp cho viéce
an udng cla tré tré nén dé dang hon nhung ciing ¢6 nhirng tw thé lai khién cho viéc #n uéng caa tré
gdp nhiéu kho khéan va tham chi gay nguy hiém cho tré.

Poor Tu thé &n khéng ding tiém 4n céc rdi ro sau:

@ Giam hiéu suat &n udng va kéo dai thoi gian
Good Tu thé &n ding mang lai nhigu loi ich cho tré &n

va nguoi chédm séc nhu: . L, .,
g @ Giadm kha n&ng &n thirc &n ¢é ciu tric khac

Gidp cho tré &n kip thoi nhau
Téng kha ndng &n thie &n cé cau tric khéc @ Giam hiéu qua &n usng bing duong miéng
nhau

@ Téng trudng va phat trién kém

Téng hiéu qua &n udng bang dirang miéng @ Gia tdng tan suit 6m dau va nguy co tir

Cai thién tang truang va phat trién & tré vong & tré.
Gidm sy xuét hién cta bénh tat va tr vong &

tré.ing is good, babies and caregivers

are hap and feedings are a positive

experience.

No6i dung trong muc nay s€cung cip cac thong tin vé tw thé cho an phu hop nhéit cho tirng tré. No6i
dung tai muc nay ciling sé thao luin vé cac tw thé ding khi dn bdc bang tay va xic dn bang thia danh
cho bé 6-12 thang tuoi va tw thé phu hop nhat cho tirng tré 7.

e
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Hiéu suat cho d&n Hiéu suat cho an

Kha ndng &n céc loai thire &n ¢é cau tric khéc nhau Kha ndng &n céc loai thire &n ¢é cau tric khéc nhau
Hiéu qua &n udng qua duong miéng Hiéu qua &n uédng qua duong miéng

Cam gidc thich tho khi &n & tré Su thich thd &n cla tré

Su hing tho va kha ndng tap tv xic &n & tré Su hing tho cta tré khi ty xdc &n

Dinh du&ng va téng truéng toan dién & tré Dinh du&ng va phét trién toan dién cla tré

nguy co sic, 6m dau hodc t&r vong & tré nguy co séc thie &n, bénh tat hodc tir vong & tré
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YEU T6 QUAN TRONG KHI CHON Tu THE CHO TRE AN:
DANH CHO TRE TU 0 - 12 THANG TUGI:

Dau vé ¢6 cla tré ¢é duoc d& ding cach hay chua?

Thén trén (co thé) tré c6 duoc d& ding cdch chua?

Lung tré duoc dung 1én di cao chua?

Déng chay cia binh sita ¢é qué nhanh hay qué cham véi tré khéng?

Trong luc cé téc dong nhu thé nao khi tré bi?

Bdo mau/ ngudi cho tré &n cé & tu thé thodi méi khéng?

QQQQQEK %

Ngodi ra can cén nhic dén nhu cdu cé nhén cua tirng tré vi du nhu:

(1) Kich thudce cia tré la bao nhiéu? Tré by con cé thé s& khé khén hon khi bé hoic dit & mot s6
tuv thé nhat dinh.

(2) Trong lvong cia tré la bao nhiéu? Tré nhe cén cin duoc hd tro nhiéu hon vé tu thé &n, trong
khi tré khoé manh can hé trg dé€ giir ding tu thé it hon.

(3) Tré c6 cdm thdy thodi mdi vdi tr thé én khéng?2 Khi tré cam thdy khéng thodi mai, tré s&
khéng b tét.

(4) Tré c¢6 qudy khéc khéng? Tré dang qudy khéc thi tré s& khéng b tét.

(5) Tré cé thuong xuyén bi ho, bi sic khi bo & tv thé nay khéng? Tré thuong xuyén bi ho, bi sic
khi &n cé nguy co suy dinh duéng, mic bénh va &n khéng thanh céng.

@
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Tu THE PUNG

Pau tré duoc dit cao hon so véi
héng

Dau va ¢6 tré dugc d& béng cdnh
tay vé& than nguoi clia bdo mau
Tré duoc ép sat vao ngudi clia
bao miu

Chén va tay tré duoc dua vé
phia trvéc dé tré cé thé cam binh
stra

Héng tré duoc dit hoi gap lai
Binh sita & vi tri ngang tam miéng

cua tré

(@]

(@]

TU THE CHUA DUNG

D3au va ¢6 cia tré khéng duoc
d& ding cach

D3au va ¢6 cia tré bi nglra ra
phia sau

Héng cua tré khéng duoc dat
gép

Lwng cla tré udn ra sau

Tay cla tré khéng duvoc dit ra
phia trwéc nguc dé cam binh sira
Nhin tré cé vé khéng thoai méi
Binh sta d3t qué cao dé tré phai
ruén dau dé bo.
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Tu THE CHUA DUNG

Tré dwoc dit nam trén chiéu khi
bd binh.

Nguoi chdm séc tré khéng cé6 mat
ldc tré bo.

Tu thé cho &n nay gdy nguy hiém
vi tdng nguy co bénh tat va tur
vong cho tré.

Khéng duogc cho tré ty ndm nglra
dé b binh.

Nguoi chdm séc tré phai luén cé

mat dé cho tré bo.
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Vi Du VE Tu THE DUNG VA CHUA DUNG KHI CHO TRE AN BANG THIA

Tu THE PUNG

Tré ngdi dwa vitng va ngay ngin
trén ghé tap én

DPiau, ¢6 va than trén cia tré déu cé
ché dva vitng

Héng gap tha léng

Dau géi vudng géc 90 do

Chén duoc hé tro bing tam 16t
Cénh tay tré cé thé tya 1én mit ban
an va thodi mdi dé cam, xdc thic

an.

TU THE CHUA DUNG

Dau vé ¢ cia tré khdng cé diém
twa khi ngéi trén ghé.

D3u vé c8 tré bi nga ra phia sau.
Thén trén va cdnh tay khéng
duoc hé trg khi ngdi ghé khién tré
khéng thé duwa tay va véi lay thire
an

Ghé ngsi khéng hé tro tu thé cho
tré

Tré gan nhu ndm ngira khi &n.

TU THE CHUA DUNG

Dau va ¢6 cia tré khéng duoc hé
tro tot.

Cam cua tré bi ddy vé phia truoc.
Tay vé chén cla tré khéng dubi
thoai mdi.

Héng cua tré khéng duoc gap
lai.

Thén nguoi cla tré bi ddy ra xa

khoi ngudi chém séc tré.

Luu y: Khéng dung khén, d6 vat dé chén/gitr binh sira khi
cho tré bd. C3m binh sita vao miéng tré (nghia la cém
binh sita véo miéng tré dé ngudi chdm séc khéng can bé
tré hodc d& binh sita gitp tré khi tré dang bd) thuong gdy
ra nhitng hiu qud nghiém trong nhu nhiém tring tai,
ching trao nguoc, bi sic, an uéng kém va thiéu dinh
dudng va kém phét trién céc ki ndng khéc cé lién quan
clia tré. Viéc ndy rat nguy hiém cho tré va khéng thic day
mdi quan hé tuvong téc tich cuc gitta ngudi chém séc va
tré. Khéng bao gi¢r dwoc cém binh sita vao miéng tré.
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TU THE TO6T NHAT KHI CHO TRE BU BINH, AN BANG THIA VA
UONG BANG COHC

Khi tré phat trién va 16n hon, can diéu chinh tu thé &n phu hop cho tré. Vi dy, tré so sinh thi duoc bé khi
bt binh, tiép d6 khi dwgc 6 thang tudi thi tap cho tré An trong tu thé ngdi ngay ngan trén ghé khi &n dam.

Duéi day 12 nhimg tu thé cho &n pho bién nhét 4p dung cho tré tir 0-12 thang tudi. Nhiéu tu thé c6 thé
pht hop véi nhu cau cua tré.

Tu THE BE TRE TREN TAY

CACH TH U'C HIEN: Diat va & dau tré ¢ khiy tay. DUng canh tay
va nguc dé d& va gitr cho lung tré thang. Than trén cla tré can dugc nang
cao hon so véi hong khi cho tré bu binh.

PHU HQP VOI: Tét ca tré tir 0-12 thang tudi, dang ba binh

Tré tir 0-6 thang tudi
Tré can ho tro vé tu thé (gitp tré giir tu thé va on dinh tu thé)
Tré diéu tiét t6t (tran tinh) khi duoc ngudi cham soc bé.

Tu THE NAM NGHIENG MOT BEN

CACH THUC HIEN: Dat tré nam nghiéng mét bén, mit quay
ra phia ngoai. C6 thé dat tré nam trén dui, trén géi/dém hodc doc
hai chan bat chéo. Nhe nhang nang dau tré va than nguoi tré bang
tay. D4u cuia tré dwoc dit cao hon hong tré.

PHU HQP VOI: Tét ca tré tir 0-12 théng tudi, tré dang bt binh.



CH. 2| MuC 2.3: Tu THE AN, 0-12 THANG.

Tré tir 0-6 thang tuoi

Tré thwong lam chay sita khoe miéng khi bt binh.

Tré can bi véi tde dé cham hon (vi du tré sinh non, tré mic cac hoi chirng, tré bi phoi nhiém
véi rwou/ thude v.v)

Tré bi non tré hoac bi dau/ kho chiu khi b (GER/GERD)

Tré dé bi mét khi an.

Tré khong tap trung khi an.

CACH THUC HIEN: Cho tré nim truc tiép trén dui, trén gbi ké cao (hoic khin, ném, v.v) duoc 16t
trén dau gbi cua nguoi cham sbc tré. Mit tré dbi dién voi mit cua nguoi chim soc dau twa vao dau gbi
va/hoic gbi. Nguoi chim soc tré nga dya lung thoai mai trén mot chiée ghé dai, givong hoic tuong c6 ké
gbi hodc ném.

PHU HQP VOI: Tét ca tré tir 0-12 thang tudi, dang bt binh

Tré tir 0-6 thang tudi
Tré hay bi non tré hoac bi dau/ kho chiu khi b (GER/GERD)
Nguoi chdm soc tré d& bj mét khi d& tré dé cho bu
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CACH THUC HIEN: Dat tré ngdi & trén ghé co twa virng
va chac chan nhw ngoi trén ghé &n danh cho tré em hoic ghé
cao. Mat tré d6i dién va cao ngang tAm v&i bdo mau. Béo
mAu cam binh sita, c6c va/hodc thia va/hoic tré c6 thé gitp
thuwe hién viéc nay khi c6 thé. Dung khay hodc ban gan véi
ghé an dé khuyén khich tré ty khdm phé thirc an va ty boc
an bang tay hodc tw xdc dn bang thia va uéng bang cdc.

PHU HQP VOI: Tét ca tré tir 6-12 thang tudi; dang &n
bang thia, bdc bang tay, uéng bang coc va bt binh.

Tré tir 6-12 thang tudi c6 kha ning kiém soat dau va c¢d tot khi ngoi thing ma khong cin sy ho
tro khi tré ngoi trong ghé an hoac ghé ngoi.

Quén khan cho tré 1a mét phwong phap boc tré so sinh dé tré
cam thdy an toan va dé chju khi tré #n va ngg.

CAC LY DO CAN QUAN KHAN CHO TRE:

Quén khin gitp tré cam thiy déchiu va an toan giéng
nhu tré dang con nam trong bung me.

Quén khin gitp tré cam thiy 4m 4p va giam nguy co tré
bi giat minh do phan xa.

Quén khin gitp tao cam gidc nhu duge 6m 4p, 4m 4p va
gitp tré tran tinh khi dang #n va ngu.

CACH THuUC HIEN: Quin khin cho tré @di hoi can ¢
chan, khan hoic vai c6 kich thuée tdi thiéu 101 em (40 inch) x
101 cm (40 inch). Nén sir dung chin 1am tir chit liéu mong va
co gidn dé quéan ta dé dé quén va giir cho tré khong bi néng. Co
nhiéu cach dé quan khin cho tré. Nén tim cach phu hop nhét
vé6i ban va cho tré.
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PHU HQP VOI: Tét ca tré tir 0-4 thang tudi; dang b binh

Tré tir 0-4 thang tudi

Tré cam thy qua tai khi dn (vi du tré sinh non, tré gip cac hoi chung, tré bi phoi nhiém véi
rugu/ thube v.v)

Tré kho tap trung khi an.

Tré kho db danh, tran tinh

Tré thuong thuc gidc va giat minh.

LuU Y:

Quén khin cho tré chi dugce sir dung cho tré trong mot vai thang dau doi (0-4 thang tuoi)

Quén chin chira dbi chan dé dé tranh 1am tré bi ton thuong héng va bi néng.

Khi tré 16n hon, cé thé tré chi can quan mot tay cho tre.

Néu tré biét 1at, nén ngimg quéan khin dé giir an toan cho tre.

Néu tré thoi khong duge quan khin (khin sé bi néi long) nén ngimg quéan khin cho tré hoic tim
loai chan an toan hon cho tré.

Mot sé tré khong thich duge quan khin, c6 thé tim phuong phap thay thé khéc.

Khong can quan khin cho tré suét ngdy dém — Tré can thoi gian ty do cir dong co thé dé phat
trién khoe manh.

Quén khin c6 tic dung tot gitip tré so sinh tran tinh dé ngu.

BUOC 1: Bst khén lén mot mit phing, khan dit
xéo hinh kim cvong gép hai géc quay vé huéng bic
va nam (géc trén va dudi). Gap géc trén cing cua
khén khoang 10 dén 16 cm (4 dén 6 inch). Dt tré
ndm nglra trén tdm khan, c8 cao hon nép gap. Nhe
nhang quan mét bén khén qua ngudi tré. Nhét chat
mép dudi lung. Gitt héng tré tha léng (nhe nhang
gap chén tré) va trénh kéo hoidc dubi thing chén,
lam chan thuong héng cua tré.

L)
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BUOC 2: Quin nhe géc cta chiéc khén vé phia
nguc tré va dé hé phan vai.

BUOC 3: Quén phan con lai ctia khén xung
quanh ngudi tré.

BUOC 4: Nhét géc khéin vao phin tdi truse.
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DANH MUC PANH GIA Tu THE
AN DANH CHO TRE 0-12 THANG
TUGI

Thuec hién theo cic huéng din vé tu thé cho tré An danh cho
tré tir 0-6 thang va 6-12 thang tuoi dé giam nguy co tré bi sac,
bénh tat va tao cam giac an toan va thoai mai cho tré trong
khi an.

DANH MUC PANH GIA Tu THE AN DANH CHO TRE 0-6 THANG
TUGI

DPau tré & vi tri trung tdm va trén truc thang
Than nguoi duoc quan khan (0-4 thang)
Cam tré hoi huéng ra phia truéce

Vai tré ép sat tu nhién

Than ngu i tré dya vao canh tay va nguc cua bao mau

NN Y I B B I O

Hong tré dat & vi tri thdp hon dau cua tré

S
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PHIEU KIEM BINH Tu THE AN DANH CHO TRE 6-12 THANG TUGI

L]

HOng cua tré gap & tu thé goc 90 do va dat thap hon dau cua tré

L]

Than trén cua tré dung thdng va dugc d& bang canh tay hodc ép sat vao ngudi
cua bao mau hodc dya vao ghé - ngudi tré khdng nga ra phia trwdce, phia sau
hodac nghiéng sang mét bén.

Hai vai ngang béng, hoi huéng vé vé phia truédce

Pau tré gilr & vi tri trung tam va trén truc thadng, cdm hoi huéng ra phia truédc

Dau goi tré gap vubéng goc 90 do

[]
[]
[]
[]

Ban chan dat bang trén mat san, buc gac chan hodc vao ngudi cua bao mau.

PAC PIEM QUAN TRONG CUA TRE & DO TUGI NAY

Cho tré an phuc tap hon nhiéu so véi viée lay binh sita va dua cho tré bd. Tu thé cho tré #n
diing s& gitip cho tré an dugc an toan, gitp bita An thi vi va hd tro sy phat trién toan dién cua tré,
nguoc lai tu thé cho tré An khéng ding c6 thé din dén nhiéu thach thuc cho tré va ca nguoi chim sbc
tré. Nguoi chdm soc tré cin duoc trang bi kj ning dé nim rd cac tu thé cho tré An dting dé gitip tré &n co
hiéu qua, an toan va thoai mai.

NHONG DIEM QUAN TRONG CAN GHI NHG:

(1) Tu thé cho tré n c6 thé c6 tac dong tich cuc hay tiéu cuc 1én ki ning &n udng ¢ tré.

(2) Cach bao mau dit va cd dinh tw thé dé cho tré #n 1a rit quan trong. Tré dwoc dit ngdi 4n hoic
do @é cho dn dang cach sé lam tang cohoi thanh cong cua bira an.

(3) Bao mau can luu y dén tam quan trong cua tu thé ngdi An cia tré va cic nhu cau thé chat cia ca
nhan tré va cac nhu cau khac cua tré dé tim ra tu thé cho tré an tot nhat cho tré.

@
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Nhimg thang dau doi 1a thoi diém rat quan trong ddi voi tré. Tré bat dau kham pham tim hiéu vé& ban
than va thé gioi xung quanh théng qua nhiing trai nghiém va mébi quan hé hang ngay véi nguoi chim
s6c. Noi dung trinh bay trong muc nay sé chia sé nhiing y tuong don gian dé khuyén khich sy phat trién
toan dién cua tré trong nim dau doi — bén canh viée cho an.

Béing cdch két hop nhitng y tuwéng nay trong cdc hogt déng va sinh hogt hang ngay,
nguoi cham séc tré cd thé kich thich s phdt trién cda tré mét cach hiéu qué ma khéng
cén phéi mét nhiéu thoi gian. Cé gdng dwa nhitng hoat déng nay vao trong gior én, loc

thay quén do, thay bim, lic tém cho tré, khi d6 danh tré va khi dang tréng nhiéu tré cung
mét luc (vi du nhw khi dang thay quén do cho tré nay, dét tré kia ndm trén san, gan bén

v

[ J
_Z" PHAT TRIEN VAN DONG

Gitp phét trién van dong cho tré 1a viée c6 thé dé dang thuc hién mdi ngay. Khi tré c6 thé van dong co
thé va kham pha thé gisi xung quanh, tuc 1 tré dang phat trién ca vé mit thé chat 1an tri ndo. Ngoai ra,
hé tro phét trién van dong con gitip ich cho viéc An udng cua tré. Tré khoe manh, c6 ki ning van dong
t6t thuong it gip cic vin dé vé &n udng va néu cb ciing s& vuot qua nhanh hon.

CAC HOAT PONG VAN MO TA (BANG CAC Vi Dy Cuy THE)

DONG (THE CHAT)

— D3t tré nam sap bung trén san nhd, trén mét tdm chén hoic trén givong
(dusi sy gidm sét).

— Cho tré nhin thdy mat nguoi chdm séc tré, dua cho tré dé6 choi hoic mot
chiéc guong dé tré nhin vao gitp cho thoi gian ndm sap choi cla tré tho vi

Tap nam sap hon.

. ) .. R = Cubn mot chiéc chan nhé, khan hoic tam vai dit bén dusi nguc clia tré dé

bieu Chlﬂ\h th’,I gian tap néing nguc tré khi tré nam sap trén bung.

nam sap = Diéu chinh thoi gian ndm sép trén bung néu tré gap khé khan khi ndm sap.
D3t tré ndm sap trén nguc bdo miu hodc trén mét qua béng mém. Tiép tuc
tap cho tré ndm sap néu tré khéng cam thay khé chiu.

— Cho tré tap ndm sap trén bung duoc vai lan trong ngay la rét ly twéng




CH. 2| MUC 2.3: TU THE AN, 0-12 THANG.

Choi trén san nha = [(huyé'n khich tré ndm choi trén san dé téng kha néng déc lap trong van déng
o tré.
— D3t db choi xung quanh tré khi tré dang ngbi choi trén sén nha dé khuyén
khich tré van déng theo nhitng huwéng khdc nhau.
= Khuyén khich tré ndm ngira, ndm sip va ndm nghiéng mét cach hai hod dé
tré phét trién céc co quan trong nay.
— Cho tré tap ngdi mot minh trén san nha va tap ding vé thuong xuyén cho tré
luyén tap.
= Dua cho tré cdc d6 choi khéc nhau dé tré voi lay db choi tir céc huéng khéc
nhau (truédc mit tré, bén trdi, bén phai, hoi cao)
. . — Danh thoi gian twong tdc véi tré khi tré dang tap ngéi.
NgOI va Bung Choi — Cho tré ngbdi canh nguoi chdm séc tré va dung co thé dé d& tré & mot céch
tuyét voi dé gidp tré cing chic hon.
— Cho tré ngbdi &n va ding tay véi ldy d6 é@n la hoat dong luyén tap tét cho tré
trong ngay.
= Cho tré vin vao ghé banh, ghé tva dé tré tap ding
— Gitr tré ditng thing trong mét thoi gian ngén trong khi twong téc vei tré.
— Cam tay tré huéng 1&n trén va gidp tré di vé phi trudc
— Dat db choi gan bén canh dé tré cé thé voi dung tay véi dé 13y dé choi.
— Dung d6 choi nhe nhang cham vao tay tré dé khuyén khich tré dua tay ra
Véi tay Ié’)’, Cam ni3m voi lay va c‘\é)m Ié:y d6 choi. ’
5 Tha roi db vat — Khi tré da@ cam d6 choi thanh céng, cho tré tap tha dé choi va khuyén khich
va : tré nhat 1én lai d€ luyén tap.
— Treo db choi “khu rirng d6 choi” la cach tuyét voi dé khuyén khich tré véi
tay dé |3y va ndm db vat.
= Cho tré véi tay va ndm d6 &n bing cdc ngdn tay la cdch tuyét voi gidp tré
tap luyén.
= Khuyén khich tré van déng cdc ngén tay va ban tay bing cdc dé vat hoic do
choi khéc nhau.
Cho tré choi véi ngén — D3t nhitng d6 choi nhé trong hép hoic tdi, va cho tré [dy cdc dé choi ra khoi
N hép.
tay va Ban tay — Cho tré choi cdc d6 choi ¢ duc 16 véa gitp tré hoc cdch chi bang cac ngén
tay.
= Cho tré choi cdc d6 choi phét ra @m thanh (vi du céc hinh khéi, chdo, nbi
v.v.) va khuyén khich tré dap cac db vat nay vao nhau.
— Cho tré dung tay béc thic &n dé gitp tré hoc cdch ding ngén cdi va ngén

tré béc thire &n duwa vao miéng.

S
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Bé gdi mbi ngay mét cirng cdp va vui vé
hon khi dwoc ndm sép choi.

@ CHOI VA HoC

Cho tré choi va hoc som 1a viée c¢6 thé dé dang thyc hién mdi ngdy. Trén
thyc té, tré hoc chu yéu thong qua cac trd choi. Do d6, khi tré dwoc
choi, khim ph4 d6 vat, tuong tac v6i nguoi khac va kham pha méi
truong xung quanh c6 nghia 13 tré dang phat trién manh vétri nao.

CAC HOAT PONG
CHOI VA HoC

MO TA (BANG CAC DAN CHUNG Cuy THE)

, — Treo céc db choi trudc mit tré (treo lo lirng) dé tré 6 thé quan sét nhitng do

Quan sat vat ndy tir nhitng huong khéc nhau

va Tim d6 vat = Cam db choi gio trrdc mat tré (cdch mat tré khoang 30 cm va di chuyén db vat
tir bén nay qua bén kia dé tré huéng mat nhin theo)

— Bdo mau duwa mat tir bén nay qua bén kia dé tré tap déi mat nhin theo méi khi
ngodi choi véi tré trén san hoic khi dang thay 14 cho tré.

— Gidu db vat dudi tam vai dé tré thich thd di fim.

U

Khi & bén tré, hdy tré chuyén vaéi tré, néi cho tré biét ban dang lam gi, tré
Tro chuyén, Hat dang lam gi va ké moi viéc dang dién ra xung quanh fré.

va Poc cho tré nghe Hat nhitng bai hét hodc doc nhitng béi tho, giai diéu cho tré nghe.

DPoc hoic ké chuyén cho tré.

C3t tranh anh t tap chi ho3c cing tré nhin nhitng mau sic tuoi séng.

Uuul

Ddn nhén 1én d6 vat va ngudi vé mé 13 cho tré vé nodi dung cla birc anh dé,
cdc hoat déng trong phéng hoic dang dién ra bén ngoadi.

U

Goi tén céc bd phan cia co thé tré khi dang mic d6 cho tré.

. . Ngbi choi véi tré khi - thuong la trén san nha.

Choi trén san nha Lam m3t ngéc va é@m thanh ngé ngén cing véi tré, l3c v va nhin nhau trong
guong khi tré nam sap dé choi, choi trd G 6a véi tré v.v

—  Tré rét thich choi chudng, béng, luc lac, d6 choi lung I3ng, khéi lén, céc thié,
thia, néi, chdo, t&m, séch cé hinh anh, guong, xe d6 choi, xép ly, dd choi ldch

cdch, v.v.
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oPe

A

Gitp tré hoc cich giao tiép va thiét 1ap cdc moi quan hé 1a viéc c6 thé dé dang thwe hién hang ngay.
Nhitrng méi quan hé tich cwe chinh la tién dé tao nén nhirng dira tré manh mé va giap tré sém hoc cach
giao tiép la cach tuyét voi dé nudi dwong moi quan hé gitra ngwdi cham soc va tré. Khi nguwoi cham soc
va tré gan bo véi nhau, tré cdm thdy an toan va sdn sang dé€ hoc héi va phét trién.

HOAT BPONG GIAO TIEP

= Hay tro chuyén, ké chuyén, doc séch, hdt hay ngdm nga cho tré nghe.

e . = Lam vé mat ngd nghinh va @m thanh ngé ngan vai tré.

Choi trén san nha . gonomm e e T

— Ngén nga nhitng giai diéu, bai tho, nhin véo hinh anh va choi nhitng tro
choi don gian nhu choi G da véi tré.

— Lap lai Gm thanh ma tré phét ra va khuyén khich tré néi chuyén.

= Khi tré quay khéc, bt chuéc theo dong tdc va am digu dé€ xoa diu tré, vi
Tran tinh va Xoa div du nhu dung dva ngudi, léc lu, ndy, vé vé tré, massage cho tré, hat cho

tré nghe hosc suyt dé tré yén lang v.v

. s e = Thiét lap sy gan bd véi tré theo nhiéu céch. Lap lai @m thanh ma tré lam
Gén bé véi tré T L e
hoéc biéu cam trén khudén mit tré vi du nhu mim cuoi, lé lusi.
— Danh thoi gian tuvong tdc bing mét véi tré khi dang thay ta cho tré, cho
tré &n hoic tdm cho tré.

— Tiép xdc tré nhu massage, xoa ngudi, m, vd V& tré v.v

N R N = Khi tré budn, quay khéc (vi du nhu khi déi, w6t 1, tré m, tré bj dau hoic
Quan tam thuong xuyén ) T L
nhdng nhé&o, can dép tng nhu cau cla tré kip thoi béng loi néi ngot

ngdo, nhe nhang va/ hoic dé danh tré dé tré cam thay thodi méi.
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Tré dang duoc thyc hanh cdc van
déng can thiét trong khi vén cé thé
kham phd thé gidi xung quanh tré

cung vdi cdc ban va béo méu cia
minh.

PAC PIEM QUAN TRONG CUA TRE & PO TUBI NAY

Tré thanh ngudi chdm séc hd tro cho tré khong c6 nghia 1a chi can hd tro tré trong gio &n, ma

con ho tro tré trong moi khodnh khic trong ngay. Moi hoat dong va thoi quen trong ngay 1a co hoi

dé phét trién cudc séng cla tré. Dung cac do6 vat/do choi dé kiém va danh thoi gian ngén twong tac voi

tré hang ngay. Chinh vi cAc mat phat trién cta tré c6 sw két néi véi nhau cho nén chi cin qua moét hoat
dong don gian cling da c6 thé kich thich sy phét trién toan dién & tré.

NHONG DIEM QUAN TRONG CAN GHI NHG:

T4t ca cAc mit phat trién cda tré dwoc két ndi véi nhau. Ho tro gitp tré phat trién mat nay c6 thé
tac dong tich cwe dén sy phat trién ctia mat khac.

HO0 tro phét trién tré toan dién ciing 1 hé tro phét trién va hoan thién ki ning &n uéng & tré.

Sé rat hiru ich cho tré néu ngwoi chadm séc danh thoi gian twong tic véi tré dé ho tro tré phat
trién toan dién.



PHAN 2 | CHUONG 3

TRE DANG PHAT TRIEN: TU 12-24 THANG
TUOI

“Moi nguoi la mot ca the, dit nho bé thé nao di nita”

Dr. Seuss




CH. 3|MUC 3.1: CAC MBC PHAT TRIEN QUAN TRONG 12-24 THANG.

Trong nam tht hai cua cude doi, tré co nhidu bit pha vé mat phat trién.

Vé mit thé chét, tré di chuyén thuong xuyen hon bang nhiéu cach khic nhau. Vé mit xa hoi va cam xtc,
tré hoc cach dién dat nhimg mong muodn, nhu cau va cam xic cia minh bing ngén ngir cling nhu cam
nhan duge méi lién hé sau sic voi nhimg ngudi chim soc dic biét caa tré. Sy phat trién gitp trékham
ph4 thé gioi xung quang bang cach str dung nhimg kha niing méi niy. Cac mit phat trién c6 sylién két
chit chéva c6 anh huong qua lai voi nhau. Can quan sat sy phat trién cua tré mot cach toan dién. Khi tap
cho tré tir 12 -24 thang tudi #n, can c6 sy danh gia tit ca cAc mit phat trién cua tre.

Dé biét thém thong tin vé cdc mat phét trién cia tré, tham khao phan Gidi thiéu.

CAC MAT PHAT TRIEN CAC MGC PHAT TRIEN

(KY NANG PAT BuQC)

'@* Tré ngd ngon vao ban dém va ngu trva hang ngay
Su thich nghi

090 .
Tré kiém d6 an khi d6i va néi duoc tir “nuéc” khi tré
thay khat.

Van déng | Giao tiép | Nhan thie

o¢ ° )
Tré reo |&n vui swéng khi thdy bdo miu mang thic &n
dén.

Tinh cdm-X& héi | Giao tiép | Thi gidc

(=}
' e . p Tré cudi va bi bd néi chuyén trong lic &n hoic khi

duoc héi chuyén.

Tinh cdm-Xa héi | Giao tiép | Thinh gidc
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@
I@T x @ Tré ngdi ngay ngan trén ghé va dung tay béc thic &n dua lén
miéng hodc cam thia xic &n

Su thich nghi | Van dong | Nhan thic

o®e , )
JNAN Tré hiéu duoc nhitng chi dan don gian trong bita &n (“dén gio

&n rdi”, “rira tay di con”, con &n xong rdi”)
Giao tiép | Nhan thie

Cho tré an la mot qué trinh phtc tap doi héi tré phai dat dwgc sy phat trién déng bo vé nhiéu mat.
Ngay ca khi chi mdt mat nao d6 chwa phat trién tot cling c6 thé tao ra nhirng thach thirc cho tré va
nguwoi cham soc tré. Do dd, cin danh gia sy phat trién toan dién cda tré dé hiéu hét kha nang va nhu
ciu cuda tré. Hiéu dwoc cac moc phat trién co ban nay (hay dwoce goi la cac ki nang) va sy phoi hop cua
cac ky niang, ngwoi cham soc tré c6 thé dé dang nhan biét tré dang phat trién tét hay dang gip kho
khin. Cac ky ndng déu c6 sw gan két véi nhau va c6 nhiéu cach dé giap tré phat trién toan dién théng
qua nhirng hoat dong twong tac hang ngay vi du cic hoat dong trong céc bira an.

Cén ghi nhé: Phat trién la mét qua trinh va cén nhiéu thoi gian dé tré dat dvoc d6
thanh thgo cdc kj nang nay. Nguoi chdm séc tré cén duoc trang bi kién thirc vé cde
méc phdt trién chung & tré dé cé thé cham séc va dép tng t6t nhét cde nhu céu cda
tré

Tré nhé dwoc ngdi quanh ban khi
én. Buoc an cung ban lic ndo cing

VUul.
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TRE TU 12-18 THANG TUOI:

Nhan thic:

@]

Giao tiép:

o®e

A

Van doéng tinh
va thé:

& %
&

Nhan thic:

Tinh cdm-Xa héi:

\ 4

Thi gidc:

®

Q

Thinh giéc:

L L

U

U

U

U

L

O

Uéng bang céc it can dén sy hd trg

Can hé tro khi usng bang 6ng hit

bay thic &n sang hai bén ham nhai dé€ nhai thire &n lon con.

Tré tdp rira tay va rira mat

Thue hién nhitng chi dan don gian (“Khéng”, “Pua .... cho me” “Dit ... [én ban”)

Nhan dién dugc d6 vat quen thude va ngudi quen.

Tré dung cl chi dé dién dat mong muén cia ban thén (vay tay, véi tay, chi tay, day ra, lac
dau dé biéu dat “c6” ho3c “khéng”)

Nhic theo cdc tir va st dung mét & tir don dé dién dat y mudn ctia minh.

Thich duoc cam thia tv xdc &n

Nhst va bé dugc d6 vat vao trong hop

Chéng tay va dau géi dé tv ding 1én

Ty buéc di ma khéng can hé tro

Chi tay doi theo bao m3u hoic doi lay d6 vat

Thich choi d6 hang hoic choi tro déng gia (vi du ddt &n cho bip bé hodc thi cung)

Biét hop céc do vat véi nhau (vi dy, dit thia vao chén/ bat)

Nhan biét céng dung mét s6 vat dung hang ngay (vi du, cam thia dé khudy nuéc hoic an
thire &n trong long thia, cam ban chai dwa 1én miéng dé ddnh rang, cam chéi dé quét nha)
C8 gang an ui khi ngudi khdc dang budn phién hoic khé chiu

Muén duogc ty lam nhiéu viec ma khéng can sy hé tro

Tim sy an Ui hodc thém do théi d6 cua bao mau khi dsi mat véi digu gi méi mé.

Khéng cén lo so khi khéng c¢é bido miu bén canh néu van & trong méi trung quen thuéc
Dung tay dé chi, quan sét tranh anh hoic dap tay vé véo bic tranh tré dang xem

Nhan ra khuén mat cia minh khi soi gwong

Xdc dinh duoc khoédng canh véi d6 chinh xdc cao

Tré ghép cdc db vat cé dic diém twong ty lai véi nhau

Nhan biét dwoc nghTa ciia nhiéu tir

Thye hién theo nhitng chi dan don gian va nhan biét duoc tén goi cdc do vat

B3t chudrc lai cdc Gm va tir quen thudc mét céch thueng xuyén hon.

Phét @m duwoc nhieu aGm hon va néi duoc nhiéu tir hon.
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CAC KY NANG PHAT TRIEN PHG BIEN?23-24.26
TRE TU 18-24 THANG TUGI:

Sv thich nghi:

@]

Giao tiép:

oPe

A

Van déng tinh va
thd:

& %

Nhin thoc:

P
\ 4

Tinh cdm-Xa hoi:

Thi gidc:

=
=
=

=

=
=
=
=

U

=

O A R

O

Tuw udng bang cdc va &ng hit méa khéng can sy hé tro
Ty béc tay hodc xic &n bang dung cu &n ma khéng can dén sy hé tro
C8 géng dé xic thirc &n, mic va roi lai lam d6 thie &n va thire usng

Tré &n duoc hau hét thie &n cia nguoi lén

Tré thuc hién duoc nhigu chi dan phire tap hon (“Lay thia cta con va duva thia cho me”)

Dung tay chi chinh xdc vao céc d6 vat, birc tranh vé nguoi khi duoce goi tén.

Nhan biét dvgc khoang 50-200 tir va ¢ thé néi tat ca nhitng tir nay.

Bi&t ghép céc tir lai véi nhau dé tao thanh cdc cum tir don gian (“Thém nuoc”, “
stta”, Khéng, céc clia con”)

Con uéng

Tré dung tay ndy nhiéu hon tay kia

Dung tay dé tay dé giit chén, bét khi béc thirc &n bang tay hodc xdc thire &n bang dung
cu

Tw di dwoc quang xa hon, tu gitt thdng béng mé khéng can phai bém hay d&.

B3t dau tap leo cau thang

B3t dau biét phén loai cdc d6 vat theo hinh dang, kich thuéc va méu séc

Biét dung vat thay thé dé dai dién cho d6i tuvong khéc (vi du 15y thanh g6 nhé gia lam thig,
dung ban chai danh rang lam dién thoai)

Tré biét xép chdng céc khéi 1én nhau mé khéng can sy hé tro

Tré c6 gang fim hiéu cach d6 vat van hanh.

Té ra hanh dién khi lam duoc viéc gi d6
Thé hien mong muén duoc ty lam moi viéc phuc vu ban thén
Tré hién cdc hanh vi thach thic (lam nhitng viec mé ngusi khace bao khéng duoc lam)

Biét fim kiém su giop d& khi gap khé khan.

Tim duoc cdc vat cu thé trong bic anh

Nhin tap trung vao cdc d6 vat & xa va & gan

Chi duoc vao cde b phan co thé khi duoc doc tén.

Lsp lai céc dong téc tay vi du nhu v& nguéch ngoac trén gidy bang bt sép méu
Biét phén sy khdc nhau vé dm vuc trong loi néi mét cach dé dang

Lap lai mot s6 tir va cum tir don gian thuong xuyén hon

Phét &m nhigu &m trong tir véi d6 chinh xéc cao hon.

Thuc hién nhitng chi dan phic tap dé dang hon,
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CHO AN THEO SU PHAT TRIEN CUA TRE

Kha ndng an udéng cia tré c6 moi lién hé tryc tiép dén toan bd kha nang vian déng cua co thé va sy phat
trién toan dién cua tré. “Hong va d6i moi” tré cd sy lién hé mat thiét véi nhau. Cach tré quay nguoi tir
bén nay sang bén kia, nang 1én hodc haxuéng, ngdi ngay ngan trén ghé, dung ngoén tay béc thire an,
cam vat dung an uéng nhw céc va thia dé tyw dat an, dung tir ngir va cum tir don gian dé biéu dat khi
doi va thuwe hién cac chi dan cta bao mau dé chuin bi cho bira dn 1a céc vi du vé cach cac bd phan co
thé phoi hop véi nhau trong khi an. Do d6, néu tré gip vin dé & mat phat trién nao doé thi sy phat trién
ky ndng dn uéng cia tré cling c6 nguy co bi anh hwong.

Déi voi tré phat trién kha ndng dn udng binh thwong, cac kj nang dién hinh dwgc hinh thanh va c6 thé
quan sat thiy & tré tir 12-24 thang tudi s& nhu sau:

PO TUGI CAC KY NANG DAT DuaC VA Su PHAT TRIEN

Bi&t cam c8c va udng bang c8c ma chi lam roi rét it thire udng
Tap uéng bang 6ng hit
B&c thirc &n bang tay va dang tap cam vat dung tv xidc &n
12-18 Thang An céc thire &n ¢ cau tric khac nhau thuin thuc hon (vi du thire &@n duoc cét nho)
Dung réng hodc loi d& can dut nhitng thire &n cirng hon
Tré nhai thuan thuc hon

Méi bira tré &n va uéng duoc lvong thire &n vé thire ung nhiéu hon,

Uédng bang c8c ma it lam rot, d6 thire udng
Tuw ung bang 6ng hit ma khéng can hé tro

18-24 Théng Thanh thao hon trong viéc ding tay va cam dung cu tw xdc &n
An duwoc moi cau tric thire &@n va &n khé thuin thuc

Thuan thuc tat ca cdc ki ndng van dong miéng khi duoc 24 thang tusi

Sw phét trién kha nang dn udng & tré tiép tuc c6 rat nhiéu thay doi trong nam thir hai. Lac so sinh, bén
canh nguon dinh dwdng chinh 1a tir sita thi tré chi an dwoc mét lwong nho thire an dim. Khi bwéce sang
tu6i 1am cham, tré dn chi yéu cic loai thitc &n dic va ngirng udng sira bang binh. O’ giai doan nay, tré
cting dan chuyén tir viéc dwgce @it cho dn sang hoc cach tw béc dn bang tay hodc uéng bang cdc va cam
dung cu tw xtc an. Khi dwoc 2 tudi (24 thang), hiu hét tré déu phat trién cac kj nang van dong miéng
can thiét dé xir 1y tat ca cac loai thirc &n ran. R4t nhiéu sw thay d6i! Dé gitap tré thwc hién thanh cong
nhitng chuyén d6i nay, ngwoi cham soéc can dit ra nhitng muc tiéu mong doi doi véi tré. Nguoi cham



CH. 3| MUC 3.2: KIEN THUC Co BAN VE CACH CHO TRE AN, 12-24 THANG.

s6c can duogc trang bi kién thirc vé cdc mdc phat trién dién hinh & tré dé biét thoi diém thich hop dé ho
tro cho tréphéat trién cic k§ nang an uéng. Nhirng kj ndng nay bao géom an céc thirc an c6 ciu trac
khéc nhau, udng bang cdc, bang 6ng hut va tw xic dn bang thia.

Duéi day 1a mot s6 thong tin tham khao vé cac phwong phap dé tip cho tré tir 12-24 thang tudi uéng
bang cdc, 6ng hit, xtc dn bang dung cu dn va thoi diém can tap cho tré an.

Dé biét thém thong tin vé cac loai coc, chén, bat, khay #n va thia, tham khao Chwong 1 va Phu luc
9G.

Hau hét tré c6 thé dwoc tap udéng bang céc tir khi dwoc 6-9
: thang tuoi. Pay la mot thoi diém tuyét voi dé cho tré lam quen
vGi cach udng bang cdc vi tré & do tudi nay da sin sang va rat
s - mudn hoc cac ki ning méi. Néu tri hoan tap cho tré uéng bang
> \ cOc qué lau (sau 12 thang), thi qué trinh tip udéng bang céc sé
kho khin hon va tré sé rat kho cai ba stta bang binh. Khi tré
dwoc 12-24 thang tudi, tré cin thanh thao kj nang uéng bang
cOc va cb théudng bang coc khong cé nap day, cde tip udng va
ong hat. Trong thoi gian nay, ngwoi cham sbéc cin chuyén trong
tAm twr viéc tap cho tré udng bang cdc sang khich 1é tré dé tré
gia tang hirmg tha va thuan thuc trong viéc tw uéng bang céc.
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CH. 3| MUyC 3.2: KIEN THUC Co BAN VE CACH CHO TRE AN, 12-24 THANG.

O Lol KHUYEN KHI TAP CHO TRE UGNG BANG CGC:

(1) Cho tré nhigu co hoi thue hanh. Cho tré co hoi dé tap uéng bang céc trong tit ca cac bira #n.
T4p udng bang cdc cang nhiéu tré sé cang mau uéng thanh thao hon.

(2) Cho tré uéng it mot, cham va uéng do hoi sénh. Cho tré uéng tir tir tirng lwong nhé mét. Dau
tién cho tré tip udng bang thirc udng sanh hoic nwdc chdo min bang cée. Loai thirc uéng sdnh
thwong chay chdm hon nén tré ¢6 nhiéu thoi gian hon dé chuin bi uéng.

(3) Hay ho tro tré khi bé moi bat dau tap uéng. Can chic chin 1a tré da ngdi thang, gitp tré cim
céc dwa dén moi va tir tir nghiéng céc d€ mot lwong nhoé thire uéng chay vao miéng.

(4) Cho tré uéng bang chiéc csc phi hop. Thong thuong nhimg chiée cic c6 trong luong nhe va
kich thuéc nho sé dé& dé tré cam ciing nhw phit hop véi lwong udng it cia tré. Véi mot chiée coc
nho, tré c6 thé d& dang cam bing ca hai tay, c6 thé dung cie cd6 mot hoic hai tay cam ¢ hai bén.
Loai cc nap day c6 voi mém cé thé gitip cho giai doan chuyén déi nay tré nén dé dang hon cho
nhing tré con mién cudng khi tap udng bang cée.

5) Su thuvong xuyén va nhat quén la chia khéa. Cho tré uéng cing mot chiée coe mdi lan cho tré
tap udng va dung chiéc coc d6 hang ngay.

©) Giao tiép voi tré la rat quan trong. Nguoi chdm soc tré can nhan thic duoc 1a tré dang chuyén
sang uéng bang cdc va can kién tri tap cho tré uéng bang coc hang ngay.

(7) Héay udng béng cdc cung véi tré. Tré thich bat chude 1am diéu nguoi khac lam. Khi quan sat
thdy bao miu uéng bang coc trong bira &n va khi #n bira phy, tré sé hoc cic ki ning méi nay.

CAC LOAI C6C KHAC NHAU

C6 rat nhiéu loai céc khac nhau dé lya chon cho tré. Tim dting loai cdc phu
hop v6i nhu cau caa mot dia tré 13 chi ddn quan trong can tuan thi. Mot s tré
s& udng tét voi bat ky loai cde ndo. Tuy nhién, khong phai tit ca cac coc déu
pht hop véi timg tré. Cac loai cbe b nhiéu kich thude, hinh dang, chét liu va
thiét ké khac nhau can chon chiéc coc phit hop véi ki ning phat trién va nhu
cau c4 nhan cua tré.

Trao co hoi d€ tré tir 12-24 thang tudi dwoc hoc cidch udng bang cdc khéng nap la rat quan trong. Mic
du céc loai cdc tap udng rat hiru ich trong viéc ngan do thirc uéng nhung ciing c6 thé han ché sy phat
trién mot s6 k§ nang caa tré.



CH. 3| MUC 3.2: KIEN THIC CO BAN VE CACH CHO TRE AN, 12-24 THANG.

Loi ich khi uéng bang céc khéng nép:

Cai thién sirc manh, kiém soat va chuyén dong cia ham

Cai thién kha ning kiém soat c4c co miéng

Cai thién kha ning nudt (ting sirc nuét)

Cai thién sy phat trién cAc ky niing van dong tinh va phéi hop van dong

CAC VAN DE KHI CHO TRE SU DUNG CBC TAP USNG QUA
LAU:

o Han ché sy phét trién sirc manh co ham gdy khé khan khi nhai thire én & tré

o Cing c6 mé hinh bi mit gy khé khén cho sy phét trién cdc ki néng &n uéng cia
tré vi du ky néng nhai.

o Uc ché sy phdt trién cia kj ndng nuét gdy mat an toan khi &n.

o Gdy ra cdc van dé vé rdng miéng, phét trién ngdén ngit dan dén sin réng, sdu
réing, cdc dj tat va phét @m khéng ding.

TAP CHO TRE HUT 6NG
HUT?®

Nhiéu tré hoc dugc cach uéng bang dng hat khi
con rat nho - khoang 12 thang tudi. Tré uéng éng
hit thanh cong phan 16n dya vao kinh nghié¢m cua
tré. Néu tré c6 nhiéu co hoi dé thuc hanh udng
bang éng hat, tré c6 thé dé dang thanh thao ky
nang nay ngay tr nho.

Loi ich cua viéc uéng bang dng hit:

Gitp cai thién strc manh, gitip tré kiém soat
cach dong mé moi

Cai thién k§ nang mut

Cai thién k§ ning nudt

La cAch d& hon d6i véi tré c6 nhu cau chim
soc y té dic biét dé cac em co thé ti ubng.




CH. 3| MUyC 3.2: KIEN THUC Co BAN VE CACH CHO TRE AN, 12-24 THANG.

Q Lol KHUYEN KHI CHO TRE UGNG BANG 6NG HUT:

(1) Cho tré thuwe hanh nhizu. Tao co héi cho tré dwoc tip uéng bang 6ng hat trong cac bira #n va
nhiéu lan trong ngay.

(2) Hay ho tro tré khi bé méi bt dau tap uéng. Gitp tré cAm coc c6 cdm 6ng hat va gitp tré hép
mot luong nho mdi lan, can chic chan 14 tré ngdi & tu thé phu hop.

(3) Cho tré uéng béng loai uéng hit phi hop. Ong hit loai ngin can it lyc hon dé hat thice uéng
vao miéng. Ong hit loai to it cin src manh ctia méi dé hit thic udng vao miéng va thire uéng
chay véi téc do cham hon. Néu tré udng thuc udng dic, cho tré uéng bang éng htt loai to dé dé
dang htt thie uéng vao miéng. Cho tré thir udng cac dng hit véi chidu dai va kich ¢& khac nhau
(duwong kinh) dé tim ra loai phtt hop vai tré.

(4) Su nhat qudn la chia khéa. Cho tré nhiéu co hoi dé tap uéng bang éng hit trong cAc bira &n. Tré
cang tap uéng bing 6ng hit nhiéu, tré s& ngdy cang thanh thao hon.

(5) Héy uéng béng éng hit cung véi tré. Udng bang ong hiit ciing véi tré trong cic bita &n va suét
ca ngay. Tré hoc dwoc cach sir dung ong htit @& udng. Tré thich bit chude 1am didu nguoi khac
dang lam, vi nén day la cach tuyét voi dé kich thich sw hitng thu & tré va udng bang éng hut
thanh cong.

CAC LOAI THUC AN DAM

Khi tré duoc 12 thang tudi, hau hét tré da ném mui
vi cia thirc an dam dugc vai thang. Sy phu thudc
| vao sita sé giam dan khi tré c6 co hoi va thé hién

~ thich tha véi thue &n dim. Khi tré duoc 12-24
thang tudi, tré can dwoc trai nghiém ding ngoén tay
cham va cdm vao thuc an va lay thic an ra khoi
thia khi dwgc dat cho an. Trong thoi gian nay,
ngudi chim soc sé chuyén su tap trung tir viéc cho
tré tu An bang thia sang khuyén khich tré tu kiém
soat viéc An udng cua tré.




CH. 3| MUC 3.2: KIEN THOC CO BAN VE CACH CHO TRE AN, 12-24 THANG.
Tir 12-24 théng tudi, tré cé khé nang én:

CAC LOAI THUC AN Vi DU

Thie &n nhuyén nguyén chat Stta chua (Yogurt)
Khoai tdy nghién
Quié bo

Trdi céy ché nhuyén vi du tdo sét

Banh quy
Phé mai
Ga xé
Mam, cit nhé (pho hop véi tré) cac loai thirc &n dé tan Céc loai dau
trong miéng Banh mi mém
Qua mong
Céc loai thit mém

Cdc loai rau ludc hoic hap

Banh quy gion

Céc loai ngi céc

Cdc loai thire &n gion hon, dai hon va cdc loai trdi Cdc loai banh
cdy va rau cirng hon . .
y 9 Béng cai
Qua cam

Tré & d6 tudi nay bat dau An da dang cac loai thire An ¢6 ciu tric khac nhau. Tré ciing bat dau thich duoc
tu &n bang tay va tu xtic &n. Do d6 can khuyén khich tré ty &n bang cach bic thire An va xtc thia dé in.
Nhitng trai nghiém nay gitip tré c6 co hoi kham pha cic loai thire #n va cam thiy thoai mai véi thire An
truée khi tré ném va dn. Dudi day 12 16i khuyén don gian dé khuyén khich cho tré ty bc An bang ngén
tay va An bang thia danh cho tré tir 12-24 thang tudi.

An uéng ld mét tréi nghiém gidu cém gidc. Thuong thi tré sé an thic &n sau
khi tré dwoc cham, cém vao thire dn d6 trude. Tao co héi d€ tré khém phd
cdc logi thire &n bdng tay sé gitp tré ¢é cam gidc thodi mai va manh dan dé
an.
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CH. 3| MUC 3.2: KIEN THUC Co BAN VE CACH CHO TRE AN, 12-24 THANG.

Cho tré c6 co hédi dwoce tip béc the

bira trong ngay.

Gitp tré tim ra tw thé ngodi sao cho thian ngwdi ¢6 chd dwa virng dé tré co
thé thoai mai st dung tay dé boc thirc an. Ngoai ra, mot tw thé ngoi an dang sé cho phép tré dat
tay trén ban hoac khay an.

Sang su6t chon nhirng
thirc &n ma tré c6 thé dn bang tay. C6 mot sd thirc 4n sé phu hop dé tré dn bdc hon so véi mot
s8 loai dn khac (chang han nhw phd mai cit miéng dé dn bang tay; nhwng véi sira chua thi
nguoc lai). Cho tré an thivc an c6 do dai, hinh dang, két ciu va trong lwgng da dang dé giap tré
c6 thém trai nghiém. Cho tré &n thirc 4n cit miéng vira da lom dé tré dé cAm va nam. Véi tré
16n hon mot chat thi nén cat nhé miéng thire &n hon @€ kich thich tré phét trién cac ky ning
van dong tinh (tay va ngdn tay) cta tré.

Cho tré &n it mot moi lan gitp tré khong cam thay bi qua tai.

B¢, bop vun thire an (va boi ban) la viéc binh thuong khi tré
hoc cach ty dut an. B6i ban, lam roi véi thace an cling 1a mét phan trong qué trinh hoc cach ty an

Cho tré nhiéu co hoi d€ tap dn bang tay trong cac bira an. Tap an
bang tay cang nhiéu tré sé cang an gioi hon.

An bing tay cling vé6i tré trong céc bita #n va trong cic bita trong ngiy
gitp tré hoc cach dung tay va cic ngon tay dé an va hiéu dwoc loai thirc &n nao an bang tay la
t6t nhit. Tré thwong bat chwdce lam digu ngwoi khac dang lam do d6 day la cach tuyét voi dé
gitp tré cang yéu thich va thanh céng khi #n bang tay.
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CH. 3| MuC 3.2: KIEN THUC Co BAN VE CACH CHO TRE AN, 12-24 THANG.

THUC AN PHU HoP CHO TRE AN BANG TAY
= Hoa qud chin
= Rau luéc mém, cat ngan
= Phé mai cét miéng méng hodgc vién nhé
= Bdnh quy gion, ngi céc, banh my nwéng, com, v.v.
= Trirng cudn

= Thit cat nhé

Lwu y: Khi tép cho tré &n cdc logi thirc &n mdi va lam quen vdi nhing tréi
nghiém dan uéng mdi, ludn cén than quan sat tré dé dém bdo tré &n an toan.
Cén trénh cho tré an cdc logi thire an ¢é hinh tron (vi du qué nhé, xdc xich,
hot dog cét tron) cé thé lam cho tré bj nghen.

Hoc céch an thie dn déc, ran la mét kj ndng cén su luyén tép va cén cé

thoi gian. Trung binh tré sé thanh thao én cdc loai thirc én ran khi tré duoc
tir 2-3 tudi. Diéu ndy cé nghia la trong giai dogn tir 12-24 thdng tuéi tré

tiép tuc cén sy hé tro tir ngudi chdm séc tré trong suét qud trinh nay.

Bé gdi nay dang tép tu xic an bdng muéng.




CH. 3| MUyC 3.2: KIEN THUC Co BAN VE CACH CHO TRE AN, 12-24 THANG.

Q Lol KHUYEN KHI KHUYEN KHICH TRE TAP XUC AN:

(1) Ngbi @n ding tur thé: Gitip tré tim ra tw thé ngdi sao cho than nguwdi ngay ngén va 6 diém tua
virng dé tré c6 thé thoai méi sir dung tay dé€ béc thire an. Ngoai ra, mot tw thé ngoi an dang sé
cho phép tré dat tay trén ban hoac khay an. Hay an cung véi tré dé tré quan sét, hoc va bat
chuwdc xtic dn bang thia.

(2) Cho tré thue hanh nhizu. Cho tré c6 co hoi duge boc thire #n va tip cach tw dut in trong tit ca
cac bita an trong ngay.

(3 Cho tré &n loai thirc &n phi hop véi tré va cé thé xic béng thia. Lya chon céc loai thire &n mét
cach sang suét. Mot s6 loai thire &n tré d& dang xir Iy khi 1an dau tap &n bang thia. Cho tré &n cac
loai thirc &n tré dé dang xtic 1én bang thia va bAm dinh, khong dé dang roi khoi thia (thuc #n dic
nhuyén). Cho tré dung loai thia phu hop véi tré, vi duy, tré nho thuong an tét hon khi &n bing
thia c6 kich thuéc nho vira véi miéng nhe. Chon chiée thia cé tay cam ngan dé tré dé cam va xtic
an.

(4) Cho tré @n it mot. Cho tré &n timg it mot méi lan gitp tré khong cam thay bi qua tai.

(5) Gitr thire @n & vi tri cé dinh. Dat khin u6t hodc miéng 16t ban dn dudi dia hodc bat dé chéng tron
truot, qua do gitip tré dé dang xic dwoc thie #n bang thia.

(6) Su nhat quén la chia khéa: Cho tré nhiéu co hoi dé tap #n bang thia trong cac bira &n. Tap #n
bang thia cang nhiéu tré sé cang &n thanh thao hon.

(7) Cho phép tré lam roi vdi thire @n: Lam roi vai thirc &n 1én quan 4o, ra khay thiic #n va dinh trén
miéng tré va viéc binh thuong khi tré méi ty tap &n bang thia. Viéc boi ban, roi vii thire An cfing
1a mot phin trong qua trinh dé tré hoc cach tw xtic an.

(8) Hay @n cung véi tré. An bang thia cting véi tré trong bira An va trong sudt cac bita dn trong ngay

gitp tré hoc cach dung thia. Tré thuong bit chuée 1am diéu nguoi khac dang 1am do d6 day la
cach tuyét voi dé gitp tré cang yéu thich va thanh cong khi #n bing thia.



CH. 3| MUC 3.2: KIEN THUC Co BAN VE CACH CHO TRE AN, 12-24 THANG.

Thuong thi tré mudn duoc ty xtc #n, nhung chiée thia tré dang #n khong con phu hop véi nhu cau phat
trién cua tré nira. Tré (khuyét tat va khong c6 khuyét tat) can loai thia:

Phu hop véi chiée miéng nho xinh cua tré.
Cb tay cam ngin dé gitp tré dé dang dwa thic An vao miéng hon.
C6 trong luong phit hop dé tré cam va dua thire &n vao miéng nhiéu lan.

Dé biét thém thong tin vé cich cho tré An bang thia, tham khao Chuong 1 va 2.

Dé biét thém thong tin vé cu tao cia cAc loai thia, tham khao Phu lyc 9H.
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CH. 3| MuC 3.2: KIEN THUC Co BAN VE CACH CHO TRE AN, 12-24 THANG.

DIEM QUAN TRONG D8I VGI LUA TUBI NAY

Trong nam tiép theo cia cudc doi, tré phat trién nhanh chéng tit ca cidc mat, gom thirc dn va
thirc udng tré an va uong va cach tré tham gia vao cac hoat déong an uéng nay. Khi tré phat
trién thém céc k§ nang, ngwoi cham séc can diéu chinh cho phu hop vé loai thire dn cho tré an, cach
cho tré an va mtre d6 hé tro cho tré.

NHONG DIEM QUAN TRONG CAN GHI NHG:

(1) Ngay ca khi tré 1ém, tit ca cac mit phat trién cia tré vin dwoc két néi véi nhau. Khi tré phat
trién t6t cac ky niang, tré da sdn sang cho cac thir thach kho hon vi du &n céc loai thire &n c6
cdu tric khéc nhau, uéng bang 6ng hut va tw xtc an, v.v.

(2) Nguoi cham soc can c6 kién thirc vé nhimg muc tiéu danh cho tré ¢ d6 tudi nay dé biét khi nao
nén khuyén khich tré bat dau mat trai nghiém moi, vi du nhu bit dau tap cho tré udng bang
cdc khong cb nip day, dng hit hodc in thic dn ¢ ciu tric mai hoic trieomg hop nao thi cin
cho tré thém thoi gian dé tap hoic can dwoc hd tro thém.

(2) Loai dyng cu #n uéng giéng nhau khong phai lic ndo cling phu hop véi tré - khong thé dung
“mot loai dé phi1 hop cho tét ca”.

(1) Khi cho tré nhiéu co hoi va luyén tap cang sém, tré cang nhanh chéng hoc dugce cach #n uéng
chu dong va thanh thao cac k§ nang dn udng.



CH. 3|MuC 3.3: TU THE CHO TRE AN, 12-24 THANG.

TAM QUAN TRONG CUA Tu THE CHO TRE AN

Dat tré ngoi an dung tw thé 1a rat quan trong. Mot s6 tw thé c6 thé giap cho viéc an udng cia tré tré
nén dé dang hon nhung mot sé tw thé lai khién cho viéc 4n udng cta tré gip nhiéu thach thire va thAm
chi gay nguy hiém cho tré.

No6i dung dwéi day sé cung cap thong tin vé cac tw thé cho an phu hgp nhit cho tré tir 12-24 thang tudi,
cach cai thién tw thé khi cho tré an va tw thé an pht hop véi tirng tré.
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CH. 3|MuC 3.3: NGOAI GI0 AN, 12-24 THANG.

Khi chon tu thé cho tré tir 12-24 thang tudi &n, can lvu ¥ nhimg diém sau:

D3u va ¢ cla tré cé duoc gitr vitng va ding cach chuva?

Thén trén (thén minh) tré cé duoc gitt vitng chua?

Tré da ngéi dt ngdn ngén hay chua?

Ngudi cho tré &n/ ngudi chém séc tré c6 ngdi thoai méi khéng?

Tré qué to c6 thé sé kho khan hon khi bé hodc dit & mot s6
tw thé nhat dinh.

Tré yéu can ho tro tw thé nhiéu hon, nguoc lai tré citng cap hon it
can phai dohon.
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CH. 3| MUC 3.3: NGOAI GI0 AN, 12-24 THANG.

Tré ¢6 dang c6 gdng dé tdp dan khéng? Tré chwa ¢ gang tw tAp dn van c6 kha ning sdn sang
tap cach ty dn khi nhan dwoc hd tro phu hop va ¢6 nhiéu co hoi dé tap an.

Tré cé thodi mdi vdi tu thé én khéng? Tré khong cam thay thoai mai tré sé khong dn duoc tot.
Tré &n tét hay tré qudy khéc Tré quiy khoc tré sé khong &n tét.

Tré ¢6 bj ho hay sdc khi an & tw thé nay khéng? Tré thwong xuyén bi ho, bi sic khi &n sé gia
tang nguy co bi suy dinh dwdong, bénh tat va an uéng kém.

Vi DU VE Tu THE CHO AN PUNG VA CHUA DUNG DANH CHO TRE TU 12-24
THANG TUGBI (TRE NGOI TRONG VONG TAY)

TuU THE CHO AN CHUA PUNG

Dau tré dugc gitr cao hon héng o Dau va c6 tré khéng duoc hé tro t6t

Dau vé c6 tré duoc nguoi chém séc d& bang tay, o Dau va 6 cla tré bi ngd vé phia sau

cénh tay va nguc o Héng cla tré bi duéi ra

Dau cla tré duoc gitr & tu thé trung lap vé huong o Lung tré bj cong

vé phia trudc o Tré tréng cb vé khdng thoai mdi

Thén ngudi cla tré gan véi thén ngudi cla cb o Muébng thie &n duoc ndng qué cao khién cho tré
nudi. phai ngira dau 1én dé an.

Cénh tay va chén tha léng dé tré dé &n
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CH. 3| MUC 3.3: NGOAI GI0 AN, 12-24 THANG.

Vi DU VE Tu THE CHO AN PUNG VA CHUA DUNG DANH CHO TRE TU 12-24
THANG TUGBI (TRE NGOITREN GHE AN)

TuU THE CHO AN CHUA PUNG

Tré duwoc hé tro va ngdi thing dirng trén ghé &n

o Tré ngéi nghiéng va ngdi qué xa khay én géy khé
Diau, c6, than trén va vai cia tré duoc hd tro tot khé&n cho tré khi &n thae &n
trén ghé an o Dau, ¢ va vai khéng duoc ghé an hé tro tét.
Chén, ném dugc ding pht hop dé hé tro tu thé &n o  Chan tré khong cé diém tya.
cho tré. o Tré ngdi truot trén ghé.
Héng tré gap lai o Hai dau géi dudi thang, khéng gap vudng géc.

Dau géi dit vudng géc 90 do

Chén tré dit |én thanh gdc chén

Khay dung thirc &n dit trudge mat tré

Hai tay thoai mdi ldy thic &n va dwoc hb tro bing
khay &n.

TU THE TOT NHAT KHI CHO TRE UGNG BANG COC, AN BANG
TAY VA THIA

Khi tré phat trién va lén hon, tw thé cho tré an c6 thé can phai diéu chinh cho phu hop. Vi dy, nguoi
cham so6c c6 thé da bé tré 12 thang tudi trong vong tay khi cho tré an. Khi tré biét di, tré da co thé tw
ngoi trén ghé & ban &n véi nhirng dra tré 1m hon trong cac bira an va bat dau tw an.
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CH. 3|MUC 3.3: NGOAI GId AN, 12-24 THANG.

Duéi day 1a nhimg tu thé cho dn pho bién nhat ap dung cho tré tir 12-24 thang tuéi. Nhicu tu thé khac
nhau c6 thé phit hop véi nhu ciu cua tré nhung khong phai tu thé nao cling phit hop véi timg tré cu thé.

CACH THUC HIEN: Cho tré ngdi ¢ tu thé duoc hd tro tét (1) ngdi
thing trong vong tay ngudi chim soc, hodc (2) dat tré ngdi ¢ tu thé dugc
hd tro trén san nha. Mit cua tré d6i mat véi nguoi cham soc tre.

PHU HOP VOI: tit ca tré tir 12-24 thang tudi; 4n bing thia, uéng bing
cbe hoic ong hut.

Treé tir 12-18 tudi dugc nguoi chim séc cho An.

CACH THUC HIEN: Cho tré ngdi dwa ngay ngin trén
ghé tp an hoic trén ghé cao. Mat d6i mat véi nguwoi cham soc
tré. Nguoi cham soc ¢6 thé cam thire an, c6c va/ hodc thia va/
hoic dwa cho tré cam. Khay thite 4n hodc ban an gan lién voi
ghé ngoi gitp khuyén khich tré twv do kham phé thirc an, tw
dung tay boc thirc dn, cAm vit dung va coc dé ty an.

PHU HOP VOI: Tét ca tré tir 12-24 thang tudi; &n bing
thia, bdc bang tay, uéng bang céc hodc dng hut.

Tré tir 12-24 thang tudi da san sang tap tu an.
Tré tir chdi khong thich duge dat cho in.
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CH. 3|MUC 3.3: NGOAI GIO AN, 12-24 THANG.

DANH MUC DANH GIA Tu THE AN DANH CHO TRE TU
12-24 THANG TUGI

D Héng cla tré gap vudng géc 90 d6 va thap hon dau

D Thén nguoi théng va dua vitng vao ngudi cia bdo miu hosc chic chin trén ghé &n - tré khéng d6 nguoi
vé phia truéc hodc d6 ra phia sau hoic nghiéng sang hai bén.

D Hai vai ngang ngang béng, hoi huéng vé phia trudc
D Dau tré gitt & vi tri trung tam va thing truc véi séng lung, cd3m hoi huéng vé phia trudc
D Dau géi tré gap & géc vudng 90 dd

D Ban chdn tré dit bing xudng san nha, trén tdm gdc chén hoéc chéng trén thén nguoi clia bao mau.

Théan Vai
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DAC PIEM QUAN TRONG CUA TRE & DO TUGI NAY

Khi tré 1é6m hon, bita dn 14 mét qué trinh twong tac va phite tap. Tw thé cho tré in ding van rat
quan trong gidp tré an thanh cong. Tw thé ngdi an dang gitp tré n dinh co thé dé€ tw dn hiéu qua hon.
Nguoi chdm séc can ¢6 kién thiee va kinh nghiém vétw thé dit tré ngoi n dang cich trong moéi bira &n
dé tré an dwoc an toan, thodi mai va gitp tré c6 thoi gian dé phét trién cac ky nang va phat huy tinh
doc 1ap trong bira an.

NHONG DIEM QUAN TRONG CAN GHI NHG:

(1) Tu thé cho &n dtng sé& gitp tré 4n an toan, cai thién cdc k§ ning #n udng va ting kha ning tu
an o tre.

(2) Nguoi cham soc tré cin lwu ¥ dén cac yéu t6 vé tw thé va nhu ciu c4 nhan cia tirng tré dé tim
ra dwoc tw thé an t6t nhat cho tré.
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Nam thi hai cda cudc doi tiép tuc 1a thoi gian quan trong do6i voi tré. Tré hoc hoéi va kham pha rit
nhiéu vé ban than va thé gi¢i xung quanh thong qua nhirng trai nghiém va moéi quan hé hang ngay véi
nguwoi cham sbc. Vi tré tiép thu nhanh va cing cap hon nén tré c6 thé lam dwgc nhiéu diéu hon thé
nita! N6i dung trong muc nay séchia sé nhitng ¥ twéng don gian dé khuyén khich sy phat trién lanh
manh & tit ca cac mit phat trién cua tré trong niam thir hai cua cuge doi - ngoai viée cho tré &n udng.

Béing cdch két hop nhitng y tuwéng nay trong cdc hogt déng va sinh hogt hang ngay,
nguoi chadm séc tré cd thé kich thich s phat trién cda tré mét cach hiéu qué ma khéng cén
phdéi tén nhiéu thoi gian. C6 géng léng ghép cdc hogt déng nay vao gio an, lic thay quén

do, thay bim, lic tdm cho tré, khi dé danh tré va khi dang tréng nhiéu tré cong mét lic (vi
du nhu khi dang thay quén do cho tré nay, dét tré kia ndm trén san, gén bén canh nguoi
chdam séc tré).

R’ PHAT TRIEN VAN DONG

Khi tré c6 thé van dong co thé va kham pha thé giéi xung quanh, tic 1 tré dang phat trién ca vé mat thé
chat 1an tri ndo. Ngoai ra, hd tro phét trién van dong con gitp ich cho viéc dn uoéng cua tré. Tré khoe
manh, c6 ky ndng van dong tot thuong it gap van dé vé an uong va néu c6 cling sé vuot qua nhanh hon.

CAC HOAT PONG VAN MO TA (BANG CAC DAN CHUNG Cuy THE)

PONG (THE CHAT)

= Nha db choi: Lam mot ngdi nha db choi tir hop gidy dé tré khédm phd va
choi d6 hang trong dé. Khoét cdc & quanh véch nha gia lam cira s6 va
clra ra vao. S& rat thd vi khi choi bé ra bo vé “ngdi nha” ti hon.

= Choi béng: Thay phién nhau ném béng, lén béng va dé qué béng qua

. . . § lai. RU véi tré choi cing nhau.

Tré choi van déng thé chat

— Choi trd kéo day: Cho tré cé co hoi dé kéo va ddy nhitng do vat lon dé
thyc hanh buéc di. Xe hoi d6 choi, xe tai l6n, cdc d6 vat c6 banh, cho tré
day dbo vat, thung gidy, gié d6 va nhitng vat dung nhe trong nha (ghé)
déu gidp ich cho tré.

—  Choi ngodi troi: Khuyén khich tré choi béng, tap leo 1én xuéng cau thang
cé tay vin va leo bac déc, leo tréo trong sdn choi (néu ¢b), chay nhay va
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tw minh khdm phd.

= Choi kéo xe: Khuyén khich tré ri ban bé ngéi 1én xe kéo hoic chat do
|én xe, sau d6 kéo va day xe di di lai lai. C6 thé dung ré dung do gist
hoic thung gidy cé cot day thirng/ déy dé kéo di.

—  Choi leo cau thang: Ném tay tré va tap di [én va xusng cau thang. Cho
tré leo 1 vai bac (1 dén 3) la t6t nhat.

—  Choi tré khdm pha: Cho iré nhigu co héi dé tv kham pha thé gi¢i xung

quanh théng qua tré choi van dong thé chat vi du nhu bo, dirng théng, di
bs, chay, nhay v.v.

— Tiéc khiéu vi: Bat nhac va nhay cing véi tré

— Cung nhau hét: Hat mét bai hét, du dwa ngén tay theo nhip bai hét va

Van dong va Am nhac nhon nhay.

— Choi séng tac nhac; Tv séng tdc nhitng giai diéu vui nhén (nhdn nhay va
v nhip) cho giai diéu bing db choi hosc céc vat dung hang ngay nhu
ndi, xoong, chio.

—  Choi véi chiéc ban: Dung mét chiéc ban nhé, thung gidy lat nguoc lam
ban cho tré choi (choi xép khéi, gidi d6 v.v) &n udng va vé voi (viét
ngéch ngoac, vé& tranh, t6 mau v.v)

—  Choi x&p hinh khéi: Cho tré xép khéi sau dé lam d6 khéi. Céc khsi ¢
kich thuoc lon gitp tré dé xép chong Ién nhau.

— Choi béng ré: Choi ném cdc db vat vao trong sot dung db gist, thuing
gidy hodc x8, sot rdc. Dung cdc d6 vat nhu qua béng mém, géi nho, tii

Hoat dé‘)ng choi doi héi su dau, thd nhéi béng d€ lam béng ném.

khéo léo cua d6i tay — Choi lap day: Ding cdc thing gidy cho tré choi trd bé va lap day thung
bang céc d6 vat. Dung hop dung gidy, thung gidy, sot, x5 v.v

— Hoat déng nghé thuat: Cho tré v& hinh, v& tranh bang bit sép mau, bot
da, phan, bit chi mau, son dau hay méu nuéc. Dung tay hay dung co dé
VE.

—  Choi sém vai: D& nghi tré giop d& trong cdc hoat dong hang ngay nhu
mic do quan, rira tay va don dep d6 vat.

Hai tré trai nay dang choi tré duéi bat, nhon

nhéy, treo tréo va léc lv co thé dé phdt trién kj

ndng van déng (co) va vui vé vdi nhau.
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o

Cho tré choi va hoc sé¢m 1a viéc ¢6 thé dé dang thuwe hién méi ngay. Trén thue té, tré hoc chi yéu thong
qua cac tro choi. Do @6, khi tré dwoc choi, dwgc kham pha do vat, dwoc twong tac véi ngwoi khac va
kham pha moi treong xung quanh cé nghia 1a tré dang phat trién manh vé tri ndo va choi la cach dé
giap tré mau truwdng thanh hon.

CAC HOAT PONG MO TA (BANG CAC DAN CHUNG Cuy THE)

CHol VA HoC

=  Gio ké chuyén: Poc séch cho tré nghe hoic ké cho tré nhitng cdu chuyén,
hét cdc bai hét thi€u nhi hoic doc nhitng céu chuyén c6 tich

= Gio nghe nhac: Cho tré nghe nhac v& hét nhitng bai hét ciing véi tré, hét
nhitng bai hét cho tré nghe.

N&i chuyén. Ca hat. D —  Gio ndi chuyén: Néi cho tré biét tré dang lam gi, ban dang lam gi va hai

ol chuyen, L.a hat, Yoc ngudi dang lam gi cing véi nhau. K& tén cdc d6 vat, hinh dang, mau séc,

SCICh, va Hoc fép con s6, chit cdi, cdc b phan cla co thé, cdc loai dong vat, cac loai thic
an, cdc hanh dong, cam gidc va nhitng hoat dong thuvong ngay cia moi
nguoi.

= Gio choi: Choi tré sdm vai cing véi tré. Cho tré chdm séc bip bé (cho
bip bé an, o hoi, ru bip bé ngu), usng tiéc trd, gia ndu &n hoic déng gia
lam lodi dong vat nao dé)

—  Choi danh s thi ty: Dung s6 tht te dé choi voi tré ca ngay. Dém tat ca
moi thir - s6 lvong ghé ngbi, phong, s6 tré, s6 ddi giday, s6 qua béng v.v.

— Choi ngang tam cung véi tré: Tré & d6 tudi nay thich choi trén san voi céce

d6 vat nhu hép dung, cdc hinh khéi, qua béng, cdc/ db choi, nai chéo,
Choi trén san nha chén dia, bip bé, & t6/ xe tai, d6 choi, cdc trd choi ngodi troi, doc séch,
gidi cdu d6, choi dat nan, cdc tré choi nghé thuat.

Cdc bé dang cung vui choi tré choi vdi ngudi nudi
duéng.
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®
[ 2adl )
A GIAO TIEP VA TAO CAC M6I QUAN HE

Gitp tré hoc cach giao tiép va thiét 1ap cidc mdi quan hé 1a viéc ¢6 thé dé dang thwe hién hang ngay va
12 mot cAch tuyét voi dé nudi dudng mébi quan hé giita nguoi chim soc va tré. Nhitng méi quan hé tich
cuwc chinh 14 tién dé tao nén nhirng dra tré manh mé, bit chap nhitng khé khan tré c6 thé gap phai. Khi
ngudi chidm soc va tré gin bo véi nhau, tré cdm thiy an toan va s&n sang dé hoc héi va phét trién.

CAC HOAT DONG
GIAO TIEP VA CAC
M61 QUAN HE

MO TA (BANG CAC DAN CHUNG Cu THE)

— Thuong xuyén choi dua: Khi choi véi nhau, hdy néi chuyén, ké chuyén,
.. . . doc chuyén va hét hoic ngdn nga céc giai diéu cung tré. Gia lam diéu bo
Choi trén san nha ngdc nghéch va tiéng kéu ngé ngédn véi nhau. Hda nhip hoic doc tho,
xem tranh anh va choi céc trd choi don gidn nhu choi trd 0 6a, nhai lai
ti€ng va loi néi cta tré va khuyén khich tré néi chuyén véi nhau.

— Day tré cdch diéu tiét cam xdc: Khi tré t6 ra buén rau, ding chuyén déng
va dm thanh tuong ty l3p di l3p lai d& xoa diu tré nhv dung dua, l3c lv, vo
vé, xoa bép, hét hod, hoic ra hiéu gitt im ling, v.v.

Tran tinh va Xoa diu — Théng bédo truéc cho tré: Néi hodc théng bdo cho tré biét trugc vé nhirng
thay déi mai vé né nép, su kién méi va nguoi méi.

= Cho tré lyva chon;: cho tré hai lva chon dé gidp tré déi phd vei cdm xic va
lva chon. ("Con muén choi cudn séch hay choi xép khéi?2)

— Chia s& cdm xdc: Gitp tré xdc dinh cdm xdc cla minh bang céch tro
chuyén vé nhitng cdm xic dé. Goi tén nhitng cdm xic nay dé gidp tré hiéu
tré va nhitng ngudi xung quanh cdm thay nhu thé néo.

—  Két néi thwong xuyén: Nhai lai @m thanh va tr ma tré vira néi hodc biéu
Tu’o‘ng tdc tich cyc cam trén mat cla tré, ching han nhv mim cuwoi va lé lusi. Danh thoi gian
twong tdc bdng mat véi tré trong céc hoat dong nhu thay t&, cho &n va
tdm cho tré. Tiép xdc véi tré dé két néi, chang han nhu ém tré, ric tré vao
Idng, xoa bép, mic quan do, bé va néng tré |én, v.v.

am thue . —  Quan tam kip thoi: Khi tré t6 ra budn, quay khéc (vi du: khi tré déi, ta bi
Quan tém t wong xuyen do, tré 8m, tré bi dau hodc can nguoi chdm séc chd y, can ddp rng nhu
cau cla tré kip thoi véi |81 néi nhe nhang, an i, ci chi Gu yém dé tré cam

thay thoai mai.
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Céu bé nay dang thich thi choi
vdi ngudi cham séc déc biét cia

minh ngodi s@n choi.

La mot nguoi bdo mAu gan giii véi tré khéng c6 nghia la chi ¢in hd tro tré trong gio 4n ma con

quan tAm téi tré trong tat ca cic khoanh khic khac trong ngay. Mbi hoat dong va sinh hoat trong

ngdy déu 12 co hoi dé kich thich tré phat trién va nang cao chat lwong cudc séng. Nhitng hoat déng

twong tac nay khong cian qua phire tap, hay phai ton hang gio vao dé va moi do vat xung quanh déu co

thé tré thanh d6 choi cho tré. Dung céc d6 vat/ do choi dé kiém va danh thoi gian ngan twong tac véi

tré hang ngay. Chinh vi cAc mat phat trién cua tré c6 sy két ndi véi nhau cho nén chi can qua mot hoat
dong don gian cling da c6 thé kich thich sy phat trién toan dién & tré.

Tat ca cAc mat phat trién cia tré duoc két ndi voi nhau. Hb trg gitip tré phat trién mat nay c6
thé tac dong tich cuc dén sy phat trién cia mit khac. Ngoai ra, hd tro phat trién tré toan dién
cling 1a hd tro phét trién ky ning An uéng o tre.

Tré & do tudi ndy niing dong hon va quan tAm dén moi nguoi, do vat va cac hoat dong xay ra

xung quanh tré. Pay 12 thoi diém hoan hio dé khuyén khich phat trién som cic ki ning nhu
ty an o tré.

S& gitp ich cho tré rat nhiéu khi nguoi chiim séc danh thoi gian tuong tac véi trée dé hd tro tre
phét trién toan dién cua tre.
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“Nudi day mot dira tré khée manh luén dé dang hon la chira tri cho mét nguoi lén dau 6m.”

Frederick Douglas
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Trong nam thit ba cia cudc doi (tir 24-36 thang tudi), tré ti€p tuc da phat trién 6n dinh cling nhw da
thanh thao nhiéu kj ning hon. ¢ d6 tudi ndy, tré thwong dwoc goi 1a “tudi chay lon ton”. Thé chit cua
tré cling phat trién ctirng cp hon, co thé phat trién 6n dinh hon. Tré biét st dung nhiéu tir ngit va cum
tlr dai dé biéu dat mong mudn va nhu cau cda ban than. Tré cam thiy an toan va thodi mai trong cac
moi quan hé, biét twong tac nhiéu hon véi ban be, biét xtr Iy van dé, manh dan hon khi choi cac tro
choi va thich tw minh lam nhiéu viéc. Vi tit ca cadc mit phat trién cua tré c6 sy gan két va anh huéng
1an nhau cho nén cin quan sat sy phét trién clia tré mot cach toan dién. Khi lam lam viéc véi nhirng
tré 24-36 thang tudi ma van dang can dugc hé tro thém vé van dé dn udng, diéu quan trong la phai
danh gia day da cac mat phat trién & tré.

Dé biét thém thong tin vé cAc mat phét trién cia tré, tham khao phan Giéi thiéu.

CAC MAT PHAT TRIEN CAC MGC PHAT TRIEN

(KY NANG PAT BuQC)

SU‘I@rthi Tré ngli ngon véo ban d&m va ngt trva hang ngay

0"0 . y
Tré ngdi &n va ding tir ngit dé dién dat cho nguoi

chém séc biét khi ndo tré déi

Van déng | Giao tiép | Nhan thie

o’o
Tré cudi va reo |én vui suwéng khi thdy nguoi chém séc

mang thic &n dén.
Tinh cam-X& héi | Giao tiép | Thi gidc

' o . 9 Tré st dung 151 néi hodc clr chi dé tra loi cdc cdu hsi

clia bdo mau trong gio &n (“con mudn &n thém
khéng2”, “Con udng thém nuéc khdng?2”)

Tinh cdm-Xa héi | Giao tiép | Thinh gidc
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(d
'@* q @ Tré doi tv &n bang tay hodc cam thia tv xdc &n va néi

“Con da tv xic duogc!” khi tré xic duoc thanh céng
Su thich nghi | Van déong | Nhan thic |

®e )
A Tré gidp tu di rlra tay, rira mét va don dep chd ngoi @n

v6i sy hd tro cia ngudi chém séc tré.
Giao tiép | Nhan thic | Tinh cdm -Xa hoi

Cho tré an 1a mot qué trinh phirc tap doi hdi tré phai dat dwoc sy phat trién déong bd vé moi mat. Ngay
ca khi chi mét mat nao d6 chwa phat trién t6t cling c6 thé tao ra nhirng thach thirc cho tré va nguwoi
cham soc tré. Do do, can danh gia sw phat trién toan dién cda tré dé hiéu hét kha nang va nhu cau cia
tré. Hiéu dwoc cidc méc phat trién co ban nay (hay dwoc goi la cac kj nang) va sy phéi hop cta cac ky
nang, ngwoi chdm soc tré co thé dé dang danh gia tré dang phét trién t6t hay dang gip kho khan. Cac
ky nang c6 sy két noi véi nhau va cé nhiéu cach dé giap tré phat trién toan dién théng qua nhirng hoat
dong twong tac hang ngay vi du cic hoat dong trong céc bira an.

Cén ghi nhé: Phat trién la mét qud trinh va tré cén nhiéu thoi gian dé€ phdt trién céc
kj nadng. Nguoi chém séc tré cdn duoc trang bj kién thic vé cdc méc phdt trién
chung & tré dé c6 thé cham séc va ddp ng tét nhét cdc nhu céu cia té.

Tré mdi biét di thich choi cdc trod choi
ngodi trdi cung vdi nhau. Choi cing la
cdch giop tré hoc héi, phdt trién thé
chét va tinh than.
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TRE TU 24-30 THANG TUGI

Sy thich nghi:

Giao tiép:
e
A

Van déng tinh va
Z5 X
tho:

Nhan thic:

Tinh cdm-Xa héi:

\ 4

Thi gidc:

O

Q

Thinh giéc:

O O O

U

U

U

L e L

U U

Udng bang céc va 8ng hit thanh thao hon

Ty ddt &n béng tay va dung cu &n thanh thao hon

Ty rira m3t va riva tay véi sy hd tro cia ngudi chdm séc

An duoc hau hét céc loai thire &n - nhung c6 thé bidu dat hing th rd rang véi mét s6 mén &n s&
truong

Tra 11 duoc cdc cdu hoi don gian

Nhan thic duoce cdc kich thuge khac nhau (“16n” va “nhd”)

Tré biét dung tir ngir dé yéu cau nguoi khdac gidp d&

Biét ghép cdc tir lai v&i nhau dé tao thanh cum tir (“Con muén __,” “Con uéng
nuwéc”

Tré c6 thé ném qua béng voi do chinh xdc cao hon
Tré b3t béng béng cdch ém béng véo nguc
Tré di bd va chay khoang cdch dai hon ma khéng can hé tro

Tré buéc 1én, budc xudng bac mé khéng can hé tro

Nhan dién d6 vat gidng véi hinh trong tranh anh.

Biét néi tudi ctia minh

Hoan thanh duoc trd choi gém nhiéu bude, vi du cho bip bé én, cho bip bé ¢ hoi,
cho bip bé di ngua v.v.

A/ /i

Nhan biét duoc mot s6 khéi niem nhu “mét cdi”, “ thém nira”, hodc “ tat ca”

Ty nhan d6 vat thuoc vé minh (“cta con”)
Nhan biét khi ngudi khdc dang buc bai, vui, buén
Biét trénh xa nhitng méi nguy hiém théng thuong nhu lra, con dao, bép 16 v.v.

DPoi khi biét cho dén lwot khi duoc hé tro.

Tré b3t chudc v& céc duong va vong tron
Xem luwét mot loat tranh anh
Quan sét va lap lai hanh déng cua tré khéc

Nhan ra ngudi quen trong birc anh

Phéan biét duvoc cdc dm thanh va 161 néi khéc nhau mét céch thanh thao hon.
Néi theo cdc tir va cdc cum tir dai hon mét céch thuong xuyén.
Phdt &m chinh xdc duoc nhiéu tir ¢6 nghia

Tré dé dang thuc hién cdc chi dan phic tap hon.
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TRE TU 30-36 THANG TUGI

Su thich nghi:

@]

o®e
A

Giao tiép:

Van déng tinh va
thd:

& 7

Nhin thoc:

P
\ 4

Tinh cdm-Xa hoi:

Thi gidc:

O O

U Uy

Uy

U

O U 1y

A

Tré thanh thao u6ng béng c8c va bang 6ng hit.
Tré tv &n bang tay va dung cu &n uéng thanh thao
Tré biét tv riva tay va rira m3t ma khéng can hé tro

Tré don dep db &n roi véi véi sy gidp d& cla ngudi chdm séc

Thue hién céc chi dan gém nhiéu buégec.
Biét xdc dinh cdc d6 vat theo chic néng (con &n bang ___, con uéng béng ___)
Tré biét lién hé trai nghiém cé nhdan théng qua loi néi.

St dung cum tir gém hai hay nhiéu tir

Tré biét c3t gidy bing kéo
Tré biét dung tay giit gidy khi vé
Tré biét di giat lbi it nhat duwoc 3 mét

Tré biét di [én va xuéng cau thang khi bédm vao lan can, tvong hodc tay ngusi lon.

Tré biét ghép cdc d6 vat theo mau sic, kich thudc va hinh dang khéc nhau.
Tré dém duoc it nhat & dén s6 5

Biét x&p cdc db vat theo thi ty kich thudc nhé dan vi du xép véng hoic céc lén nho
vao nhau.

Biét néi gigi tinh cia minh (con trai hay con géi)

Tré chuyén d8i qua hoat dong khéc dé dang hon va it can dén sy hé trg
Biét thé hién finh cadm véi nhitng tré khéc.
Tham gia choi cing nhém nhoé dé dang hon

Ngay cang thé hién tinh déc lap va tir chéi s gidp d& clia nguoi khéc.

Biét ghép db vat gidng véi hinh trong tranh anh
Biét ghép cdc do vat lén va nho
Phén biét duoc 4 mau khéce nhau.

Tim duwoc nhitng chi tiét nhé trong sach

Phéan biét duvoc cdc dm thanh va 161 néi khéc nhau mét céch thanh thao hon
Néi theo cdc tir va cdc cum tir dai hon mét céch thuong xuyén hon.
Phdt &m chinh xdc duoc nhiéu tir ¢ nghia

Tré dé dang thuc hién cdc chi dan phic tap hon.
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CHO AN THEO MAC PHAT TRIEN CUA TRE

Kha ndng an udéng cia tré c6 moi lién hé tryc tiép dén toan bd kha nang van déng cia co thé va sy phat
trién toan dién cua tré. “Hong va d6i moi” tré c6 sw lién hé mat thiét véi nhau. Cach tré gitvr nguwoi
thang khi ngdi trén ghé, dung ngén tay nhén thirc dn, dung thia tw xac thirc 4n dwa vao miéng, dung ti
ngir d€ biéu dat nhu cau hang ngay, thuc hién cac chi dan ctia bAo mau dé chuin bi cho bita #n la céc vi
du vé cach cac bé phan co thé phoi hop véi nhau trong khi dn. Do d6, néu tré gap van dé & mat phat
trién nao do thi sy phéat trién kj ndng an uéng cia tré cling cé nguy co bi anh hwdng

Déi voi tré phat trién kha ndng dn udng binh thwong, cac kj nang dién hinh dwgc hinh thanh va c6 thé
quan sat thiy & tré tir 24-36 thang tudi s& nhu sau:

po TUOI CAC K¥ NANG DAT DuagC VA Su PHAT TRIEN

24-30 Théng Cam cdc va udng bang cdc ma khéng may khi lam d6 do
Udng biang 8ng hiot ma it can hé tro
Ty &n bang tay va dung cu &n uéng it can hé tro
An da dang nhitng thire &n cé cdu tric khdc nhau it can hé tro
Tré nhai thire &n thanh thao

An dugc luong thire &n/ thire udng phi hop trong bira &n

30-36 Théng Tuw ung bang c8c ma khéng lam d6 thie usng va khdng can dén sy hé tro
Ty udng bang c8c méa khdng can dén sy hé tro
Ty &n bang tay va dung cu &n udng méa khéng can dén sy hé tro
An duoc hau hét céc dang cau tric thirc Gn ma khéng can dén sy hé tro.

Thanh thao cdc ki néing van déng miéng khi &n va uéng thire &n.

(' d6 tudi ndy, thirc &n tho 12 ngudn cung cap dwdng chat chi yéu cho tré hang ngay. Tré cling &n dwoc
nhiéu loai thitrc 4n hon. Bén canh d6, tré tié€p tuc chi dong hon trong viéc tw dat an bang tay, uéng
bang cdc, bang 6ng hat va dung cu xdc an. Khi lén 2 tudi (24 thang tudi), hau hét tré déu thanh thao
cac ky ning van dong miéng can thiét d€ an t4t ca céc loai thue phdm ran. D6 1a rat nhirng thay ddi 16m
trong mot khoang thoi gian rat ngan. D€ giap tré thue hién thanh cong nhimg chuyen doi nay, ngu0’1
chim soéc can hiéu duoc tré duge mong doi 1am dugce nhimg viée gi. Ngucn chim soéc can hiéu cac moe
phat trién dién hinh o tré dé biét thoi diém thich hop dé hd tro su phat trién cic ky ning &n udng o tré
vi du chuyén sang cho tré #n thirc #n c6 cau tric méi, cho tré udng bang coc, An bang thia, udéng bing
6ng hut kip thoi dé gitp tré phat trién cic ki ning nay.

@
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THANG.

Du6i day 1a mot s6 thong tin tham khao vé cac phwong phap dé tap cho tré tir 24-36 thang tudi uéng
bang cdc, 6ng hit, xtc dn bang dung cu &n

Dé biét thém thong tin vé cac loai cie, udng hat, va thia khac nhau. Tham khao Chuong 1,

Phu luc 9G.

O giai doan tir 24-36 thang tudi, hdu hét tré nén biét ubng bing
cbe. Thong thuong, khi duoc 24 thang tudi, tré nén thanh thao
udng bang céc khong day nip, coc tap uéng va ong huat. Trong
khoang thoi gian tré dugc 24-36 thang tudi, nguoi chim soc s&
tiép tuc ho tro dé tré thoai mai va tu tin uéng bang céc hang ngay.
Néu tri hoan co hoi tap uéng bang cbc cho tré (qua 12 thang tuoi)
hodc néu tré it c¢6 co hoi tap uéng bang coc cb thé khién qua trinh
tap uéng bang coc tré nén khé khin hon cling nhu anh huéng dén
su phat trién ky niing vin dong miéng ¢ tre.
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Dé biét thém thong tin vé cach udng bang cbc, tham khao Chuong 1, 2 va 3.

Giai doan tir 24-36 thang tudi, hau hét tré da udéng biang ong hut
thanh cong. Tré c6 thé hoc udng tir 5ng hat tir khi duoc 9-12 thang
tu6i. Udng bang éng hit thanh céng phan lén dwya vao kinh
nghiém cua tré. Néu tré c6 nhiéu co hoi dé tap udéng bang éng hit
tré sé dé dang thanh thao k§ ning nay ngay tir nhé. Trong khoang
thoi gian 24-36 thang nay, nguoi chim sbc sé tiép tuc hd tro tré
dé tré thoai mai va tu tin udng bang 6ng hat mot cach thuong
xuyén. Néu tré it c6 co hoi dé tap uéng éng hat, qua trinh uéng
tap uéng bang 6ng hat sé& tro nén kho khin hon trong nhimng giai
doan tiép theo cua cudc doi cua tré.

Dé biét thém thong tin vé cach udng bang 6ng hit, tham khao chuong 1,3 va 9

O giai doan tr 24-36 thang tudi, tré nén duge cho in cAn bing cic loai thuc in dic, rin, thic n théng
thuong. Ngoai ra, néu tré duoc An nhimg thic &n ndy hang ngay, tré sé tu #n bang tay va dung cu in
udng trong céc bira n.
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PHAT TRIEN TiINH DOC LAP

Tré & do6 tudi nay thwong dn da dang thire in véi lwong thire n nhiéu hon trong méi bira dn. Tré cling
thé hién mong mudn dwoc tw dat dn bang tay va dung cu dn uéng. Can khuyén khich dé tré tw dat an
bang tay va tip xtc bang thia vi nhirng trai nghiém nay gitp tré c6 co hdi kham phé cac loai thirc &n,
thodi mai cadm nhin cac loai thirc an trwée khi tré ném va an thirc an. Pirng quén cho tré tip udng
bang cdc.

TRE KEN AN’

Tré 24-36 thang tudi thwdng bat dau c6 swkén chon thire dn va trong bira an chi in mén minh thich.
Ly do la vi & d6 tuoi tir 2-3 tuoi, tré da phat trién manh vé mat nhan thie (tri ndo), do vay viéc cho tré
thtr cic loai thirc an méi cling tré nén ap lyc va thach thirc hon doéi véi co thé tré. Diéu nay khién bira
an tré nén kho khan hon cho nguoi cham soc tré. Thong thwong, tré sé tir choi an thir cac loai thire an
ma&i hodc cac loai thirc an quen thudc ma trwée day tré thich an. Tré sé yéu cdu hodc muén chi an mot
vai loai thire An trong mot thod gian dai. Tré ¢ do tudi nay da thanh thao ki ning déco thé &n nhiéu loai
thirc dn ¢6 ciu tric khac nhau nhwng ciing kén chon nhitng hwong vi khac nhau do sy phat trién dang
x4y ra trong nao bo cua tré.

An uéng l& mét tréi nghiém gidu cédm gide. Thuong thi tré sé &n thirc dn sau
khi tré duoc cham va cdm vao thic an d6 trudce tién. Tao cho tré co héi dé
khém phd céc logi thice &n bang tay sé gidp tré ¢é cdm gidc thodi mdi va
manh dan dé an.

Cén ghi nhg: Néu tri hodn cho tré c¢é co héi tdp dn thirc an ddc ran qué lau
(trén 6 thdang tuédi) va tré it cé co héi dé tdp an va tw &n sé lam cho qué trinh
&n uéng cla tré tré nén khé khédn hon cing nhw ¢é nhiing téc déng xdu dén
su phdt trién cdc kj ndng vén déng miéng & tré.
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Q Lol KHUYEN KHI CHAM SOC CHO TRE BIENG AN

Cho tré duoc khdm phd va thuong xuyén ¢é co hoi. Cho phép tré c6 co hoi kham pha céc loai
thtrc 4n (ca thirc an mai va quen thuoce) bang tay va dung cu an uéng hang ngdy. Tré cang c6 thé
cham, nguri, nhin va trai nghiém thirc an, tré sé cang cam thay thoai mai hon khi ném thuc an!

Khuyén khich tré tvong téc véi thire én Cho tré c6 co hoi dwoc tw xtic &n. Khi tré cam thiy
dwoc tu chu trong bira an, tré sé cdi mé hon dé thir an cac thirc an. Ngoai ra, cho tré dwoc tw
dom hodc gap thire dn vao bat trong cac bira dn. Mot khi tré c6 thé twong tac véi thire an theo
nhiéu cach khéac nhau (bao gom ca viéc tw dom, gap thiee dn) tré sé quen thudc hon véi thire an
va cudi cung la chip nhén an thirc an.

Cho tré @n cham, é@n it mot va lam guen. M6i khi cho tré &n thirc #n mé1i, nén cho tré ném thi
mot chiat dé tranh lam tré qua tai. Co thé xic thém cho tré sau khi tré da an hét lwong dau tién.
Cho tré an cac loai thirc an méi cung véi cac thire an ma tré da quen thudce va thich an délam
diu b6t 4p luwe cho tré vi tré c6 sw lwa chon khi ¢6 cdmoén an ma tré da quen thudc.

Sv thuvong xuyén va nhat quén la chia khéa. Lién tuc tao ra cho tré nhirng co hoi dé cam thay
thoai mai v4i thire an trong cac bira an. Thwong xuyén cho tré an cic loai thirc &n méi. Khi tré
dwoc dn nhitng thie &n méi thwong xuyén sé gitp lam giam cang thang va tang sw hirng tha va
thodi méai & tré khi an. Viéc tré tir chéi an loai thirc an nao d6 mét hoac hai Ian khong c6 nghia
1a tré khong thich an thirc an do.

Hay dn cung véi tré. Hay dn cung véi tré. Tré thich bat chwdc lam theo nhirng gi ngwoi khéc
dang lam. Vi vay day la cich tuyét voi gitp tré hiéu rang loai thirc an tré dang &n la an toan va
b dwéng. Cho tré c¢6 co hdi dwoce dn cling véi nhitng tré khac. ¢ tudi ndy, tré hoc dwoc rat
nhiéu khi quan sat nhirng tré khéic. Diéu nay c6 nghia la cho tré dn theo nhom la co hdi tuyét
voi dé gitp tré dn da dang nhirng loai thirc 4n bang cach quan sat va an theo nhirng tré khac.

Cho tré hoc héi thém ngoai gi @n. Cho tré vui choi trai nghiém céac loai thirc 4n bing nhiéu
cach khac nhau ngoai gio an. Cho tré xem tranh anh vé d6 an, cho tré choi cac vat gia lam do
an va tro chuyén vé cdc mon an ma tré thiy trong moi treong xung quanh vi du nhw doé an
trong bép hoic ngoai cho.
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THANG.

Cén ghi nhé: Néu tré 16 ra thich mét loai thirc én ndo dé qué mirc hodc néu tré
&n rét it trong mét thoi gian dai ma khéng cé sy cdi thién, nguei cham séc
nén cén nhac dva tré dén gdp chuyén gia dé xdc dinh nguyén nhan. Mét s6
tré dwoc chédn dodn gdp cdc vdn dé vé kén an nghiém trong (hay con duoc goi
la “tré gép van dé vé an uéng”) vi du nhw tré méc ching ty ky, hodc tré cé hé
thén kinh cém gidc qud nhay cém.

--------------------------------------------------------------------------------------

CAC DAU HIEU DE NHAN BIET TRE CO VAN DE VE AN
UGNG (TRE QUA KEN AN)

=Tré chi biét &@n it hon 4 loai thuc phadm khéc nhau va ngdy cang han ché cac loai
thuwec phdm ma tré s& &n.

=Tré t6 ra thich &n mét loai thirc &n ndo dé mét cdch thdi qud (vi du nhv chi &n
thire &@n gion, thic 6n duge hdm néng, hoic chi thich &n thirc &n ¢ mau da
cam, chi &n d6 &n ngot, hoic chi &n thyc phdm cia mét thuong hiéu ndo dé
v.v)

=Tré 14 ra cuc ky khé chiu khi dwoc cho &dn mét loai thirc én ndo dé dic biét la
mén &n mdi.

=Tré chi thich &n mét loai thirc &n duge chuan bi theo mét cdch nhat dinh (phai

udng béng ding cung 1 chiéc c8c/ chén/ thirc &n phai dé riéng ré va khéng
dung vao, thic &n d€ nguyén miéng va khéng duoc cdt ra v.v)

Dé biét thém thong tin vé céc loai thirc &n dic, ran, tham khao Chuong 1,2 va 3.

Dé biét thém thong tin vé cu tao cac loai thia, tham khao Chuong Phu lyc 9H.
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DIEM QUAN TRONG D8I VGI LUA TUBI NAY

Trong giai doan thid vi nay cta cudc sdng, tré tiép tuc phat trién rit nhanh, bao gom ca ky
ning an udng, cac loai thirc an ma tré c6 kha nang dn dwoc, va cach ma tré muén dé dwoc chu
dong tham gia vao qua trinh dn udng. Khi cic kj ning cta tré tiép tuc phéat trién, ngudi cham soc
dbng vai tro 1én trong viéc hd tro, gitp khich thich hirng thi dé tré sn sang thir &n da dang céc loai
thirc an va thanh thao cac kj nang tw an & treé.

NHONG DIEM QUAN TRONG CAN GHI NHG:

(1) Tré ¢ @6 tudi nay thich duoc tu 1ap, ca viée tu &n ubng. Trao cho tré nhiéu co hoi dé tap tu in
gitp tré #n t6t hon va gitp tré cam thay ty tin hon khi 4n uéng.

(2) Nguoi chim soéc cin dit muyc tiéu cho tré & do tudi ndy, cho tré nhiéu trai nghiém in udéng &
mirc d khé hon nhw nhai thitc &n nguyén ciu tric, uéng bang éng hat va bang céc ma
khong can dén sw ho tro.

(3) Kén an 12 tinh trang rit phé bién & tré trong @6 tudi nay. Hau hét tré sé vwot qua giai doan
nay, néu khong, ngudi chdm soc c6 thé hé tro tré bang cach danh nhiéu thoi gian cho tré va
khuyén khich tré kham pha cac loai thirc an moét cach an toan va theo cach riéng cua tré.

(1) Khi duoc trao co hoi, c6 hd tro va thoi gian, hau hét tré c6 thé an da dang céc loai thirc &n b
dwdng nhiéu hwong vi va ciu tric khac nhau.
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TAM QUAN TRONG CUA Tu THE AN

Ngoi dn dang tw thé trong suét bira dn 1a rat quan trong. Mot sé tuw thé cho &n gitp tré dn dé dang hon,
nhung mot s6 tw thé lai khién tré #n uéng khé khin hon, tham chi gy mét an toan cho tré.

Tu thé cho &n ding mang lai nhiéu lgi ich cho tré
va ngudi chém séc nhu:

Poor Tu thé cho &n khéng ding tiém &n nhirng rai

Gidp cho tré &n kip thoi ro sau:
Taéng kha néng &n thirc &n ¢é cau tric khac @ Giam hiéu suat &n udng va kéo dai thoi
nhau gian &n
Téng hiéu qua &n bang duong miéng @ Giam kha nd&ng &n thirc &n cé ciu tric
T L . khac nh
Thanh céng hon trong viéc tré tap tu xic acnhav
&n @ Giadm hiéu qua &n bing dudng miéng
Cai thién tdng truéng va phat trién & tré @ Giam hung tho véi viéc &n udng va cdc
bita &n

Giam nguy co méc bénh tat va tir vong ¢ tré.

C e w4 s . @ Tang su khé khan khi tré tu tap &n
Khi ngéi &n ding tu thé, ca tré va ngudi g st £1ep
chém séc déu vui hon va bira &n tré thanh @ Lam cham téng truédng va phaét trién

mot tréi nghiem tich cyc @ Téng nguy co bi dau 6m va tham tri &

en positioning is good, children and vong & tré.
caregivers are happier and feedings are a
positive experience.
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Hiéu suat cho tré an Hiéu suat cho tré an

Kha ndng &n céc loai thire &n ¢é cau tric khéc nhau Kha n&ng &n cdc loai thirc &n ¢é cau tric khéc nhau
Hiéu qua cho &n bang duong miéng Hiéu qua cho &n bang duong miéng

Cam gidc hing thi trong bita &n cta tré Su hing tho trong bita &n cla tré

Su hing tho cta tré khi ty &n Su hing tho cta tré khi ty &n

Dudng chat va phdt trién toan dién cua tré Dudng chat va phdt trién toan dién cua tré

Su nguy co sic, dau 6m hoic tir vong & tré Nguy co sic, dau 8m hodc tr vong & tré.
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YEU T6 QUAN TRONG KHI CHON Tu THE AN DANH
CHO TRE TU 24-36 THANG TUGI:

D3au vé ¢6 cla tré ¢é duoc gitr vitng chua?

Thén trén (co thé cla tré) cé duoc gilt vitng chua?

Tré d& ngdi di ngay ngdn chua?

Tré cé can duogc diéu chinh t6¢c d6 &n cho cham hon khéng?

Ngudi cho tré &n/ ngudi chém séc tré c6 ngdi thoai méi khéng?

RQee@ 4

Ngoai ra cAn lwu y thém dén cic nhu cu riéng ctia tirng c4 nhan tré nhu:

(1) Kich thuéc cia tré g bao nhiéu2 Tré qud to con cé thé sé& khé khén hon khi bé hoic dit &
mot s6 tu thé nhat dinh.

(2) Tré cing cdp dén mirc nao? Tré yéu can hd tro tu thé nhigu hon, nguoc lai tré cirng cép hon it
can phai d& hon.

(3) Tré ¢6 dang c6 gdng dé tap dn khéng?2 Tré chwa cé sy ¢8 gang tu tap &n van cé kha ndng
san sang ty tap &n khi nhan duoc hé trg pht hop va ¢é nhiéu co hoi dé tap én.

(4) Tré c6 thodi mdi vdi tw thé én khéng? Khi khéng cam thay thoai maéi tré s& khéng &n duoc tét.
(5) Tré an tét hay tré qudy khéc2 Tré qudy khéc tré sé khdng én tot.

(©) Tré c6 bi ho hay sdc khi én 6t thé nay khéng? Tré thuong xuyén bi ho, bi sic khi &n sé gia
t&ing nguy co bi suy dinh dudng, bénh tat va &n uéng kém.
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Vi DU VE Tu THE CHO AN PUNG VA CHUA DUNG DANH CHO TRE TU 24-36
THANG TUGBI (TRE NGOI TRONG VONG TAY)

Tu THE CHO AN DUNG TU THE CHO AN CHUA
Dau tré dugc dit cao hon héng DUNG
Dau va c6 tré duoc do bang tay, canh tay o Dau va 6 cia tré bi nglra ra phia sau
va nguc clia bao mau o Héng cla tré bj ép chat
Davu cua tré dugc gitr & tu thé trung lap va o Chén cia tré bj gitr chit, khéng thoai mdi,
hoi huéng vé phia truéc khéng gép lai duoc.
Thén nguoi cla tré dp sat véi thén nguoi o Lung tré bi cong

clia bao miu. o Tré tréng c6 vé khéng thodi mai

Cénh tay va chén tha long dé tré dé an o Thia duoc dua tr trén cao xudng khién cho
Hong clia tré gap vuéng géc. tré phai nglra du 1én dé &n.

Thia dvoc dit ngang fam miéng tré
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Tu THE CHO AN PUNG

Tré duoc d& dé ngodi thing lung trén ghé én
Pau, cb, than trén va vai cia tré duoc ho tro tét
trén ghé an

Héng tré gap vudng focs

Dau géi dit vudng géc 90 do

Ban chén tré dat [én tam gdc chén

Khay dung thirc &n dit trude mit tré cé chiéu
cao phu hop dé tré gdac tay.

Hai tay thoai mdi lay thic an.

o O O O O ©O
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TuU THE CHO AN CHUA PUNG

Dau, c8 va vai chua duoc chén vitng trén ghé va
dau bi ngtra ra phia sau.

Héng cua tré ¢é hoi gap lai nhung tré ngdi thdng
chén trén ghé &n.

Lung cla tré bj cong

Dau géi khéng dit & géc vudng 90 do

Ban chén tré khéng cé diém tva

Tay tré budng théng, khé cam lay thic an.

Tré tréng cb vé khéng thodi mdi.

Muéng thirc &n duoc dua qud cao khién cho tré

phai ngira dau 1én dé an.
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Khi tré tang truwedng va phat trién, tw thé cho tré an cé thé cin phai diéu chinh. Vi dy, tré 24 thang tudi
van thuong ngéi an trén chiée ghé cao ¢ chd dwa virng va nay tré da dt lom va da sdn sang nén dwoc
chuyén sang tap ngoi &n trén mot chiée ghé nhédit canh ban &n (it dwoc hd tro hon).

Duéi day 1a nhimg tu thé cho #n phd bién nhat 4p dung cho tré tir 24-36 thang tudi. Mot tré c6 thé ciing
e phu hgp véi mot vai tw thé khac nhau.

CACH THYC HIEN: Chotré ngoi dwa virng (1) ngay ngan trén long
bao maiu, hoic (2) trén san nha. Mit cta tré d6i dién véi mit cda bao
mau. St dung ban hodc khay &n dé€ khuyén khich tré tw kham phé thic
an va tw béc dn bang tay, cAm dung cu &n udng va cam coc.

PHU HOP VOI: tit ca tré tir 24-36 thang tudi; in bing thia, uéng
bang c

6c hodc dng hit.

CACH THUC HIEN: Pit tré ngdi ngay ngin va vimg
vang trong ghé an hodc trén ghé cao. Mat trédoéi dién vaéi
bao mau/ hoic tré khic. BAo mau c¢6 thé cam thire dn, coc
va/ hodc thia va/ hoac dwa cho tré cam. Str dung khay an
hozc ban an gin lién ghédé khuyén khich tré tw do kham
pha thirc dn va tw béc an bang tay, cAm dung cu tw xdc an
va udng bang cdc.

PHU HOP VOI: tit ca tré tir 24-36 thang tudi; in bing
thia, uéng bang céc hoic ong hit.
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CH. 4] MUC 4.3: NGOAI GI0 AN, 24-36 THANG TUGI.

DANH MUC PANH GIA Tu THE AN DANH CHO TRE TU
24-36 THANG TUGI

Héng cla tré gap vudng géc 90 db va thap hon dau

Thén nguoi thing, dwa vitng vao ngudi clia bdo mau hodc chén chic trén ghé &n - tré khéng d6 nguoi vé phia
truéc hodc nga ra phia sau hoic nghiéng sang hai bén.

Hai vai ngang ngang bang, hoi huvéng vé phia trudc
Dau tré gitt & vi tri trung tam va thing truc véi séng lung, cd3m hoi huéng vé phia trudc
Dau gsi dat vuéng géc 90 do

Ban chdn dit xuéng mit san, trén tdm géc chén hoic chdng trén ngudi clia bao mau.

Pau
Théan Vai
Ha
Gsi ] o
Chéan
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PIEM QUAN TRONG B3I V&I TRE & DO TUSI NAY

¢ @6 tudi ndy, bira An tré thanh mot qua trinh twong tac giira tré va ngwoi chim soc, truy
van c6 nhitng kho khén riéng, vi du tré kén #n. Khi tré 16m hon, tré bat ddu ddm nhiém nhiéu
trach nhiém hon trong gi¢ an, vi du tré tw xdc dn. Tré ciing c6 thé tam thoi kén chon thire an
hon. Tw thé ngbi dn dang rit quan trong dé gitp tré c6 bira an thanh cong. D& bira dn la thoi gian an
toan, thoai mai, va la thoi gian détré c6 thé phat trién ki ning tw an, tré cin dwoc dit ngoi ding tw
thé. Nguwoi cham soc dong vai tro quan trong gitp tré an dwoc thanh cong.

NHONG DIEM QUAN TRONG CAN GHI NHG:

(1) Tu thé cho an ding sé& gitp tré #n an toan, cai thién cic k§ ning &n udng va khuyén khich
kha nang ty an & tré.

(2) Nguoi cham soc tré can can nhic cac yéu t6 vé tu thé va nhu cau c4 nhan cua timg tré dé chon
tu thé an tot nhat cho tré qua d6 gitp tré ting truéng, khoe manh va doc 1ap hon.

(2) Khi dugce 24-36 thang tudi, khi duoc cho #n diing tu thé tré s& ty An uéng mot cach thanh
thao.



NGOAI GIO AN, 24-36 THANG TUGI

Treé tiép tuc kham pha vé ban than va thé giéi xung quanh théng qua nhing trai nghiém va méi quan hé
ha‘lng ngay voi nhirng nguoi cham soéc. Tré thong minh hon, cing cap hon, t6 mo hon va thuwong nhat
quyét doi ty minh 1Am moi tha. Noi dung dwéi day sé chia sé¢ nhing ¥ tuong don gian gitp khuyen khich
tré phat trién lanh manh toan dién c4c mit trong sudt nim th ba cua cude doi - ngoai viée &n udng.

Béng cdch két hop nhitng y twéng nay trong cdc hoat déng va sinh hogt hang ngdy, nguoi
cham séc tré ¢ thé kich thich s phat trién cia tré mét cach hiéu qué ma khéng cén phdéi t6n

nhiéu thoi gian. C6 gdng léng ghép cdc hogt déng nay vao gio an, lic thay quan do, thay
bim, loc tdm cho tré, khi dé danh tré va khi dang tréng nhiéu tré coing mét lic.

K’ PHAT TRIEN VAN DONG

HG tro tré phat trién ky ning van dong 1a viéc c6 thé dé dang thuc hién hang ngay. Khi tré c6 thé van
dong co thé va kham pha thé giéi xung quanh, tic 12 tré dang phat trién ca vé mit thé chét 14n tri ndo.
Ngoai ra, hd tro phat trién van dong cung dong thoi glup 1ch cho viéc &n udng cua tré. Tré khoe manh,
c6 k¥ ning van dong tot thuong it gap van dé vé an udéng va néu cé ciing sé vuot qua nhanh hon.

HOAT PONG VAN MO TA (BANG CAC DAN CHUNG Cy THE)

DONG (THE CHAT)

— Nha db choi: Lam cho tré mét ngdi nha do choi tir hop gidy dé tré khéam phé
va choi d6 hang trong dé. Khoét cdc & quanh véch dé gia lam clra s6 va
clra ra vao. S& rat thd vi khi choi bé ra bo vé6 “ngdi nha” ti hon.

— Choi béng: Thay phién nhau ném béng, lan béng va da qua béng qua lai.
R0 vai tré choi cing nhau.

— Choi dd béng: Ldy mét chiée thing gia v&r lam khung thanh. Cho tré choi dd
béng vao khung thanh.

Cdc tro choi van dé‘)ng = Choi béng bay: D4, ném va ddm mét qua béng bay trong khéng khi xung
quanh mét céin phéng gitta mot s6 tré em.

— Choi nhay Kangaroo: Dit mét d6 vat trén san lam “vach xuét phét”. Khuyén
khich tré b3t dau nhay tir vach xuat phat.

— Choi ngoadi trai: Khuyén khich tré choi béng, tap di 1én di xuéng cau thang,
bac déc, leo tréo trong sén choi (néu cd), chay nhdy va tv minh khédm pha.

— Choi kéo xe: Khuyén khich tré ri ban bé ngdi 1&n xe kéo hoic chat do 1én
xe, sau d6 kéo va ddy xe di di lai lai. Cé thé dung ré dung dé gist hoac
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thing gidy cé cot day thirng/ déy dé kéo di.
Choi leo cau thang: Dét tay tré va tap di |én va xuéng cau thang

Choi tré khdm pha: Cho tré nhigu co héi dé tv kham pha thé gi¢i xung
quanh théng qua cdc trd choi van dong thé chat vi du nhu bo, dirng théng,
di bg, chay, nhay v.v.

Van déng vé Am nhac

Tiéc khiéu vi: Bat nhac va nhay cing véi tré

Cung nhau hét: Hat mét bai hét, du dua ngdn tay va nhin nhdy theo nhip

bai hat.

Sdng téc nhac: Tu sang tdc nhitng giai diéu vui nhon (nhion nhay va vé nhip)
cho giai diéu bing d6 choi hoic vat dung hang ngédy nhv néi, xoong, chéo.

Hoat dong choi doi héi
s khéo léo ctia déi tay

Choi rét nugc: Cho tré tap rét nuéc tir cdc ngdy qua cée kia hodc tir rét
nudce tir binh sang céc: ¢é thé thay thé bing gao, hat dau, cét, nuéc, bong
ngd, da v.v.

Choi trén ban: Ding mét chiée ban nhg, thing gidy lat nguoc lam ban cho
tré choi (choi x&p khéi, giai d6 v.v) &n udng va vé voi (viét ngéch ngoac, vé
tranh, t6 mav, ct gidy, gap do vat v.v)

Xép hinh khsi: Cho tré xép chong cdc khéi 1én nhau sau d6 gat d5 ching.
Cdc khéi c6 kich thuoce lén gidp tré dé xép chdng lén nhau.

Choi béng ré: Choi ném céc db vat vao trong sot dung do gist, thung gidy
hodc x8, sot réc. DUng céc do6 vat nhu qua bédng mém, géi nho, t6i dau, tho
nhdi béng dé lam béng ném

Choi lap day: Dung cdc thing gidy cho tré choi trd bé va lap day thung
bang céc d6 vat. Dung hop dung gidy, thung gidy, sot, x5 v.v

Hoat dong nghé thuat: Cho tré v& hinh, v& tranh béng bit sép mau, bot da,
phan, bit chi mau, son dau hay mau nuéc. Dung tay hay ding co dé ve.
Choi trd gitp d&: Dé nghi tré giop d& trong cdc hoat dong hang ngay nhu
mic do quén, rira tay va don dep d6 vat.

Nhém tré dang choi béng ngoai troi. Thoi
gian dé choi cdc tro choi nhv chay nhdéy, leo

tréo va rét céan thiét d¢ kich thich tré phat
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@ CHOI VA HoC

Cho tré choi va hoc sé¢m 1a viéc ¢6 thé dé dang thuwe hién mdi ngay. Trén thue té, tré hoc chi yéu thong
qua cac tro choi. Do @6, khi tré dwoc choi, dwgc kham pha do vat, dwoc twong tac véi ngwoi khac va
kham pha moi treong xung quanh c6 nghia 1a tré dang phat trién manh vé tri nao va choi la cach dé
giap tré mau trwdng thanh hon.

CAC HOAT PONG CHol MO TA (BANG CAC DAN CHUNG Cu THE)

VA HoC

—  Gio ké chuyén: Poc séch cho tré nghe hoic ké cho tré nhitng céu chuyén,
Néi chu én, Ca hat Poc cdc bai hét thiéu nhi hoic nhitng cdu chuyén cé tich. Day tré céch lat
’ ’ 9 Y Y
’ “ ~ n *n \ 2 2 A, ~ n ~ 2 " N \ ~
séch, va Hoc tap tr?ng, nhlan dién hinh anh tr’ong tranh, trd l6i mot s6 cdu hoi (“Digu gi s&
xay ra tiép theo nhi2”) v& ké céu chuyén.

— Gio &m nhac: Cho tré nghe nhac va hét nhitng bai hét cung véi tré, hat
nhitng bai hét cho tré nghe.

—  Gi® néi chuyén: Néi cho tré biét tré dang lam gi, ban dang lam gi va hai
ngudi dang lam gi cing véi nhau. Ké tén cdc d6 vat hinh dang, mau sic,
con s8, chi¥ cdi, cdc bd phan cla co thé, cac loai déng vat, cdc loai thirc
an, cdc hanh déng, cdm gidc va nhitng hoat déng thuong ngdy cia moi
nguoi.

—  Choi s3m vai: Choi tré sdm vai cung véi tré. Cho tré choi bip bé, t6 chirc
bita tiéc trd, gid vo ndu &n, choi “dd hang”, hoic déng gid lam céc con
vat vui nhon

— Choi d6 hang: Cho tré mét chiéc hép dung nhitng loai quan do va phu
kien khdc nhau dé tré khdm phé vi du do védy, o thun, gidy, mi, gdng
tay, day nit v.v.

—  Choi ddnh s8 thi tu: Dung s6 thi tw dé choi vdi tré trong ngdy. Dém tat ca
moi thir - s6 luong ghé ngdi, phong, s6 tré, s6 ddi giay, s6 qua béng v.v.

—  Choi trd phén loai: Cho tré phén loai cdc do vat hang ngdy theo mau séc,
kich thudc, loai v.v. Cho tré xép céc d6 vat thanh chéng hoic cho vao

thing, 13y ra lay vao.

—  Choi cung véi tré - ngdi ngang tam - v& lam theo nhitng dan dit cua tré:
Choi trén san nha DEé tré dan dat tro choi. Tré & do tusi nay thich choi trén san véi céc do vat
nhuv hép dung, cdc hinh khai, qua béng, céc/ d6 choi, ndi chao, chén diaq,
bip bé, 6 16/ xe tai, d6 choi, cdc trd choi ngodi troi, doc sach, gidi céu
d6, choi dat nan, céc loai nhac cy, thi vat bing nhya va khing long, nhay
hula, céc loai kén cé tay cam, hé béng, dén pin, phdo dai, [éu v.v.
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(-] - N . - ~
A Y GIAO TIEP VA CAC MOI QUAN HE

Gitip tré hoc cach giao tiép va thiét 1ap cac méi quan hé som 1a viée ¢6 thé dé dang thyc hién méi ngay va
12 mot cAch tuyét voi dé nudi dudng méi quan hé giira bao mau va tré. Nhitng méi quan hé tich cuc
chinh Ia tién dé tao nén nhitng dira tré manh mé, bat chip nhirng khé khan tré cé thé giap phai. Hon
nita, gitip tré phat trién giao tiép 12 mot cAch tuyét voi dé thiét 1ap quan hé khing khit gita bao mau va
tré. Khi bao mau gin b siu sic véi tre, tré s& cam thay an toan, sin sang dé hoc hoi va phat trién.

HOAT PONG GIAO MO TA (BANG DAN CHUNG Cy THE)

TIEP VA CAC MO
QUAN HE

— Thuong xuyén choi dba: Khi choi véi nhau, hay néi chuyén, ké chuyén,
. L. , doc truyén, hat hoic ngdn nga cdc giai diéu cong tré. Gia lam diéu bo
Vui choi va Tuwong tac J Ty oAt 9An NgE fAE 9 e g . .

ngdc nghéch va phét ra tiéng kéu ngéd ngan voi nhau. Cung nhau héa
nhip, doc tho, xem tranh anh va choi cdc trd choi nhv “choi duéi bat”,
“trén fim” hodc trd “lam theo hiéu lénh cia Simon”. Nhai lai tiéng va loi

néi clia tré va khuyén khich tré néi chuyén véi nhau.

— Day tré céch diéu tiét cdm xdc: Khi tré té ra budn rau, ding chuyén déng
va &m thanh tvong tv l3p di l5p lai dé xoa diu tré nhv dung dua, l3c lu,

Tran tinh va Xoa div vb vé, xoa bép, hét hd, hoic ra hiéu git im lang, v.v.

— Théng bdo trudc véi tré: Néi cho tré biét trude vé nhitng thay déi trong

né nép, cdng viéc s3p téi, mén &n méi va ngudi voi. Sir dung tranh anh

dé bdo truéc cho tré biét viéc gi sdp x4y ra.
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Cho tré lva chon; cho tré hai lva chon d€ gitp tré hoc cdch kién sodt cam
xUc va lya chon. ("Con muén choi cusn sdch hay choi x&p khsi?)

Chia s& c¢dm xdc: Gidp tré xdc dinh cdm xdc clia minh bang cach tré
chuyén vé nhitng cdm xic d6. Goi tén nhitng cdm xic nay dé gidp tré

hiéu.

Nhitng twong téc tich cuc

Két néi thuong xuyén: Nhic lai tir va cum tir ma tré vira néi hodc bat
chudc cdec biéu cadm trén mit tré, ching han nhv mim cuoi va lé lui.
Danh thei gian twong tdc béng dnh mat véi tré trong khi thay t&, cho &n
va t3m cho tré. Tiép xic véi tré dé két néi, ching han nhu bé 8m, m vao
léng, xoa bép, mic quan éo, bé tré |én, v.v.

Day tré céch chia sé: Day tré céch chia sé va cho tré thay phién quan
tdm chia sé véi nhau khi cing choi va khi twong tac véi nguoi khac.
Ding cdc cum tir don gidn l3p di l3p lai dé gip tré hiu cac khdi niém
(“dén luwot con”, “dén luwot ban”, “luvgt cia con”, “dén luot con chua?”

“mét phit niva la dén luot con”)

Quan tdm thuong xuyén

Quan tém kip thoi: Khi tré t6 ra budn, quay khéc can chi y va héi han
tré kip thoi béng loi néi nhe nhang, an Ui hoic béng cir chi Gu yém dé tré

cam thay thodi méi.
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PIEM QUAN TRONG DGl V&I TRE & DO TUSI NAY

La mot nguoi bao miu gin giii véi tré nghia 1a quan tAm téi tré trong tit ca cac khoanh
khic hang ngay, bao gdm cac hoat dong ngoai nhitng ltic cho tré in. Mdi hoat dong va sinh hoat
trong ngay déu 1a co hoi dé kich thich tré phat trién va nang cao chit lwong cudc séng. Nhitng
hoat dong twong tac nay khong cin qua phirc tap, hay phai t6n hang gio vao d6 va moi d6 vat xung
quanh déu c6 thé tré thanh do choi cho tré. Dung céc do vat/ do6 choi dé kiém va danh thoi gian ngin
twong tac voi tré hang ngay. Chinh vi cic mat phét trién cia tré ¢6 sw két noi voi nhau cho nén chi cin
qua mot hoat dong don gian cling da c6 thé kich thich sy phat trién toan dién & tré.

NHONG DIEM QUAN TRONG CAN GHI NHG:

(1) Tré hoc t6t nhat thong qua nhitng trai nghiém va nhirng hoat déng twong tac hing ngay.
Nguoi chim séc can mang dén cho méi tré that nhiéu hoat déng khac nhau dé giap tré
khong chi ton tai ma con phat trién khée manh.

(2) Khi ngwdi cham séc hé tro tré phat trién toan dién thong qua viéc khuyén khich tré vui choi,
van dong, twong tac tich cwc véi nhitng ngwdi xung quanh, cac hoat dong nay sé giap tré
phat trién cac kj nang an uéng.

(3) Sé gitip ich cho tré rat nhiéu khi ngwoi chim séc danh thoi gian twong tic véi tré dé ho tro
tré phat trién toan dién.




PHAN 2 | CHUONG 5

TRE NHO: TU 36 THANG TUOI TRG LEN

“Dé nubi day mét dira tré, nhiéu ngwot phdi tén cong stre.”

Ngan ngit Chdu Phi




CH. 5|MUC 5.1: CAC MBC PHAT TRIEN QUAN TRONG, 36 THANG.

Tl 36 thang tudi tré 1én, tré tiép tuc c6 nhitng bwéce tién xa trén tit ca ciAc mit phat trién. O do tudi
nay, tré thé hién sirc manh thé chat, do linh hoat, nhanh nhen va kha nang phoi hop nhip nhang gitra
cac b phén cta co thé. Tré st dung cac cau phirc dé biéu dat chinh kién dwa trén cac cdm xtc, cam
nhin va suy nghi phirc tap hon. Tré & d6 tuéi nay da hinh thanh nhu ciu phét trién nhitng méi quan
hé, quan tam dén viéc két ban va choi cing ban. Ngoai ra, tré tié€p tuc thich tw minh thuc hién cac sinh
hoat c4 nhian nhw rira tay va tw xtc an. B&i vi tat ca cdc mat phat trién cla tré c6 sy gan két va anh
hwéng 1an nhau cho nén cin quan séat sy phét trién cia tré mot cach toan dién. Khi lam lam viéc véi
nhitng tré 36 thang tudi tré 1én ma van dang can dwoc ho tro thém vé van dé &n udng, diéu quan trong
la phai danh gia day du cac mat phat trién & tré

Dé biét thém thong tin vé cic mat phét trién cia tré, tham khao phan Gigi thiéu.

CAC MAT PHAT TRIEN CAC MGBC PHAT TRIEN

(KY NANG PAT BuQC)

I@‘r Tré ngl ngon vao ban dém va cé thé ngt hoic khéng ngu

Sy thich nghi trua.

in P lo
Tré biét tu rira tay khi nguoi lén nhac “dén gio &@n roi”

Van déng | Giao tiép | Nhan thire | Su thich nghi

' @ Tré biéu dat sv vui mirng khi nhin thay thic 6n dugc mang

dén ban an.
Tinh cdm-Xa hai | Thi gidc

®
' o . S) Tré st dung ngdn tir dé tra 1oi cée cdu hoi cia ngudi chém

séc trong bita &n (“Con ¢é muén &n thém com hoic thém
thit g& khéng?”)
Tinh cam- X& héi | Giao tiép | Thinh gidc
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@
I@T x ia ' Tré khang khéng doi duoc tw &n bang tay va xic thia va

‘U ~ III . 2 -, p3 ~
Su thich nghi | Van dong | Nhan thic | néi “Con ty &n duoc!” khi tré xdc thanh céng

Tinh cdm-Xa hai

Al Tré biét rira tay, rira mat va don ban &n sau khi &n xong.

Giao tiép | Nhan thic | Tinh cdm-Xa hoi

Cho tré an 1a mot qué trinh phirc tap doi hdi tré phai dat dwoc sy phat trién déong bd vé moi mat. Ngay
ca khi chi mét mat nao d6 chwa phat trién t6t cling c6 thé tao ra nhirng thach thirc cho tré va nguwoi
cham soc tré. Do do, can danh gia sw phat trién toan dién cda tré dé hiéu hét kha nang va nhu cau cia
tré. Hiéu dwoc cac méc phat trién co ban nay (hay dwgce goi la cac ky nang) va sy phoi hop cta cac ky
nang, ngwoi chdm soc tré co thé dé dang danh gia tré dang phét trién t6t hay dang gip kho khan. Cac
ky nang c6 sy két noi véi nhau va cé nhiéu cach dé giap tré phat trién toan dién théng qua nhirng hoat
dong twong tac hang ngay vi du cic hoat dong trong céc bira an.

Cén ghi nho: Phét trién la mét qué trinh va tré cén nhiéu thoi gian dé€ phét trién cdc ky
ndng. Nguoi chdm séc tré can duoc trang bj kién thic vé cdc méc phét trién chung &
tré dé c6 thé cham séc va ddp ng t6t nhét cdc nhu céu cia té.

Tinh ban va vui choi la the
diéu thiét yéu cho su phdt

trién cda tré.
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TRE TU 36 THANG TUGI TRO LEN:

Sv thich nghi:

@]

Giao tiép:

e
A

Van déng tinh va
van dong thé:

V-l o

Nhan thic:

Tinh cdm-Xa héi:

Thi gidc:

Thinh giéc:

C

O

O

U

U

U

L

U

U

O

Biét d& nghi chuyén dia thic &n qua cho tré trong gio én
Biét tv phuc vu trong bira &n
Biét bo bat dia bo véio x8, bén rira chén hodc mdy rira chén.

Biét lau chui va don thire &n roi vai trong bira én.

Néi duoc tén day du ctia minh
Tra 161 dwoc cdc cdu hoi sau khi nghe ké mét cdu chuyén ngén hodc y tuéng.
Biéu dat cdm xdc théng qua cdc biéu cam trén khudn mat va ngén ngit co thé

St dung cdu phirc duoc ghép bing nhiéu tir dé dién dat y ngh.

Tw cam thia x6c &n vé udng béng cdc khéng cé ndp
Nhay 16 co va gitt thdng béng trén mét chén

Buéc d6i chan khi buéc xusng cau thang

Nhan thic duoc khédi niem “nhiéu hon” va “it hon”
Tré dém duoc it nhat dén 20

K& lai nhitng cdu chuyén quen thudc

Biét chia sé db choi véi ban (thinh thodng van can dén sy hé tro)
Cat do6 dung vao ding ché
Thé hién niémty hao khi dwoc khen

Biét bay t6 s dong cam véi ngudi khdc

Biét v& lai cdc hinh dang khdc nhau
Nhan dién duoc nhidu mau sic

Nhan dién dugc chir cdi /16 theo nét chir va bét dau tap doc

Phéan biét duoc su khdc nhau trong 1oi néi
Biét nhic lai nhitng tir ghép va néi cdu dai hon
Biét st dung trong &m vé& ngir diéu nhu nhéan trong @m véo am dau, gitta va cudi tir.

Dién dat rd rang du dé nguoi khéc hiéu tré dang néi gi.
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CHO AN THEO MAC PHAT TRIEN CUA TRE

Kha ndng an udéng cia tré c6 moi lién hé tryc tiép dén toan bd kha nang van déng cua co thé va sy phat
trién toan dién cua tré. “Hong va d6i moi” tré c6 sw lién hé mat thiét véi nhau. Cach tré gitvr nguwoi
thang khi ngdi trén ghé, dung ngén tay nhén thirc dn, dung thia tw xdc thirc 4n dwa vao miéng, dung ti
ngir d€ biéu dat nhu cau hang ngay, thuc hién cac chi dan ctia bAo mau dé chuin bi cho bita #n la cac vi
du vé cach cac bé phan co thé phoi hop véi nhau trong khi dn. Do d6, néu tré gap van dé & mat phat
trién nao do thi sy phat trién kj ndng an uéng cia tré cling cé nguy co bi anh hwdng

Déi voi tré phat trién kha ndng dn udng binh thwong, cac kj nang dién hinh dwgc hinh thanh va c6 thé
quan sat thiy & tré tir 36 thang tudi tré 1én s& nhu sau:

PO TUOI CAC KY NANG DAT DuoC VA Su PHAT TRIEN

Tw ung duoc bang céc loai cc khéc nhau mé khdng can hé tro.
Ty udng dugc béng céc loai 6ng hit khdc nhau mé khéng can hé tro
Ty ddt &n bing tay hoic vat dung &n uéng méa khéng can hé tro

36 Théng tuéi tré 1én An duoc cdc loai thire &@n ¢é cau tric khéc nhau ma khéng can hé tro.
Tv rira tay, rira mit trude va sau khi &n ma khéng can dén su hé tro.
Tu don chén, bat va ban &n sau khi an it can dén sy ho tro.

Thanh thao céc ki néing van déng co miéng dé &n vé uéng

Dén 36 thang tudi, hau hét tré déu da thanh thao cic ky ning cho phép tré in udng thanh coéng va doc
lap. Tré #n da dang thuc pham véi huong vi va két ciu khac nhau. Ngoai ra, tré ciing ty dat dn bing
cach dung tay, coc, ong hat va vat dung an udng — it 1am roi vai thie dn.
Dé gitip tré dat dwoc cac mdc phat trién thid vi nay, nguoi chim soc can biét cach dit myc tiéu phi hop
v6i tré ¢ @6 tudi ndy va tham trila ¢ ca d6 tudi trude d6. Bao mau cin c6 kién thikc vitng vang vé cac mit
phat trién cia tré dé c6 thé theo déi va hd tro cho sy tién bo cua timg tré.

Duwéi day 1a mot s6 thong tin tham khao vé cac phwong phap dé tap cho tré tir 36 thang tudi tré 1én
udng bang cdc, dng hat, xtc dn bang dung cu dn

Dé biét thém thong tin vé céc loai cbe, dng hit, thia khac nhau, tham khao Chuong 1 va Phu

luc 9G.
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T 36 thang tudi tré 1én, hiu hét tré da thanh thao ky
nang udéng bang cdc. Tré nén c6 kinh nghiém va udng
thanh thao bang cac loai cc khac nhau: c6c khong c6 nap
day, coc tip udng, cac loai céc c6 hinh dang, kich c& va
trong lwong khac nhau. Néu tri hoan co hdi tip uéng
bang céc cho tré (qua 12 thang tudi) hodc néu tré it ¢6 co
hoi tAp udng bang cdc c6 thé khién qué trinh tip udng
bang céc tré nén kho khdn hon ciing nhw anh hwéng dén
suw phéat trién ky nang vin dong miéng & tré.

Dé biét thém thong tin vé tap cho tré udng bang coc, tham khao Chuong 1,2 va 3.

T 36 thang tudi tro 1én, hau hét tré déu da cé co hoi
thyc hanh uéng bang éng hat va uéng thanh thao bing
nhiéu loai éng hit khac nhau: éng loai ngin, dng loai
dai, 6ng nho, 6ng loai day. Néu tri hoan co hoi tip udng
bang ong htt cho tré (sau 12 thang tudi) hodc néu tre it
c6 co hoi tap udng bang coc c6 thé khién qua tap trinh
udng bang 6ng hit tro nén khé khin hon cling nhu anh
huong dén sy phét trién kj ning van dong bang miéng &
tré.

Pé biét thém thong tin tip cho tré uong

bang ong hiit, tham khdo Chuong 1 va 3.
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AN THUC AN RAN

Khi dugc 36 thang tudi, hau hét tré nén thanh thao #n khau
phan #n cAn bang gom nhiéu loai thuc #n dang tho, ran. Tré
nén cb co hoi ty dn thie An dang thé mdi ngdy bang tay va
dung cu #n uéng. Néu tri hoan co héi tip tu &n cho tré (sau
06 thang tudi) hoic néu tré it c6 co hoi tap tu an c6 thé khién
qué tap trinh An udng va tuw xic in tré nén khoé khin hon
cling nhu anh huoéng dén sy phat trién kj ning van dong
bang miéng va phat trién ky niing van dong tinh o tre.

Trung binh tré sé& thanh thao &n thic &n dang thé khi tré tir 2-3 tuéi. Diéu
nday cé nghia la khi duoc 36 thdang tudi tré nén phdét trién déay du cdc ky
ndng vdn déng miéng va van déng tinh dé€ &n cdc logi thie &n thé théng

thuong.

PHAT HUY TiNH POC LAP

Tré trong do tudi ndy #n da dang nhiéu thé loai thirc &n va in lugng thirc &n nhiéu hon trong bira &n. Tré
cling thé hién mong mudn dwoc ty dtt n bang tay va xtic bang vat dung dn udng. Tré tw xitic 4n gon
gang hon (va it 1am roi thirc &n hon). Cin tiép tuc khuyén khich dé tré tré tir 36 thang tudi tro 1én ty dat
an bang tay va tap xdc bang thia vi nhirng trai nghiém nay gitap tré c¢6 co hoi khdm phé céac loai thirc
an, thoai mai cam nhén céc loai thitc dn trwde khi tré ném va in thice in. Thém vao d6, khi tré co thé tu
an, tré an duoc nhiéu hon khi tré dwoc khen va khich 1é.

TRE KEN AN’

Treé tir 36 thang tudi tro 1én cb thé c6 xu huéng kén dn; tuy nhién, mirc d6 kén #An sé khong nhiéu bing
tré ¢ do tudi tir 24-36 thang tudi. Mot giai doan kén #n khac 1a khi tré dwoc khoang 7-8 tudi. Piéu nay
xay ra vi & do tudi ndy, tré phat trién manh vé nhén thie (tri ndo), khién viéc thir cac loai thirc #n mai
tré nén ap luc va thach thirc hon déi v6i co thé. Tuy nhién, & dé tudi tir 36 thang tudi tré 1én tré dé coi
mo va chap nhan in thie An ¢6 huong vi va két ciu méi.
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Dé biét thém thong tin vé céc loai thirc &n dang tho, ran tham khao Chuong 1,2 va 3.

Dé biét thém thong tin cach hd tro tré kén #n, tham khao Chuong 4.

DAC PIEM QUAN TRONG CUA TRE & DO TUGI NAY

Tir 36 thang tudi tro 1én, tré tiép tuc thé hién sy tién bo trong tit ca cac mit phat trién. Tré

an thanh thao va doc 14p trong An udng. Mic du tré c6 thé khong can nhiéu sy hd tro vi tré da

lénnhung nguoi chdm séc van déng mot vai trd quan trong trong viéc chim séc hang ngdy tir viée

huéng din cho tré cach An mot loai thirc &n méi, dé tré cam thay thoai mai va sin sang thit #n va don
ban an sau khi an.

NHONG DIEM QUAN TRONG CAN GHI NHG:

(1) Ngay ca khi tré da 1é6m hon, ciAc mit phat trién van cé sw két néi va phu thudc 13n nhau.
Nguwoi cham soc tré tiép tuc giam sat sw sy phat trién cac kj nang cia tré dé€ dam bao nhirng
ky nang nay dwoc phat trién phu hop véi lda tudi.

(2) Nguoi chim sbc can dé ra muc tiéu cho tré & d6 tudi nay 1a khi c6 co hoi, tré déu co6 thé tw in
tat ca céac loai thire &n mot cdch ddc 1ap bang nhiéu cdch nhw dn bang tay, dung cu #n udng,
bang cdc va bang 6ng hut.

(3) Tao cho tré nhiéu co hoi dé ty in trong cic bita #n 13 rt quan trong dé gitip tré An thanh
thao, mang dén cho tré cam gidc hanh dién va sw dong vién khich 1é.
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TAM QUAN TRONG CUA Tu THE AN

Ngoi dn dang tw thé trong sudt bira dn 1a rat quan trong. Mot sé tuw thé cho &n gitp tré dn dé dang hon,

nhung mét s6 tw thé lai khién tré An uéng khé khin hon, tham chi gAy mét an toan cho tré.

Tu thé cho &n ddng mang lai nhiéu loi ich cho tré va
ngudi chdm séc nhu:
Gidp cho tré &n kip thoi
Téng kha ndng &n da dang thirc &n véi cdc cdu
tric khéc nhau
Téng hiéu qua &n bang duong miéng
Gia tang d6 thanh céng trong viéc tap cho
tré ty xdc dn
Cai thién tang truéng va dinh dudng & tré
Giam nguy co mic bénh tit va tr vong.
Ca tré va nguoi chdm séc vui hon va bira én
tré nén mot trai nghiém tho vi

Tu thé &n khéng ding tiem an nhitng rii ro sau:

@ Gidm hiéu suat &n va kéo dai thoi gian &n

@ Giadm kha n&ng &n thirc &n ¢é ciu tric khac
nhau

@ Giam hiéu qua &n bang dudng miéng

@ Gia tdng khé khan khi tré tap tv xdc &n

@ Lam cham téng truong va kém dinh dudng

@ Téng nguy co bi dau 6m va tham tri tr vong

@ Bira &n c6 thé trd thanh cudc chién céng
thdng déi voi ca tré va ngudi chém séc

@ Khi ngdi én khéng ding tu thé, bira &n tré
thanh ép luc, trai nghiém déng so cho ca
tré va nguoi chdm séc

@ When positioning is poor, feedings
can be a stressful, negative
experience for children and their
caregivers.
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Tham khao Chwong 2, Muc 2.3 d€ biét thém thong tin vé lgi ich va rai ro cta céc tw thé
cho tré an.

Noi dung dwéi day sé cung cip tac thong tin vé nhirng tw thé cho an danh cho tré tir 36 thang tudi tré
l1én va cach dit tré dang tw thé va loai tw thé phu hop véi tirng tré.

YEU T6 QUAN TRONG KHI CHON Tu THE AN DANH CHO
TRE TU 36 THANG TUGI TRG LEN

Dau vé c6 tré ¢é duogc gilr vitng chua?

Thén trén (co thé tré) cé duoc gilt vitng chua?

Tré d& ngoi di ngay ngdn chua?

Tré cé can duogc diéu chinh t6¢c d6 &n cho cham hon khéng?
Tré cé can ho trg thém khi ty xdc &n khéng?

Ngudi cho tré &n/ ngudi chém séc tré c6 ngdi thoai méi khéng?

QRARQRK ‘
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T
ey
—

Bdo méu dang chinh tv thé ngéi an cho hai tré
trong gi¢ an trua. Cdc béo méu nay da duoc hoc
réng tré sé an t6t hon khi tré ngéi ding tu thé.

Ngodi ra can luu y thém dén céc nhu cau riéng cua tirng cd nhén tré nhu:

(1) Kich thuéce cia tré la bao nhiéu? Tré qud to con cé thé sé khé khén hon khi bé hoic dit &
mot s6 tu thé nhat dinh.

(2) Tré cing cdp dén mirc nao? Tré yéu can hd tro tu thé nhigu hon, nguoc lai tré cirng cép hon it
can phai d& hon.

(3) Tré ¢6 dang c6 gdng dé tap &n khéng? Tré chua ¢é sv ¢6 ging tu tap &n van cé kha néng
san sang tu tap &n khi nhan duoc hé tro pht hop va ¢é nhigu co hoi dé tap an.

(4) Tré c6 thodi mdi vdi tu thé én khéng? Khi khéng cam thay thoai mdéi tré s& khéng &n duoc tét.
(5) Tré an tot hay tré qudy khéc2 Tré quéy khéc tré sé khdng én tot.

(©) Tré c6 bi ho hay sdc khi én &t thé nay khéng? Tré thuong xuyén bi ho, bi sic khi &n sé gia
t&ng nguy co bi suy dinh dudng, bénh tat va &n uéng kém.
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Tré ngbi thang lung trén ghé

Dau thang, hoi huong vé phia truec

Dau géi dit vudng géc 90 do

Ban chén tré dat [én tam gdc chén

Khay dung thirc &n dit trude mit tré cé chiéu
cao phu hop dé tré fi tay.
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Tu THE CHO AN CHUA DUNG

Tré ngbi thang lung trén ghé

Héng cua tré hoi chodi ra

Dau géi dit vudng géc 90 do

Chén cé diém twva NHUNG dau va c6 bi
ngtra ra phia sau

Thén nguoi bi cong veo

Khéng c6 ban &n dé hé tro tu thé cho tré va
giup tré tv an.
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TU THE PHU HOP NHAT CHO VIEC AN VA UGNG

Duéi day 1a nhimng tu thé ngbdi an pho bién nhét 4p dung cho tré tir 36 thang tudi tré 1én. Ngoai ra khi tré
ting truong va phat trién, chiéc ghé in/ ghé ngdi va ban an ¢ thé can duge diéu chinh sao cho phu hop
Vi tré.

TU THE NGOl NGAY NGAN (TREN GHE AN/GHE NGOI CAO)

CACH THUC HIEN: Dit tré ngoi dwa ngay ngan trén ghé an hodc trén ghé cao. Mit ddi dién voi
mat ciia bAo mau/ hoic véi cac tré khic. Bao mau c6 thé cam thire dn, cde va/ hoac thia va/ hoac dé tré
tw cAm &n, khuyén khich tré tw do kham phé thirc &n va ty an bang tay, bang dung cu va bang céc.

PHU HOP V&I: Hau hét tré tir 36 thang tudi tré 1én dn bang thia, uéng bang cdc hoic 6ng hat.

‘e

Dung khay én hodc ban én ddt phia truée ché ngéi hodc ghé
an dé khuyén khich tré tv kham phé thic éan va tw dung tay
béc én, hodc cém dung cu xdc dn, uéng bdng céc.
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> DANH MUC PANH GIA Tu THE AN DANH CHO TRE TU
v—=| 36 THANG TUOI TRO LEN:
v

Héng cla tré dit vudng géc 90 do va thap hon dau

Thén nguoi thing, dwa vitng vao ngudi clia bdo mau hodc chén chic trén ghé &n - tré khéng d6 nguoi vé phia
truéc hodc nga ra phia sau hoic nghiéng sang hai bén.

Hai vai ngang ngang bang, hoi huvéng vé phia trudc
Dau tré gitr & vi tri trung tdm va thing truc véi séng lung, cdm hoi dwa ra phia truéc

Dau géi tré & vi tri géc vudng 90 do

0 O O O

Ban chdn dit xuéng mit san, trén tdm géc chén hoic chdng trén ngudi clia bao mau.

Pau
Théan Vai
Hén
Gsi ?
Chéan
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PIEM QUAN TRONG B3I V&I TRE & DO TUSI NAY

O d6 tudi nay, bita an tré thanh moét qua trinh twong tac giira tré va ngwoi cham soc. Pén 36
thang tudi tré c6 trach nhiém hon trong gio &n, tré biét ty phuc vu, tu xtc n va don ban sau khi
an xong. Tw thé ngobi dn dang rat quan trong dé gitp tré cé bira an thanh cong va gitp tré tap trung hon
trong gio An. Tu thé ngoi #n dling cling gitip cho tré ngdi virng vang va co thé thw thai dé tré xdc #n hiéu
qua va ty tin hon khi &n. Nguoi chim séc can c6 kién thirc vé tu thé cho tré An dtng dé gitip tré &n mot
cach an toan, thoai mai va doc lap.

NHONG DIEM QUAN TRONG CAN GHI NHG:

(1) Tu thé cho an dtng sé& gitip tré &n an toan va dé dang, cai thién sy tu tin va thanh cong khi tré
tu xtc an.

(2) Luén xem xét cAc yéu t6 tu thé #in quan trong cho tung tré dé gitp bira &n an toan, thanh céng
va tha vi danh cho tré.

(3) Khi duoc 36 thang tudi tré 1én, khi duoc tip ngdi dn dung tu thé hau hét tré s& ty &n uéng mot
cach doc lap.
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Trong 36 thang dau doi, tré c6 nhirng thay d6i dang kinh ngac trong sw phat trién. Lic nay tré bat dau
biét quan tam dén thé gidi xung quanh va quyét tam kham ph4, hoc héi tir nhitng nguoi xung quanh
va phéat trién dot pha. Noi dung dwéi day sé cung cdp thong tin vé cac ¥ twédng don gian dé khuyén
khich tré phat trién lanh manh mét cach toan dién trong nam thir ba cia cudc doi - ngoai viéc an uéng.

¥ PHAT TRIEN K¥ NANG VAN DONG

Hb tro tré phéat trién ky ning van dong la viéc c6 thé dé dang thue hién hang ngay. Khi tré c6
thé van dong co thé va khadm pha thé giéi xung quanh, tirc 1a tré dang phét trién ca vé mit thé chat 1An
tri nfo. Ngoai ra, ho tro phéat trién van dong cling dong thoi gitp ich cho viée dn uéng cia tré. Tré khoe
manh, c6 k§ niang vin dong t6t thwong it gap van dé vé an uéng va néu co cling sé veot qua nhanh
hon.

HOAT BONG VAN MO TA (BANG CAC DAN CHUNG Cuy THE)

PONG (THE CHAT)

— Choi béng: Thay phién nhau ném béng, l&n béng va dé qué béng qua lai.
Cho vai tré choi cing nhau.

— Choi da béng: Ldy mét chiéc thung giad v& lam khung thanh. Cho tré choi dé
béng vao khung thanh.

Cdc tro choi van d(jng —  Choi nhay chuét tii Kangaroo: Dit mot d6 vat trén san lam “vach xuat phét”.
Khuyén khich tré bat dau nhay tir vach xuat phét.

= Choi ngoadi troi: Khuyén khich tré choi dé béng, di lén di xu6ng cau thang,
leo bac déc, leo tréo trong sdn choi (néu cé), chay nhay, leo tréo va ty minh
khém phé

— Leo cdu thang: Cho tré va tap di Ién v& xu6ng cau thang va thi dua xem ai
leo 1&n cao nhat.

= Tu do khdm phé: Cho tré nhigu co hoi dé tv khédm phé thé gi¢i xung quanh
bang cdc tré choi thé chat vi du nhu bd, dirng thang, di bs, chay nhay v.v.

— Tiéc khiéu vi: Bat nhac va nhay cing véi tré
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Van doéng va Am nhac

Cung nhau hét: Hét mét bai hét, du dwa hai tay va nhin nhay theo nhip
diéu cta bai hat.

Sdng tdc nhac: Ty sdng téc nhitng giai diéu vui nhén (nhdn nhay vé vé nhip)
cho giai diéu bing d6 choi hoic vat dung xung quanh nhu nsi, xoong, chéo,
dén ghi ta, dan piano, tréng, chuéng v.v.

Hoat dong choi doi héi
s khéo léo ctia déi tay

Choi véi chigc ban: Dung mét chiéc ban nhg, thing gidy hosc sot dung quan
do lat nguoc lam ban cho tré choi (choi x&p hinh khéi, gidi d8 v.v), &n uéng
va vé& voi (viét ngéch ngoac, v& tranh, t& mau, cit gidy, gap gidy) va lam bai
tap (viét, lam todn)

Xép hinh khéi: Choi xép chdng céc khéi dé tao thanh téa thdp va nha cira.
Choi béng ré: Choi ném céc do vat vao trong r8, thing gidy hodc xd, sot.
Dung cdc dé vat nhu qua béng mém, géi nho, tii dung dau, thd nhéi béng
dé lam béng ném.

Hoat déng nghé thuat: Cho tré v& hinh, v& tranh béng bit sdp mau, bit da,
phan, bit chi mau, son dau hay mau nuwéc. Dung tay hay ding co dé ve.

Choi tré gitp d&: Dé nghi tré gidp d& trong cdc hoat déng hang ngéay nhu
mic do quan, rira tay va phuc vu d6 &n cho minh véa cho ban, mé cira, déng

ctra, rét thirc usng, lau don ban &n v.v.
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‘%‘7‘ CHOI VA HoC

Gitip tré vira choi va hoc sém 14 diéu c6 thé dé dang thyc hién méi ngdy. Thyc té 1 tré nho hoc thong
qua viéc vui choi! Do @b, khi tré biét choi, kham pha d6 vat, twong tac voi nguoi 16n va khdm pha méi
truong xung quanh tré nghia 1a tré dang phat trién tri ndo va lon 1én.

CAC HOAT BONG CHol MO TA (CAC K¥ NANG DPAT BugC)

VA HoC

—  Git ké chuyén: Poc sdch cho tré nghe hoic ké cho tré nhitng céu chuyén,
cdc bai hét thigu nhi hoéc nhitng céu chuyén cé tich. Day tré cdch lat trang,

Néi chuyén, Ca hdt,

A ! R nhan dién hinh anh trong tranh, trd 151 mét s6 cdu hoi (“Digu gi s& xdy ra
Doc sdch, va Hoc tap

ti€p theo nhi2”) va ké cdu chuyén.

— Gio dm nhac: Cho tré nghe nhac va hat nhitng bai hét cing véi tré, hét
nhitng bai hét cho tré nghe.

—  Gio néi chuyén: Néi cho tré biét tré dang lam gi, ban dang lam gi va hai
ngudi dang lam gi cung véi nhau. K& tén cdc db vat hinh dang, méu sic,
con s6, chit cdi, cac bé phan cia co thé, cdc loai dong vat, cdc loai thire
an, cdc hanh déng, cdm gidc va nhitng hoat déng thueng ngay cliia moi
nguoi.

—  Choi s3m vai: Choi trd s3m vai cung véi tré. Cho tré choi bip bé, 16 chic
bita tiéc tra, giad vo ndu &n, choi “dé hang”, hoic déng gia lam céc con vat
vui nhon

— Choi d6 hang: Lam mét chiéc nha d6 choi, clra hang d6 choi, néng trai
hoic chiéc thuyén bang thing gidy lén. Cho tré khém phé va di xung
quanh nha.

— Choi mic quan do: Cho tré mét chiéc hop dung nhitng loai quan o va phu
kien khdc nhau d€ tré khém phd vi du do vdy, do thun, gidy, my, géng
tay, day nit v.v.

— Choi ddnh s6 thi ty: Dung s8 thi ty d€ choi véi tré ca ngay. Dém tat ca moi
thi - s8 lvgng ghé ngdi, phong, s6 tré, s6 doi gidy, s6 qua béng, bip bé va
tap néi thoi gian.

= Choi tré phén loai: Cho tré phén loai cdc dé vat hing ngdy theo mau sic,
kich thuoc, ching loai v.v. Cho tré xép cdc dé vat thanh tirng chéng hodc

bé véo tirng ré.

—  Choi cing véi tré - ngdi ngang tam - va lam theo nhitng dan dat cta tré: Dé

N N N tré dan dat tro choi. Tré & d6 tudi nay thich choi trén san véi cdc do vat nhu
Choi trén san nha ) . P S, L D
hop dung, céc hinh khéi, qua béng, d6 choi dung cu bép nic nhu céc, noi
chéo, chén dia, bip bé, & t6/ xe tai d6 choi, cac trd choi ngodi troi, doc
séch, gidi cdu d8, choi dat nén, cdc loai nhac cy, thi vat bing nhya va
khiing long, nhay hula, céc loai kén cé tay cam, hé béng, dén pin, phdo
dai, leu, bd cdng cu d6 choi, xe ba bdnh c6 mi bao hiém, d6 nsi that do
hang, phén, tré choi trén bia, v.v.
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oPe

A

Gitip tré hoc cach giao tiép va thiét 1ap cidc méi quan hé

sém 1a viéc c6 thé dé dang thyc hién mdi ngay va 1a mot cach tuyét voi dé nudi dudng méi quan hé giita
bao mau va tré. Nhirng méi quan hé tich cwe chinh 14 tién dé tao nén nhirng dra tré manh mé, bat chiap
nhitng khé khin tré c6 thé gip phai. Hon nita, gitip tré phat trién giao tiép 1d mot cach tuyét voi dé thiét
1ap quan hé khing khit giita bao mau va tré. Khi bao mau gin bé sau sic véi tre, tré s& cam thay an toan,
sin sang dé hoc hoi va phat trién.

HOAT DONG GIAO MO TA (BANG CAC DAN CHUNG Cu THE)

TIEP VA CAC MO
QUAN HE

Thuong xuyén choi dua: Khi choi cing nhau, hdy néi chuyén, ké chuyén,
. .. , doc sdch, hat hoic ngén nga céc giai diéu cing tré. Cung nhau héa
Vui choi va Tu‘o‘ng tac nhip, doc tho, xem tranh anh vé& choi cdc trd choi cung véi tré. Nhéc lai

|61 néi cta tré va khuyén khich tré néi chuyén véi nhau.

Day tré cdch diéu tiét cadm xdc: Khi tré t6 ra buén buc, dung chuyén déng
va &m thanh twong tv [3p di l5p lai dé xoa diu tré nhv dung dua, l3c lu,

Trén tinh va xoa diu vo vé, xoa bép, hét hd, hoic ra hiéu git im lang, v.v.

Théng bdo trudc véi tré: Néi cho tré biét trude vé nhitng thay déi trong
né nép sinh hoat, cdng viéc sip t6i, mén &n moi va nguoi véi. St dung
tranh anh dé bdo truéc cho tré biét viéc gi sdp x4y ra.

Cho tré lya chon; cho tré hai lva chon dé gidp tré hoc cach kién sodt cam
xUc va lya chon. ("Con muén choi cusn sdch hay choi x&p hinh khéi2)

Chia s& c¢dm xdc: Gidp tré xdc dinh cdm xdc clia minh bang cach tréd
chuyén vé nhitng cam xdc dé. Goi tén nhitng cdm xdc nay dé tré hiéu ra,
vi du “con dang cam thdy buc bai vi ban khac 13y d6 choi cia con ma

chuwa hdi muon con”.
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Twong téc tich cuc

Két néi thuong xuyén: Nhic lai cdc tir va cum tir ma tré vira néi hodc bat
chudc cdec biéu cadm trén mit tré, ching han nhv mim cuoi va lé lui.
Danh thei gian twong tdc béng dnh mat véi tré trong khi thay t&, cho &n
va t3m cho tré. Tiép xic véi tré dé két néi, ching han nhu bé 8m, m vao
léng, xoa bép, mic quan éo, bé tré |én, v.v.

Day tré céch chia sé: Day iré céch chia sé va cho tré thay phién quan
tdm chia sé véi nhau khi cing choi va khi twong tac véi nguoi khac.
Ding cdc cum tir don gidn l3p di l3p lai dé giop tré higu cac khdi niém
(“dén luwot con”, “dén luwot ban”, “luvgt cia con”, “dén luot con chua?”

“mét phit niva la dén luot con”)

Quan tdm thuong xuyén

Quan tém kip thoi: Khi tré t6 ra budn, quay khéc can chid y va héi han
tré kip thoi béng loi néi nhe nhang, an Ui hoic béng cir chi Gu yém dé tré

cam thay thodi méi.
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PIEM QUAN TRONG DGl VGI TRE & DO TUBGI NAY

La mot ngudi bdo miu gan giii véi tré nghia 14 quan tAm t61 tré bat cir lidc nao, trong
gior &n, gior choi va cac sinh hoat hang ngay. Mai hoat dong va sinh hoat trong ngay cta tré
déu la co hoi dé kich thich tré phéat trién va nang cao chit lwong cudc séng. Nhirng hoat dong
nay khong cian qué phic tap, hay phai ton nhiéu thoi gian. Tan dung moi d6 vat xung quanh, bién
chiing thanh d6 choi cho tré, tranh tha chiat thoi gian ngan ngai dé€ twong tac véi tré. Cac mit phat

trién cta tré c6 sw két néi véi nhau, do vy chi cdn qua mot hoat déng don gian cling da c6 thé kich
thich sy phat trién toan dién & tré

NHONG DIEM QUAN TRONG CAN GHI NHG:

(1) Cho du tré da c6 du cac ky ning dé c6 thé doc lap, tré van cin sw quan tAm va twong tac an
can tr ngudi 1én hang ngdy.

(2) Khuyén khich tré van dong, vui choi va twong tac tich cwe véi nhitng nguwoi xung quanh hang
ngay la cich t6t nhat d€ hd tro sy phéat trién toan dién cla tré.

(3) Sé rat hitu ich cho tré khi ngwoi chiim soéc danh thoi gian giao luu véi tré dé ho tro tré phat
trién toan dién.







PHAN 3: TRE CO NHU CAU CHAM SOC PAC BIET & CAC CHU DE

PHAN 3:

NHOM P61 TUGNG CAN CHAM SOC DAC BIET VA CAC CHU

DE: HO TRO PHAT TRIEN KY NANG AN USNG DANH CHO TRE
MAC MOT SO KHUYET TAT PHO BIEN

Chuong 6: Tré khuyét tat hay Tré c¢6 Nhu cau Dic biét

= Muc 6.1: Théng tin khdi quét vé Tré khuyét tat hay Tré ¢ Nhu cau Dic biét
= Muc 6.2: Cac théch thie trong &n udng & mot s6 dang khuyét tat phé bién
= Muc 6.3: Ngoai gio &@n: Loi khuyén khi chdm séc tré cé nhu cau dic biét.

Chuong 7: Nhitng théch thic thuong gap khi cho tré an va cdc giai phép

= Muc 7.1: Tim hiéu khéi quét céc van dé vé &n uéng
= Muc 7.2: Khuyén nghi khi chdm séc cho tré gip khé khén vé é@n uéng

Chuong 8: Bién bira é@n thanh thoi gian y nghia: Phét trién finh cam & tré

= Muc 8.1: Tam quan trong cla cdc hoat déng twong tac
= Muc 8.2: Hb trg twong tdc theo d6 tudi cla tré






PHAN 3 | CHUONG 6

TRE KHUYET TAT HAY TRE CO NHU CAU DAC BIET

“Néu chiing ta mudn kién tao mét nén hoa binh lau dai, hay bdat dau tir tré em.”

Mahatma Gandhi

Muc 6.1: Tré khuyét tat hay tré ¢6 nhu céu
ddc biét.

Muc 6.2: Céc thdach thic trong én uéng &
mét sé dang khuyét tat thuong gép

Muc 6.3: Ngoai gio an: Loi khuyén trong
cham séc tré khuyét tat hodc tré c6 nhu céu

ddc biét.
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CHAM SOC TRE KHUYET TAT HOAC TRE CO NHU CAU DAC BIET

Tré em khuyét tat hodc c6 nhu ciu dic biét cin dwoc cham soc theo cach riéng, Bén canh viéc dap ing
nhirng nhu ciu sinh hoat hang ngay, nhirng tré nay can dwoc quan tdm cham séc ti mi hon nhiéu. Véi
nhu ciu dac biét va doi khi phirc tap ciia nhém tré nay, ngwoi cham soéc nhéit thiét phai c6 kién thic va
kinh nghiém dé hé tro t6t nhat cho tré phéat trién, dong thoi danh cho tré sw quan tAm can thiét nhw sy

an ui, an cin, va cham soéc chu dao.

“NHU CAU DAC BIET” HOAC “KHUYET TAT” DUQC HIEU LA:

(1) Tré méc di tat, khiém khuyét hodc bénh man tinh ma tinh trang nay anh hwéng dén su ting
trwdng va phat trién toan dién cua tré.

(2) Cac nhu ciu dic biét nay khién gia ting nguy co trébi dau 6m, cham phat trién va/hozc tham tri
t vong.

(3) Tinh trang han ché vé thé chit hoic tri tué din dén tré bi han ché vé kha ning van dong, cam
nhén cling nhw kha nang tham gia vao cac hoat dong sinh hoat hang ngay

Vi DU VE CAC VAN PE VA BENH THUONG GAP & TRE KHUYET TAT
VA TRE CO NHU CAU PAC BIET:

& Rsi loan phé tu ky

== Bai ndo

= Khiém thinh/ giam thinh lyc
2= Mait sinh luc

== R6i loan tiéu hda

¥ Thira cdn/béo phi

= Suy dinh dudng ning

=¥ Phoi nhi&m vai chat kich thich

2 Bénh tim mach

2 Sttt mdi va/ hoic ham éch
= Hoi ching dao (Down)

= Réi loan phé ruou tir bao thai
< HIV/AIDS

== Sinh non vé& nhe cén

* Nt dét séng

= Khiém thi
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Nhirng tinh trang va bénh tat dwoce dé cip & trén chi la mot vai trong nhiéu dang khuyét tat hoac nhu
cau dic biét ma tré mac phai tir khi lot long hodc mac phai sau nay. Nguyén nhéan c6 thé do di truyén,
roi loan, bénh tit va thidm chi chin thwong anh hwéng dén sirc khde va sy phat trién cta tré tirtruédce
hodc sau khi chao doi. Tré cang sém dwoc phat hién va sém nhan dwoc can thiép cin thiét bao nhiéu,
thi két qua mang lai sé tot hon cho tré bay nhiéu.

.

...
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K§ nang an uéng & tré cb lién quan truce ti€p dén sy phat trién toan dién vé thé chat va tri tué cua tré.
Khi mac phai mot tinh trang, bénh tat hodc khuyét tat, kj ning dn uéng cta tré c6 thé bi suy giam. Noi
dung trong muc nay sé cung cap kién thirc vé mét s6 dang tat thwong giap & tré nhé va ly giai vi sao tré
thwong gap thach thire trong an uong va nhirng vin dé nay biéu hién nhw thé nao.

CAC DANG TAT THUONG GAP:
Ro6i loan phé tu ky
Bénh tim mach
Bai nao
Strt moi va/hoac ham éch
Khiém thinh/giam thinh lwc
Hoéi chirng Dao (Down)
Phoi nhiém chat kich thich (ma tay)
Sinh non, sinh nhe can

Khiém thi
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ASD la mot chirng roi loan cia hé than kinh gay anh hwong dén hanh vi, twong tac va giao tiép cua tré.
Nhitng dau hiéu ctia bénh thwong dwoc béc 16 trong hai nam dau doi cda tré. Béi vi tw kyla mot dang
“roi loan ph6” khién tré mac phai sé gip nhirng kho6 khin riéng, & cdc mic d6 khac nhau, tir mirc d6 nhe
dén mirc d6 nang.

Co6 nhirng hanh vi va sé thich han hep, 1lap di lap lai

Gap kho khin trong dién dat va giao tiép nguwoi khéc.

Kho thich rng véi sw thay d6i trong cac hoat déng, nguwoi cham sbc va thay déi thoi quen sinh
hoat hang ngay.

Ro6i loan giac quan

Cham phét trién

Gdp nhirng vin dé anh hwédng dén kha nang tham gia cac hoat dong & trwong, noi lam viéc,
trong gia dinh va/ hodc trong cong dong.

Cian nhitng hinh thitc giao tiép thay thé nhw (ngdn ngit ky hiéu, tranh anh, thiét bi hd tro v.v)
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VI SAO TRE THUONG GAP KHO KHAN TRONG AN UGNG?
Nhirng Iy do khién tré mac réi loan phé tw ky c¢6 thé gap khoé khin trong &n uéng bao gom:

(1) Hé than kinh cam gidc qua man khién cho viéc #n cic dang thirc in méi la mét trai nghiém qua
khich déi voi tré.

(2) Khé khin trong kiém soat vian dong khién viéc thue hién cac thao tic trong #n udng va tw xidc in
tré thanh vin dé phire tap doi voi tré

(3) Nhuoc co khién kha ndng xtt 1y c4c thire &n ¢6 ciu tric cirng tré nén kho khin va dan dén tinh
trang thirc an day trong miéng va nghen.

(4) Sé thich cirng nhic va thai qua khién cho viéc lam quen véi cac loai thitc in méi cling nhw dn da
dang thirc an tré nén kho khan véi tré

CAC VAN DPE VE AN
G

USNG THUONG GAP CAC VI Dy (BANG DAN CHUNG Cu THE)

o Tré g3p khé khén khi lam quen véi loai thiee @n va thie usng méi
Tré cyc ky kén &n , .
o Han ché sy da dang trong ché d6 &n

i . o Gap khé khén khi xt ly loai ciu tric thire &n ndo dé
Khé khan vé cir dong miéng .
o Tré bj ho, sic thirc &n, thic udng.

Gip khé khan trong kiém sodt van o Tré g3p khé khan khi tw xdc &n

dong

o Cuec ky cirng nhic trong viéc kén chon thic &n
o Cé sd thich théi qué veé thé loai thirc &n, mau sic, huong vi, nhiét
d6 v& mui vi ... nh&t dinh nao dé
o Cu ky kén chon vé loai c8c, chén, bét, dia ndo d6 va nguoi ndo
Nhay cam vé gidc quan tré muén dit cho tré &n v.v.
o D& bij kich thich b&i méi truéng xung quanh bao gém cdc loai
thire &n va thire udng cho tré an.
o Téng day thirc &n vao miéng dé “cam nhan” thirc &n cé trong
miéng
Nhay cam v fiéu héa o Tré hay bi dau bung vé& gip cdc van dé vé tiéu héa - va tré
’ thuong khéng biéu hién dau hiéu khé chiu.

Van dé vé Dinh dugng va Téng

trwdng

La hé qua cia ché d6 &n udng khdng cén béng, han ché &n thic

an da dang va ciing nhic trong lva chon thire &n.
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VAN DE VE TIM MACH LA Gi2

Bénh vé tim mach la nhitng vin délién quan dén
tim cda tré. Thong thuwong tré mac tinh trang nay
do bam sinh va c6 thé phai cAn dén phAu thuat. Tim
c6 thé bi ho hodc bét thuong. Déi khi tim phai 1am
viéc nhiéu hon mirc can thiét, gdy nguy hiém cho
tré.

* Gia tang tinh trang mét nhoc hodc hay ngu gat khi dang an
' Gap kho khin khi tho bao gdm the déc hodc khé the

Tang tiét mo hoi

MGoi, ludi va/ hodc mong tay tim tai

Tré cham phat trién.

Vi SAO TRE THUONG GAP KHO KHAN TRONG AN USNG?

Gia tang d6 mét mai va buon ngu khién cho viéc an udng va/hodc giir cho tré tinh tdo dé an udng
tré nén kho khan.

Sw gia tang mirc A6 mét moi va budén ngu khién tré chadm dat dwoce cac méce phat trién cin thiét
theo lt¥a tuoi, gay anh hwdéng dén sy phat trién kha nang an uong & tré (yéu co c6 va dau va kha
nang ngoi thang dé &n)

Thé trang yéu khién co thé tré khong ngoi va gitr dwoc ding tw thé hodc mét moi khi b va nhai.
Kho thé khién tré dé bi kiét stre khi b, nhai va nuét thire &n.

Nhu ciu tiéu thu nang lwong (thirc an) cao hon do tim dap nhanh va thé nhanh trong khi co thé
khong nap @t dinh duwdng do tinh trang dé mét va buén ngt khi dang an.
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Thuong xuyén ngu thiép di trong khi én
Mét méi vé gia tadng budn ngl Khé ddanh thic tré day dé an
Tré lén tranh &n nhitng loai thire &n khién tré dé bj mét khi &n
Tré khéng &n duoc hét bira

An 56 luong it . . i . .
Tré &n lvong it vé &n thudng xuyén ca ban ngay va ban dém

An lau Bita &n kéo dai hon 30 phit

Tré phéi hop kém khi bd, nuét va thé khi &n
An uéng toy tien Tré quéy khéc khi cho bd hogc cho @n

Tré the gdp hodc nuét we khi uéng

Tré b yéu (kha néng sita bj tréo ra khai miéng)

Khé khé&n trong van dong miéng Gip khé khan khi &n mét s6 ciu tric thice &n nhat dinh khién tré
mét moi.
Tré thich thic usng hon &@n thire &n dic ran.

Cam gidc ghé miéng va thic &n Tré thich &n thie &n “dé& nuét hon” (mém) hon la thic &n “cing”

Tré bo bo va bo én vi an vao khién tré bi mét.

An khéng ngon miéng va Cham téng Do lwong thire &n dau véo gidm, &n udng khé, bi ghé miéng va

trwdng viéc ddp ¢ng nhu cau dinh dudng bi thiéu hut tram trong hon.

Bal NAO LA Gl2

Bai nao la mét réi loan anh hwéng dén kha nang cr dong va phdéi hop cac co trong co thé do nao bd bi
ton thwong. Mot s6 tré bi bai nao ngay tir khi con trong bung me, hoac do tai bién trong qué trinh sinh
né hoac trong nhirng ndm diu doi. Tré bi bai ndo sé gap nhirng kho6 khan riéng, & cac mirc do khac nhau,
tlr mirc d6 nhe dén mirc d6 nang. Tinh trang bai nao & tré thwong khong tién trién ning thém theo thoi
gian.
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Tang hodc gidm trwong lue co co mot s6 b phan co thé

Chéam phat trién

Gap nhiing van d¢ vé sirc khoe khac nhu co giat, mat kha ning
hoc tap, khiém thinh va/hoic khiém thi, to bén (phan cing,
phan khé hoic di ngoai it hon 2 lan 1 tuan), bi méit nudce, sinh
lwe kém (tang trwdng thé chat chdm hon so véi mong doi) v.v.
Tré can giao ti€p qua nhirng cach khic (nhw hinh anh, thiét bi
hé tro v.v).

Viéc han ché vin déng do bat thwong trong viéc kiém soat co
bap khién viéc dn va nudt & trétré nén kho khin, khéng thoai
mai va doi khi tham chi 1a mat an toan.

Céc vin dé veé tw thé va kho khan trong kiém soat dau va c6 va/
hodc co thé khién viéc mé miéng va ngdm miéng dé an va nuot
gap kho khan.

Nhu ciu vé nang lwong (thwe phadm) cao do gia tang hoat dong
cua co bap khién lwong thirc &n #n vao khong du dé€ cung cip
nang lwgng dap ing cho lwong calo bi dot chay.

Giam trwong lyc co gay kho khén trong viéc an céc thirc an co
ciu tric cirng va dan dén sw cham tré trong tap cho trédn thirc
an co6 ciu trac cieng — 1a sy luyén tip can thiét dé tré phat trién
ky nang ctir d6ng miéng phu hop va adn ché d6 an uong da dang.
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Tang nguy co bj sic

Tré &n lau

Khé khé&n van dong miéng

Khé khén ve thé chat

M3&n cam vé gidc quan va cam gidc

ghé miéng

Van dé vé dinh dugng va téing truéng

Cham trong xt ly v& nuét thire &n va thie usng & trong miéng
Hay bi ho, sic, oe thirc &n va thic uéng

Thé kho khé trong khi &n va sau khi &n — d3u hiéu kha ndang tré bi
sdc cao

Thuong xuyén mic céc bénh vé phéi va nhiém tring
Bita &n kéo dai hon 30 phdt

Tré g3p khé khan trong digu khién méi, md, ham va lusi dé€ nhai va
nudt thire @n

Gép khé khan khi mé& va ngam miéng dé an/ uéng bang thia va céc
Gip khé khan khi chuyén sang é@n cdc dang thire é@n khéc, dic biét la
thire &n cé cdu tric doi hoi tré phai nhai

K§ néng van déng miéng dé an thire &n cé cau tric cing phdt trién

cham do tré khéng duoc tap &n cdc &n thie &n nay tir sém.

Tré g3p khé khan trong duy tri tw thé &n an toan

Dau va c6 tré bj veo (ra phia trudc, phia sau hoéc sang hai bén)
khién cho viéc &n uéng tré nén khé khén va khéng an todn cho tré.
Téng truong luc co canh tay, ban tay va lung khién viéc tré tv &n gip
khé khén.

Tré dé bi kich thich b&i mét s& ciu tric thiec @n va nhiét d6 nhat dinh
dan dén finh trang géng cirng co (co co)

D& bij kich thich b&i méi truéng xung quanh bao gom céc loai d6 &n,
thirc ung dan dén tinh trang géng ciing co (co co)

Thich thirc usng hon thire &n dic rén

Thich &n cdc thire &n “mém, dé nuét” hon la thie &n “cing”

T chéi cdc loai thite udn va thie &n khién tré dé bi mét hoéc khéng

cam thay thoai mdi khi &n (bj ho, bi s&c v.v)

T chéi &n cdc loai thire &n do cham tré trong viéc lam quen va tap

an.

Bj suy dinh du&ng va mat nuéc do &n udng kém, thiéu da dang trong

kh&u phan &n vé nhu cau tiéu hao néng lvgng cao hon & tré.
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suT MOI/ HAM ECH LA Gi?

Strt moi va/hodc hé ham éch déu 1a khuyét tat
bam sinh cia khu6én mat. Tré dwoc sinh ra voi
mot “khe hé” hay vét chéomoi trén, mai va/
hodc trén vom miéng (ham éch). Tré c6 thé
chibi sttt méi, chihéd ham éch hodc trong mot
s trwomg hop 14 bi ca hai. Tré can dwoc phau
thuit nhiéu lan trong nhiéu nam dé va va
dong khe hé nay.

+ Kho phat am, kho noi (chdm noéi hodc chim vé ngon ngir)

Thiéu strc song (sw tang truedng vé thé chat kém hon so véi mong doi)

Gap cac van dé vé rang miéng va nhai (thiéu rang, rang moc khéng déu hodc moc léch)
Thwong xuyén bi nhiém trung tai va c6 nguy co bi mat thinh lwe néu khéng dwoc diéu tri.

Vi SAO TRE THUONG GAP KHO KHAN TRONG AN UGNG?

Viung mat cta tré tré nén nhay cam hon do tré thwong xuyén trai
qua cac thu thuét y té, do vay tré thwong hay phan tng khi an nhw
khoce, gat hodc day thirc an/ binh sira/thia/coc ra hodc té ra kho
chiu khi bi cham vao mat.

Cam giac khong thoai mai khi an (do thirc an trao 1én dwong mii,

bi ho, bi dau miéng/mat do lam phau thuit v.v c6 thé khién tré

khoéng chiu an.

Gap kho khin khi ba mat do ham bi hé din dén khé khin trong

viéc bt me va b binh vi khong ¢6 lwc dé€ mat khi ba.

Bit thuwong trén mat va miéng (gém ca rang) c6 thé khién viéc

nhai mét s6 thirc an c6 ciu trac nhit dinh gap kho khan hoic

khong thoai mai.

Kho khan trong viéc gitt thirc dn/ thirc uéng trong miéng va nhai,

nuot dang cach do moéi va/ hodc vom miéng bi hé.
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An uéng kém hieu qua

Téng nguy co bij sic

Bira dn kéo dai

Khé khéan van déng miéng

Hé gidc quan qué mén va hay bi ghé

miéng

Gip van dé vé dinh dudng va téng truéng

Kha néng bd mit kém, du bi me hay bd binh do ham bi he

Ngu thiép di trong khi &n hodc “bé &n” do k§ néng &n va b mdt
khéng néng suat

Db &n thirc udng trao qua dudng mii tré trong va sau khi an.
Cdc loai binh stra va ndm ti théng thuong khéng phu hop véi tré.

Tré thuong xuyén bj ho, sic, oe hoic nén thirc &n va thire usng
Phét ra tiéng thé khé khé trong va sau khi &n - dau hiéu kha
nding tré bi sic cao

Thire &n va thire usng bi ket & khoang mii va cé thé tréi xuéng
gan duong khi quan géy ho va/hoic sic cho tré.

Tré thuong xuyén bi bénh phéi hodc nhiém trung.

Bita &n kéo dai hon 30 phdt

Gip khé khan khi bd, nhai va nuét thire én vé thire uéng.

Gip khé khan khi chuyén sang &n cdc dang thire @n khéc, dic
biét la thic &n ¢ cdu tric doi hoi tré phai nhai

K§ néng van déng miéng dé &n thire &n cé cau tric cing phat
trién cham do tré khéng duoc tap é@n cdc én thire &n nay tir sém.

Thich &n cdc thire &n “dé nust” (mém) hon l& thie &n cé cau tric
“cirng”

T chéi &n cdc loai thire usng, thire &n khién tré dé bi mét hoic
khéng cam thay thoai méi hodc gdy dau khi &n.

D& bi kich thich b&i méi truéng xung quanh bao gom céc loai d6
an thie udng, thia va c8c and khéng thich bat et dung cham néo

trén mat.

Do &n u8ng kém, han ché trong &n uéng va cé thé ca cam gidc
ghé miéng
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Bl DIEC HOAC KHIEM
THINH LA Gi2

- R & oo B N SR SR —

L Lol e
Bi diéc 1a khi tré khong thé nghe 4 S = .
thay ¢ mot hoic ca hai tai. Khiém -—h T Ay >
thinh 14 khi mét doa tré cé thé
nghe thiy mot s6 Am thanh nhét dinh, nhung tré c6 thé khong nghe thiy tit ca cAc Am thanh ¢ mét hoic
ca hai tai. Tré bi khiém thinh c6 thé bi mét thinh lwc nhe, trung binh hoic ning. Tré c6 thé bi diéc bAm
sinh hodc khiém thinh hodc ¢6 thé mit thinh giac dan theo thoi gian.

+ Cham phat trién dac biét 1a hoc tip va/hoac giao tiép & giai doan dau doi

+ Gap kho khan khi hoc & treong hoac hoc van hoa

+ Gap kho khin trong dién dat va giao tiép ngudi khac

* Cinco nhitng hinh thitc giao tiép thay thé nhw (ng6n ngir ky hiéu, tranh anh, thiét bi hd tro v.v)

Vi SAO TRE THUONG GAP KHO KHAN TRONG AN USGNG?

Hé than kinh cam gidc qua man khién cho viéc dn cic dang thirc #n méi 1a mot trai nghiém rat
kho khan déi véi tre.

Viéc giam hodc han ché thinh giac (nghe) khién tré kho gitr dwoc binh tinh khi an va kho6 khan
trong viéc hoc mot s6 cach an uong.

Gap nhirng vin dé hoac bénh tat khac vi du suy gidm thi lwc, thé lwc va nhin thic c6 thé xuat
hién cung véi giam thinh lye va cang gay anh hwédng dén sy phat trién kha nang an uong & tré.
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Gidc quan qud min

Khé khén van déng miéng

Khé khan 6 lién quan dén nhirng van de
khéc (Bai ndo, Rai loan phé Ty ky, Khiém thi

v.v)

Van dé vé dinh dudng va téng trudng

‘.

~ HOI CHCNG DAO LA Gi2

Dé b kich thich b&i tac tac dong tr méi truong xung
quanh dic biét la céc nhén 16 tdc dong dén thi gidc.

Giam kha néng tap trung khi &n dan dén &n uéng kém.

Gip khé khan khi xtr ly mét s8 cdu tric thire &n nhat dinh
Tré cham phdt trién cdc ki ndng van dong miéng dé &n

thire &n €6 cdu tric cirng hon do tré chua tap &n sém.

Gidc quan qud min gdy han ché viéc tré chap nhan én
thire &n
Gip khé khan vé tu thé &n do trvong lue co (tdng hodc

giam)

Do &m kém, han ché trong &n udng va cé thé ca do cham

duoc lam quen véi cée thire &n ¢é ciu tric khdc nhau.

Hoi chirng dao 1a dang tat bam sinh gay ra bai dot bién
gen, dan dén tinh trang cham phat trién véthé chat va tri
tué. C6 mot s6 dac diém nhan dang dic trung chung &
tré mac hoi chimg Dao. Tuy nhién, mdi tré 1a mot ca thé
riéng mang nhirng diac diém dic trung nay ¢ cac mirc do
khac nhau.

¥ Dic dism dic chung: Mt xé&ch, tai nho, lui day
(day va to), hay chay nwéce dai, mat det, chiéu cao
thip va c6 nép gip sau giira long ban tay.
Giam trwong lyc co

' Kho khin khi ngu
Tang truong cham
Cham phat trién

Céc van dé vésirc khée khéc: co giat, mic cac van dé vé thi gidc, thinh gidc, bénh tim va phéi (ho

héap) v.v

Cin c6 nhitng hinh thitc giao tiép thay thé nhw (ngén ngir ky hiéu, tranh anh, thiét bi h trg v.v)
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Vi SAO TRE THUONG GAP KHO KHAN TRONG AN USGNG?

Hé théng gidc quan qua man c6 thé khién qua trinh thay ddi sang dang thirc dn c6 ciu tric,
hwong vi va nhiét do khac nhau gap kho khan.

Gidm trueong lue co giy khé khiin trong viée &n cic thire dn cirng va dan dén sw cham tré trong
tap cho tréan thirc an c6 ciu trac cirng — 1a sy luyén tip cén thiét dé tré phat trién ky nang ctr
dong miéng phu hop va an ché do an uéng da dang

Gidam trrong luc co khién viéc an uéng cda tré tiéu hao nhiéu sirc lwe (ddc biét 1a khi thirc an co6
ciu tric cirng hon doi héi phai nhai), dan dén tinh trang kém &n & tré.

Céc van dé vé hanh vi va/hodc kha nang tip chung. Tré c6 biéu hién thiéu tip chung hodc c6
hanh vi “quiy pha” khién cho viéc ngbi dé an cho xong bira tré nén kho khan hon.

Khé duy tri tu thé 6n dinh dé dam bao an todan trong &n udng.
Van dé veé thé chat Gidm truong lvc co cé thé dan dén viéc tré ngoi siéu veo hoic ngéi guc

trén ghé &n va khé khan trong viéc giit thing dau va ¢6 khi an

Thuong xuyén vira &n vira nga gat
An uéng kém hieu qua Kém trong phéi hop nhip bd, nuét va thé trong khi &n

Tré 16n hay tir chdi &n céc loai thire &n cé thé khién tré dé bi mét sirc
Bira &n kéo dai Bita &n kéo dai hon 30 phit

Tré bo yéu (cé thé dé sita trao ra khdi miéng)
Gip khé khan khi &n mét s6 loai thire &n ¢é cau tric nhat dinh (dic biet
i . cdc loai thirc &n doi héi phai nhai) do bi nhuoc co va dé mét
Khé khén van dong miéng B o . .
Thueng xuyén bi ho hosc sic khi &n thire &n chra duoc nhai ki
Tré cham phdt trién cdc ki ndng van dong miéng dé &n thie &n ¢é ciu

tric cing hon do tré khéng duoc tap @n som.
Khé khan vé kiém sodt van dong Tré gap khé khan khi ty xdc &@n

T chsi &n mét s6 loai thire &n ndo d6 do tré biét thire &n dé citng nén
khé &n hosc dé lam tré bi mét khi &n.
. Thé hién s& thich rd rét trong &n udng va thuong &n céc thire &n ¢é ciu
Man cam vé gidc quan e onw ax
tréc “mém dé &n

Téng thirc &n day trong miéng dé “cam nhan” duoc thire &n trong

miéng.
Van dé vé dinh dudng va téng Do han ché &n uéng vé cé thé do cham tré trong viéc tap &n céc thie &n
trwéng c6 ciu tric khéc nhau.
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RGI LOAN PHS RUGU TU BAO THAI (FASD) VA TRE
Bl PHOI NHIEM CHAT KiCH THICH®

R6I LOAN PHO RUQU TU BAO THAI VA PHOI NHIEM
VGl CHAT KICH THICH LA Gi2

R6i loan pho rwou tir thai nhi 1a mét dang di tit bAm sinh do me tré
uéng rwou trong thoi gian mang thai. Tré bi phoi nhiém chat kich
thich khi chao doi 1a do nguwoi me st dung thudce phién hodc chat kich
thich trong lic dang mang thai. Loai thuéc kich thich, ham lwong va
thoi diém st dung thudc trong thoi gian thai ky quyét dinh mire d6
phoi nhiém cta tré khi sinh.

Tré mac ching réi loan phé rugu tir bao thai hodc phoi nhiém véi chat kich thich ¢é thé:

+ co dac diém nhan dang dic chung & ngwdi mac chimg chirng réi loan phd rugu tir bao thai: dau
nhd, nhan trung phang, thip bé, nhe can.
Kho ngu

* Hay quiy khoc va kho db
Gdp céc van dé vé hanh vi (rit tang dong, kho tip trung)
Kho khan trong hoc tip (tri nhé va lap ludn kém, giam kha nang phan doén va giai quyét van deé)
Gap cac van dé khac vé sire khoe: khiém thi va kiém thinh, cac vin dé vé than, tim va/hoac xwong.
Hé gidc quan nhay cam va tré hay gip van deé lién quan dén kha ning cam nhan, dan dén tinh
trang tré qua man véi cac tiép xic trén da, khiru giac, vi gide, Am thanh v.v.
Kho thich nghi véi bat cir thay doi nao trong cac hoat dong, ngwoi cham sée va thoéi quen sinh
hoat hang ngay
Bi tdng trewong lwe hodc gidm truwong lyc co va kha nang bi rung giat.
Cham phat trién thé chat
Gdp nhirng vin dé anh hwéng dén kha nang tham gia cac hoat dong & trwong, noi lam viéc,
trong gia dinh va/ hodc trong cong doéng.

VI SAO TRE THUONG GAP KHO KHAN TRONG AN UGNG?
Ly do khién tré mac ching réi loan phé ruou tir béo thai cé thé gap khé khéan trong @n uéng gom:

(1) Hé than kinh qu4a man va kho 14y lai binh tinh hodc khé dé.

(2) Trwong lwe dao dong, cham phat trién thé chit va van dé trong phéi hop van dong co thé gay
kho khan cho tré khi an va kho cho tré an ché dé an da dang thwe pham khi tré 16m hon.

(3) Gap kho khin ca khi ngi 14n khi d4anh thite vi du nhuw tré t6 ra budn ngu khi thire day hoic gip
kho khan khi di ngu theo lich sinh hoat.
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Mét méi va hay buén ngu

An s6 lwong it

Bita dn kéo dai

An uéng kém hieu qua

Khé khén vé thé chat

Gidc quan qud man, hay bi ghé miéng

va cdc van dé vé mdi truong

Khé khan van déng miéng

Van dé vé dinh dudng va téng truéng

Thuong xuyén vira &n vira nga gat
Khé dénh thic tré day dé an

Tré lén khéng thich &n céc thire @n cé thé lam cho tré dé bi mét

Tré khdng thé &n hét khau phan

Tré &n lvong it vé &n thudng xuyén ca ban ngay va ban dém

Bita &n kéo dai 30 phit hoic hon

Gip khé khén khi bo me va bi binh

Tré bo yéu (hay dé sita trao ra khéi miéng)

Tré thwong quéy khéc khi &n

Gip khé khan trong phéi hop nhip bi, nuét, thé trong khi @n.

Khé duy tri tu thé 6n dinh dé dam bao an todan trong &n uéng.
Giadm trvong lue co 6 thé dan dén viéc tré ngodi siéu veo hoic
ngbi guc trén ghé &n va khé cé thé gitt thing dau va cé khi &n
Téng truong luc co dan dén tré bi ngira nguoi, dau va cé ra xa

phia sau.

Dé bi kich déng bai téc dong clia méi truong xung quanh dic
biét & énh sdng, tiéng 6n va khéng gian qud “tap nap”

Thé hién s& thich rd rét trong &n uéng va thuong @n céc thie &n
cé cau tric, mui vi, nhiét d6 nhat dinh v.v.

Khéng c6 cam gidc déi va/ hodc cdm gidc no khi &n hosc uéng.
Téng thirc &n day trong miéng dé “cam nhan” duoc thire &n t6t
hon hoéc do tré mat sy tap trung/ kém tap trung

Gip khé khan &n nhitng loai thire &n va thic usng mai

Han ché &n thic &n da dang.

Tré bd yéu (stta hay trao ra khéi miéng)

Gip khé khan khi &n mét s6 loai thire &n ndo dé (dic biét la cac
loai thirc &n ddi hoi phai nhai) do tré bi giam trwong luc co, dé bi
mét va mat tap trung khi an.

Thuong xuyén bi ho hosc sic do kha ndng nhai kém

Do &n it, han ché trong &n udng va cham vé kha néng tap &n céc
loai thirc &n cé cau tric khéc nhau

Cham t&ng trudng, phat trién
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TRE SINH NON, NHE CAN

O

SINH NON VA SINH NHE CAN LA Gi2

Sinh non la khi tré chao doi sém (tudi thai dwéi 37
tuan). Pay 1a nguyén nhan chinh gay t&r vong va nhap
vién sau sinh & nhii nhi. Tré bi nhe can khi sinh thi lai
c6 nguy co cao mac mot s van dé vé sirc khoe (bénh tiéu
dwong, béo phi va huyét ap cao) va tir vong & tré so sinh.
Tré sinh non c¢6 thé bi thiéu di mét phin hodc ca quang
thoi gian ba tuan cuéi cung nhung hét sirc quan trong
trong bung me dé hoan thién nao b, phoi va phan xa
ban nang. Thong thwong, nhitng tré sinh non nay chao
doi trwede khi phan xa nuét dwege hinh thanh khién tré
gdp kho khan trong an uong.

Tré sinh non va/ hodc nhe cén c¢6 thé:

* Gip kho khin vé gide ngi
Cham phét trién ¢ nhiéu mat do bi sinh non
Gip céac vain dé vé hanh vi hoic kho khin trong hoc tap hoic cic van dé vé sirc khoe khac bao
gom cac van deé veé thinh gidc va thi gidc, hen suyén, kho thé hodc bénh trao ngwoc v.v.
C6 hé gidc quan man cam
Hay quéy khoc va rat kho dob
Phai nam vién thwong xuyén va nam dai ngay
Gap cac van dé vé tiéu hoa hodc kém an.

VI SAO TRE THUONG GAP KHO KHAN TRONG AN UGNG?
Maét s6 ly do khién tré sinh non va/hoic nhe cén c6 thé gap kho khin trong viéc dn uéng bao gom:

(1) Heé gidc quan qua mAn cam va rit kho dé dé danh va gitp tré tran tinh.

(2) Thé trang va hé théng co quan ndi tang chwa phat trién hoan thién do bi sinh non din dén tré bi
chidm hodc chwa hinh thanh mét s6 kj nang thiét yéu nhw hit thé, bt mat va nuét khi an.

(3) Gap kho khin khi ngi va ca khi d4nh thirc khién cho viéc d4nh thire tré day dé in ciing nhuw giir
cho tré tinh tao khi an gdp nhiéu kho khan.

(4) Tré tré nén qua man do thwdong xuyén phai trai qua cAc thi thuat vé y té khién tré hay phan (g
voi viée cho dn bang cach khoc, quay di né tranh binh sira, thia, c6c hoac t6 ra khong thoai méi
khi cham vao ngwoi hodc tham chi la khi vira thiy binh sira.
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Cam giac khong thoai mai khi an (vi du thwong xuyén ho, sac, trao ngwoce/ non tré, dau déon do
bi can thiép y té€ v.v) c6 thé khién tré bé an

Vi Du (BANG CAC DAN CHUNG Cuy THE)

Thuong xuyén ngu thiép di trong khi dang bd
Yéu mét va hay budn ngt Khé ddanh thie day dé an
Tré lén trdnh d&n cdc loai thire an cé thé lam cho tré dé bi mét hon
Khéng thé &n hét khdu phan &n

An s6 luong it .
g An lugng it va &n thuong xuyén ca ban ngay vé ban dém

Bira &n kéo dai Bita &n kéo dai 30 phit hoic hon

An uéng toy tien Gip khé khan khi bd me vé bd binh
Tré bo yéu (hay dé sita trao ra khéi miéng)
Thuong quéy khéc khi &n
Gip khé khan trong phéi hop nhip bi, nuét, thé trong khi &n.
Tré the gdp hodc nuét we khi uéng

Gia tang nguy co bj sic

Gip khé khan trong viéc duy tri n dinh tu thé d€ &n an toan

Gidm truong lyc co cé thé dan dén viéc tré ngoi siéu veo hodc ngoi
Van dé vé thé chat guc trén ghé, khé gitr dau va 6 thang khi &n

Téng truong luvc co dan dén tré bi udn nguoi, dau va ¢d ra xa phia

sau.

Tré bo yéu (thvong hay dé sita trao ra khéi miéng)

Gip khé khan khi &n mét s6 loai thire &n ¢é cau tric nhét dinh (dic
Van dé vé van déng miéng biét la thic &n doéi héi phai nhai) do tré bj gidm trvong luc co, dé

bi mét va thiéu tap trung khi &an.

Tré thuong xuyén bi ho hojc sic do kha ndng nhai kém

Dé bi kich déng bdi téc dong clia méi truong xung quanh dic biét

» L o l& énh séng, tiéng 6n va khéng gian “déng dic”
Gidc quan qud man va hay bi ghé T oo s .
N Thé hién s& thich rd rét trong &n uéng va thuong én céc thie n
mién
9 cé cau tric, mui vi, nhiét d6 nhat dinh v.v.

Khéng c6 cam gidc déi va/ hodc cdm gidc no khi &n hosc usng.

o o . Do &n kém vé& han ché trong @n udng, cé thé hay bi ghé miéng va
Vian deé vé dinh duéng va téng truéng e . LT
cdc van dé tiéu héa do hé tiéu héa chua phdt trién hodn thién.
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KHIEM TH| LA Gi?

Khiém thi 1a khi tré khong thé nhin thiy gi & mot bén hoac
ca hai bén mat hoic khi tré van con thi luc nhung bi suy
giam kha nang nhin (suy gidm thi giac vé nao, loan thi, vv).
Tré c6 thé bi suy giam thi lwec bAm sinh hodc c6 thé bi mat
thi lwc theo thoi gian. Thong thwong tré khiém thi khong
c6 nhiéu co hdi dé€ khadm phé moi trwong xung quanh. biéu
nay gay han ché co héi twong tac va anh hwéng dén kha
nang hoc hoi cling nhw giam hirng tha va cam giac thoai
mai véi hoat dong an udng o tré.

+ Cham phét trién, dac biét 1a vé mat thé chit, kha
nang hoc hoi va giao tiép & giai doan dau doi.
Kho khan trong viéc hoc cach an uéng va tw xtic an
vi tré khong dwoc nhin thiy hinh anh tryc quan.
Gap kho khan trong hoc tip & treong
Gap kho khan trong di lai, dinh vi moi th& xung
quanh.

# Can hinh thte hoc tap va giao tiép thay thé (Chw
noi Braille).

Hé than kinh cam gidc qua man khién cho viéc cham vao thirc &n va &n loai thirc 4n méi tré nén
hét sirc kho khan véi tré.

Suy gidm thi lyc gay khoé khan cho tré trong viéc van dong co thé, do do6 co6 thé anh huwdéng dén
sw phat trién kha nang an uong & tré (dau va c6 kém cirng cap, kho trong viéc tip ngbi ngay
nguoi khi an, gap kho khan khi dung tay lay thirc an hodc ty an v.v)

Gap nhirng van dé bénh tat khac nhw suy giam thinh lwe, thé lwe va nhan thirc c6 thé dong thoi
xuit hién kém véi tinh trang khiém thi va gay anh hwdéng dén dén sy phat trién dn udng & tré.
Giam hoac han ché thi lwc khién tré gap kho khan dé tran tinh, khoé ¢6 cam giac an toan dé cham
va ném thire an va hoc cach an. *
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Nhay cadm va cam gidc ghé miéng

Van dé vé van dong miéng

Van dé ve thé chat

Van dé voi céc bénh tat khéc di kém (Bai ndo,
Tu ky, Khiém thinh, v.v.)

Cdc van dé dinh dudng va téng trudng

Vi Du (BANG CAC DAN CHUNG Cuy THE)

Dé bi kich déng béi téc dong clia méi truong xung quanh dic
biét la céc ludng théng tin qua xdc gide (cham va cdm nhan)
Thé hién s& thich ré rét voi mot s6 loai thire &n ¢é ciu tric, mui
vi, nhiét d6 nhat dinh v.v

Thé hién s& thich ré rét vé loai binh, coc, chén, bat, dia hodc
ngudi cho &n v.v.

Can nhiéu thoi gian hon dé lam quen véi thire &n bang céch
cho tré cam, cham tay (chdn) vao thire &@n trudce khi tré sdn
sang dé ném thir thie én.

Thuong xuyén trénh &n hoic tir chéi &n khi duoc dit cho &n.

Thich nghi cham khi tap &n dip

Tré gap khé khén khi &n cdc loai thire &n cé ciu tric nhat dinh
Tré cham phdt trién cdc ki ndng van dong miéng dé &n céc

thire &n €6 cdu tric cirng hon do chwa duoc tap &n.

Tré g3p khé khan duy tri tu thé &n an toan trong cdc bita &n
Tré g3p khé khan khi ty xc @n do nhay cdm qué mirc (phéng

thu xdc gidc) hodc khé khan trong viéc dinh vi thire @n.

Hé than kinh cam gidc qud nhay cam gdy anh huéng dén viéc
chap nhan &n thirc &n & tré

Tré g3p khé khan git tv thé ngbi &n do bi giam truong luc co

Do &n kém, han ché &n uéng va kha néng cham tap &n cdc

loai thire &n cé cau tric khac nhau.
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Du la tré c¢6 van dé vé sire khoe hay khong, moi tré déu ximg dang c6 co hoi dé ting trwdng va phat trién
tron ven. Cho du tré c6 gip nhirng kho khan, diéu t6i quan trong la ngwoi cham soc hiéu dwoc diém
manh, kha ndng va nhu ciu cda tirng tré. Diéu quan trong nira 1a phai hé tro' d€ tré phéat trién & tat ca
cac mat - khong chi 1a cho &n va trong cic bira 4n la. Bang cach 16ng ghép nhirng twong tac don gian véi
tré trong cac hoat déng va sinh hoat hang ngay, nguwdi chim soc ¢ thé ho tro kich thich tréphét trién
mot cach hiéu qua ma khong cin phai ton nhiéu thoi gian.

D¢ biét thém céc thong tin vé cac hoat dong gitip hd tro cAc mit phat trién cia tré c6 nhu cau
chim séc dic biét va nhimg do tudi khac nhau, tham khao Chuong 2, 3, 4 va 5.
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L&l KHUYEN KHI CHAM SOC CHO TRE CO NHU CAU DAC
BIET

Céc méi quan hé lanh manh qgiop phdt trién ndo bo cia tré. Mac du mot tré cé thé c¢é nhu ciu chdm séc

dic biét, tré vin can cdc méi quan hé tich cyc dé phét trién va khde manh. Nhitng tvong téc tich cuc gitta
tré va nguoi chém séc giop hé tro su téng trudng va phdt trién cla mét bé ndo, co thé va tinh than & tré.
Né&o b va thé chat cia tré phdt trién trong nhitng khoéang thoi gian duoc & bén canh ngudi chdm séc. Tré
c6 nhu cau dic biét dugc chdm b8m, héi han va quan tém nhigu béi ngudi chdm séc (thudong xuyén) hang
ngady s& khde manh va phét trién hon (vé ca thé chat va tinh than). Nhitng tuong téc tich cue nay & rat quan

trong vi tré ludn gip khé khan trong viéc &n udng va phét trién.

Dit muc tiéu cao danh cho tré. Tré ¢ nhu cau dic biét ¢é thé lam dugc nhigu hon nhitng gi ngui lén mong

doi. Tuy nhién, nhitng kha ndng nday khé duoc phét trién va hoc hai khi tré khéng duoc trao co hsi dé luyén

tap. Ngudi chdm séc can tao nhidu co hoi dé tré vui choi, twong téc, hoc héi va thir lam nhitng digu méi.

Tim diém manh & tré M6i tré ¢é nhu cau chdm séc dic biét deu ¢ diém manh riéng. Nguoi chdm séc tré

can xéc dinh duvoc nhitng diém manh dé dé gidp tré tiép tuc phdt trién.

Ludn xem xét dic diém cé nhan cla tirng fré. MBi tré ¢ nhu ciu chdm séc dic biét cé dic diém khac

nhau. Méc du tré cé thé gip finh trang sic khée twong tu nhung kha néng va nhu cau khéng gisng nhau.

Nguoi chém séc tré can cé nhén héa nhu cau cia tré.

Tré hoc hoi t6t nhéat théng qua nhitng méi quan hé tich cuc. Tao cho tré nhitng twong tac tich cuc trong

giv &n (va ngodi gitr &n) la cach 5t nhat dé hé tro cho su phét trién cla trre.
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PIEM QUAN TRONG DGl V&I TRE CO NHU CAU DAC BIET

Tré c6 nhu ciu dac biét 1a tré c6 sy khac biét doc dao va can dwoce quan tam nhiéu hon va kién
tri hon tir nhitng ngwoi chdm soéc. Viée dn udng cb thé 1a thach thire d6i véi tré. Ngudi cham soc

can hiéu va tién lwong duwoc tré nao c6 nhu cau cao hon, nhu cau do 1a gi va lam thé nao dé€ hé tro
tot nhét cho tré.

NHING PIEM QUAN TRONG CAN GHI NH&

(1) Pit muc tiéu cao danh cho tré. Tré ¢ nhu cau dic biét c6 thé 1am duwoc nhiéu hon nhimg gi
nguoi 16n mong doi. Tuy nhién, nhitng kha ning nay khé duoc phét trién va hoc hoi khi tre
khong duoc trao co hoi dé luyén tap. Ngudi cham sbc cin tao nhiéu co hoi dé tré vui choi, twong
tac, hoc hoi va thir 1am nhimg diéu méi bao gdm nhiing trai nghiém #n udng céc loai thirc An
méi va tu an.

(2) Tré c6 nhu ciu dic biét dwoc nudi duwéng bai nhitng ngudi chim soéc thong qua cac twong tac
tich cuwe (thwong xuyén) hang ngay sé khoe manh va phat trién t6t hon (vé ca thé chit va tinh
than). Nhirng twong tac tich cwe nay la rat quan trong vi tré luon gap kho khan trong viéc an
udng va phét trién.

Dé biét thém thong tin vé cach hd tro cu thé ddi véi tré gap kho khin trong viée An udng, tham
khao Chuong 7 va Phu luc.
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PHAN 3 | CHUONG 7
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MUC 7.1: TIM HIEU KHAI QUAT CAC VAN

PEVE AN UONG

HA TRO CAC VAN PE VE AN UGNG

Tré giapkho khanvéin uéng thwongla nhitng tré covan dé vésire khoe hoic mac khuyét titnao do. Tré
c6 thégdp van dé véidn udngngay tirkhi mai lot 1ong hoic vAn @& dwoc hinh thanh sau naytheo thoi
gian. Du la Iy do gi di nira thi diéu c6t yéu nhit 1a nguoi nudi dwdngcin biét cach cham soc sao cho
tréphat huy dwoc khanang déan udngan toan, thoai mai va qua do tré cé thétang trwdng va phat trién.
Chwong nay sédé cap dénnhirng van dé vé an uong thwong gip nhit 6tréso sinh va trénho thong qua
cac vi du minh hoa cu théva goi y mét sé6cach ma ngwdi nudi dwdonged thé thue hién décod dwoc biva an
thanh cong.

N DE VA CAC DANG TAT THUONG GAP & TRE GAP KHO
N UONG:

KHAN VE

_____________________________________________________ 1.

MOT S6 VA PE VA BENH TAT THUONG GAP

E + R&i loan phé tu ky + Bénh tim mach E

E + Bai ndo + Sut méi va/ hodc ham éch E

E + Khiém thinh/ giam thinh lyc + Hoi chitng dao (Down) E

E + R&iloan phé ruou tir bao thai + Roi loan tiéu héa E

E + Sinh non + Gidc quan man cam E
i+ Phoi nhidm chat kich thich (thusc +  Khiém thi !

E phién) E
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Tré budn ngu, khé ddnh thic

Tré quay khéc, khé dé/khé tran tinh

Tré nhanh bi mét khi &n

Tré gap khé khan trong viéc bio/ mot

Tré bi ho, sic hodc nén khan

Tré thuong xuyén bi ndn tré

Trudong hop dic biét: Tré bi sit mdi va/hodc hd ham éch
Trudng hop dic biét: Tré sinh non

Truong hop dic biét: Tré bi phoi nhiém chat kich thich (thuéc phién)

Tré bi réi loan trvong lvc co
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Tré gap khé khan véi cdu tric miéng
Tré c6 hé gidc quan man cam
Tré gap khé khan khi c3n va/hodc nhai

Tré gap khé khan khi nuét thire &n

CACH NHAN DIEN:Tréethuong nga thiép di trong
e an va kho gitrcho trétinh tio khi an. Tré khong biéu
dat ddu hiéu dé nguwoi cham s6c nhan biétkhi nao
trédoi hoac tré dangbidéi. Nhitng trécod thétrang yéu,
dic biét 1a nhirng tré sinh non hoic bi phoi nhiém chat
kich thich, c6 thé trang cwc ky nhay cam. Thong
thwong, tré sé ngu thiép di nhw mot cach tw vékhi gap
moi truedng va cac tinh huéng giy cing thang cho tré.
Nhoém tré nay gom tré mac hoi ching dao, cac van dé
vé tim (bénh tim), tré yéu 6t, sinh non hodc tréphoi
nhiém chét kich thich tirbao thai.

Sut can, kém an.

Khong thé an nhiéu trong mot civ(an it)

Gap kho khan khi b, mat

Gdp kho khan khi nuét do thwong xuyén bisac

va/hodc thé déc

+ Nhanh bi mét va khé danh thirc hodc gitr tinh
tédo

+ DEé bikich thich va ngtigat khi bi ép &n

+ Hay quay khoc va bikho chiu

+ Tang trwdng kém va cham tang can.

+ + + +
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Cho &n va Thoi gian én

Tu the

AL

Céc bién phép hé tro khéc

CACH HO TRO TRE

O

O

Cho tré &@n thuong xuyénduwa vao nhitng dau hiéu cho thay tré déi
(tham khao Phy luc 9L-1, 9L-2)

Cho tré &@n ca ngdy lan dém, méi cir cdch nhau 2-3 tiéng déng hs.
Gisi han thoi gian bira &@n trong 30 phit hosc it hon.

Lua chon ndm vi/binh sitacho phép tré &n tir tir vi du loai ndm vi cé
tia stta chay cham (tham khao chvong1, Muc 5; Phy luc 9G)

Bé tré & tu thé déc xudi nguoi & géc 45 d6 tra |én khi cho &n

Tuén tha huéng dan vé céch dit tré & tu thé ding khi cho &n (tham
khdo chuongl, Muc 1; chuong 2, Muc 3)

Khi cho &n, hai tay tré dat trén nguc, hdng va dau géi tré hoi gap lai.

Ap dung cdc hoat déng nhe nhaing dé& danh thirc tré trusc va trong khi
an (tham khao Phy luc 9K).

Cho tré &n trong khéng gian ¢ nhiéu dnh sdng va dm thanh hoéc cho
tré &n trong khéng giancé anh séng me (hay dé tré gidp cho ban biét
khéng gian nao pho hop véi tré).

bi dong khi cho tré &n dé gidp tré tinh tdo

Cbi khan quan hoic coi bot quan do dé gidp danh thice tré va/hoic
gitr cho tré tinh téo.

VAN PE SO 2: TRE QUAY KHOC

CAC NHAN DIEN:Tre thuong quéay khéc khi duoc cho an va ngay cakhi khong dugc cho #n. Tré cb

d4u hiéu d6i nhung quay khoc khi chobt. Tré c6 thé trangyéu 6t, dac biét 1a tré c6 da bénh 1y hoic tré
sinh non hoic trébi phoi nhidm véi chat kich thich nhu ma tay hoic ruou, s& quay khoc dé biéu hién sy
kho chiu va cing thang. Nguoi chim séc trécam thay béi réi vi khong biét tai sao tré khoc. Ngoai ra,
ciing c6 nhitng tré cuc ky kho ddyén hoic trékhdng gittyén dwoc lau,nhutré c6 van dé vé tim (bénh tim),
trébi phoi nhiém véi chat kich thichtirtrong bao thai, tré sinh non, trémicda bénh tat, tré bikhiém thi

hoic khiém thinh hoic chdm phét trién than kinh.
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Gap kho khan khi b/ muat

Quéy khoc va dau bung

Tir chdi bu binh

Gia tang van dong (van veo, dwdn, quan
quai, etc.)

Kho db danh vatran tinh

Tang truong kém va cham 1én can

Tré sut can va kém an

+ + + +

+ +

Cho tré &n khi dang ndm hodc dang ngd la rét
nguy hiém. Chi duoc cho tré an khi tré bé
duwng thang va khi tré dang tinh téo.

CACH HO TRO TRE

o Cho tré &n thuong xuyén, lién tuc, méi cit &n céch nhau 2-3 tiéng déng
Cho &n va Thoi gian én ho.
o Cho tré &n s6 lvgng it nhung &n thuong xuyén, khi can
OAN o Giéi han thoi gian bita &n trong 30 phdt hodc it hon

Vit dun o S dung ném v mém, t6c d6 chay cham, thueng la ¢& tir O-1 duwoc ghi
A dung trén ndm vo (tham khdo chuvong1, Muc 5, Phy luc 9G)
o Cho tré ngam ti gia trude va sau khi &n dé dé danh tré (Phu luc 9G)

‘ o Dung néi dung dua dé gitp tran tinh tré gitta céc bira &n.

Tu thé &n o Tudn thi huéng dan vé céch dit tré & tu the ding khi cho &n (tham khao
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chuong1, Muc 1; chuvong 2, Muc 3)
° =) Dung khé&n quan hodc dm tré trong vong tay(tham khio chuong2, Muc

3).

’ : Dung khén quéan tré chira cénh tay dé tré cé thé dua tay 1én ngam gidp
tré cam thay thodi mdi va tv xoa dju (tham khado chvong2, Muc 3)
Dit tré & tu thé dau cao hon héng khi &n(tham khao chuongl, chuvong?2,
Muc 3)

Céc bién phép hé tro khéc Cho tré ngam ndm ti gia thuong xuyén dé dé danh tré (Phu luc 9G)
Cho tré ngam ti gia hoic mit ngén tay trudc khi cho tré &n (Phu luc 9G)
D& danh va cho tré &n & noi yén tinh, énh sdng diu nhe (tham khao
chuong1, Muc 3; Phy luc 9K).
Dung &m thanh, chuyén déng du duwa nhip nhang dé tran tinh tré (Phu luc
9K).

Can ghi nhé:Lwu y nhitng “tin hiéu cdng thang” cta tré nhu khéc, udn lung,
nhdn trdn, mit tron to, nhuéng may, thd gip, hay quiy khéc, quay dau
hodc mat nhin di chd khdc, v.v. va gidp tré tran tinh tré lai s&r dung cdc chién
thuat duoc goi y tai Phu luc 9L-2 va 9K.
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+

Sut can va kém an
Khong #n duoc lugng nhiéu moi cir bu

Khé bt (mt yéu, sita tran ra ngoai miéng)
Gap kho khan khi nuoét vi thuong xuyén

bisic va/hodc tho déc

Gap kho khin trong phéi hop nhip b, nuét

va tho.

Thé nhip gap khi ba

Dé bi mét va nguthiép di trong khi dn
Tang truong kém va cham 1én can

‘U KHAI QUAT CAC VAN PE VE AN UONG

CACH NHAN DIEN:Tréthwong chibidwoc vai phit da
cb biéu hién bimét. Tré thwong xuyén ngu thiép di trong an
va c6 thégap kho khan ba hét cir. Cho tré anrat kho khan,
d3dc biét ddi voi tré so sinh cothétrang yéu. Nhirng trémac
cach bénh vé tim hodc phoi hodc sinh non c6 xu hwéng
nhanhbi méthon so véi tré binh thwongvakhong du sire an
hét cirsita cling nhugdp han ché trong cic hoat dong khac
(ngdi, bo). Nhém tré naygdém nhirng tré mic bénh tim (tim)
hodc ho hip (phéi), tré mic hoi ching dao hoic trémac da
bénh 1y, tré sinh non hodc tré bi phoi nhiém véi chat kich
thichtirbao thai.
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An udng va Thoi gian &@n

AN

Vat dung
O

E

Tu thé &n
®
/S'%\? i

Céc bién phép hé tro khéc

Cho tré an lvong nhé vé &n thuong xuyén thanh nhigu bira (60ml mbi
cit, céch 2 tiéng cho &n mét [an).

biéu chinh t6c d6 bita &n dé tdng dan lwgng &n cla tré trong méi bita
(tham khzo Phu luc 9J).

Gigi han thoi gian bira &@n trong 30 phit hosc it hon.

Lwa chon vé ding ndm ti mém cho tré dé bj mét by.

Lva chon ndm ti va binh sita cé t6c d6 chay phi hop véi kha néng cla
tré. T6c d6 chay qud nhanh khién tré bi qua tai va bi mét. Téc do chay
qué cham khién tré buc boi va bj mét (tham khao chuvongl, Muc 5, Phy
luc 9G).

Tuén tha huong din vé céch dst tré & tu thé ding khi cho &n (tham
khdo chuvongl, Muc 1; chvong 2, Muc 3)

Dt tré an & ndi duoc néing cao, tu thé ndm nghiéng ho3c ném déc
thoai thodi (tham khao chuongl, chvong2, Muc 3)

Dung khé&n quan cho tré ho3c 8m tré trong vong tay (tham khao
chvong2, Muc 3).

Dung khé&n quan cho tré chira hai tay dé tré cé thé dua 1én miéng mit
dé gitp tré dé chiu véa ty nguéi. (tham khdo chvong2, Muc 3).

Cho tré ngam ndm ti gia trude khi cho &@n dé gidp tré ngam ti t6t (Phy
luc 9G).

Ap dung ki thuat dung binh n nhe trong miéng dé tao kich thich cho
tré bd. (Tham khaoK§ thuat cho tré bd binh tai Phuy luc 9J).

Ap dung ky thuat d& va hé trg cdm vé ham khi cho tré bd (Phu luc 9J).
Ap dung ky thuat hé tro méi va mdkhi cho tré bo (Phy luc 9J).

Gitr cho nim ti 6n dinh trong miéng tré, khéng dé ndm ti bi vin veo
gdy cho tré mét tap trung hodc lam cho stra chay ngit quéng.

ho3c sic, can ngung ngay lap tuc.

‘. Can ghi nhé: Néu dp dung ky thuat hé tro md va cam clta tré khién tré bi ho
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CACH NHAN DIEN:Nhitng tré niykhong thémdt manh hay bt hiéu qua, hoic tré ¢6 nhip bd mit
tuy tién. Tré gap khé khan khi dung lwe cia méi va ma nén nam ti dé sira chay ra. Dong sita chay
nhanh c6 thé khién tré gap kho khan hodc tham chi gip nguy hiém khi ba. Tré thwong dé siva chay rot
ra ngoai niéng va rat dé mét vi phai mat qua nhiéu stirc dé ba sita. Tré cling c6 thégap kho khin trong
viéc tao dwoc nhip mat déu dan dén viéc dn udéng tré thanh 4p lwce khién tré thém mét méi va cing
thang. Trébi giam trwong lwc co hoic tim va phdi yéu thuong c¢6 xu huwéng hay gip phai cac vian dé
nay. Nhirng tré thwong gap phai vdn dé nay gom tré mac hoéi chirng dao; trébigidm truwong lwe hoic
nhuoc co (bai ndo); tré bi phoi nhiém cac chat kich thich nhw ma tiy hodc ruou tir trong bao thai;hoic
trébi sinh non, tré c6 da bénh Iy hodc tré bi chdm phat trién than kinh.

+ Kho6 ngdm nim ti

+ Buyéu

+ Gip kho khin trong phdi hop nhip b,
nuét va tho.

+ Gia tang nguy co bisic, oe khan hoac tho
gap.

+ Hay bi chay nuéc dai va/hoac bi kho

miéng

D& bi mét khi bu, khé andwoc hét cir

Ngu thiép di trong khi &n

Thuong khong gitr dwoc dau

Tang truong kém va chim tang can.

+ + + +
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An udng va thoi gian &n

AN

Vat dung

>

E

Tu thé &n

AR

Céc bién phép hé tro khéc

Cho tré &@n thuong xuyén céch 2-3 tiéng cho &n mét lan.

Véi tré dé bi mét, cho tré &n lugng nhé va thuong xuyén (60 ml/bira,
mdi ci* cdch nhau 2 giv).

biéu chinh t6c d6 &n dé gidp tré tao duwoc nhip bd déu (Phu luc 9J).
Gisi han thoi gian bira &@n trong 30 phit hosc it hon.

Lwa chon ndm ti loai mém dé gidp cho tré yéu dé bg.

Lwa chon ndm ti va binh sita cé tia va t6c d6 dong chdy phi hop voi
kha néing cta tré (tham khao chuvongl, Muc 5; Phu luc 9G)

Néu thay sita bi chay rét ra ngodai khi tré bd, hdy dsi sang loai ndm ti
c6 t6c d6 chay cham hon, thuong l& ¢& tir 0-1 duoc ghi trén ndm vi
(tham khao chrong1, Muc 5, Phy luc 9G)

Tuén tha huong din vé céch dst tré & tu thé ding khi cho &n (tham
khdo chuvongl, Muc 1; chuong 2, Muc 3)

D3t tré nam nghiéng cao dau hosc & tu thé nam néi khi &n (tham khao
chuwong1 va chuong2, Muc 3)

Dung khé&n quéan cho tré, hay tay dat trén nguwe va hdng hoi gap (tham,
khdo chuvong2, Muc 3).

Cho tré ngam ndm ti gid trudc khi gio én dé gidp tré bo t6t hon (Phy luc
9G).

Cho tré ngam ndm ti gid dé tap phan xa bu gitra céc cit &n (Phu luc
9G)

Cho tré &n & noi yén tinh, énh séng diu nhe (tham khao chuongl, Muc
3, Phu luc 9K)

Dung dm thanh, chuyén déng du duwa nhip nhang dé tran tinh tré (Phu
luc 9K).

Ap dung ki thuat dung binh n nhe trong miéngva ky thuat cham/kich
thich vao méi (tham khao Phu luc 9J).

Ap dung ky thuat d& va hé trg cdm vé ham khi cho tré bd (Phu luc 9J).
Ap dung ky thuat h3 tro méi va ma khi cho tré bo (Phu luc 9J).
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CACH NHAN DIEN:Nhitng tré hay bi ho, sic,
oe khan hodc non tré trong khi b binh, ngay sau khi
bt hoic ca hai. Nhitng tré nay thwong cé biéu hién
kh6o khin khi #n va tho, thogip trong khi ba.
Thuong gip 6 tré mic bénh tim, tré méc hoi ching
dao, tré bi cac van dé vé truong luc co nhu bai nio,
tré bi sut moéi va/ hodc hé vom miéng, tré bi phoi
nhiém véi chit kich thich nhu thuée phién hoic ruou
tlr khi con trong bao thai, tré sinh non hoic tré bi
cham phat trién than kinh.

Gap kho khin khi phoi hop nhip b, nuét va the.

Gap kho khan khi nuét sita hodc nude bot cia minh

Hay bi chay dai dot va/ hoac bi kho miéng

D& bi mét khi bt, kho bt hét cir

Thuong xuyén bi ho, sic va/hoic oe khan va c¢6 kha nang tir chbi b binh
Quiéy khoc va kho chiu trude va trong khi in

Tang truong kém va chidm tiang can

+
+
+
+
+
+
+

Can ghi nhg:Nhitng bé hay bi ho, sic hodc nén tré khi @n rat dé mic di vat duong
théc (khi d6 @n, thirc uéng roi vao duong the va phéi thay vi xuéng duong da
day). Tinh trang ndy cé thé khién tré bi nhiém trong duéng hd hap trén va/hoic
viém phéi ning dan dén téing truéng kém va tham chi t&r vong.
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An udng va Thoi gian &n

AN

Vat dung
O

E

Tuw thé cho tré an

AL

Céc bién phép hé tro khéc

Cho tré &@n ca ngdy lan dém, méi bita cdch nhau 2-3 tiéng déng ho.
Vi tré dé bi mét, cho tré &n luong it nhung thuong xuyén véi lwong &n
60 ml/bira, méi bta cdch nhau 2 giv

biéu chinh t5c d6 &n dé gitp tré tao duwoc nhip b déu va giop tré giam
bi ho (Phu luc 9J)

Gigi han thoi gian bira &@n trong 30 phit hosc it hon.

Lwa chon ndm ti va binh sita cé tia véa t6c d6 dong chdy phi hop voi
kha néing cta tré (tham khao chuvongl, Muc 5; Phu luc 9G)

Téc d6 stra chay cham s& dé dang va an toan hon cho tré bd (tham
khdo chuvong1, Muc 5, Phu luc 9G)

Truéc tién hdy thr ap dung cdc ki thuat khdc nhau. Néu tat ca céc ky
thuat deu khéng thanh céng, hay cén nhic lam ché dic d6 uéng dé
giamcham t6c d6 chay(va dung nim ti cé t6c d6 chay nhanh hon).
Khéng duoc bam/rach/cdt dadu ném ti dé sita chdy nhanh hon (tham
khao chuong1, Muc 9, Phy luc 9C va 9E).

Tuén tha huong dan vé céch dit tré & tu thé ding khi cho &n (tham
khdo chuvongl, Muc 1; chvong 2, Muc 3)

D3t tré nam nghiéng mét bén, cao dau khi &n (tham khao chuvongl,
chuwong2, Muc 3)

Dung khén quan cho tré, hay tay dat trén nguwe va hdng hoi gap (tham,
khdo chuvong2, Muc 3).

Cho tré ngam ndm ti gid dé tap bo mot gitta céc ctén (phu luc 9G)
Thuong xuyén cho tré gidi lao gitta cir bo dé tré o hoi va tich cuc
chuyén trd héi han tré néu tré &n cham.

Can ghi nh&:Maét s8 tré bi sicnhung khéng ¢ biéu hién ho, khé thé hodc bi nén.
Buoc goi la bi sic “am tham”. Nguoi chém séc canquan sét cdc dau hiéu khéc
cé thé la do trébi sic trong va sau khi tré &n nhu giong néi khan,hoi thé kho khe,
vé md hdi, giong néi va hoi thd thuong xuyén khod khé, nudc mit, da bién sic,

tré thuong xuyén bj 8m, cham tdng cén va téng tredng kém.

Dé biét thém thong tin vé co ché nudt va bién phap phong ngira, tham khao chwong1, Muc 2.

Dé biét thém thong tin vé cach 1am dic sita, tham khao chuong1, Muc 9 va Phu luc 9E.
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CACH NHAN DIEN:Trao nguoce da day thue quan
(GER) 1a tinh trang thtc #n tir da day trao nguoc 1én c6 hong gay
dau rat va kho chiu. Bénh trao nguoc da day thuc quan (GERD) la
mot dang trao ngwoc nghiém trong hon va lau daiva c6 thégay can
tré viéc an udng va ting cand tré. Nhirng tré mac van dé nay thuong
hay bi nén tr¢ (d6i khi sau mdi lan cho #n), tré c6 biéu hién khong
thoai mai va c6 vé doi nhung buc boi khi duge cho #n. Lau dan,
trécd thékhong chiu #n vi An udng 1a mot trai nghiém giy cho tré
cam giac khé chiu va cing thing. Thuong gip o trébi giam truong
lyc co (bai nfio), tré bi phoi nhiém chét kich thich nhu thube phién
hoac rugungay tir trong bao thai hoac tré bi sinh non hoiac chim
phét trién than kinh.

Bi non tré khong kiém soat dwoce

Binén tré thwong xuyén (sau mdi bira dn va trong céc bira &n)

Thwong xuyén bi nén tré cudi cung sé dan dén tir chdi khong bua binh.

Qudiy khoc hodc kho chiu trweée va trong khi an (tréco biéu hién d6i nhung tir khong chiu bi)
Tang tredng kém va chim tang can.

+
+
+
+
+

Can ghi nhg:Khéng phai tat ca tré cé hién twong nén tré déu mic chirng Trao nguoc
da day thue quan (GER) hodc bénh trédo nguoc (GERD). “Tré tré hanh phic” la nhitng
tré thuong xuyén bi tré nhung khéng cam thdy khé chiv hodc bi anh huéng dén kha
ndng &n uéng. Tré khéng bi dau dén hoic khé chiu. “Tré nén tré khéng hanh phic”
l& nhitng tré rat c¢é thé bi m3c hoi chiing trdo nguoc da day thue quan hodc bénh réi
loan trao nguoc da day thuc quan. Nhitng tré ndy cé biéu hién nhu thém &n, nhung
lai so hai hodc khé chiu khi bd binh. Bigdu quan trong can nhan dién tré cé bi
GER/GERD hay khéng dé cé bién phdp can thiéppht hop va kip thoi (cho tré uéng
thuéc, digu chinh tv thé &n, hoic déi sangloai sita cdng thie dic biét, v.v) dé gidp
bira @n tr& nén thodi méi va dé chiu cho tré.
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CACH HO TRO TRE

An udng va Thai gian &n o Cho tré &n lvgng it va &n thuong xuyén vi du 60ml/bira, méi bita cach
nhau 2 gio, dic biét khi tré gia tang finh trang nén tré néu &n nhigu.

’-IQ‘ o Diéu chinh t6c d6 &n dé gidm bét hién tvong nén tré (Phu luc 9J).

o Giéi han thoi gian bita &n trong 30 phdt hodc it hon.

Vat dung can thiét o Lva chon ndm ti va binh sita cé tia va t6c d6 dong chay phu hop vai kha
ndng cua tré.Téc d6 stta chdy cham thuong dé dang hon cho tré (tham
‘ khao chwong1, Muc 5; Phu luc 9G)
o Thir ép dung céc ki thuat khéc nhau. Néu tat ca céc ki thuat trén déu
E khéng thanh céng, hédy cén nhic ché dic sita dé lam cham t6c d6 chay
(va ding nim ti cé t6¢ d6 chdy nhanh hon). Khéng dvoc cit du ndm ti
dé sita chdy nhanh hon (tham khao chvong1, Muc 9, Phy luc 9C va 9E).

Tu thé &n o Tuén thi huéng dan vé céch dit tré & tu the ding khi cho &n (tham khao
o
/ .i I

Céc bién phdp hé tro khac

chuvong1, Muc 1; chvong 2, Muc 3)

o Dt tré ngdi thing lung hodc it nhat & dung xién géc 30-45 do khi an.
Khéng dit tré ndm nglra hodc khéng néing cao phan thén trén khi bo.

o Dt tré ndm nghiéng mot bén, dau déc cao khi &n (tham khéo chuwongl,
chuwong2, Muc 3)

o Giir tré ngdi thing lung it nhat tir 15-45 phdt sau khi cho an dé gidp tré

gilt stta trong da day (bé tré hoic chén d& bang buc xién, khan hosc
chdn dé tao d6 déc phu hop).

o Cho tré ngdm ndm ti giad truéc va sau khi &n dé gitp tré kiém sodt dich
tiét trdo nguoc, han ché nén tré va dé tré thay dé chiu hon (Phy luc 9G).

o Thuong xuyén cho tré gidi lao trong sust cir bu dé tré o hoi va tich cuc
chuyén tro héi han tré néu tré &n cham

o Di chuyén tré cang it cang t6t (nhat la ving da day) sau khi cho tré &n
dé trénh bi nén tré va téng sy thodi mdi cho tré.

Béo méu dang cdn thén cho tré sinh non bt trong tu thé d& néng
phén thédn déc cao d€ tré cém thdy thodi méi hon khi bu. Do tré
bj sinh non, tré khd mén cém va dé bj nén tré sau bira dn
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CACH NHAN DIEN:Nhitng tré nayduoc sinh ra véi di tit bAm sinhanh huéng dén méi, miii
va/hoic vom miéng. Mot s6 khe ho vom miéng c6 thé rat kho phat hiéntuy thudc vao vi tri cua ching
bén trong miéng tré. Nhirng khe ho nay (vét nut, khoang ho) gay cho trékhé khintrong viéc chum méi
déngam chit niim ti (sat moi) va tao ra lyc hit can thiét débu sita hiéu qua tirbinh (hé vom miéng).

+ Nudt qué nhiéu khéng khi —hay bi day hoi,
ohoi.

Khong théchum méi ngadm quanh ném ti.

Thire &n va thire uéng chay tran ra quanh miéng
gay nhem ban.

Khong chiu an

Kho ngam ntm ti va ba

Ho, sic va kha nang thirc an roi vao dwong thé.
Nnoén 6i va trg

+ +

+ + + + +

Sira chay tran ra ngoai miéng va/ hoac mii—
gay ban.

Thuong xuyén biviém tai, chay nudce tai va/hoac
kho nghe.

+ Cham tang can va tang truong kém.

+
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An uéng va Thoi gian &n

AN

Vat dung

>

E

Tu thé &n

&

Céc bién phép hé tro khéc

Cho tré &n voi tsc do rat cham sao cho khdng lam sita chay trén ra
ngodi miéng hodc mii cia tré.

Cho tré an thuong xuyén (2-3 tiéng mét bira).

Cho tré &n lwgng it, &n lam nhigu bra nhd, vi du 60ml/bira, méi bra
cdch nhau 2 tiéng néu thdy tré bi ndn tré va sita tran ra ngodi miéng
va/ hoic l1én mii khi tré &n mét lugng lén.

Diéu chinh t6c d6 &n dé giam bét finh trang tran sta hodc bi sic & tré
(Phu luc 9J).

Gigi han thoi gian bira &@n trong 30 phit hosc it hon.

Lwa chon ndm ti va binh sita cé tia va t6c d6 dong chdy phi hop voi
kha ndng cla tré.Téc do stta chay cham thuong dé dang hon cho tré
(tham khao chrong1, Muc 5; Phy luc 9G)

St dung loai ndm ticé phan ddy rong (tham khao chuongl, Muc 5,
Phu luc 9G)

St dung loai ndm ti/ binh sita ma tré cé thé “cén chat” dé hit sira
(tham khao chrong1, Muc 5, Phy luc 9G).

St dung binh sita thiét ké riéng cho tré bi sttt méi/ ham &ch (Phuy luc
9G)

Tuén tha huong din vé céch dst tré & tu thé ding khi cho &n (tham
khdo chuvong1, Muc 1; chvong 2, Muc 3)

D3t tré nam nghiéng mét bén, déc cao dau khi &n (tham khao
chvong1, chuong2, Muc 3)

Dat tré ngdi thing lung hodc it nhat [a dung xién it nhat géc 45 do khi
an. Khéng dst tré nam ngira hojc khéng néng cao phan than trén khi
b (tham khao hinh minh hoa bén dusi).

Giit tré ngdi thing lung it nhat tir 15-45 phot sau khi cho &n dé gidp tré
gilt sita trong da day (bé tré hoic chén d& béng buc xién, khé&n hoic
ch&n dé tao d6 déc phu hop).

Di chuyén tré cang it cang t6t (nhat la vong da day) sau khi cho tré &n
dé trénh bi nén tré va tang su thoai mdi cho tré.

Cho tré ¢ thuong xuyén

D&t ndm ti déc thing huéng vé mé bén lanh l3n trong miéng fré.
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Hinh énh nay minh hog cdchbé tré bj dj tat
st mdi hodc hé ham éch khi an.Bé dung thén
tré & géc 45 d¢ givp gi¥ chét I16ng trong

miéng va da day tré va lam gidm khé néng

chét Iéng chdy nguoc qua mii.

VAN DE SO 8: TRUONG HQOP PAC
BIET: TRE SINH NON

CACH NHAN DIEN:Trésinh non hoic sinh
som la nhitng tré sinh ra trudge khi thai duge 37
tuan. Van dé trong &n udngé tré 12 kha pho bién va mitc do
- phtc tap ciing s¢ khac nhautty thu¢c vao tudi chao doi ctia tré
' va can ning khi sinh. Khi tré bi sinh non, co thé cua
tréchuaduge phat trién hoan thién. Pidu nay dong nghia véi
viéc 12 kha ning dncua tré cling chua duge phat trién hoan
thién va tré s& can thém thoi gian va su hd trg détrédn dwoc an
Y toan va thanh cong.

+ Non oekhi bd binh + Tré thwong xuyén bi non 6i va tré

+ Gap kho khan dé ngdm chat ntim ti. + Ngu thiép di trong khi an

+ Gap kho khan khi bt (cu thé:bu yéu) + DEé bi kich thich b&i méi treomg xung

+ Gap kho khan trong phoi hop nhip by, quanh
nu6t va tho. + Nhay cam quanh viing miéng hodc mit do

+ Gap kho khan khi nuoét, gia tang nguy co thwong xuyén phai lam cic thu thuit y té.
biho, bisdc hoic thé dée khi dn. + Hay quiy khoc va déndi cau

+ Kho the + Cham ting can va tang trwong ké
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An udng va Thoi gian &n

AN

Vat dung can thiét

Tu thé cho tré an
o

ﬁ.‘i

Céc bién phép hé tro khéc

Cho tré &n lirorg it. chia nhé thanh rhigu bita, vi du cho & 60ml/ci,
rAt ¢ b céch nhau 1-3 tiéng.

Dénh thire tré day vao ban dém dé an.

biéu chinh t6c d6 &n dé tré cé thoi gian nghi thuong xuyén (gisi han
t6ng thoi gian bita &n trong 30 phdt (Phu luc 9J).

Gigi han thoi gian bira &@n trong 30 phit hosc it hon.

Lwa chon ndm ti va binh sita cé tia va t6c d6 dong chdy phi hop voi
kha ndng cla tré.Téc do stra chay cham thuong dé dang hon cho tré
(tham khao chrong1, Muc 5; Phy luc 9G)

Dung loai binh sita nhé, mém va ngén hon (120ml) (tham khao
chuong1, Muc 5 va Phu luc 9G).

Dung loai nim ti/ binh sita tré cé thé “can chit” dé sita chdy ra (tham
khdo chuvong1, Muc 5, Phy luc 9G).

Dung loai binh sita chuyén dung vi du ndm ti va binh sita danh cho tré
sinh non Preemie (Phu luc 9G).

Tuén tha huong din vé céch dit tré & tu thé ding khi cho &n (tham
khdo chuongl, Muc 1; chvong 2, Muc 3)

BE tré & tu thé dung thang, gan 90 ds.

Om tré trén tay,dp gan mit tré, héng tré dit hoi gap (Chuong2, Muc
3).

Gitr nghiéng binh sita va khéng nén cdm déc nguoc binh sita.

Tay cam binh sita giéng nhu cam bitva dung métngén tay nhe nhang
gitr va d& phia duéi cdm tré.

Cho tré &n & noi yén tinh, cé énh séng va &m thanh div nhe va han
chécdc téc nhén kich thich thi gidc ctia tré (chuvong1, Muc 3, Phu luc
9K).

Cho tré ngdm ndm ti gid hodc mot tay trudce khi cho tré an dé giop tré
chuan bj phan xa bd t6t hon (Phu luc 9G).

Cho tré ngdm ndm ti gid hodc mdt ngén tay ngoai thoi gian én dé kich
thich kj ndng bi mdt cta tré (Phy luc 9G).

Dung &m thanh, chuyén dong du dwa nhip nhang dé tran tinh tré
Khuyén khich tré bo béng ki thuat cham/kich thich véo méi(Phu luc 9J).
Ap dung ky thuat hé tro méi va mé dé hé trg tré khi bo (Phy luc 9J).
Khéng duoc ép tré an. Hay gidp tré binh tinh truoc khi cho tré &n.
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VAN DE SG 9: TRUONG HOP DAC BIET: TRE B| PHOI NHIEM
CHAT KiCH THIiCH

CACH NHAN DIEN:Céc chat kich thich vi du ma ttly hodc rwou ¢6 nguy cogay t6n thwong dén sw
phét trién cla trétr khi conétrong bung me. Nhirng trébi phoi nhiém véi cac loaihoa chat (theo ké don
va/ hodc mua bat hop phap), va/hodc rwou thuwong gip kho khanvé an uéng. Mirc do phirc tap lién
quan dén van dé véin udng & tré sé khac nhau tiy thudce vaoloai chat kich thich ma tré bi phoi nhiém,
s6 lwongva tan suit st dung. Héthan kinh cam gidccla tré cé xu hwéng rat nhay cam do tac dong cta
viéc tré bi phoi nhiém véi chét kich thich, hé qua 1a tréthuong xuyén bi noén 6i, luén cam thay khé chiu
khi an va kho git binh tinh khi dugce cho an.

. NHING VAN DE THUONG GAP:

+ Gap kho khin khi bia/mit hoic ba yéu.
Giap kho khin trong viéc phéi hop nhip bii, nubt va tho khi bi.
Khé nubt, kém kha ningbisic va/hoic thé déc
Thuong xuyén bi nén 6i va non tré.
Thuong ngugit trong bira an.
Dé bikich thich trong khi &n.
Hay quéy khéc va dénéi cau.
Bo6 an.
Tangtruong kém va bi syt can
Kém an va chim tang can.

+ + + + + + + + +

Khi bj phoi nhiém vdi céc chét kich thich tir trong
bao thai, tré sinh ra dé gép khé khan trong viéc
&n uéng va gi¥ binh tinh. Ngudi chdm séc nhén
ra ring bé bu t6t nhét khi dwoc quén khén, cho

ngdm ndm ti gid trude khi cho bd va cho tré bu
binh ngay khi nhan thédy ddu hiéu déi déu tién &
tré. Bé cing bu t6t hon khi & noi yén tinh, it tiéng
én va it tdc nhén kich thich thj gidc.
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An udng va Thoi gian &n

AN

Vat dung
O

E

Tuw thé cho tré an

Céc bién phép hé tro khéc

Cho tré &@n thuong xuyén, cé thé 1-3 tiéng &n mét bira.

Dénh thirc tré vao ban dém dé cho tré &n.

Digu chinh t6c do &n va cho tré cé nghi gidi lao gitta bita (Phy luc 9J).
Gigi han thoi gian bira &@n trong 30 phit hosc it hon.

Lwa chon ndm ti va binh sta cét6c do chay phi hop véi kha néng cua
tré.Téc d6 sita chay cham thuong dé déng hon cho tré (tham khao
chuong1, Muc 5; Phy luc 9G)

Dung loai binh sita nhé, ngén vé céndm ti mém (120ml) (tham khao
chuong1, Muc 5 va Phu luc 9G).

Dung loai binh sita chuyén dung vi du nhw ndm ti va binh sta danh
cho tré sinh non Preemie (Phu luc 9G).

Tuén tha huong din vé céch dst tré & tu thé ding khi cho &n (tham
khdo chuongl, Muc 1; chvong 2, Muc 3)

Bé tré & tu thé déc thoai thodi hoic dung thing

Om tré trén tay, p gan mit tré, héng tré dit hoi gap (Chuong2, Muc
3).

Om chit tré néu khéng quan khan cho tré.

Cho tré &n & noi yén tinhvéi dnh séng va am thanh div nhe vé han ché
cdc téc nhankich thich thj gidc (tham khdo chuong1, Muc 3, Phuy luc
9K).

Cho tré ngdm ndm ti gid hodc mdt tay trudc khi cho tré &n dé gidp cho
tré thuan thuc hon véi phan xa ngam va mdt ndm ti (Phu luc 9G).

Cho tré ngam ndm ti gid hodc mot tay tré dé tap phan xa bd trong cdc
bita &n (Phu luc 9G).

Cho tré ngdm ndm ti gid hodc mdt ngén tay cdi cla tré dé xoa diu tré
sau khi &n.

St dung &m thanh ém diu va chuyén déng nhip nhang dé tran tan tré
(Phu luc 9K).

Khéng duoc ép tré an. Hay gidp tré binh tinh truoc khi cho tré &n.

Can _ghi nhé: Khi ban thay d6i céch cho tré @n, hay bat dau chi baing mét sy

thay déi nhé va thue hién dan tirng buéc. Qud nhiéu thay déi cung mét lic cé
thé gay khé chju cho tré va cé thé khién ban khéng xéc dinh dvoc sy thay déi
ndold phu hop véi tré hay khéng.
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CAC NH AN DIEN: Tré c6 thé bj giam (nhuge= mém) hoic
tang (cing = gdng ctng) truong luc co. Khi tré gip kho khin trong
kiém soat truong lyc co, tinh trang nay c6 thé dan dén nhimng kho
khan trong viéc dn udng. Ngdi thang, gitr thang dau va sir dung ludi
va moi déan thire an 1a vi du vé céac hoat dong ma tré co thé gap kho
khan khi bi nhugc co hodc cang co. Tré cling c6 nguy co giap kho
khan khi nudt va bi sic cao do céc co hd trg qua trinh nudt bi nhuge
hodc cang. Mot sb tréco thé bi canhuoc co va cang co, dugc goi la
“thé maa von” thuong gap nhét & tré bi bai ndo, tré bi tén thuong
cot séng hodc chin thuong nao, tré méc hoi chung dao, tré bi bénh
tim (tim mach) hoac tré c6 strc khoé yéu, tré bi sinh non hodc tré bi
phoi nhim hoa chit tir bao thai.

LY DO GAY RA TINH TRANG TANG VA GIAM TRUGNG LUC Co THUONG GAP
NHAT

GIAM TRUONG LUC CO: Tré bi nhuge co thuong c6 co bip mém nhio
hodc ¢6 biéu hién "rii nguoi xuéng" khi duoc bé. Tré c6 thé chadm hon trong viéc
phat trién cac k¥ ning van dong tinh va thé nhu giit thang dau, git thing bang,

Q nam va gitr thire dn dé tu an hodc ngdi trén ghéva giir duoc tu thé ngdi ma khong
bi guc xudng. Tré ciing co thé gip khé khin trong viéc dn va nudt. Vi du nhu tré

/ ‘ khong thé bu/mit hodc nhai, d& bi mét khi an va tré 16n c6 thé nhét ddy thirc an
N trong miéng khién tré bi nghen hoac non 6i). Tré can sy hd tro va kich thich dé

“danh thuc” co thé day d¢ an va ngoi an dung tu thé dé dap ung cac nhu cau ca
nhan cua tré.
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TANG TRUONG Ly C CO: Tré bi ting truwong luc co thudng c6 co thé
gong cung, hai ban tay nim chat va ham nghién chat. Tré ¢ thé cham trong
phat trién cac ky nang van dong tinh va thé nhu giir thing dau va huéng vé phia
trude, dudi ban tay, dudi théng canh tay va chan hoac dat ngéi va gitt dugc tu
thé ma khong bi d6 nguoi. Tré ciing gap khé khin trong an udng va nuét. Vi du
tré khong thé ba/mut hodc nhai, dé bi mét khi an, kho cAm thia va cdc va thinh
thoang bi sdc thirc an hoac thure uéng. Tré can dugce sy hd trg thém dé giam cac
kich thich va dit ngdi ¢ tur thé an pht hop véi kha ning va nhu cau ca nhan cua

tré.

+ + + + + + + +
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Gap kho khan dé gitr 6n dinh tu thé khi an

Gip kho khian trong viée bii/mut hodc bu yéu.

Gip kho khin khi nudt va d& bi ho, bi sic hodc non.
Gap kho khan khi chuyén sang an thirc an dam va/hodc an cac thirc an co cdu tric phirc tap hon.
D& bj mét va bo do bira dn > giam sb luong thirc n va lugng calo duge dung nap.

Giam kha nang cam nhan vé thic dn qua giac quan nhw mui, vi, chat liéu, 4m thanh v.v.
Thuong xuyén 1am roi vai thirc an va thirc uéng ra khoi miéng 1am bira n bira bon.

Hay chay nudc dai va miéng thuong hay ha miéng ra
Bi nén tré thire an va/ hoac ngam thic an trong miéng.
Nhéi, tong nhiéu thirc dn trong miéng.

Tang trudng kém va/ hodc cham tang can.

Gap kho khan khi bi/mit vi dy tré b mit thiéu nhip nhang va kha nang mit kém.

Gip kho khan khi nudt thire an, dé bi ho, sic, tho gip va non.

Gap kho khan khi chuyén sang an dim va/hodc an cac thire dn ¢6 ciu tric phic tap hon.

Dé bi mét va bo dé bira = giam lugng thire in va luong calo duoc dung nap.

Giam kha nang cam nhan vé thirc dn qua gidc quan nhu mui, vi, chét lidu, 4m thanh v.v

Lam do ban do thuong xuyén lam rét vii thirc an va thirc uéng ra khoi miéng.

Khé khan khi mim méi, ngdm miéng hay chum moi dé 1y thirc an ra khoi thia hodc dé udng.
Tang trudng kém va/ hodc cham tang can.
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An udng va Thoi gian &n

AN

Vat dung

E

Tu thé cho tré én
o
[ )
/ﬁ\? i

Céc bién phdp hé tro khac

Cho tré an lvong it mét nhung thuong xuyén néu tré dé bi mét khi @n.
Cho tré an voi tsc d6 phu hop véi kha ndng cia tré.

biéu chinh t6c do dé cho tré duoc nghi gidi lao thuong xuyén (Phu luc 9J).
Cho tré &n it mot méi bira va &n lam nhiéu bira hon trong ngay.

Gigi han thoi gian bira &@n trong 30 phit hosc it hon.

Dung ndm ti va binh sita cé t6c d6 chay phu hop véi kha ndng cla tré. Téc
d6 chay cham thuong dé dang hon cho tré (chvong1, Muc 5; Phu luc 9G)
Dung loai c6c hoic thia nhé dé xdc d6 &n va thire usng duoc xay cho tré
dn néu cho bang thia gip khé khan (tham khao chuongl, Muc 6 va 7).
Cho tré an thuve don gém thirc udng ché dic va thire Gn xay nhé néu tré
gép khé khan khi nhai, nuét (tham khao chuong1, Muc 9, Phu luc 9C,
9E).

Sir dung ghé &n hoic ghé ngdi cé dua dé hé tro tu thé 16i da cho tré
(tham khao chvongl, Muc 1, Phu luc 9G, 9I).

Dung cdc vat dung nhv khan cudn, mén cuén, géi, miéng x8p, thi nhai
béng v.v dé chén va gil tv thé cho tré (chwongl, Muc 1, Phu luc 9G, 9I).
Dung vat dung dé tao diém twa chén cho tré vi du nhu hép gidy, sdch,
vali, ghé dai, gh& nho, hép dung d6 dung, cac thanh gbé v.v. dé ké chéan
(tham khdo chwong 1, Muc 1, Phu luc 9G, 9I).

Dung céc loai thia vira véi miéng cta tré (Chuongl, Muc 6; Phu luc 9G,
9H).

Dung loai cc “Khuyét géc” dé dit cho tré (chuongl, Muc 7; Phu luc 9G).

Tuén tha huong din vé céch dit tré & tu thé ding khi cho &n (tham khao
chuong1, Muc 1; chvong 2, Muc 3); Phu luc 9L-4).

D3t tré ngdi én tw the dung cao ngudi & goc 45 do tro 1én.

Ngbi ngang tam m3t vai tré khi cho tré &n.

Khéng cho tré bj nhuoc co ngéi guc dau ra tredc hay d6 nghiéng sang
bén.

Khéng cho tré bj téng truvong lwe co ngira dau va ¢ ra phia sau hojc veo
qua hai bén.

Giadm trwong luc co: St dung céc hoat dong dé dénh thirc cho tré tinh tdo
trwée khi &n hodic ddnh thire tré khi tré ngt gat lic dang &n (Phu luc 9K).

Téng truong luc co: Sir dung mét s6 hoat dong dé tré diem finh lai truoc

khi cho tré &n hoéc khi tré to ra qud cao hirng hoéc phan khich.

Giadm trvong lue co: Cho tré &n & noi séng stia va/ hodc nhigéu &m thanh
hon (tham khdo chuvong1, Muc 3).

Tang truong luc co: Cho tré &n & noi ¢é dnh sdng va ém thanh diu nhe va
it bi kich thich thi gidc (Xem chwong1, Muc 3).

Gam truong luc co: Twong téc véi tré bang cdc cr chi Gu yém, béng énh

mat, bing cdc &m thanh va chuyén dong nhanh, sinh déng, biéng dm
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thanh/1&i néi to hon vé ngudi chém séc tré can hoat bét hon.

Téng truvong luc co: Tuong tdc véi tré bing ctr chi du yém, bang anh mat
va bing cdc dm thanh vé chuyén déng cham, bang cdc dm thanh/15i néi
ém diu va ngudi chém séc tré can thyc hién moi viéc cham rai.

Khuyén khich va tap cho tré ty xdc &n khi cé thé dé giop tré hinh thanh
cdc ki néng (tham khao chuvong1, Muc 8, Xem chwong3, Muc 2 va Phu
luc 9I).

Cho tré &n cdc loai thire &n va thirc usng cé mui vi hodc ciu tric khdc
nhau khi tré da sén sang va cé thé &n dvoc (Phu luc 9F).

Thay d8i cac loai binh sita, ném ti, c8c va/ hoéc thia néu tré vin gép khé
khan khi &n uéng.

Khéng duoc ép tré an.

Can ghi nhé: Tu thé &n can phu hop voi tirng cé nhén tré. Ludn ludn thir d€ fim ra tu
thé€ &n 16i wu nhat cho tré bang céch cén nhic dén kha néng cta tré va tham van y kién
clia céc chuyén gia vt ly trj lieu, hoat dong tri liéu va ngén ngi tri lieu khi cé thic
mac.

Dé biét thém thong tin vé céc tu thé cho tré &n ¢ moi lra tudi, tham khao chuong 2, 3, 4 va 5.
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VAN PE S6 11: TRE CO VAN PE VE CAU TRUC KHOANG
MIENG

CACH N HAN DIEN: Tré co thé gip khé khin khi dn do su khac biét vé cac ciu trac trong co thé. Tré
gip cac van dé lién quan dén ham, ludi, moi, ma va vom miéng cé thé gap kho khan khi an nhu kho khan khi
bu, cdn, nhai, nudt va an cac thirc an c¢6 cdu trac khac nhau. Thuong gip ¢ tré mic cac hoi chimg hodc cac van
dé nhu héi chiing dao, bai ndo, tu ky, cham phat trién than kinh, tré yéu tinh trang y té phtc tap, tré bi sinh non
hoic bi phoi nhiém véi hoa chit khi con ndm trong bung me.

CAC VAN DE THUONG GAP & MAT VA CAU TRUC MIENG

QUAI LUdI MSI VA MA VOM MIENG
HAM
— Ddy cliing — Day lusi — ROt méi — H& ham
ham ra —  Rut luai — St moi é&ch
— Nghién — Khéng khép
chit ham duoc moi

Tré nghién chét thia khi duoc cho
an do tré chay cém vdi chét liéu
cua chiéc thia.
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QUAI HAM: Khi quai ham khong hoat dong binh thuong khién viéc an
uéng & tré tro nén kho khan, dic biét 1a khi tré bat dau tap an dam. Tré gap
kho khan khi hé hodc ngdm miéng, din dén nguy co tré vo tinh can vao dung
cu an hay ty cin vao miéng, gdy cam giac kho chiu hodc dau don va han ché
kha nang hoc cach can va nhai thtrc an hiéu qua o tré’.

CAC VAN PE THUONG GAP VE HAM
NHAI: DAY C’NG HAM RA VA NGHIEN
CHAT HAM

Ham dudi moé
cting, day ra phia trudc khi ha miéng. Hién twong nay
thuong xdy ra khi tré an thirc an can phai can. Hién tuong
nay ciing thuong gip & tré bi réi loan truong lyc co nhu

tang truong lyc co. Khi tré gip van dé gong cung bt
thuong & ham nhai, tic dong an ham cang khién cho luc
day ctia ham tré nén toi té hon.

Gap kho khan khi l4y thirc an ra khoi thia hodc nia.

Gip kho khan dinh vi méi, ludi va co ham dé udng bang cdc.

Gap kho khan dé ngam miéng nudt thirc n.

Gip kho khin khi chuyén sang an dam va/ hodc an céc loai thirc dn c6 cdu trac phirc tap hon.
Co xu hudng nhanh mét, bé do bira va an uéng duoc it dan dén thiéu hut lugng calo.

Lam day ban do thuong 1am roi vii db an thirc uéng ra khoi miéng khi an.

Hay chay nudc dai

Giac quan tré nén qua nhay cam voi thic an nhu mui, vi, chét li¢u, am thanh va cam quan v.v
Tang trudng kém va/ hodc cham tang can.

+ + + + + + + + +
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Khi rang tré¢ cham vao
dd vat (thlrc an, ngon tay, thia, céc), ham dudi nghién
siét chat. Hién tuong nay khién tré khé ha miéng ra dé
an va thuong hay gap ¢ tré bi tang truong luc co.

+

Gap kho khin khi chuyén sang an dim v/ hodc

an cac loai thirc dn c¢6 ciu tric phirc tap hon.

Gap kho khin khi an bang thia va coc

Giac quan tré nén quéa nhay cam véi thirc an nhu mui, vi, chat liéu, Am thanh va cam quan v.v

Khé dn dam bao tré an du s6 lugng do hanh dong cua tré khién bao mau hiéu nham 1a tré khong doi
Téang truong kém va cham tang can

+ + + +

= Tu thé cho &n chuva ding
Thé chat — B r6i loan tdng truong luc co (géng cirng)
—  Su khdc biét vé ciu tric/giai phau khién tré khé dit & tu thé phu hop khi an.
= Bj kich thich qué mirc béi méi truong xung quanh khién quai ham tré nghién
.. chat vé mé chia ra.
Gidc quan Lt e e b IV .
—  Bi cdc kich thich tryc ti€p khi cham vao thire &n, thic udng, céc, dung cu én dua
vao miéng, mit hoic co thé tré.
— L& hanh vi giao tiép cta tré véi nguoi chém séc.
Tuong tac — L& céch tré giao tiép khi d& sén sang &n, can &n cin thém moét miéng nita, su

hao hirng, cam gidc thodi mdi véi thire Gn/ gioy &n hodc khi &n xong.

Can ghi nhg: Khi tré dang nghién manh, khéng dugc c8 gang kéo binh sita,
c6c hoic thia ra khoi miéng tré. Phan xa cla tré ldc nay s& khién tré cdn manh
hon nita. Tham khao ky thuat hé trg nghién chat ham tham tai chuvong 9.
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CACH HO TRO KHI QUAI HAM B| PAY RA HOAC NGHIEN
CHAT

. Cho tré an voi tsc d6 phu hop véi kha ndng én cia tre.
An uéng va Thoi gian &n biéu chinh t6c d6 &n cho phép tré giai lao thuong xuyén gitta bita.
phep fre g g xuyeng
3 X N Gigi han thoi gian bira &@n trong 30 phit hosc it hon.

Dung ghé &n hodc ghé ngdi ¢é dwa dé hé tro tu the t6i da cho tré (tham
khdo chuvongl, Muc 1, Phy luc 9G, 91).
Dung cdc vat dung nhu khén cuén, mén cudn, géi, miéng x8p, thd nhdi

Vat dung béng v.v dé chén va gilt tv thé cho tré (chwongl, Muc 1, Phu luc 9G, 9I).
Dung vat dung dé tao diém tua chén cho tré vi du nhu hép gidy, séch,
‘ vali, ghé dai, ghé nho, hép dung d6 dung, cdc thanh gé v.v. d& ké chén

(tham khdo chwong 1, Muc 1, Phu luc 9G, 9I).

Dung céc loai thia vira véi miéng cta tré (tham khdo chuvongl, Muc 6,
Phu luc 9G, 9H).

Céc loai thia phi kim loai ¢6 thé thich hop hon véi tré bj nhay cam véi kim
loai hodc vat liéu lanh (chwong 1, Muc 6, Phu luc 9G, 9H).

Dung loai cdc “khuyét géc” dé dit cho tré (chvong1, Muc 7, Phu luc 9G).

Tu thé &n Tuén tha huéng dan vé céch dit tré & tu thé ding khi cho &n (tham khao
chuong1, Muc 1; chvong 2, Muc 3); Phu luc 9L-4).
[ ) D3t tré ngdi én & tu thé than dung cao & géc 45 d6 tro [én.
> = Ngbi ngang tam mat vai tré khi cho tré &n.
/-ﬁ\ Véi tré bi ¢ quai ham bi mé& chia ra hodc nghién chét, tranh dé tré bi
Céc bién phép hé tro khéc

nglra dau vé c8 ra phia sau khi &n

Ham d3y chia ra: Gitp tré dién dat mong muén vé nhu cdu qua nhiéu
cdch nhv ngdn ngtr ky hiéu, ct chi, tranh, hinh anh ho3c &m thanh va l&i
néi (tham khao chuwong 2,3,4,5, Muc 4, Chuongé, Muc 3).

Ham day chia ra: hd tro tré bing ki thuat hinh chiz L (Phy luc 9J)

Ham d3y chia ra: st dung 1-2 ngén tay dn d& nhe phia duéi cdm khi tré
can hogc hop thie uéng.

Nghién chit: dp dung ky thuat Rit thia/ Céc ra khi tré nghién chét (tham
khao Phy luc 9J).

Cho tré &n & noi ¢6 dnh sdng diu nhe, it tiéng 6n va han ché cdc tdc nhén
kich thich thi gidc (tham khdo Chuong 1, Muc 3).

Twong téc véi tré bing cir chi Gu yém, bing dnh m3t va béng cdc &m
thanh va chuyén déng cham réi, bang &m thanh/I5i néi ém div va nguoi
chém séc tré can thyc hién mét cdch cham réi (Chuvong 1, Muc 3).

Gidp tré lam quen dan véi nhitng thy cadm gidc quan (Chuong 1, Muc 3).
Thay d6i cdc loai binh sita, ndm ti, c6c va/ hodc thia néu tré van gip khé
khan khi &n uéng
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Can ghi nhé: D3t tré ngdi &n ding tu thé va cho &n & noi yén finh cé thé gidp
cai thién finh trang géng cirtng hodc gidm kich thich phan xa thé chat & tré, gom
ca cuvdong do va fan xuét bj cirng quai ham.

Khi ludi khong hoat dong binh thuong, hién twong nay khién viéc an udng trd nén

kho khin cho ca tré va nguoi cham séc. Cac van dé vé ludi ¢ thé gay kho khin cho tré

trong viéc bu binh, udng bang cdc va in bang thia do khong dwa dwoc num ti, cde

hodc thia vao miéng tré. Khi quan cua tré co thé bi ludi chin khi an va tho. Ludi

ciing lam anh huéng dén cir dong can thiét dé tré c6 thé ba va nudt, hodc co thé

khién thirc an va thirc uéng bi dy ra khoi miéng. Ludi ciing can tré qué trinh di
chuyén cua thirc n trong miéng dé chuén bi cho viéc an va nudt’.

VAN DE VE LU®l THUONG GAP:
Ludl Bl DUN RA NGOAI VA Bj
THUT VAO TRONG

Ludi cua
tré bj ddy ra (b tho ra) khoi miéng.

: Ludi cua
tré bi thyt sau vao trong cuong hong.

Gap kho khan khi dua nim ti, cde va/hoac thia vao miéng.

Gip kho khan khi nudt, khién tré dé bi ho, bi sic, tic hong hodc thé ddc.

Gap kho khan khi chuyén sang an dim va/ hodc n cac loai thirc dn ¢ ciu tric phtc tap hon.

Lam do ban do thirc dn va d6 udng thudng bi day roi ra khoi miéng (do ludi bi din ra) hodc vii ra ngoai
(do ludi bi thut vao) khi an.

Giac quan tré nén quéa nhay cam véi thirc an nhu mui, vi, chat liéu, Am thanh va cam quan v.v

Téng truong kém va/hodc cham tang can

+ + + +

+ +
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NGUYEN NHAN PHO BIEN KHIEN Lu®| Bl DAY RA NGOAI VA THUT VAO TRONG

U

Gidm hoéc tdng truong luc co

Thé chat

U

Duén céng dau va ¢

U

Qud nhay cadm (qud mén) & miéng

U

Phan ¢ng day ludi ra méi khi cham véo thire &n/ thic usng/ cée/ thia.

U

.. M32n cadm ho&c né tranh &n cdc loai thire &@n va thic udng ¢é cau tric, mui vi, nhiét d6

Gidc quan , ) . . L .
khdc nhau géy ra phan xa lui thé ra hodc bi thut vao.

—  Cdc kich thich tir méi truvéng xung quanh géy ra phan xa ludi bi thé ra hodc thut

vao.

U

La hanh vi cia tré khi giao tiép véi nguoi chém séc.
Tuwong tac

U

L& céch tré bigu dat su vui thich, d& no (khéng déi), budn buc, hoc cam gidc khéng
an toan, trdnh &n hoic muén &n thém.
= Khi bi thut lui, tré c¢6 gang dua lusi ra truée bang céch diy manh luai vé phia trusc.

Kiém sodat mién
-"9 Vi tré ddy ra qué manh khién lusi lai ddy ra ngoai.

Can ghi nhg: Tuv thé &n ding s& lam gidm finh trang ludi bi ddy ra & tré. Ludn
luén dam bao phan than cia tré duoc chén, d& chic chan khi ngdi én va dau tré
hoi hvéng ra phia trudc va & vi tri cén bang.

CACH HO TRO KHI Lu®I Bl DAY RA VA Bl THUT VAO

Khi luai bi thut vao: Cho tré én vaéi téc d6 cham va kién nhan véi tré.

An udng va thoi gian én Cho d&n véi t6c d6 phu hop vai kha néng caa tré.
Diéu chinh t6c d6 &n dé tré duoc nghi gidi lao thuong xuyén (tham
OAN khao Phy luc 9J).

Gigi han thoi gian bira &@n trong 30 phit hosc it hon.

Vit dung Khi luai bi ddy ra ngodi: Dt chiéc céc vé thia & méi dusi phia dusi
o luai cla tre.
Dung ghé &n hodc ghé ngdi ¢é dwa dé hé tro tu thé t6i da cho tré
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Tuw thé cho tré an
o
/S.i\ i

Céc bién phép hé tro khéc

(tham khao chwongl, Muc 1, Phu luc 9G, 9I).

Dung cdc vat dung nhu khén cuén, mén cuén, géi, miéng x8p, thi nhdi
béng v.v dé chén va giit chic tu thé cho tré (Chuongl, Muc 1, Phu luc
9G, 9I).

Dung vat dung dé tao diém tva chén cho tré vi du nhu hop gidy, séch,
vali, ghé dai, ghé nhd, hép dung d6 dung, cdc thanh gé v.v. dé ké
chdn (tham khao chuvong 1, Muc 1, Phy luc 9G, 91).

Dung loai thia vira v&i miéng cia tré (tham khao chuvongl, Muc 6, Phu
luc 9G, 9H).

Céc loai thia phi kim loai c6 thé thich hgp hon véi tré bi nhay cam vei
kim loai hoic vt lieu lanh (chuong 1, Muc 6, Phu luc 9G, 9H).

Dung loai c6c “khuyét géc” dé dit cho tré (chuong1, Muc 7, Phu luc
9G).

Tuén tha huong din vé céch dit tré & tu thé ding khi cho &n (tham
khdo chuongl, Muc 1; chuvong 2, Muc 3); Phu luc 9L-4).

D3t tré ngdi én & tu thé than dung cao & géc 45 d6 tro [én.

D3t tré ngdi ding tu thé gidp giam thiéu tan suat bi géng cirng

Ngbi ngang tam ma3t vai tré khi cho tré &n.

Khi cho tré cé lusi bi ddy ra hosc thut véo &n, trdnh dé tré bi dudn,
nglra dau vé cé ra phia sau

Khi luai bi ddy ra ngodi: Dung 1-2 ngén tay gitt va d& nhe dugi cam

khi tré cén ho3c hop thirc uéng.
Khi luai bi ddy ra ngodi: Dung ky thuat &n xuéng khi cho tré &n bang

thia ho3c uéng bang céc.
Khi lui bi d3y ra ngodi: Thir dva thia vao tir bén canh khoé miéng két

hop doéng téc dn nhe xuéng.

Cho tré &n & noi c6 anh séng diu nhe, it tiéng 6n va han ché cdc tac
nhdn kich thich thi gidc (tham khao Chuong 1, Muc 3).

Gidp tré tran finh lai truéc khi &n.

Twong téc véi tré bang ctr chi Gu yém, bang dnh mat va bang céc ém
thanh va chuyén déng cham rai, bang é@m thanh/loi néi ém div va
ngudi chdm séc tré can thuc hien mét cach cham réi (Chuwong 1, Muc
3).

Gidp tré lam quen dan dan véi nhitng thu cdm gidc quan (Chuong 1,
Muc 3).

Thay binh sita, ndm ti, c6c va/hoic thia néu tré van gip khé khan khi
dn udng.
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: Khi méi va ma khong hoat dong va phéi hop dting cach thi
viéc dn udng co thé troé nén khé khin cho tré. Viéc kém kiém soat méi va
ma kém khién tré gip khé khin dé lay va gitr thirc #n trong miéng,
chuén bi cho qu4 trinh nuét thirc an trong miéng, tao luc dé nudt, hay
chay rai rét, 1am r6t thie dn thirc uéng ra khoi miéng, 1am thie &n bi
ket trong m4, ting kha ning bi ho va sic va giam hiéu qua nhai nghién
thace ano.

Moi tré mim rat chit khién moéi va ma gip kho
khin trong viéc hd trg qua trinh b, liy thie #n khoi dung cu #n,
udng bang cdc va/hodc ngam thie in hoic thic uéng trong miéng.

Tré khong c6 kha nang dong moi

lai khi mudn. Tré khé khép méi lai thuong xuyén mé miéng

(trong va ngoai cic bita An). Khép méi 1a dong tac can khi

/l/ an, gitp hd tro qua trinh lay thire An, thic uéng, nhai va nuét

\Y/<< o tré.

Gap kho khan khi ba mut.

Gap kho khan léy thtre an khoi cde va/hodc dung cu an.

Gip kho khian khi nhai, di chuyén thirc 4n trong miéng.

Gap kho khan khi nudt, dé bi ho, sic hodc nghen.

Gip kho khin khi chuyén sang an dam va/ hodc an céc loai thirc dn c6 cdu trac phirc tap hon.

Lam do bén do thirc an va d6 udng thudng bi day roi ra khoi miéng (do ludi bi dun ra) hodc vii ra ngoai
(do ludi bi thut vao) khi an.

Lam do bén do thirc an va d6 udng thudng bi day roi ra khoi miéng (do ludi bi dun ra) hodc vii ra ngoai
(do ludi bi thut vao) khi an.

Giac quan tré nén qua nhay cam voi thic an nhu mui, vi, chét liéu, Am thanh va hinh thtrc v.v

Tang truong kém va/hoac cham tang can
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= Tré bj téing truvong lve co
Thé chat = Tu thé ngdi &n chua ding, héng tha buéng théng.
= M&i mim chdt: c6 dudi théng ciing
Cam gidc = Bj kich &*ng v&i méi truong xung quanh khién luai tré phan ¢ng thut lai.
= L& hanh vi cta tré khi giao tiép véi ngudi chdm séc.
Tuong téc Mim chét méi: |a céch tré biu dat sy phan khich, vui mirng, déi hodc ngirng khéng én.

Khé khép méi: la cach tré biéu dat khi tré d6i, no (hay khéng déi), cdm gidc bat an, khéng

thich hay khéng vui.

An uéng va Thoi gian &n

AN

Vat dung

E

Tu thé &n

AL,

CACH HO TRO TRE MIM CHAT MOI HOAC KHO KHEP

Cho tré &n voi téc d6 phu hop véi kha ndng cia tré.

Digu chinh t6c do &n dé tré duoc gidi lao nhiéu [an trong bita &n (Phuy
luc 9J)

Gigi han thoi gian bira &@n trong 30 phit hosc it hon.

Dung ghé &n hodc ghé ngdi ¢é dwa dé hé tro tu thé t6i da cho tré
(tham khao chwongl, Muc 1, Phu luc 9G, 9I).

St dung cdc vat dung nhu khdn cuén, mén cuén, géi, miéng x8p, thi
nhdi béng v.v dé chén va giit chéc tv thé cho tré (Chuongl, Muc 1,
Phu luc 9G, 91).

St dung vat dung dé tao diém twa chan cho tré vi du nhu hop gidy,
séch, vali, ghé dai, ghé nhd, hop dung d6 dung, céc thanh gé v.v. dé
ké chdan (tham khao chuong 1, Muc 1, Phy luc 9G, 91).

Dung loai thia vira véi miéng cla tré (tham khao chuvong1, Muc 6, Phuy
luc 9G, 9H).

Dung loai c6c “khuyét géc” dé dit cho tré (chuong1, Muc 7, Phu luc
9G).

Tuén tht huong din vé cdch dit tré & tu thé ding khi cho &n (tham
khdo chuvongl, Muc 1; chuong 2, Muc 3); Phu luc 9L-4).

D3t tré ngdi én & tu thé than dung cao & géc tir 45 do tre 1én.

Khi dit cho tré hay bi mim chit méi hodc khéng khép duoc méi én,
tranh dé tré nglra dau va cé ra phia sau
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Khi tré bi mim chit méi: Cho tré &n & noi c6 dnh sdng diu nhe, it tiéng

6n va han ché cdc téc nhén géy kich thich thi gidec (Chwong 1, Muc 3).
Khi tré khé khép méi: Cho tré &n & noi gilp tré tinh tdo, séng sua, va

c6 nhigu &m thanh, tiéng 6n hon (xem Chuong 1, Muc 3).
Khi tré mim chit méi: Twong tdc véi tré bang cir chi Gu yém, bang anh

Céc bién phép hé tro khéc

mat, bang ct chi v& dm thanh cham rai, béng loi néi ém div va nguoi
ch&m séc can thyc hién mét cdch cham réi (Chuong 1, Muc 3).
Khi tré khé mim méi: Twong téc véi tré bang cdc cir chi Gu yém, bing

dnh m3t, bdng céc cr chi va dm thanh cé t6c d6 nhanh hon va nguwi
ch&m séc can thyc hién dong tdc nhanh hon (Chuong 1, Muc 3).
Khi tré mim chat méi: Gidp tré thich nghi dan véi nhitng thu cam ve

thire &n qua cdce gidce quan (Chuong 1, Muc 3).

Khi tré mim chit mai: Ap dung cc hoat dong gidp tré tran finh lai
truée khi &@n (tham khao phu luc 9K)

Khi tré khé mip méi lai: Ap dung mét s6 hoat gidp tré finh tdo trusc khi
&n (Tham khao phu luc 9K)

Khi tré khé mim mai lai: Ap dung k¥ thuat tap mim méi (Phu luc 9))

Khi tré khé mim méi: Ap dung ky thuat hinh chir L (phu luc 9J)

Khi tré khé mim mai: Ap dung k¥ thuat xoa bép, vé nhe 1&én mit (tham
khao phu luc 9J)

Thay binh stta, ndm i, c8c va/hoic thia néu tré van gip khé khén khi

dn udng.

VOM MIENG: Khi vom miéng ciia tré chua duoe hoan thién, tré c6 thé s& gap khé khén trong dn
udng. Vom miéng cb van dé co6 thé gay kho khin khi tré bt mut din dén thire An va/hoac thic udng bi
day ra ngoai qua khoang miii, va tham trf roi sang duong thé. Tré bi ho ham éch rat nhay cam va khong
thich bi cham vao mit va viing miéng do tré thuong xuyén phai thuc hién cic can thi¢p vé y té. Tham
khao cach cho tré sttt méi va/hoic hé vom miéng #n dé biét thém

thong tin vé cach hd trg cho tre.

VAN DE VE VOM MIENG THUONG GAP: HG VOM

Khe ho ¢ trén vom miéng gay ra nhing
kho khin khi nuét va ciing c¢6 thé dan dén tinh trang thuc dn va
thire udng chay xoc 1én miii hoic rét xuéng duong tho coa tré.

+ Kho nuét, c6 kha ning bi sic, bi ho va bi di vat duong thd. (

+ Gip kho khiin chuyén sang tap #n dim va/hoic an cac loai _/
thire An 6 cau tric phire tap hon.

+ Hay no6n 6i va non tré.

+ Lam do ban do thtc #n hay bi roi vai khoi miéng va/hoic miii.

+ Khong chiu #n ung
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+ Thuong xuyén bi viém tai, chay nudce trong tai va/hoac kho nghe.
+ Tang truong kém va/hoac cham tang can.

CACH HO TRQ TRE Bl HO VOM MIENG (TRE LON)

Cho tré &n voi téc do sao cho thirc &n hoic thirc usng khéng roi vai ra
ngodi hodc xoc 1én mii tré.
) N Cho tré an voi tsc d6 phi hop véi kha ndng cia tré ma khéng lam roi
An uéng va Thoi gian &n 10 1T @n val 1oc ¢k pho hop vel Kha hdng cid Tre 9 '
vai thire &n hodc gy sic cho tré.
OAN Cho tré @n céc loai thire &n va thire usng khdng lam xéc [én mdi tré.

Giéi han thoi gian bira &n trong véng 30 phit hosc it hon.

Dung ghé ngbéi hodc ghé &n cé dwa dé hé tro gitt tu thé cho tré khi &n
Vit dung (tham khdo Chuong 1, Muc 1, Phuy luc 9G, 91).
St dung cdc vat dung nhu khdn cuén, mén cuén, géi, miéng x8p, thi
‘ nhdi béng v.v dé chén va git chic tu thé cho tré (Chuwongl, Muc 1,
Phu luc 9G, 91).
E Sir dung vat dung dé tao diém twa chan cho tré vi du nhu hop gidy,
séch, vali, ghé dai, ghé nho, hép dung d6 dung, cac thanh gb v.v. dé
ké chdn (tham khao chuong 1, Muc 1, Phy luc 9G, 91).
Dung loai thia c¢6 kich ¢& vira véi miéng cla tré (tham khao chuongl,
Muc 6, Phu luc 9G, 9H).
Dung cdc dung cu chuyén dung dé hé tro cho tré &n nhv 6ng xi xanh
hoic c8c “khuyét goc” hodc c6c c6 van cho tré cén (tham khao
Chuong 1, Muc 7, Phy luc 9G).

Tu thé &n Tuén tha huong din vé céch dit tré & tu thé ding khi cho &n (tham
khdo churongl, Muc 1; chuong 2, Muc 3); Phu luc 9L-4).
° ® D3t tré ngdi én & tu thé than dung cao & géc tir 45 do tre 1én.
- Cho tré ngdi thang tir 15-45 phdt sau khi &n xong dé gitt thire &n va
thire udng trong da day cla tré.

Gidp tré thich nghi dan véi nhitng thu cdm veé thirc &n qua cdc gide
Céc bién phép hé tro khéc quan (Chwong 1, Muc 3).

Khuyén khich tré tv &n khi cé thé dé tang su thoadi méi cho tré (xem

Chuong 1, Muc 8, Chuong 3 va 4, Muc 2).

Cho tré &n cdc loai thirc &n va thirc udng cé mui vi va ciu tric khéc

nhau khi tré d& s8n séng va c6 kha nang dé &n (xem Phu luc 9F).

Dbé y xem liéu thirc &n ¢6 bi x6c 1én mii tré va tré c¢é dau hiéu bj sic

khéng, vi du nhu tré bi ho, sic hojc cé tiéng the khd khé v.v. Ché bién

d6 &n va thic udng dé cé cau tric phu hop, gidm nguy co tré bj sic va

xdc thie &n (tham khao Chwong 1, Muc 2, Phuy luc 9E).

Thay binh stta, ndm ti va cc/thia néu tré van gip khé khén khi &n

udng.
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Can ghi nhég: Khi xuat hién khé khén trong @n uéng, can xem xét dén cdc yéu

t6 tu thé, t6c doé @n va s6 lugng &@n. Digu chinh mét yéu t6 méi lan va xdc dinh

lieu van dé da duoc gidi quyét hodc can digu chinh thém.

VAN DE S6 12: TRE CO HE THAN KINH CAM GIAC MAN CAM

CACH NHAN DIEN: M3i tré co mot hé gidc quan
riéng. Tré c6 thé c6 hé than kinh cam giac kém nhay cam
(thu cam kém) hodc qua man cam (thu cam thai qua). Tré
gip van d¢ v6i hé théng gidc quan khi co thé tré khong xir
Iy va kiém soat t6t cac ludng thong tin tiép nhan duge qua
cam giac. Tinh trang nay khién cac hoat dong hiang ngay
clia tré trd nén kho khan va rit cang thang, dic biét 1a vao
cac bita an. Thudng gip & tré bi bai ndo, tré mic hoi chimg
Pao, tré mic bénh tu ky, tré mic ching 1ol loan phé) ruou &
thai nhi, tré khiém thi hodc khiém thinh, tré c6 thé trang
yéu 6t, tré bi sinh non hodc bi phoi nhiém véi chét kich
thich tir trong bao thai’.
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HE GIAC QUAN QUA MAN: Lakhi tré c6 phan rng manh
hon binh thuong trudc nhitng cam gidc nhat dinh. Tré qua nhay cam
hay con dugc goi 1a “thu cam thai qua” hodc “qud man cidm”. Tré c6
thé rat nhay cam vé vi giac hodc khitu gic, hodc xuc giac va cam giac
dau cho du tac dong do6 rat nhe. Nhiing tré nay thuong hay bi gong
cling va qua nhiing trai nghiém khién hé gidc quan trd nén nhay cam
hon (nhu phoi nhidm chat kich thich, sinh non). Diéu nay khién tré tro
nén man cam hon véi d6 an thirc udng trong miéng, dan dén kho khin
khi dn céc thire an 6 ciu trac khac nhau, hoac an thir cac thirc an moi,
tranh hodc khong chiu an mot s6 cdu tric thire an nhat dinh hodc gap
kho dé an du sb luong trong cac bira in.

+ + + + + + + + + + +

+ +
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HE GIAC QUAN KEM NHAY CAM: La khi tré phan (mg cham hon
binh thuong trudc nhitng cam nhan nhit dinh. Tré kém nhay cam hay con duoc
goi 1a “thy cam kém” hodc “giam man cam”. Tré c6 thé bi giam kha ning cam
nhan qua vi giac hodc khiru giac, hodc xuc giac va cam giac dau cho du tac dong
d6 manh dén mirc nao. Nhiing tré nay thuong bi nhuoc co va khong cam nhan
dugc thic an va thirc udng dang c6 trong miéng. Piéu nay khién cho tré gip kho
khan khi an cac loai thirc an co cAu trac khac nhau, hay ngém thurc an hai bén ma,
nhdi nhét thirc dn day miéng, ho va sic va lam roi vai thic an.

Nhanh bi mét — bd do blta — &n it thie an va dung nap it calo (kém nhay cam)

Gi4c quan kém nhay cam hon véi thirc dn nhu mui, vi, chat liéu, 4m thanh va cam quan (kém nhay cam)
An udng bira bon do thuong 1am roi vai thirc an va d6 ubng khi an (kém nhay cam)

Hay chay nudc dai va miéng thuong hay ha ra (kém nhay cam).

Hay non 6i thuc an hodc ngdm thuc an trong miéng (kém nhay cam).

Tré kén an va kén chon téng dn uéng hodc it an thirc dn da dang vé cdc cdu triic (qud man cam).
Khong chiu an thirc n c¢6 hwong vi, cu tric, nhiét o, mui vi khac la v.v. (qud nhay cam)

Thuong xuyén budn nén hodc nén 6i (qud nhay cam).

Hay c6 phan xa can phap manh (qud nhay cam).

Khong co himg tht hoic khong thich cham vao thirc &n va tu xtic in (qua man cam)

Giac quan tré nén quéa nhay cam véi thirc an nhu mui, vi, chat liéu, Am thanh va cam quan (qua man
cam)

Hay nén tré thirc #n va thire uong (qua man cam).

Gap kho khin duy tri tu thé ngdi &n 6n dinh
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+ + + +

An udng va Thoi gian &n

L\

Vat dung

E

Tu thé é@n

AR

Gap kho khan khi bt mut

Gap kho khin khi nuét va gia ting nguy co bi ho hoic bi sic.

Gap kho khin khi chuyén sang An dam va/hoic in céc loai thire dn c6 cau trtic phirc tap hon.
Tang truong kém va/hoac cham tang can.

CACH HO TRO TRE CO HE GIAC QUAN NHAY CAM
(KEM NHAY CAM VA QUA MAN CAM)

Cho tré &n voéi tsc d6 phu hop véi kha ndng cla tré.
biéu chinh t6c d6 &n va cho tré duoc nghi gidi lao nhigu [an gitra bira &n.
Gigi han thoi gian bira &@n trong 30 phit hosc it hon.

Kém nhay cdm: dung d6 vat cho tré ngdm va “ddanh thirc” miéng va mit
clia tré truéc bita &n vi du nhu ti gid hodc ban chai rang v.v. (xem Phu luc
9K).

Qué mén cadm: Dung d6 vat cho tré ngam va gidp gidm bét man cam &
vung miéng v& mt tré trudce bita &n nhu ti gia, ban chai danh rang, khan
an v.v (xem Phu luc 9K).

Kém nhay cdm: Ding cdc loai thia vat lieu phi kim loai nhu loai béng nhya
v.v. trénh lam tang sv nhay cam & miéng va mit tré (xem Chuong 1, Muc
6 va Phuy luc 9G, 9H).

Qud min cam: Ding cdc loai céc khdng lam bang thay tinh hoic kim loai
trénh lam t&ng su nhay cam trén miéng va mét tré (xem Chuong 1, Muc 6
va Phu luc 9G, 9H).

St dung cdc vat dung nhu khdn cudn, mén cudn, géi, miéng x8p, thi nhai
béng v.v dé chén va giit chéc tu thé cho tré (Chuongl, Muc 1, Phu luc
9G, 9l).

St dung vat dung dé tao diém twa chdn cho tré vi du nhu thing gidy,
séch, vali, ghé dai, ghé nhg, hop dung d6 dung, cdc thanh gé v.v. dé ké
chdn (tham khao chuvong 1, Muc 1, Phy luc 9G, 91).

Dung loai thia c¢6 kich ¢& vira véi miéng cla tré (tham khdo chuongl, Muc
6, Phy luc 9G, 9H).

Tuén tha huong dan vé céch dit tré & tu thé ding khi cho &n (tham khao
chuwong1, Muc 1; chvong 2, Muc 3); Phu luc 9L-4).

Dat tré ngdi thing ngay ngén hosc it nhat thén dung cao & géc tir 45 do
tré 1én
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Céc bién phdp hé tro khac Kém nhay cdm: Ap dung céc hoat déng nhim dénh thirc va git cho tré
tinh tdo trudc bita dn (xem Phu luc 9K).
Qué mi3n cam: Ap dung cdc hoat déng gitp tran tinh tré trude khi &n hosc
tran tinh tré néu tré qud phéan khich hoic qué hung phan (xem Phu luc
9K).
Kém nhay cdm: Cho tré &n & noi sdng sia va/ hodc én do hon (xem
Chuong 1, Muc 3, Phu luc 9K).
Qud mén cam: Cho tré &n & noi yén finh, dnh sang diu nhe, yén tinh vé
han ché cdc tdc nhan kich thich thi gidc (xem Chuong 1, Muc 3 vé Phu luc
9K).
Kém nhay cam: Tuong tdc véi tré bang céc cir chi Gu yém, bing dnh mat,
bang hanh dong cé t6c d6 nhanh hon va ém thanh 16n hon va nguoi
chém séc can thye hién dong tédc nhanh hon (xem Chuong 1, Muc 3, Phy
luc 9K).
Qud min cdm: Tuong tdc véi tré bang cir chi u yém, bang dnh mat, bang
cr chi va &m thanh cham réi hon, bang 16i néi ém div hon va nguoi chém
séc can thue hién mot cdch cham réi (xem Chuong 1, Muc 3, Phu luc 9K).
Kém nhay cdm: Gidp tré tdng nhan thirc véi cdm thu qua gidc quan (xem
Chuong 1, Muc 3).
Qud mén cam: Gitp tré tdng kha ndng tiép nhan cdc cam thu qua gidc
quan (xem Chuong 1, Muc 3).

CACH NHAN DIEN: Nhiing tré¢ nay thuong gip
kho khin khi cin nho miéng thic dn va phat trién k¥ ning
nhai hi¢u qua de an da dang cac thuc pham Vi nhimng tré
6 van dé vey té, viéc can va nhai c6 thé s& rit mat sirc nén
tré s& an rat it trong bita an. Ngoai ra, cin va nhai doi hoi
phai ¢6 rang va lgi khoe manh. Véi tré bi sdu rang va mic
van dé vé rang va nudu khac thi viéc an thuc pham co két
céu cting hon c6 thé gdy dau dén khién tré khong chju an
cac thirc an nay. Cac ly do khac co thé khién viéc can va
nhai trd thanh van dé véi tré bao gém ting hodc giam
truong luc co, cac van dé vé hé gidc quan va/ hodc cac bat
thudng vé cau tric co thé. Thuong gip ¢ tre méc hoi chimg
Dao, bai ndo, bénh tim (tim mach), cac van dé vé ring, tré
khiém thi hodc tré co thé trang yéu 6t, tré sinh non hoic bi
phoi nhidm véi chit kich thich tir bao thai.
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Gip kho khin khi chuyén sang tap dn dim va/ hodc in cac loai thirc n ¢ cdu triic phuc tap hon.

Kén an va ché do an ngheo nan, it da dang vé cdu truc - tranh an mot s6 thirc dn ¢ cu trac nhat dinh.
Hay o¢ va/hoac nén 6i.

Non tr¢ thirc an

Nudt thirc zn ma khong nhai hodc chi nhai so qua.

Téng truong kém va’hodc cham tang can.

+ + + + + +

CACH HO TRO TRE GAP KHO KHAN KHI CAN HOAC NHAI

An udng va Thoi gian &n Cho tré &n voi tsc d6 phu hop véi kha ndng cia tré.
Digu chinh t6c d6 &n cho tré nghi nhigu [an gitta bita &n (Phu luc 9J).
' ‘ Neéu tré ty xGc &n, khuyén khich tré &n cham.

Gigi han thoi gian bira &@n trong 30 phit hosc it hon.

Vat dung Dung ghé ngbi hodc ghé &n cé dwa dé hé tro gitr vitng tu thé cho tré

khi &n (tham khao Chuong 1, Muc 1, Phy luc 9G, 9I).

‘ St dung cdc vat dung nhu khén cudn, mén cuén, géi, miéng x6p, thi
nhdi béng v.v dé chén va giit chéc tv thé cho tré (Chuongl, Muc 1,

E Phu luc 9G, 91).
St dung vat dung dé lam diém tva chén cho tré vi du nhu hop gidy,
séch, vali, ghé dai, ghé nhd, hop dung d6 dung, céc thanh gé v.v. dé
ké chdan (tham khao chuong 1, Muc 1, Phy luc 9G, 91).
Dung loai thia c¢6 kich ¢& vira véi miéng cla tré (tham khao chuongl,
Muc 6, Phu luc 9G, 9H).
Dung cdc loai thire &n cho phép tré tap ci3n va nhai — ¢ sy gidm sét
cla ngudi chdm séc.
Ché bién/dung loai thire &n ¢6 kich thuée pht hop dé tré cé thé tap cén
véa nhai.

Tu thé &n

&

Tuén tha huong din vé céch dit tré & tu thé ding khi cho &n (tham
khdo churongl, Muc 1; chuong 2, Muc 3); Phu luc 9L-4).
Dat tré ngdi thing ngay ngin hoic than dung déc géc tir 45 d6 tré 1én.
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Céc bien phdp hé trg khac Té? cho tré 6r.1 céc I:)ai’thu’rf: dn \ié tfu’rc ’u‘cj)'ng c6 huong vi va cau tric
khdc nhau khi tré da san sang va cé thé an duoc.

Dung loai thia nhé s& gidp tré &n miéng nhé hon.

Ap dung cdc hoat dong nhim danh thirc va gitr cho tré tinh téo truée
bita &n nhu dung ban chai hodc nhai 6ng tap nhai (xem Phu luc 9K).
Dung ky thuat vust mat dé ddnh thire cdc co ving mat cla tré trudc khi
cho &n (xem Phuy luc 9J).

Cho tré nhiéu co hoi dé khém phé &n céc loai thire @n ¢ cau tric khdc
nhau (nhin, ngti, cham vao thic &n) ma khéng géy ap luc bubc tré
phai &n trong cdc bira &n.

Cho tré &n cdc loai thirc &n ¢ ciu tric quen thudc cung véi cau tric
méi, ciing hon dé tao sy thoai méi va &n thanh céng cho tré (xem Phu
luc 9E, 9F).

Tap cho tré &n mbi [an mét lvong nhé thire &n ¢é cdu tric moi.

Cho tré &n céc loai thirc &n cé cau tric méi nhiéu lan dé tdng cadm gidc
thoai méi, giop luyén tap va ky néng cho tré.

An cing vdi tré dé tré ¢ thé quan sét céch ngudi lon nhai thie &n.
Khuyén khich tré cdn miéng nhé dé dé nhai hon (xem Phu luc 9E).

Cho tré dung tay béc thirc &n c3t miéng hoi dai, gion va dé tan dé
giop tré tap nhai bang rang.

Cho tré &n cdc loai thic &n tré cé thé “cin duoc” dé phdt trién co ham
va cdc ki ndng nhai & tré.

Nhe nhéng nhic nhé véa tuyén dwong tré nhai trong bira @n (“Nhai di
con!, Nhai ndo, Nhai”) “ Con dé nhai rat gisi, An al”).

CACH NHAN DIEN: Nhitng tré nay co
thé bi ho khi udng thirc udng bing cdc hoic éng
hat khi dang an, sau khi dn hodc cé hai truong
hop. Tré c6 biéu hién nhu dang gap kho khin dé
an va tho, tho hon hén khi an. Tuy nhién, d6i khi
khé phat hién tré dang gip kho khin khi nudt.
Thuong gap o tré méic bénh tim (tim mach), tré
mac hoi ching Dao, tré b rdi loan truong luc co
nhu bai ndo, sut moi va/ hodc vom miéng, tré bi
phoi nhiém véi chat kich thich tir trong bao thai,
tré bi sinh non hodc chidm phat trién than kinh.
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+ Gap kho khin khi kiém soét va nudt nude
ap

mieng, chay nhiéu dai.

Nhanh mét khi an.

+ + + +

An udng va Thoi gian &n

L \{

Vat dung

E

Tu thé dn

AL,

Hay lam rét thirc udng ra khoi miéng khi an.

Hay bi ho, sic, tho gép va/hoac nodn o6i.
C6 tiéng tho “kho kheé” khi tho.

+ Tiéng rit khi thé hodc bi khan giong.

+ Qudy khoc hodc kho chiu trudc va trong cac
bira an.

+ Thuong xuyén dau 6m.

+ Tang truong kém va cham tang can.

CACH HO6 TRO TRE NUGBT

Cho tré &n voi tsc d6 phu hop véi kha ndng cia tré.

Diéu chinh t6c d6 &n, cho tré nghi nhiéu lan gitta bita &n (Phu luc 9J).
Neéu tré ty xGc &n, khuyén khich tré &n cham.

Gigi han thoi gian bira &@n trong 30 phit hosc it hon.

Dirng ddt cho tré @n néu tré bj ho, bj séc hoic the gap lién tuc.

Dung ghé ngbéi hodc ghé &n cé dwa dé hé tro gitr vitng tu thé cho tré
khi &n (tham khao Chuong 1, Muc 1, Phy luc 9G, 9I).

St dung cdc vat dung nhu khdn cuén, mén cuén, géi, miéng x8p, thi
nhdi béng v.v dé chén va giit chéc tv thé cho tré (Chuongl, Muc 1,
Phu luc 9G, 91).

St dung vat dung dé lam diém tva chén cho tré vi du nhu hop gidy,
séch, vali, ghé dai, ghé nho, hép dung d6 ding, cac thanh gb v.v. dé
ké chdan (tham khao chuong 1, Muc 1, Phy luc 9G, 91).

Cho tré &n luong it, kiém sodt lwvong thire &n bang thia, céc, 6ng én,
&ng tiém hodc (8ng hit duoc cét bot) néu tré bi ho hodc nghen thueong
xuyén.

Dung loai thia hogc c8c khéc nhau vé kich c& dé giam thiéu nguy co tré
bi ho, bi nghen v.v.

Ché dic thire usng va/hosc thay d6i cac cau tric thire &n dé pho hop
v6i kha néng cla tré gilp tré &n an toan va dé dang (xem Chuong 1,
Muc 9; Phu luc 9C, 9D, 9E, 9F)

Dung loai thia c¢6 kich ¢& vira v&i miéng cla tré (tham khao chuongl,
Muc 6, Phu luc 9G, 9H).

Tuén tha huong din vé céch dit tré & tu thé ding khi cho &n (tham
khdo chuvongl, Muc 1; chuong 2, Muc 3); Phu luc 9L-4).

Thay déi cdc tu thé cho &@n khdc nhau dé gidp gidm thiéu céc truong
hop tré bi ho, bi sic v.v. nhu thir d3t cho tré ngdi thing ngay ngén.
Dat tré ngdi thing ngay ngin hosc than dung déc géc tir 45 d6 tré 1én
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Céc bién phép hé tro khéc

Cian dam béo tré & do tusi thich hop va/hoic tré thé hien da c6 du céc
ky ndng can thiét dé &n cdc loai thirc &n cé d6 dic vé ciu tric.

St dung cdc ky thuat dé tré tinh tdo nhu dénh réng truéc bira &n néu
tré biéu hién kém nhay cam (xem Phu luc 9K).

St dung cdc ki thuat giop tran tinh tré nhu gidam cuong d6 &@m thanh
va céc téc nhdn kich thich thi gidc trong bita &n néu tré cé biéu hién
hung phan qué (xem Phu luc 9K).

Khuyén khich tré &n lugng nho, &n vé udng tirng miéng mét véi téc do
cham néu tré ty xic &n (xem Phy luc 9L-3).

Néu dit cho tré @n, cho tré &n tirng miéng nhé va uéng voi téc do
cham phu hop véi kha néng cua tré.

Ché bién/cdt thire &n thanh miéng nhé cé kich thuéc an toan véa pho
hop véi tré va cho tré &n va usng mét lwvong nho méi bira.

Cho tré nghi gidi lao thuong xuyén.

Quan sat cdc dau hiéu tré bj sic nhuv bi ho, bj sic, tiéng the kho khé
v.v v& nging cho tré &n néu tré van tiép tuc cé cdc diu hiéu nay sau
khi da c6 gang diéu chinh.

biéu chinh cdc loai cau tric thire &n va dé dic cta thic udng dé lam
gidm nguy co tré bi sic (xem Chuong 1, Muc 9; Phu luc 9C, 9D, 9E,
9F).

Can _ghi nhé: Tré bi ho, nghen va / ho3c che miéng khi dugc dit cho &n cé thé la do tré
dang bi séc - Chét l6ng c6 thé bi roi vao phéi thay vi vao da day. Viéc nay cé thé lam cho tré
bi bénh ning do bi nhiém trung dudng hé hap trén va / hoic viém phéi, cé thé din dén viéc

chiam téng cén va tham chi t&r vong.
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Ciing giébng nhw viéc nhin nhan méi tré em [a mot ca thé riéng biét, nhirng nhu cau va khé khan vé an
udng cla tré trong cac bira an cling vay. Diéu cét yéu Ia ngwdi chdm soéc can hiéu rd nhivng mét
manh va nhitng khé khan riéng cia méi tré, cé kién thirc va ki ndng décham soc va hé tro tét nhat
cho tré. Gi® an Ia trai nghiém quy bau méi ngay v&i tan suét nhiéu 1an trong ngay, do dé6 can dam bao
moibé déu c6 co hodi dwoc trai nghiém nhirng bira an tich cwc va an toan.
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BIEN BOA AN THANH THOI GIAN Y NGHTA:
PHAT TRIEN TINH CAM & TRE

“T'ré khong nhdn duwoc tinh cam sé hiem khi cho di tinh cam”

P.D. James
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Néu tré dwoec trai nghiém sw yéu thwong va quan
tam cham soc ctia nhitng nguwoi xung quanh tir
khi mé&i chao doi, tré dwge hwong nhirng loi ich
qui gia trong sudt phan doi con lai.

+ Day tré cam nhén vé thé gi¢i va ban
than.
Cho tré cdm nhan rang tré dugc yéu
thwong va ai la ngwoi thwong tré
Giup tré cam nhin dwec thé gidi an toan hay dang so.
Giai thich nhirng gi xay ra khi tré cam thiy vui hay buén.
Giup tré quan sat va hoc cach doi xtr va giao tié€p véi nguoi khac.
Hinh thanh va gitp ndo b6 phat trién.
Tao nén con nguoi khoe manh va hanh phice hon!

thiét yéu

Nhirng trai nghiém an toan, lanh manh va khong bi cidng thang tir khi con nam trong bung me
Co hoi trai nghiém tinh yéu thwong véi sw quan tAm chdm bdm va an toan tir ngudi chim soc.
Duoc ho tro d€ hoc cach 14y lai diém tinh khi tré bue boi (cach tw diéu tiét).

buoc hod tro dé€ kham phé céach gitp tré 14y lai diém tinh véi sy giap d& ctia ngwoi khac (cach
diéu chinh).

Nhin dwoe sy cham séc dang tin cdy, chu dao va phu hop véi sy phéat trién cua tré tir ngwoi cham
soc chinh cia minh.
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GIUP PHATTRIEN TRi NAO

Nghién ctru da chi ra rang khi tré nhan
dwoc kich thich qua cac twong tac qua
lai v&i ngwoi cham soc, nao bé cia
tré thay do6i nhanh chéng - va tro
nén hoan thién hon. Diéu nay Iy

giai vé tim quan trong cda céc

moi quan hé tich cye. Cang co

nhieu méi lién két xa hoi

dwge nudi dwong va cang

thwong xuyén nhdn dwoc

cac twong tac tich cuc véi

nhitng nguwoi xung quanh

bao nhiéu, bd nao cia tré sé

tré nén lon hon, phéat trién

hon va thong minh hon.

GIUP PHAT TRIEN THE CHAT

Quan hé tinh cam thwong la nhan t6 bi bd
qua khi th&o luan veé cac bién phéap ho tro tét
nhat gitp tré phat trién vé tang trwdng, dinh
dwdng va sirc khoe. Tuy nhién, nghién ctiru da
minh ching ré rang rang khi tré nhian dwoc
sy quan tam tich cwe va nhit quan tir nguoi
16m, tré sé thuce sy phat trién t6t hon. Thé chat
cua tré tang trwdng tét, tré khoe hon la vi tré duoc
cho an uong day dd, nhung (va ciing khéng kém
phan quan trong) la vi tré da nhan dwgc tinh cam yéu
0 thwong trong qua trinh cham s6c. Méi quan hé tinh cdm
khang khit ciing quan trong khéng kém véi viéc cd6 mot co

thé khée manh.
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Khi tré khéng c6 bt ky bdo miu nao dé thwong xuyén tréong doi vao va khi tré khéng nhan dwgce tinh
cam yéu thwong, téc 6 tdng trwdng va phat trién cia tré sé cham di rit nhigu. Diéu nay dong nghia rang
suw phét trién nao bé cua tré cling sé bi anh hwéng mot cach tiéu cue.

NEU TRE iy HOAC KHONG DPugC TIEP CAN V3I
NHONG TINH CAM YEU THUONG TRE
THUONG:

Gia ting nguy co mic cAc bénh mén tinh va tir vong.
Gia ting nguy co bi suy dinh dudng va mat nudc.
Gia ting nguy co mic cac van dé vé sirc khoe tAm
than nhu tram cam, lo 4u, kho khin vé hanh vi, v.v.
It c6 kha ning phuc héi sau khi trai qua nhitng sang
chan va kho khin trong cudc séng nhu sy mat mat
ngudi cham soc tré, anh chi hodc ban be.

It c6 kha ning phat trién cic ky ning cin thiét dé
trwdng thanh véi sy manh mé va déc lap, vi du nhu tw
cham séc vé sinh c4 nhan, mic quan 4o, ty xtc in,
tham gia cac hoat dong hing ngay va thiét lap méi
quan hé tich cyuc véi nguoi khac.

Van dé nam & cach thirc chdm s6c ma ching ta
mang dén cho tré. Co6 sw khac biét rit 16n gitra
chdm nom va cham s6c t6i wu cho tré. Cham séc
nham dap ¢ng cic nhu ciu co ban nhw cho dn, tam
rira va mac quan ao (dwgce goi la cham nom) 1a cong
viéc nay rit vat va va vé cung quan trong. Tuy
nhién, khi nguoi cham sé6c mang dén cho tré sw
cham soc toi wu, ho da lam dwoc nhiéu diéu vuot
troi khi ma ho danh cho tré sy quan tam, tinh yéu
thwong va nhitng twong tac tich cwe.
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SU KHAC NHAU GIA CHAM NOM VA CHAM SOC T61 vu

CHAM NOM (CHAM NUOI)

Duy tri su séng

Cho tré én

Dén thay ta va lau chui vé sinh cho tré

Tém cho tré

Méc quan do vé thay quan do cho tré

Cho tré di ngti va ddnh thic tré day

Han ché hoic khéng cho tré thoi gian dé choi

dua

Han ché bé& bang hodc vo vé tré

291

CHAM SOC T61 vU

Khéng chi duy tri su séng mé con mang dén cho
tré niém vui va strc séng

Cho tré &n mot céch cin than, an toan va
bé/ds/dat tré & tu thé pho hop, dong thoi héi
han, vui dua cung tré.

Kip thoi ddp tng nhu cau duoc thay ta va di vé
sinh cla tré trong khi van vui dba, chuyén trd, hoi
han hoic tao céc trong tdc tich cuc vai tré.

Tam cho tré mét cdch an todn, can than va tao cho
tré co hoi cung tham gia va vui dua mét cdch lanh
manh

Méc hoic thay quan do cho tré mét cach an toan,
can than va tao cho tré co hoéi cing tham gia va
cung chuyén trd, vui dba mét cdch vui vé.

Dép rng nhitng nhu cau vé gidc ngl hodc sdp xép
céc hoat dong sinh hoat mét cdch thau ddo kém
theo sw quan tdm, chuyén tré va twong tdc véi tré.

Khuyén khich tré choi dba véi nhau, véi ngudi lén
va céc ban cung trang lita va cho tré co hoi dé
tham gia véo cdc hoat déng vui choi lanh manh.

Ddép ¢ng cdc nhu cau duoc vust ve, bé 3m mot
cdch &@n can va pht hop véi méi tré, trong khi van
danh thoi gian dé chuyén tro véa vui dua vai tré.
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(W)

@)

(1) Chat lwgng cudc séng cua tré dwoc cai thién dang ké.
(2) Stre khée cua tré sé dwoc cai thién hon rat nhidu, gom ca phat trién thé chat va tri ndo - hé

trotré phat trién toi da tiém nang cda ban than.

(3) Cai thién dinh dwdng cho tré - tré c6 thé hap thu hét dwong chat va giam nguy co tré bi suy

dinh duwdng, thip coi, coi coc v.v.

(4) Nguy co tré bi tac dong tir cac sw kién khé khan trong giai doan dau doi thip hon va miic dé anh

hwdéng cting nhe hon khi ma tré nhan dwoc tinh cam yéu thwong va cac twong téc tich cue.

) Tré cb co hoi trai nghiém cudc song toan dién va phat trién va méit it thoi gian va nang lwong

trong viéc duy tri sy song va dé dwoc an toan.

“Méi dira tré déu xing ddng la mét nha vé
dich.

Ngudi lon, nguei ma sé khéng bao gior bé
cuéc, ngudi ma cé niém tin vao stec manh cla
sv gdn bé va nhét quyét tin réng tré dat duoc

nhitng gi t6t nhét trong khé ndng cida bén
than”

292



CH. 8| CHUONG 8.2: HO TRQ TUONG TAC PHU HQP THEO DO TUGI

Mobi tré em déu xing dang c6 duoc co hoi ting tredng va phat trién t6i da. Thudng xuyén mang dén cho
tré nhitng twong tac tich cwc 1a bién phép cin ban dé hé tro t6t nhat cho sw phét trién toan dién cua tré.
Bang nhitng ct chi yéu thwong va 4n can danh cho tré trong tirng khoanh khic trong ngay, ngwoi cham
soc dang gitp dira tré hinh thanh sy diém tinh, manh mé, khée manh; tré thanh nhirng ngwoi thanh
dat sau nay.

Du6éi day la mét so6 vi du vé cach d@é tao ra cac twong tac tich cuc cho tré tir cac hoat dong va sinh hoat
hang ngay. Diéu miu chét la can danh cho tré sy yéu thwong chan thanh va nhit quan dé vun tréng nén
nhirng dira tré khée manh va manh mé.

Mot s6 chién thuét sé phu hop cho tré &
moi d6 tubi. Mét s6 khdc sé chi phu hop
vdi tré nhé hodc tré Ion. Cén xem xét do
tuéi va mirc dé phdt trién cdc kj nang
cua tré khi lwa chon chién thuat hé tro
cho tré.
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DANH CHO TRE TU 0-36 THANG TUGSI TRG LEN

THOI PIEM THYC

HIEN TUONG TAC:

CACH TUONG TAC VGI TRE:

Khi én

Khi thay té

O
\) (4

U

U

U

U

U

B& tré khi cho tré bi

Nhin mt tré khi dang cho tré by
Danh cho tré nhitng ct chi nhé
nhang (cé thé &m 3p tré so sinh).

Tao khéng gian yén tinh dé tré

diém tinh trudce, trong va sau bira

an (é&nh sang div, it tiéng 6n).
Luén dép tng khi thay tré cé dau
hiéu déi.

Cho tré bo trugce khi tré qua déi
hoéc quay khéc.

Cho tré bi ding gio ké ca ban
ngdy lan ban dém.

Phén céng cing mét ngudi

chuyén trdch viéc cho tré bo.

Trd chuyén, ca hat vé mim cuoi
VGi tré.

Nhin vao mit tré

Danh cho tré nhitng ct chi nhe
nhang

Lam mat hai huéce va tao ra céc
am thanh ngé nghinh cung tré.
B3t chudc céc bidu cam trén
khuén mat, &m thanh va tir ngir
cla tré.

Luén dép tng khi tré khéc hoic

biéu dat dau hiéu can thay ta mai.
Thay ta cho tré kip thei db la ban

ngdy hay ban dém.

204

U

U

B4t chudc theo biéu cam, am
thanh hojc tr ngi¥ cua tré.

An cing véi tré lon

Hb tro tré khi can thiét va khen
ngoi tré khi tré tu xic &n.

Hb tro tré khi can thiét va khen
ngoi khi tré thir thirc &n méi.
Cho tré co hsi dugce gitp dé tv
rira tay trude khi &n va don dep
ban &n sau khi &n xong.

Cho tré co hoi dé tré ty phuc vu
ban thén va nguoi khéc d6 &n
hosc d6 uéng.

Trd chuyén, ca hat vé mim cuoi

vai tré.

Phén céng cing mét nguoi
cham séc va thay ta cho tré.
Thuc hién thay ta va tap di vé
sinh cho tré vao thoi gian nhat
dinh trong ngay.

Danh cho tré twong tac tich cuc
va khen ngoi tré khi tré cé c8
gang gidp thay ta hoic di vé
sinh.

Danh cho tré tuong tdc tich cuc
va khen ngoi tré khi tré cé c8
géng béo hiéu cho nguoi chdm
séc vé nhu cau can thay ta hoic

di vé sinh cua tré.
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Mi3c va Thay quan do

U

U

Khi t3m, rira rdy va vé

oL
w

Khi danh thiee tré day;
Khi cho tré di ngt

oz

Khi choi cung tré

sinh

U

U

U

U

8.2: HO TRO TUONG TAC CHO TRE

Trd chuyén, ca hat va mim cuoi
Vi tré.

Nhin vao mat tré

Lam mét hai huéce va tao ra céc
am thanh ngé nghinh cing tré
Tuén tha thay quan do cho tré
theo thoi gian qui dinh.

Phén céng cing mét ngudi chém

séc va thay do cho tré.

Trd chuyén, ca hat va mim cuoi
Vi tré.

Nhin vao mat tré.

Dénh cho tré nhitng ctr chi nhe
nhang, du yém.

Bat chudc cdc biéu cam trén mat,
am thanh va tr ngit cla tré.
Phén céng cing mét ngudi chdm
soc fré.

Duy tri théi quen tm rira, rira
rdy, vé sinh cho tré theo gior qui

dinh

Trd chuyén, ca hét va mim cudi véi
tré.

Om 3p tré khi thich hop.

Nhe nhang du dua dé db tré tran
tinh vi du nhu nhip nhang du dua,
l3c lw, v6 v, rung nhe v.v.

Hét ru va bat nhac ¢é giai diéu ém
diu va cho tré biét da dén gio ngu.
biéu chinh nhiét d6 phong cho phu
hop voi tré.

Trd chuyén, ca hat va mim cuoi
véi tré.

Ngéi choi dudi dat, trén san hoic
trén givong ngang tam méat véi
tré.

Lam mét hai huéce va tao ra céc
am thanh ngé nghinh cing tré
B&t chudc cdc biu cam trén
khuén mat, &m thanh va tir ngir

cua fré.
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U

U

H6 tro khi can va dong vién khen
ngoi tré khi tré t6 ra c8 ging tv
mic va thay quan éo

Thuong xuyén tao cho tré cé co
hoi dé thyc hanh va tap cdch tv

mic va thay quan do.

T3m cho tré thuong xuyén khi
tré can.

Thuong xuyén tao cho tré co
hsi tap va thuc hanh ty riva tay,
rira mét va dénh réng.

Hb tro tré khi can va khen ngoi
tré khi tré c6 ¢6 gang tham gia

tw ky co khi t3m riva va rira rdy.

Phén cdng clng mét ngudi
chuyén danh thie va ru tré nga.
Bat chudce céc biéu cdm trén mat,
am thanh va tir ngit caa tré khi
cho tré di ngt hoic dénh thie tré
day.

Tuéin tha gio cho tré thie va nga.
bdap wng kip thoi khi tré thic
day.

Cho tré nhitng d6 vat gidp xoa
diu tré nhu ndm ti gia, mén, hoic

d6 vat khdc phi hop véi lira tusi.

Thuong xuyén nhin véo tré
trong khi choi dua voi tré

Phén céng cing mét ngui
chém séc va choi dua cung tré
Thay déi khéng gian va cho tré
choi & nhitng khéng gian khac
nhau nhu phéng choi, choi
ngodi troi, choi & phong khéc,

V.V.
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Khi bé&, nyng, dé déanh tré

._;?

Khuyén khich tré kham pha de

vat, d6 choi va méi truong quanh

tré

Dung khén, ch&dn méng d3p, quan

cho tré va bé 3m tré dé gidp tré
trdn an.

Quan cho tré khi thich hop.
Thuong xuyén 6m ap tré hang
ngay

Lién tuc d6 danh va vo vé tré khi
tré khé chiju.

B4t chudc biéu cam trén mat, am

thanh va tir ngit ca tré.

206

Choi véi tré thuong xuyén suét

ca ngay.

Cé mat kip thoi khi tré khé chiu,
quay khéc.

Phén céng cing mét ngudi
chdm séc dé dé danh tré.

Trd chuyén, ca hat vé mim cuoi
Vi tré ca trong ldc tré vui vé vé
khi tré quay khéc.

Danh cho tré “géc &m dp” hoic
“géc yén finh” dé tré tran finh

khi tré buc béi hoic roi vao tém

trang qué khich.
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PIEM QUAN TRONG KHI HO6 TRQ TUONG TAC CHO TRE

Sy quan tAm lanh manh truyén cho tré sirc séng. Nhitng tré dwoc chim soc bang tinh yéu
thwong va sir quan tam thong qua cic twong tac tich cwe hang ngay sé khée manh hon va dwoc
nuodi dudng t6t hon (ca thé chit va tinh than). Danh cho tré sw chim séc t6i wu khong mat thém
thoi gian hay doi héi cao vé chuyén moén. Viéc nay chi doi hoi & ngwoi cham so6c long mong muén thiét
1ap tinh cAm gin b6 véi tré. Nguwoi chdm soc ¢6 thé mang dén cho tré tinh cdm va sirquan tAm bang cach
két hop thuce hién cac chién thuat don gian nhung délai tic dong manh mé ngay trong cac hoat dong va
sinh hoat hang ngay

NHONG DIEM QUAN TRONG CAN GHI NHG:

(1) Tinh cam tich cwc 12 nhirng trai nghiém quan trong ma tré cin c6 dé tao dwng mot nén tang
vitng chic cho mot cudc séng khée manh va hanh phic.

(2) Tinh cAm lanh manh véi ngwoi khac 14 cAch ma ngwoi chim séc ¢ thé mang dén cho tré va
giap lam diu bét tac dong cia nhirng trai nghiém tiéu cuce lén tré.

(3) Tinh cam tich cuc 1a nhan tocan thiét détré c6 mot thé chat va tinh than dwoc nudi duéng
tot.

Dé biét thém thong tin vé kién thire co ban vé su twong tac, tham khao Chwong 1, Muc 10.






PART 4: APPENDIX

Chuong 9: Phu luc

L L L | I N

9A: Phét trién ki néng &n udng theo do tudi: Bang téng hop ki néng &n udng theo la tuéi
9B: Biéu db cdc méc phét trién cla tré

9C: Biéu db truc quan vé ciu tric cla thirc &n va d6 sénh cla thirc uéng

9D: Danh muc d6 &n va thirc udng chuyén biét cho tré

9E: Piéu ché dic d6 &n va thie ung

9F: Chién lvoc dieu chinh ché do &n

9G: Danh muc céc vat dung dung trong &n uéng

9H: Cdc dang thia

9l: Séng tao v&i ghé ngéi va cdc vat dung

9J: Ky thuat cho tré an

9K: Cdc hoat dong dé dé danh tré dang buc bai

9L: To roi danh cho ngudi chdm séc tré va cong dong

9M: Nhitng van dé vé &n udng thuong gip va gidi thiéu so luvoc cdce giadi phdp xu tri
9N: Tré &n bao nhiéu la du?

Chuong 10: Giai nghta thuat ngt (Danh muc cdc thuat ngit chuyén nganh

duoc st dung trong cudn Tai liéu hwéng dan nay)
Chuong 11: Nguén trich dan (kénh thu thap théng tin d€ tham khio thém)
Chuong 12: Muc luc






CH. 9| MUC 9A: K¥ NANG AN UGNG U'NG VOI MAI DO TUSI CUA TRE

Ché do6 an

Cau troc va dd

dic

Ché do6 an

Cau trioc va do dic

S
z
<L
I
-
o
N
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Chi b sita me hoéc sita cdng thic

Stta me hoéc sita cdng thic pha

Cé thé bi va nuét tir khi lot long
Phan xa ban n&ng ric tim thire &n

Tirng buéc tap cho tré &n cdc thic
an dim phu hop voi d6 tuéi

Thic é@n chinh van la stta me hoic
stta cdng thirc

An thic udng long trir khi cé chi dinh
khdc

An thire &@n nhuyén min

Git vitng duoc dau va c6 dé ngoi va
ngoi dn

An duoc nhigu thie &n dim hon
Thic @n chinh van la stta me hoic
stta cdng thirc

An céc thirc udng léng trir khi cé chi
dinh khéc

An thire &n nhuyén min

Thiec &n ddm mém va hoi lon con

Tap &n bang thia vé udng béng cdc
Ngbi thing ma cé thé van can hoic
khéng can d&



CH. 9] MUC 9A: K¥ NANG AN USNG UNG V3Gl MOI DO TUBI CUA TRE

= An da dang thirc &n hon
= An duoc lwgng thire &n va do
udng nhigu hon trong méi bira vé

Ché do6 an

AP RTL52+ '

R Wi
S N

s6 bita &n trong ngdy it hon

= Udng thic udng léng trir khi ¢
chi dinh khac
Cau trioc va do dic = Thic &n nhuyén min
= Thic Gn mém nghién nhé lon con
= Thic &n mém nhir, cit miéng nho

= Phat trién ki néng nhai
K§ néng = Tu cam binh dé b hodc cam céc
dé udng va tép xdc &n

= An thtc &n ¢6 cau tric da dang
Ché db6 &n = An duoc luong thire &n va do
udng nhiéu hon trong méi bira
va s6 bita &n trong ngay it hon
= Cho tré uéng thirc usng léng
trir khi cé chi dinh khac
= Thic &n nhuyén min
Céu tric va do dic = Thc &n mém nghién nhé lon
con

10-12 MONTHS

= Thrc &n mém nhir va c3t miéng
nhé

= Ky ndng nhai phdt trién thuan
thuc hon

= Cé thé cin dut mot s6 thire dn

bang réng va loi

e = An thirc &n ¢é ciu tric da dang

Ché do &n o N
mot cdch thuan thuc hon

= Udng thic udng léng trir khi ¢

L chi dinh khéc

Cau tric va do dic Thée &n nhuyén min

Théc &n mén nghién nhé lon con

s~

Thitc &n mém nhir, cdt nhd

©)
y4
<
L
=
(o0}
I

Usng bang 6ng hit

L

Dung tay béc thic an hoic tap
K§ néng cam dung cu dé ty xdc &n.

= Tap uéng bang céc, van lam d6,
rét thire uéng.
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Ché do6 an

Cau trioc va do dic

Ché do6 an

Cau trioc va do dic
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U

L4 Ul

U

An duoc hiu hét cdc dang thie
an ma khéng can hé tro.

Uéng thirc udng long trir khi c6
chi dinh khac

Thire &n nhuyén min

Thire &n mém nghién nhé lon con
Thirc &n mém nhir c3t miéng nhé
Thire &n binh thuong

Dung tay dé béc &n hoic tu xdc
an ma khéng can hé tro

Thé hién thanh thao céc ki ndng
ctr dong miéng dé &n va uéng

An duoc hdu hét cdc dang thire
&n mot céch thuan thuc.

Uéng thirc udng long trir khi c6
chi dinh khac

Thire &n nhuyén min

Thire &n mém nghién nhé lon con
Thirc &n mém nhir c3t miéng nhé
Thire &n binh thuong

Dung tay béc &n hoic ty xdc &n
mot cdch thanh thao hon

Uéng nudc béng c6c ma it lam
dé vai






9B: CAC MAC PHAT TRIEN VAN PONG PHO BIEN & TRE VA MOGC BAO PONG PO

Phat trién van dong thé chét & tré (cach co thé tré chuyén dong va giit ¢ cac tu thé khac nhau) 1a mot phan thiét yéu trong
viéc hinh thanh k§ ning an ubng & tré. Mot co thé phat trién khoe manh dem dén cho tré kha néng an udng dé dang va hiéu
qua hon. Quan sat cac déu hiéu cham hoic yéu trong phat trién van dong thé chat ¢ tré 1a rat quan trong vi vi¢c som phat
hién cac van dé co the giup cai thién khong chi viéc an uong cua tré ma con glup cai thién su phat trién toan dién ciia tré.
Duéi day la cac mbc phat trién van dong phd bién va cac dau hiéu hodc © moc bao dong do” can luu ¥ vi d6 c6 thé 1a dau
hiéu ctia van dé nao 6. Phat trién la mét qua trinh va c6 hang chudi cac moc thoi gian phé bién cho biét tré dat du"(fc cdac
ky ndng nhdt dinh. Hau hét tré sé phdt trién cdc ky ndng nay ¢ cdc moc thoi gian dwoc liét ké dwdi ddy, nhing mét sé tré ¢é

Q

thé khéng phat trién theo nhitng moc nay.

Qw Z — I <€
Hai chéan géng cing
Ban tay ndm chat

Khéng thé tv ndng dau lén
~OK

Qw Z — I <

Lung cong
Khéng tv gitr
duoc dau/ hodc
gitt thing nguoi
Aw Z
QAw Z — I Z
Aw Z

7

Ngheo dau va than minh sang mét bén
Chi van dong mot bén nguoi

ST

Gobng cltng nguoi/hodc
chén

Hai chén bat chéo

Tay hat nguoc ra sau

Khéng tu ngdi thing duoc.

Lung cong, thdn/lung udn cong.
Khé git thing dau.

Chén va/hoiéc tau gong cing, ngén
chén dudi théng do.

Khé diéu khién ban tay véa canh tay.

Gip khé khan khi tv ding day

Gong cing chan va/hoic tay, ngén
chén dudi théng do.

Khéng bo duoc

Bo hoic |&t bing mot nira than ngui.

Gong ctng chén tay

Thuong ding trén dau ngén chan.
Twa qua mét bén khi ngdi

Chi ding duoc mot tay dé |5y do vat






CH.9|9C: BIEU PO TRUC QUAN VE CAU TRUC THUC AN VA PO SANH CUA
THUC UGNG

D4 4n va thie ubng c6 ngudn gbe da dang vé ciu tridc va do sanh khic nhau. Déi voi nhimg tré gip kho khin trong
an uong, viéc xac dinh duoc dang cau tric thirc dn va do sanh cua thirc uong phu hop dé viéc dn uong dé dang va
an toan la diéu can thiét.

CAU TRUC THUC AN

1. NHUYEN MIN

3. MEM NHU, CAT NHO 4. THONG THUONG



CH. 919C: BIEU PO TRUC QUAN VE CAU TRUC THUC AN VA PO SANH CUA
THUC UGNG
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CH. 9]9C: BIEU PO TRUC QUAN VE CAU TRUC THUC AN VA PO SANH CUA
THUC UGNG

PO PAC THUC UGNG - THU NGHIEM V31 NTA VA MUBNG

CEEF
1YY Y

2. Hol SANH 3. SANH VUA 4. SANH QUYEN 5. DAC SANH
" LONG






CH. 919D: DANH MUC Dd AN VA THUC USNG CHUYEN BIET CHO TRE

b6 an va thirc uéng c6 nguon goc da dang vé mat cau tric va do sanh khac nhau. Lwa chon ciu trac
thue phdm va d6 sanh phi hop mang lai cho tré bira #n an toan va thu thai. An cac thwe phdm c6 ciu
tric va do sanh phu hop véi kj nang an cda tré 1a moét phan quan trong dé mang lai cho tré bira an
thanh cong. Dwdi day la danh sach cac loai d6 an va thirc udéng c6 d6 sdnh phu hgp. Cac thyc phim
nay déu c6 sin & dia phwong. Hay tham khao danh sach dwéi day @€ xac dinh ciu tric thwe phdm va
dd sanh phu hop véi tré.

CAU TRUC
THUC PHAM
DANG RAN

Dang nhuyén hoic
dic nhuyén

Dang b&m nhuyén
va mém nhir

Dang mém nhir -
cat miéng nho

Dang thd théng
thuong

Vi Du

Céc loai rau cu xay (bi, ca rét, rau
mui tdy, khoai lang, bi ngé, dau
xanh, rau bina, dau Ha Lan, bi
xanh, v.v.)

Céc loai trdi cdy xay (qua dao, chusi
chusi, xodi, mo, 1&, bo, ca chuaq,
man, kiwi, xudn ddao, du du, héng
siém hay sa-poochia vv....

Cdc loai thit xay (thit ga, thit bo, thit
ga tay, thit heo, thit ctru)

Banh tdo

Banh pudding hoic bénh flan

Thit hop xay

Thit badm nhuyén (thit bo xay, thit ga,
thit ga tdy, thit ctru, thit heo)

Thit &c ga déng hop (nghien, nhir)
Ca ngur déng hop (nghién, nhtr,
khéng xuwong)

Cd nghién (cé tuyét, cd rd phi)
Chéo ngi céc con hat lon con

Cdc loai thit ndu mém nhr (thit g4,
thit bo, thit heo, thit clru....)

Cdc loai c4 mém (cdc tuyét, cé ngur,
cé bon, cd cham v.v)

Cdc loai tréi cdy nghién (chuéi, qua
bo, xodi, ddu, xuédn dao, man v.v)

Céc loai thit, ¢4, rau, cia qua, phd
mai, tring, dau lang, dau d6, banh
mi, bénh gion, ngt céc ... da dang

@

Vi Dy (TIEP)

Bot ngl c6c hodc chdo é&n lign (yén
mach, chdo bét mi, chdo bot
gao, ...

Sip va mén ham xay nhuyén
Sita chua hay Yogurt

Mén Kefir hoic Tapar

Sita chua dic

Stra Lassi

Mén dau nghién

Ngé xay

Ph& mai Ricotta

Phd mai nghién min

Khoai tay nghién

Thitc &n xay nhuyén bén sén

Céc loai rau dugc bém nhuyén hoic
nghién ky (khoai tdy, bi do, ca rét,
mui tdy, dau xanh, rau bina v..v.)
Céc loai tréi cdy bam nhuyén hoic
nghién kj (bo, chusi, xodi, déu,
V...

Cdc loai tritng hodc thirc &n thay thé
(tri'ng chung)

Cdc loai rau ludc hoic hap (ca rat,
rau mui tdy, dau Ha Lan, béng cai
xanh, cai bap sip lo.)

Phé mai mém

Cdc loai tring (trirng ludc, trirng
chung, trirng chién)

Banh mi ngém sita

Bdn, com
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PO SANH CUA

/ « i Du

THUC UGNG VI DL

Thire uéng long Nude loc
Tra hodc ca phé (khéng pha ché)
Nuée ding
Sita me

Thire udng hoi sénh N
Sita cdng thire

Nudéec trdi cdy (dao, 18, cam, dia,
xodi, v.v)

Nuéc ca chua

Sita (stta bo, dau nanh, sita gao,
sita dura,)

Thire udng sanh vira

Nuéc ép trdi cdy
Bét gao sdnh quyén
Céc loai sp sdnh min (rau bing,
quyén khoai tdy, méng tdy, bi, ca chua
v.v)
Cdc loai nuoc sét, si rd (khéng qué
léng)
Mit ong

Théc udng sanh

Céc loai ra ci qua xay (bi dao, ca
rét, rau mui tay, khoai lang, bi ngd,
dau xanh, rau bina, d4u Ha Lan

v.v)
Thire udng dic sénh Céc loai hoa qua xdy (dao, chusi,
hoic chdo dic xodi, bo, mo, &, ca chua, man,

xudn dao, kiwi, du du v.v.)

Cdc loai thit xdy (thit ga, thit bo, thit
ga tday, thit heo, thit ctru)

Stta chua

Stta |én men

Stta chua dic

D6 udng Lassi
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Mot so tré gap phai van dé khi an dang cau trac thire an bat ky nao dé trong miéng. Co tré lai gap khé
khan dé nuét mot cach an toan loai thirc uong nao dé. Khi tré gap phai kho khan trong an uong thi diéu
can thiét 1a phai thay d6i ciu tric do dn hay thirc udng dé bira dn cia tré dwoc an toan va dé dang hon.

D06 in va thirc udng c6 thé dé€ nguyén dang ciu tric va dd sanh ty nhién hodc can dwoc bdo mau diéu
ché lai d€ c6 dwoc ciu tric va hodc do sanh phu hop véi dac diém riéng cda tré. Thire an va thirc uéng
c6 thé dwoc ditu ché bang cach st dung cic dung cu nhw vat dung trong &n udng, may xay hoic doi
sang loai thirc dn va thirc uong khac hoic str dung chat ché thém vao dé tao do sét.

CACH CHE DAC PO AN VA THUC UGNG
Ché dic d6 an va thirc uéng tw nhién bang chinh thanh phén tir d6 an hoic thirc uéng do.

Ché dic d6 dn va thirc uéng bang cach st dung thanh phan tao @6 két dinh nhéan tao.

CAC CHAT TAO PO SANH PAC Ty NHIEN

b6 an va thirc uong sé tw tao ra dé sanh quyén tw nhién khi ching dwoc pha tron véi cac thue phim va
thirc uong khac nhau.

CHAT TAO PO SANH PAC Ty NHIEN CAN LUU Y

Khéng duoc vén cuc
Khéng pha cung véi sita me
Khéng st dung cho tré duéi 12 thang tusi

B4t ngi céc &n lien danh cho tré so sinh (lam tir gao, la
mach, bét y&n mach, hén hop) - nghién ho3c xay thanh bot

Gelatin, tinh bét déo Guar, tinh bét néng, tinh bét khoai, Dénh cho tré trén 12 thdng tuéi va tré khéng cé
tinh bot sén, bot ngd, vo hat ma dé (psyllium husk), bot mi, nguy co dj irng.
thach rau céu (rong bién dé cta Ailen)

Thic udng pha tron (stta, nwéc, nuéce ép trdi cdy) chdo xay

) Danh tro tré trén 12 thang tudi va tré khéng cé
hodc nuéc chdo dé tao db sét. 9 9

nguy co di irng.

CHAT TAO PO KET DINH NHAN TAO

Chit tao két dinh nhan tao c6 thé dwoc st dung dé tao do sanh dic khi ché cung véi thie an va do
udng. C6 thé tim mua chit tao d6 dic nay & mot sé cira hang, hiéu thude hoic mua trwc tuyén. Méi co
s& san xuit sé dwa ra hwéng dan cu thé riéng vé cach st dung san pham cta ho dé€ lam dic cho thie in
va thirc uéng.

@)
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CHAT TAO PO KET DINH NHAN TAO CHU Y

Nhén hiéu mét s6 san pham tao do két dinh thuong cé trén Danh cho tré trén 12 théng tudi
thi trvong nhu Simply Thick, Thick It, Thicken Up, Thick
and Easy, Gelmix Thickener

HUGONG DAN CACH TAO PO Hol SANH CHO THUC
USNG (SANH NHU MAT HOA) - SO DUNG CHAT
LAM PAC Tu NHIEN

Hoa 6.3 grams (1.5 tsp) bot ngii coc an lién véi 30 ml (1
ounce) vao sira cong thirc hoic thirc uéng.

VI DU:

V&1 90 ml (3 ounces) sita cong thirc: pha 19 grams (4.5
thia cafe/1.5 thia) bot ngii c6c an lién

Véi 120 ml (4 ounces) sira cong thirc: pha 25.2 grams

(6 thia cafe/2 thia) bot ngii coc an lién

Véi 180 ml (6 ounces) sita cong thirc: pha 37.8 grams (9
thia cafe/3 thia) bot ngii coc an lién

Thirc udng trong sé sanh hon (sdnh nhw méat hoa) va khi rot
chay thanh dong chdm hon so véi nuwéce.

HUGONG DAN CACH TAO PO SANH VUA CHO THUC UGNG
(SANH NHU MAT ONG) - S0 DUNG CHAT LAM PAC Tu
NHIEN

Pha 2.5 thia (10.5 grams) b6t ngii c6c an lién véi 30 ml
(1 ounce) sira cong thirc hoic thirc udng.

Vi Du:

V&i mdi 9o ml (3 ounces) sita cong thire: pha 31.5

gram (7.5 thia cafe/2.5 thia) bot ngii coc an lién

V&i mdi 120 ml (4 ounces) sira cong thire: pha 42 gram

(10 thia cafe/3 thia + 1 thia cafe) bot ngii c6c an lién

Vé&i mbi 180 ml (6 ounces) sita cong thire: pha 63 grams

(15 thia cafe/5 thia) bot ngii coc an lién.

Thirc udng tréng sé dic hon (sdnh nhw méit ong) va khi roét thi
sé chay cham hon so véi @6 udng hoi sanh.
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Pha mot lwgng nwée, nwée dung hodc nwéce trai
cay cung v&i bot an ddm cida tré hodc thire an xay
nhuyén dé tao d6 sanh tw nhién cho d6 uéng.
Khuiy déu lén dé d6 uéng khong bi von cuc. “Pha
cang nhiéu nwéec, thirc uéng cang long”.

Pha mét lwgng nuwée hoac siva vao banh pudding
hodc sira chua dé tao thirc uong c6 do dac tw
nhién. Khuay déu 1én dé thirc uong khong bi von
cuc. “Pha cang nhiéu nwéc, thirc uéng cang 16ng”.
Pha bot khoai tay, b6t banh mi, b6t hodc, bot
banh quy xay cho vao canh ham, sap véi thit dé
tao d6 sanh cho nwéc canh. Khuay déu dé do an
khong bi von cuc. “Pha cang nhiéu bét, thirc an
cang dac”.

Lic déu va ky thirc uéng trong céc hoic sira, nuge ép trai ciy) cho dén khi dat dén
binh cho quyén trwéc khi dung. d6 ddc mong muén.

Duing nia hoic dung cu khudy ki thirc Khong pha bot dn lién véi sira me. Stta me
uéng trong coc hodc chai cho quyén déu. s€ lam long bot.

Cho mét lace @& thire udng dat dén do dic Chi ché dac d6 udng cho phu hop ngay
mong mudn. trude khi cho tré an.

Nhiét d ctia thirc udng cb thé 1am thay Néu cho tré #n bang binh, can kiém tra

nam binh trong sudt qua trinh cho tré &n
dé tranh nam bi tic. Néu ntim binh bj tic
nhiéu lan, can thay bang mot ntim binh
moi b tia chady nhanh hon (nim binh s
16m hon hoic c6 16 to hon).

Khong dugce bam, cat nam binh sira dé cho
tré #n thirc #n dic. Can thay nim binh
phu hop véi thirc an.

Mot s thire in s& tan ra thanh thic uéng
dang 16ng vi du nhu kem, d4 vién, Jell-O.
Khong cho tré &n nhimg thirc &n nay néu
tré gap kho khin trong viéc nubt thirc
udng.

doi mirc d6 dac ctia d6 uéng dé. Can quan
sat ky va diéu chinh khi cén.

B6 chit tao d6 dic vao tirng it mot dé tranh
khong bi von cuc.

C6 thé lic ky thie udéng hoic hén hgp cho
deu trudce khi st dung. Ludn ludn kiém tra
do dac cua thire udng trude khi cho tré an.
Néu thirc uéng qua long, bé thém mot
chtt chét tao dic cho dén khi dat duoc do
dic mong mudn.

Néu thirc uéng bi qua dic, can pha thém
nudce (nude, nude dung, sira cong thuc,
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HUGNG DAN CHE BIEN THOUC AN PAC NHUYEN

DAC PIEM CUA THUC AN PAC HUGNG DAN CHE BIEN

NHUYEN
Thuong duoc xic bang dung cu é@n (D N&u nhtr rau va céc loai thit, nhung khéng duoc ndu qua
Khéng thé usng bang ly hosc éng hit nhir (Rau ndu qué nhir = bi nhin ra; thit ndu qué ki = bi khd,
Khéng can nhai ba).

Min, khéng vén cuc Bo thirc &n vao méy xay hodc mdy ché bién dé xay
Khéng bi d8 ra 3 Cho thém nuoc tirng it mot.

Day ndp mdy xay cho dén kho thirc &n duoc xay nhuyén.
Cho thém nudc néu can, dic biét néu thire an qua dic.

c O O O O O
) ©

Khéng dinh thia khi xdc va gir
nguyén hinh dang khi mdc ra
dia/khay/ ban

@ ®

MEO CHE BIEN

Dboi vai thit va cac mon khai vi:

(a) Dung cAc loai nudce sbt va thirc uéng khac nhau dé
tao huong vi mai va la miéng.

(b) C4c mo6n ham thuong dé xay nhuyén.

(c) Tranh dung cac loai thit dai, kho, c6 gan.

(d) Khong dung da ga hodc da vit.

Déi v6i cac moén rau:

(a) Hap hoic ludc cho dén khi mém, dé rao va giit lai
it nudce dé xay nhuyén.

(b) Cho bo, kem, sita 4m, nude ding, nude dun soi vao
cung khi nghién khoai tay.

(¢) Tron mot sé rau cing nhau dé tao ra sy két hop ngon
miéng vi du tron bong cai xanh tron voi sap lo tring, ca rot
v6i rau mui tay cung nhau.

(d) Luu ¥ khi nghién rau cit con nguyén vo vi mot sé loai s¢ khong nhuyén dworc
nhu mong mudn.

(e) Tranh dung rau cu thé hoac rau cu ¢6 vo ngoai xu xi hay ¢6 hat.

Déi véi cac loai trai cay:

(a) Néu str dung trai cAy dong hop, chit hét nwéc ra va tan dung dé nghién thie in.

(b) Troén mot s6 loai trai cAy nhit dinh véi pudding, sira chua, phd mai dé c6 su két hop ngon
miéng hon.

(c) Tranh st dung trai cay cirng hoac c6 vo day hoac co6 hat.

Déi véi cac loai ngii coe:

(a) Nau my hodc com cho chin mém truée khi cho vao nghién.

(b) Nghién nhuyén céc loai my/com da nau mém véi thit va/hodc rau dé mén in ngon hon.

(¢) Nghién nhuyén my/com cting véi nude sot (s6t kem, ca chua), pho mai, bo, nuée ding dé
tré c6 bra an ngon miéng.

(d) Khong cho tré an banh my cac loai

Déi v6i cac moén stip va mén ham:
(a) B6 chung céc loai thit, my/ com va rau dé nghién nhuyén.
(b) Cho thém vao it moét nuéc ding hoic nude ham khi xay dé thic An dwoc nghién nhuyén.
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Cé thé xic béng dung cu &n, dia, déi khi cé
thé béc bang tay.

Cé thé cat nhé va mic bing mudng cho véao

dia/ khay/ ban
Cén thay thay nhitng miéng nhd, lon con

Cé thé dung luai dé lam nghién nhuyén cdc
miéng lgn con nay.

Nhit vé mém
it can phai nhai

Khéng can phai cén

Cé thé &n bing dung cu &n, dia hoic bsc
bang tay.

Mém, nhir v& c3t miéng vira miéng.
Cé thé x3n nhé ma khéng can dung dao.

Cé thé dugc nghién va x3n nhé hon béng
dung cu &n com.

Can phai nhai

Khéng can phai cin.

N3u nhtr rau va cdéc loai thit,
nhung khéng duwoc ndu qué nhi
(Rau ndu qué nhr = mém nhin ra;
thit ndu qua chin = khé, ba).

Cho thirc &n vao mdy ché bién,
mdy xay thit hoic dung dao cét
thanh miéng nhé déu nhau.

Ma&i miéng khéng to hon 2ml

Cho thém nudc sét vao thire an dé
tao d6 &m va gidp tré dé& &n hon.

N4u mém thit va rau cd.

C3t tat ca cdc loai thiec an thanh
nhitng miéng déu nhau.

Ma&i miéng khéng to hon 8ml

Khi x3n thirc &n béng thia, méng
tay can sach va thic &n vira méi
duoc x&n khéng tré vé hinh dang
ban dau.

Cho thém nudc sot dé tao do am
va gildp tré dé &n hon.
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PIEU CHINH CHE PO AN la khi bio mau tap van dong cho tré (hodc ning din) dé in loai thirc &n
moi ¢b cau tric moi hodc udng dd udng cd @6 dic khac nhau. Tré khuyét tat can an thire #n c6 ciu tric
va do dic dic biét. Lya chon cau tric thie dn va do dic phu hop vdéi tré gitp cho bita #n cua tré an toan
va thoai mai. Mot sb tré khuyét tat c6 thé #n (hoic duoc nang dan sang) thuc in c6 cu tric va do dic
phire tap hon. Tuy nhién, mét s6 tré thuong #n an toan va in tét nhat véi mot sb thye don cé ciu triic
thirc #n va d6 dac it thach thuc ddi voi tré hon.

Thuong xuyén cho tré tip dn cac loai thirc An c6 cau tric hodc do dic khac nhau dudi su gidm sat chit
ché 1a bién phap hitu hiéu nhat dé¢ xac dinh khi nao tré da san sang dé dwoc diéu chinh ché do an cua
minh. Dudi day la mot s6 goi y don gian gitp dé cai thién ché do thuc an va/ hoac thac uong cho tré:

LO TRINH PIEU CHINH CAU LO TRINH PIEU CHINH PO PAC
TRUC THUC AN CUA THUC UBNG
DiICH PEN: KHA VACH XUAT PHAT: DICH PEN: KHA NANG

VACH XUAT PHAT:

~~ - NANG PIEU THUC UONG HIEN TAl PIEU CHiINH DANG
THUC ANHIEN  chinm c&u TRUC CUA TRE THUC UGNG
TAl CUA TRE ~
Do AN
Thire uéng léng Thic udng dang hoi sénh

Thic &n bédm nhuyén va
Bot, chdo min 4

mém nhw
Thie udng dang hoi sénh Thie udng sénh vira
Thic &n dugec bédm Thic &n mém, duoc
nhuyén va nhu cat miéng nhé vira miéng
Thic udng sénh vira Thie udng sénh min

Thiée Gn mém va cit
Thie &n dang thé théng

miéng nho vira miéng thuong

Thie udng dic sdnh/

Thire ung sénh min duwoc xay nhuyén



8 8 8 8 8 8 8 8 ©®8w

CH. 9|9F: HUONG DAN PIEU CHINH CHE PO AN

Bat d4u tir dang cdu tric d6 #n va thic udng cia tré tai “vach xuit phat”

Tap cho tré &n thir it mot “do6 An hoic thire udng ¢ dich dén” (d6 an va thie udéng moi). Tdp dan dan.

Quan sat cach tré xtt Iy thirc &n va thirc uéng & vach “két thtic” trong miéng.

Néu gap kho khin? — cho tré in lai “d6 an va thirc uéng & vach xudt phat”. Cé thé tré chua san sang

v&i thire an méi.

Tiép tuc tap dan cho tré véi lugng nho thire &n va thic uéng o “dich

dén”, giam sat chit sé trong qué trinh tap cho tré va diéu chinh ché do n khi théy tré dap ung tot.

Khi tép cho tré &n cdc dang d6 &n va thic uéng mdi, cén cé sv gidm sat 100% cia béo

méu c6 kinh nghiém va kién thic. Tré cé thé bj ho, bj sdc trong khi tédp &n thic an hodc

uéng thirc uéng mdi do dé bdo méu cén luén & bén canh dé hé tro va dém bdo an todan

cho tré.

TRE CO THE BI:

Ho

Héc, sic

Phun thire &n ra ngodi

Thay d6i sic mat

Khéng thé hodc ngung thé

Thé kho khé

Chay nuéc mat

Nhé&n nhé mat

Dau bénh sau khi dugc tap &n “thirc &n va

thire uéng & dich dén”
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MEO GIUP TRE

Cho tré cham tay, nhin va ngti “thire &n hodc
thire udng & dich dén” truéce khi dwa véo miéng.
Cho &n “thirc &n va thirc udng & dich dén” cung
voi “thire &n va thire udng & vach xuat phat”.
Cho tré &n lwong nhé “d6 &n thirc usng & dich
dén” khi méi bt dau tap cho tré an.

Khi cho tré an, cho &n cham cham “d6 an va
thirc uéng & dich dén” va dit tirng miéng hodc
hép nho.

Chi tap cho tré &n “d6 &n va thic uéng & dich
dén” khi tré tinh tdo va khoé manh.

Khéng bé cudc. Khéng phai vi tré chua san séng
tap &n lic ndy ma tré khéng &n duoc loc khéc.
Hay kién tri.
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Duéi day 1a mot s6 dung cu phé bién c6 thé tim mua dwoc tai dia phwong c6 thé dung dé hd tro tré phat
trién kha ning #n uéng. Tham khao danh muc vat dung nay dé biét thém vé cac vat dung pho bién va
thu thap thém y twdng vé cach st dung cac vat dung khac nhau dé hd tro trong chdm soc tré tai co sé.

Tham khao Phuc luc 91 dé hoc héi thém nhimg cAch sang tao dé ning cao chit lwong bita in.

Cho tré nho va tré em &n khong can phai sir dung nhiéu d6 ding hay dung cu vui nhon. Quan trong nhat
12 th4i @6 khi cho tré &n. Muyc nay sé& gisi thiéu nhimg dung cy, @6 dung cho tré n pht hop véi moi lra
tudi va cac meo khi sir dung cac d6 ding, dung cu nay.

Binh sita ¢6 nhiéu loai v&i nhiéu kich
thudce khac nhau (120 ml/41l. oz., 180 ml/
6 fl. oz., 270ml/9 fl. oz., 330 ml/ 11 fl. 0z).
Binh sita kich thuéc nho gitip bdo miu va
tré d& cAm. Binh sita ¢& 16n thi c6 thé chira
dwoc nhiéu sira mét ltc.

Khi tré 16n hon va bt lwgng nhiéu hon thi
chon binh sira ¢& 1on s& thuan tién hon.
Loai binh sita chuyén dung c6 thé hiru ich
cho mét s6 tré vi du nhu tré bi sat mdi, ho
ham éch hoic tré sinh sém (sinh non).
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Binh sita danh cho tré bi sttt méi/hé ham éch ctia hang by Mead Johnson

Binh ctia hiang Dr. Brown véi co ché cho in dic biét sit dung van 1 chiéu

Binh chuyén dung danh cho tré cin cham so6c dic biét ctia hang Medela

Num ti ctia hing Pigeon c6 van 1 chiéu (néim ti c6 thé st dung véi cAc loai binh sita khac nhau)

BINH DANH CHO TRE SUT MOI/HO HAM ECH

Mé t3: Pay 1a loai binh mém, c6 thé bép dworc, thich hop
stt dung cho tré mic di tat sat moi, ho ham éch. Loai binh
bay c6 gi4 thanh phai ching. Than binh mém, c6 thé bop
dé thic uéng chay vao miéng tré. Bang cich nay, tré
khong can phai mut vi d6i véi tré cé di tit khe hé & miéng,
viéc bt mat kha kho khin va tham tri 1a bat kha thi.

MEO SU DUNG:

Nén stt dung loai nim vit mém hon, ngan hon thay
vi loai nim va cé mau vang di kem véi binh sira.
Sita c6 thé chiy ra dé dang khi bop binh sita nhung
khong duoc chay qua nhanh vao miéng tré.

Nguoi cho b chi nén bép binh sita khi tré mat. Khi tré ngung dé nghi hoic dé tho, nguoi cho tré
bt dung khéng bop binh sira.

Khi b6p binh sira, cin dung lyc déu va chic. Dém dén 3 (1—2—3). Nha 1éng tay ra va bit dau
dém 2—3. Ngimg lai, quan sat nhip b ctia tré va bat dau chu ky lan nira.

Bot khi xuat hién trong binh sira cho thay tré dang bt sita thanh cong.

Néu tré bi ho, sic hoic dc sita ra - hién twong nay c6 thé do luc bop manh va nhanh, thoi gian
b6p hoilau hodc thoi gian dirng giita cAc 1an bép qua ngén.
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BINH BU CHUYEN DUNG CUA HANG DR. BROWN

Mé ta: DAy la loai binh sita ¢6 van 1 chiéu thich hop dé st dung cho tré mic di
tat sit mdi, ho ham éch. Chiéc van diéu tiét viéc cip sita diy cho niim ti va giam
lyc bt cua tré, didu ma doi khi 1 bat kha thi voi tré mic di tat khe hé & miéng.
MEO SU DUNG BINH:
Vi thie udng ludn dwoc cdp day & nim ti (thay vi chay ngugc vao phia
than binh), khi miéng cua tré s& cham vao néim ti thi thic uéng s& dé

dang chay vao miéng tré.
Tré c6 thé kiém soat toc do b, nghi giai lao khi can.

BINH CHUYEN DUNG DANH CHO TRE CAN CHAM SOC PAC BIET

Mé ta: Py 1a loai binh sita c6 thiét ké van 1 chiéu dic biét, thich hop dung cho tré méc di tat st moi/ho
ham éch. Chiéc van gitip cdp day sita cho ndim vi1 va giam lyc bt cua tré, didu ma déi khi 12 bat kha thi
d6i véi tré mic di tat khe hé & miéng. Nguoi cho tré bi ¢ thé bop binh sita dé hd tro tré khi b (twong tur
nhu cach dung binh sira danh cho tré bi sttt moi/hé ham éch). Cudi ding, binh sita loai nay c6 dau niim
ti cat hinh chir “Y” c6 tac dung lam thay d6i hwéng dong chay clia sita trong miéng tré. Binh sita loai nay
con dugc goi la “Binh sira Haberman”

MEO SU* DUNG BIiNH:

Vi sira dwoc gitt tai ndm ti (thay vi chay nguogc vao than binh),
chi cAn miéng tré mut nhe vao ntim v thi siva da dé dang chay
vao miéng tre.

Treé c6 thé kiém soét téc do b, nghi giai lao khi can.

Bao mau c6 thé gitp kiém soat toc do ba bang ciach bép binh
va/hoac thay d6i vi tri dAu ndm ti dwoc cat hinh chit “Y”.

Sita c6 thé chay xuéng dé dang khi bop vao than binh nhung
khong nén dé stvra chay nhanh qua vao miéng tré.

Bao mau chi bop binh sita khi tré mat. Khi thiy tré ngung ba
dé nghi hoac dé thé 14y hoi, dirng bop binh sira.

Khi bop binh sira, can dung lyc déu va chic. Pém dén 3 (1—
2—3). Nha ldng tay ra va bat dau dém 2—3. Ngimg lai, quan
sat nhip b ctia tré va bat dau chu ky 1an nira.

Khi dinh vi nim binh sira, ba vach trén binh sita thé hién téc
do sira chay. Khi dua binh sita vao miéng tré, nim cat hinh
“Y” s& thay d6i vi tri gdy tac dong dén tc do chay cua sira.

&




CH. 919G: CAC VAT DUNG PHG BIEN DUNG TRONG AN UGNG

NUM TI COA HANG PIGEON

MO ta: Loai niim ti ndy dwoc thiét ké van 1 chiéu dic biét
nén thich hop dung cho tré bi st moi va/hoic h¢ ham
éch. Ntim ti nay c6 hai kich thuéc va dung duogc cho tit ca
cAc loai binh sita. Van moét chiéu gitip cho ntm ti chira
day sita va giam ap luc b cho tré, diéu ma d6i khi 1a bat
kha thi d6i véi tré bi hé ham éch.

MEO SU* DUNG BIiNH:

Num c6 2 loai kich thwéc: kich thwéc nho phu hop véi tré so sinh vi sira s€ chay chdm hon. Loai
kich thwéc 16n hon danh cho tré trén 6 tuan tudi vi thirc uéng sé chay nhanh hon.

Néi long nim vt — Thie udng sé chay nhanh hon.

Siét chat ndm v — Thirc udng sé chay cham hon.

Vi thirc uéng dugc giir trong ntim binh sita (thay vi chay nguoc vao than binh) miéng cua tré chi
cAn mut nhe vao ntim vi 13 thirc udng s& d& dang chay vao miéng tré.

Treé c6 thé kiém soét téc do b, nghi ngoi khi can thiét.

Phan mém ctia nim v sé nam trén ludi tré trong khi phan cimg hon sé nam trén loi cia tre.
Mot c4i 16 (16 thong khi) nim & trén than nim v gitip dé nhan biét vi tri dit nim ti ding vi tri
trong miéng tré. L ndy can dwoc xoay vé dung vi tri ngay phia duéi mii cia tré khi tré ba.

Co6 da dang cac loai nim v (cip dd 1, 2, 3 hodc nim so sinh) hoac
cAc toc do chay khac nhau (chay nhanh, chay cham, chay vira phai).
Nim v ciing da dang vé hinh dang (dang ngan, dai, rong, hep). C6
loai ndim thi mém, ¢ loai lai cimg hon va tré c6 thé tu chon loai
thich hop.

Tbc do chay cia sita ciing ¢ thé khac nhau tity thude vao loai ntim
va dugce stt dung. Thong thuong, nam v & cap do cang cao (s6 cang
1ém) thi téc do chay cang nhanh.

Chon ntim binh sita phit hop véi tré. Mot sb tré can duge thay doi
sang nim v & cip d6 cao hon sau mot thoi gian. Mot s6 tré thi
khong can thay d6i loai ntim vii.
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Co6 dang dang chiing loai nim v gia (loai
nho, loai 16n, chinh nha v.v). Mot sé tré
thich ngadm mot loai nam v gia nhit dinh.
Néu tré khong thich loai ntim va gia nay,
c6 thé cho treé thir loai ntim va gia khac
hoac cho mut tay.

Ntm vii gia rat thich hop dé chuan bi cho
tré #n hodc khi két thiic bira dn. Cho tré
ngam ndim vi gia trude khi cho &n bing
binh gitip tré b tét hon va gitp cho tré
binh tinh hon, ba thoai méai hon. Cho tré
ngam num va gia ngay sau khi cho tré an
gitp tré binh tinh néu tré quiy khoc sau
khi bt binh xong.

Ntm vii gia con gitip chdng bi trao nguoc da day
(GER/GERD) trudce, trong va sau khi an.

C4c loai chin mén, khin bong, ta quan c6 thé dung dé quan
cho tré (tir 0-3 thang tudi) dé gitp tré cam thay thoai mai va co
diém tua trong khi an.

Céc loai khiin ndy c6 thé duge ding bang nhiéu cich khac
nhau dé gitp bé tré trén tay hoic trong long. Diéu quan trong
14 nguoi chdm soc tré cam thiy thoai mai trong ltic cho tré #n
va viée str dung cAc loai khiin nay c6 thé tao ra sy khéc biét.
Chin, khiin bong, ta quan, gdi, dém va miéng xdp c6 thé dung
dé chén giit tu thé cho tré khi an, du tré dwoc 3m trén tay cia
bao mau hay dwoc dit ngdi trén ghé, san nha hozc bén ban.
Cé4c miéng xdp cb thé dugce cit thanh nhimg hinh dang khéc
nhau dé hd tro tu thé cho tré va c6 thé dugc st dung nhuw thiét
bi hé tro gitp cho tré ty &n. X6p cling c6 thé duge ding 1am
ném 16t dé tré ngdi gitp nang dau tré sau khi &n hoic nam vao
ban dém (vi du danh cho tré bi trao nguoc da day).
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.

C6 da dang c6 cAc loai coc va thia khac nhau. Mot sb tré wa dung loai cdc va thia nhit dinh tuy
vao két cdu, trong luong, mau sic, voi mut, kich thuéc cde, v.v. C6 loai coe va thia nao d6 s& gitip
viéc tré tip tw dit &n dé dang hon. Néu c6 thé, hiy chon loai cdc va thia theo so thich, thé manh
va nhu ciu cua treé.

C6 da dang chiing loai chén, dia va khay khac nhau. M6t s tré ty tap #n thanh céng hon khi st
dung loai chén, khay nhat dinh phu hop vé véi tré vé kich thuéc, hinh dang, két cau, trong
lugng, do néng siu, mau sic. Néu cb thé hay cho tré chon va dung loai chén, dia va khay dya vao
thé manh, s¢ thich va nhu cau cua tré.

Str dung miéng 16t ban hoic bién phap khic dé c6 dinh vat dung dung thirc &n trén ban hoic
khay dung thirc an. St dung miéng 16t dinh la cach hiru hiéu dé gitr c6 dinh ly, chén bat, dia, khay
trong bita An. Mot s tré An ngon miéng hon khi trén ban #n c6 nhiéu mau séc, tranh anh hoic
hinh dang khac nhau, viéc nay gitp tré tap trung khi &n. Déi voi tré khiém thi, dAn mot miéng
gidy mau den trén khay sau d6 dat thuc #n 1én trén s& gitp cho tré dé tim ra thirc #n hon.
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Khay nday cé gidc hit & méat ddy khay. N6 cé tac dung gid chit khay trén mat

ban, hodc trén san. Vit dung nay hi ich vdi tré mdi tdp an hodc tré gép khé
khén trong viéc gii¥ c6 dinh cho khay/dia/chén khi an.
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GHE NGOI, GHE TAP AN VA BAN AN

C6 rat nhiéu lwa chon vé loai ghé ngdi tap an.
Khong phai tat ca cac loai ghé ngdi, ghé tap #n va ban #n déu phu hop cho tit ca moi tré. Ghé
ngdi b thé duge didu chinh cho phit hop véi nhu cau riéng cua ting tre.

Cling can phai lwu y dén viéc b tri chd dn sao cho bdo mau ciing c6 tw thé thodi mai khi dut an cho
tré. Nguoi chim soc tré va tré can duoc ngoi ¢ tu thé ngang tim mit nhau.
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Cé nhiéu logi ghé ¢6 khay dn va
ban &n khéc nhau. Dong khén,
véi, tdm xép, géi, tvi ngoi v.v dé
tao su thodi mai va ving trai

cho tré khi dn la diém méu chét.




CH. 9|19G: CAC VAT DUNG PHG BIEN DUNG TRONG AN UGNG

BAN CHAI PANH RANG VA D6 CHol TAP CAN

MEO SU DUNG:

(1) Viée danh riang can thuc hién sém ngay khi tré moc chiée ring dau tién. Riang khoe, miéng tré sé
khoe manh va co thé tré ciing khoe manh theo.

(2)  Céc hoat dong khac nhu d4nh ring, cho tré nhai miéng nhwa déo danh cho tré dang moc rang

hoic cac do choi an toan dé tré ngdm hoic cin khi ngira rang (tré c6 thé cho vao miéng) 1a cach

rat hiru hiéu @é gitp tré phat trién co ham va cai thién chirc nang #n va phat m.

Ban chdi dénh réng c6 rét nhiéu logi va kich thude khac nhau. Logi ban chéi dit déu
ngén tay (hinh trén cung ¢ giita) dén logi danh cho tré so sinh (hinh duéi cung bén
phdéi) dén logi ban chéi dénh réng dién & (cubi cung bén trdi). Lua chon va si dung
logi ban chéi danh réng phu hop véi dé tuéi, kich thuée va nhu céu riéng cia tré.
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Cdc logi d6 choi tép cdn
hitu ich trong viéc kich
thich kj néng vén déng va
phat trién co miéng phuc vu
cho viéc &n uéng va néi
ndng cda tré. Logi nay
cing tét cho tré & tudi moc
réng hodc cho nhitng tré

¢6 nhu céu cén cé cém gidc

manh .




CH. 9|19G: CAC VAT DUNG PHG BIEN DUNG TRONG AN UGNG

VAT DUNG PHO BIEN

Thd nhai béng
Goi
Chan/ Mén
Khén bdng
Khén lau
Vai
Miéng x8p
Ném |6t

Khay &n
Hoép

Vat hinh khéi
Cdc miéng gb
Mét ban phéng (t4m gd)
Thing dung réc nhé

X6 dung
Tam gdc chén

Tam x&p cirng

Tap chi/Séch/ Bdo bé vao nhau

Gidy dung dé nuvéng banh
Tam 16t dia
Chai
Lo
Vat chira bang nhya
Ddy chun, ddy cét téc, Tam go
Cdc miéng nho, Gai xu, tay
cam, tdm cao su

Vé goi
Chéan
Khéan béng
Vai
Quin do

Vi DU VE CACH S0 DUNG

— DéE tao tu thé tré: Hb tro tw thé khi cho tré an khi:

@)

Tré duoc bé hodc tré ngodi trong long
ngudi chdm séc.

= Tré duogc dit ngoi trén ghé

= Tré dugc dit ngoi trén sén
Dé tao cam gidc thodi mdi: Tao cam gidc thoai
mai cho tré va ngudi chém séc khi cho tré &n.

= DEé tao tu thé cho tré: D€ dva hodc gitr va 6n dinh tv thé
cho phan thén, chén va cdnh tay cta tré khi:

@)

Tré duoc bé hodc tré ngodi trong long
ngudi chdm séc.

= Tré duogc dit ngoi trén ghé

= Tré duogc dit ngoi trén sén
Dé tao cam gidc thoai mdi: D& tao cam gidc
thoai mdi va an toan cho tré trong khi &n nén st
dung cdc dung cu nay.

= Tao tuu thé ngdi cho tré: Tao tu thé ngdi phi ho cho tré
khi khéng c6 ghé ngdi/ khay/ ban phu hop.

— Dung dé dung thirc usng: dung dé thay thé cho

@)

= Niq, chén, thia
bé gidp tré ty an: Diéu chinh dung cu &n uéng
giop tré dé st dung hon.
* St dung céc dung cu ndy véi cdc dung
cu c6 sdn va cde gidp tré d& cam nim
va thao téc hon.

— Dung dé€ d3p, quan cho tré, giir tré hoic bé tré: sir dung
thay thé cho cdc dung cu théng thuvong dé quan va bé

tré.

S,






CH. 9|9H: CAC DANG THIA

C6 rat nhiéu loai thia véi da dang hinh dang, kich thude, kidu cach, vat liéu khac nhau. Cho di lya chon
thia ndo thi cling cin phai ding loai vira miéng vé kich thwéc va hinh dang va phtt hop véi nhu cau phat

trién cua tré.

LOAI THIA

Long réng

Long hep

Long sau

Long néng

Cén dai

Cén ngin

Kim loai

Nhya

uU DIEM

Xdc dwoc nhiéu thire dn

Thuong la vira hon véi kich thuoe miéng
cla tré nhé

Tré d& chum miéng dé |3y hét thic an
trong long thia

Xdc duoc nhiéu thie &n
Thée &n nam gon trong long thia

Khéng mat nhiéu sirc va nhiéu kj néng
dé lay hét thire &n trong thia ra.

Dé cam hon, tién cho bdo mau khi xdc
an cho tré

Bao miu cam thia dé& va it mat stc hon
Tré dé cam khi tv xic an

Tré mét it strc hon

Dé duva thia vao miéng hon

Bén hon
D& mua hon

Nhe hon, dé& cam va it t6n strc hon
It gdy kich thich dsi voi tré nhay cam
It lam dau cho ré&ng va loi cia tré
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NHuUOC PIEM

Thueng bi qua to so voi miéng tré
Khé chum miéng dé I3y thire é@n trong
[dng thia.

Xdc duocit thire an

Mat stre va can nhiéu ki néng dé lay hét
thire &n trong long thia.

Xéc duoc it thire &n
Thire &n dé bi roi ra ngodi

Khé dé tré cam nam hon khi tré tw xic én
Tré mét nhiéu strc hon dé cam thia
Tré khé dua thia véo miéng hon

Bao miu cam thia khé hon khi phai dot
cho tré @n

Bao m3u phai mat nhiéu sirc hon dé cam
thia

Cam gidc lanh vé ciing cé thé géy khé
chiu cho tré néu tré cé xdc gidc nhay cam
Ning dé tré cam dé xdc

Cé thé lam dau réng va loi cta tré
Thuong cé kich thuéce qua to so vai tré

it ben
Cé thé gay nguy hiém cho tré néu tré cé
phan xa cidn manh






CH. 9191: SANG TAO V&I GHE NGOl VA PO DUNG

Vi tré khong ngimg ting truong va phat trién, nhu cau cua tré cling thay d6i lién tuc. Ghé ngdi chuyén
dung hoic céc thiét bi cho tré dn c6 thé kha dit va khong phai ldc nao bao miu ciing c6 thé tiép can
duoc véi céac loai thiét bi nay, do d6 diéu quan trong 13 can phai luén linh hoat va sang tao dé dap ung
nhu cau cho #n cua tré mot cach an toan va chu dao.

Liét ké dudi day 1a nhitng vi du vé nhirng gidi phap An uéng sang tao dugc ghi nhan trén khip thé gisi.
DAy chua phai 1a mot danh sach toan dién va cling chua phai 14 giai phap duy nhat, nhung 13 khéi diém
dé phat kién ra céc giai phap moi.

TU THE CHO TRE AN: Tuthé cho n 1a mau chét quan trong nhét trong s6 céc kinh nghiém
cho tré dn. Tu thé cho tré An phu hop, an toan 1am gia ting dang ké d6 an toan ciing nhu thanh cong
chung trong kha ning #n udng cua tré. Dwéi day 1a mot s6 van dé thuong gap lién quan dén tu thé #n va
mot sé sang kién nhim cai thién tinh hinh:

GHE NGOl QUA RONG SO V&I TRE

Néu ghé ngdi qua rong so véi tré, thAn minh cia tré sé khong cé diém dva vimg chic. Diéu quan trong
can phai lvu ¥ 12 lung va hai bén than clia tré c6 chd dwa vitng trai dé dam bao tré dat dugc cac yéu t6 co
ban veé tu thé. C6 thé gitp tré ngdi vira trong mot chiée ghé rong bang cach dung dém chén giira ghé va
than tré. Mot s6 vat dung dung dé chén bao gom:

Goi

Ném

T4m xop

Thii nhéi bong

Khin tim

Chin (mén)

A R

Anh tréi: Béo mdu dung chdn,
mén va tho nhéi béng d¢ chén
qua d6 chiéc ghé réng tré nén
vira vdn vdi nhu céu tu thé cla

Anh phéi: Béo méu dung ném

chén thém phia sau lvng va
bén dudi chan d¢ gid tw thé
cho tré khi ngéi trén ghé.




CH. 9191: SANG TAO V&1 GHE NGOI VA PO DUNG

Tré c6 thé bi d6 nghiéng sang bén, nga ra phia trudc hoac bi tut xuéng khi dit ngdi trén ghé. Piéu quan
trong can dam bao 13 tré dwoc dit ngoi & tw thé ngay ngén, c6 chod dya thoai mai dé c6 dwoc bita dn an
toan va thanh cong. C6 thé gitp tré duy tri tu thé ngdi ngay ngin bang cich ding cAc miéng dém nhé
chén giita co thé tré va ghé ngdi (nhu da dugce néu trén day) va bang cach thit dai hoic dung khan vai
budc dé gitr ¢ dinh hong hodc than minh cia tré. Co thé dung mot s6 loai dai nhu:

Dai 1am bang;:
Mot chiée khiin choang dai
Khiin taim
Chén
Vai

Day ban det
Day thung
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CHAN CUA TRE KHONG CHAM T&1 MAT SAN HOAC BAC PE CHAN

Tré can c6 chd dat chan chic chic trong khi An vi day 1a mét diém twa vitng trai dé gitt nguoi ¢ dinh va
dé tré cam thdy an toan. Khi chan tré bi budng thong va khong cham dét, tré s¢ mat di cam giac thoai
mai hoic an toan va sé luén phai c6 dé duy tri tw thé 6n dinh khi &n. Ly twong nhét 1a dung loai ghé ngbi
an cb bac dé dit chan co thé nang hoic ha sao cho vira tim véi chan cda tré. Tuy nhién, do6i khi ciing rat
kho tim dugc ghé ngdi dn dltng c& dé chan tré cham vira téi mat san hoic bac dé chan. Ban c6 thé gitp tré
c6 dwoc chd dit chan thich hop bang cach diéu chinh tAm dit chan hoic tw ké thém vat dung dé tao ra chd
dé tré dit chan. Duwdi day 1a mot s6 goi ¥ vé cach dé tao ra chd dé tré dit chan nhu st dung:

Céc khbi gb hodc tim van gb

Cac thung gb

Cac loai hop

Tap tap chi (xép chong va bé lai v6i nhau), bang db choi ghép hinh, tim x4p, hoic bat ctr vat dung

det, chic chin va c6 thé dit chong 1én nhau.
Hay dat va xép chong cac vat dung nay 1én nhau dé dat dworc chiéu cao vira tAm véi tré va
sau d6 dan c6 dinh ching vao véi nhau dé cho chic.

Ghé nhé

Thung rac
Gio dung d6 giat
Chén cta bado mau
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Hai dau gbi quip vao nhau 1a can tré dé dat dwoc cac tiéu chi co ban vé tw thé in. CAch 1y tuong nhat 1a
diing ghé ngbdi an vira va c& co thiét ké cot d&€ dém giira hai chan tré dé giap duy tri tu thé in dung.
Nhung d6i khi cling khong d& tim mua duogc loai ghé c6 thiét ké kiéu cot ngin niy. Du vy, ban vin co
thé sang tao va tim ra cach dé giir dau gdi cho tré bang cach ché tac thém vat dung trén ghé dang dung
hoic gin thém miéng 16t c6 thé thao ra roi sau khi stit dung. Dwéi day 1a mot sé goi y dé Iwa chon:

Gan thém miéng 16t vao ghé
Khoan mot c4i 16 tai vi tri dé 1ap rap miéng 16t ngin & trén mat ghé
Thué tho moc 1am va gan gitip miéng 16t dung cu nay vao ghé.
Cudn tron chiée khin bong va chén vao giita hodc chén phia ngoai dau géi ctia tré.
Dting thti nhéi béng chén vao giita hodc phia ngoai dau dau géi cda tré.
Dung miéng x6p chén vao giita hoic chén phia ngoai dau gbi cua tré
Phu bang mot miéng vai hodc vo gbi dé dé vé sinh, lau chui.
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Khi cho tré #n, diéu quan trong la giit cho dau tré ngay ngin, mat hudéng vé phia trude, cdm hoi chiic
xudng. V&i mot tré, dé giit dwoc tw thé ndy, tré can dwoc hd tro kha nhiéu vi ban than tré khong thé tw git
va duy tri dwoc tu thé ndy. Ly tuong nhat 1a ding ghé n vita c& dé tré ngdi duoce ding tw thé. Tuy nhién
khong phai lic nao ciing tim dugc loai ghé c¢6 chd twa dau phi hop v6i moi tré. Cling luu ¥ ring ngay ca
khi ghé ngdi da dwoc trang bi chd twa dau phu hop, tré vin can dwoc dé thém dé cé thé duy tri duoc tw
thé trong sudt bira An. Mot s6 dong tac gitip hd trg dau cho tré bao gom:

Cudn tron mét chiée khin rdi cudn ho quanh c6 tré, cot dau khin bang day chun tron dé giir dau
tré cho ngay.

Dung mét chiée gbi du lich

Bao miu dung tay dé d& dau va co cho tre
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Cdc tr thé KHONG gidp hd tro tu thé cho ddu cia tré va tham tri cang lam cho tinh trang té
hon:

@ Ngua dau tré ra phia sau
@ Dung tay giir trdn va mit cta tré dé gitt ngay dau cia tré.
@ Gitt ngay dau clia tré mot cdch cudng ép

KHONG MOT LOAlI GHE AN NAO LA PHU HOP HOAC PAP UNG HOAN TOAN
CAC NHU CAU CUA TRE

Viéc tim ra loai ghé an pht hop véi tré c6 thé 1a mot thach thire. Hon nita, tham chi ngay ca khi lip thém
do dung vao ghé thi ghé van chua d4p umg hét nhu cau cua tré. Sang tao ra mot chiée ghé phu hop véi
tré theo cich ciia ban 1a mot giai ph4p gi4 tri va hi¢u qua. Mot s6 phuong phap gom:

Tw déng ghé, ban, khay dn qua sy gitip d ngay tai cong dong nhuw thué thg moc ¢ gan dé déng
Tu tao ra chiée ghé tir cac vat dung cé sin nhw x6 hoic thung dung rac

Cit, khoét bé mot phin, sau d6 va chén thém miéng dém 16t dé tré twa ém va thoai mai.
Tuw tao ra nhitng chiéc ban, ghé khay 4n tir loai hop c6 sin.

Cit, khoét mot phan cla thung gidy va ding biang keo @& dan cac mép lai véi nhau dé tao

thanh cac canh.

Xép vé cac vo hop sira véi nhau, sau d6 dan bang dinh dé gitr c6 dinh cac hop lai véi nhau.
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Tap cho tré hoc cach ty xtic #n 12 mét bude quan trong trong sy phat trién cua
tré va dong thoi 1a bwéc dé tip cho tré hinh thanh mot ky nang thiét yéu. Viéc ty xtic an con gidp tré
phét trién nhimg ky ning khéc, sy doc 1ap va giam bét 4p luc cho bo mau vé lau dai. Tuy nhién, khong
phai tit ca tré déu c6 thé cam va sir dung dung cu dé &n va coc (ly) dé uéng nude mot cach dé dang. Dudi
day 1a mot sb van dé pho bién tré thuong gap khi tu xic An va mot s6 ¥ tuong sang tao dé gitp tre:

TRE KHONG THE CAM THIA DTA VA C6C HOAC GAP KHO KHAN KHI DUA THUC
AN LEN MIENG

Néu tré gip kho khin trong diéu khién va sir dung ban tay hoic canh tay, tré ciing gip khé khin trong
viéc cAm, gitr va xtc thic dn bang thia. Thém nira, tré cling c6 thé gap kho khin khi cAm cdc. Ching ta cé
thé hwéng dan tré cach cam thia va c6c hiéu qua hon bang cach ché tac lai cac do ding nay phu hop véi
dic diém va nhu ciu cia mdi tré. Mot sé ¥ tuong gom:

Duing day bugc toc, day chun, day dai tayco dinh dan dé gitip giir cac d6 dung trén tay tre.
Diing sim cao su, miéng gb, bong tennis gin va cac d6 dung dé tré cam nim dé dang hon.

Bé cong tay cim gitip tré dé xtic an hon

Khoét goc cac coe hodc chai dé tao thanh loai céc hé

Ty 1am tay cim bang gd, nhya hodc xop

Gan thém tay cim vao coc hodc chén véi sy gitip d& cua thg moc hoic tho 1am gbm dia phwong.
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KY THUAT HO TRO TRE BU BINH, AN BANG THIA VA USNG BANG
COC:

Ky thuit kich thich viing miéng

Ky thuat & ham va cam cho tré

Ky thuit do vao moi va ma khi cho tré ba
Ky thuat gitr d€ khép mdi va cam

Ky thuit xoay an binh sira

Ky thuat diéu tiét téc do bu

Ky thuit xoa mat

Ky thut hinh chir L

Ky thuat gitr cam

Ky thuat 4n bang tay

Ky thuét 14y thia/mudng ra khi tré can

1. KY THUAT KiCH THIiCH MOl

Ky thuit nay giap kich thich quan viing mo6i ctia tré dé€ tao phan xa b me/ hodc b binh

PHU HOP V3I: Tré tir 0-6 thang tudi dang b me/ hoic ba

binh
AP DUNG V3l: * Q
o Tré can duoc khuyén khich thém dé bd/muat
o Tré gap kho khan khi ba mat
o Tré mut yéu hodc mit vo t6 chie
o Tré sinh non hoic bi phoi nhiém véi chét kich thich

hoac tré mau bi mét hodc tré gap khé khan khi ba

CACH THUC HIEN:

o Béning cao phan diu tré & goc xién (45-60 do). bat
tré nam déc cao than trén va dau trén goi.

o Dung dau ti hodc nim va nhe nhang cham quanh
moi cua tré, tir bén nay sang bén kia, sau vai lan kich
thich nhw vy thi ngung va dé tré ngim ti dé bu.

Lap lai khi can thiét.
o C6 thé ding nim vi gia thuc hién cac dong tac twong tu trude khi dwa binh vao cho tré.




CH. 919J: K¥ THUAT CHO TRE AN

2. KY THUAT B8 HAM VA CAM KHI TRE BU (BU
BINH)

K§ thuat nay tao thém lwc d& & cam cla tré dé tdng kha nang mut
khi ba binh.

PHU HQP VOI: Tré tir 0-6 théng tudi dang bt binh

AP DUNG VOiI:

o Tré mau bi mét khi bii/mut

o Tré gap kho khan khi ba/mut

o Tré bt kém hoidc b vo t6 chire

o Tré sinh non hoic bi phoi nhiém véi chét kich thich, tré
mau mét hodc tré gap kho khan khi bia/mnt.

CACH THUC HIEN:

o Bé&ning cao phan diu tré & goc xién (45-60 do).
o Dit mot ngoén tay dudi cim tre, 4n nhe khi dwa binh sira
vao miéng tre.

3. KY THUAT D8 VAO MOI VA MA KHI TRE
BU (BU BINH)

Ky thuat nay giap tao thém lwc & viing ma dé tré ting kha
nang mut khi ba binh.

PHU HQP VOI: Tré tir 0-6 théng tudi dang bt binh

AP DUNG VOiI:

o Tré mau bi mét khi bii/mut

o Tré gap kho khan khi ba/mut

o Tré bt kém hoic b v t6 chire

o Tré sinh non hoic bi phoi nhiém véi chét kich
thich, tré mau mét hoac tré gap kho khan khi
bu/mut.
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CACH THUC HIEN:

Bé ning cao phin d4u tré & goc xién (45-60 do). Dat tré nam ddc cao than trén va dau trén goi.
Dung ngoén tay cai va mot ngédn nita (modi ngon dit mot bén ma tré), an nhe nhang vé hwéng
miéng tré dé gitp tré di chuyén mo6i quanh nim binh sira.

Lwu y: Khi dp dung kj thugt hé tro mé va cém cho tré khi bd, néu théy tré bj ho
hodc sdc, cén ngirng ngay viéc ap dung kj thudt nay.

4. KY THUAT GIU DE TRE KHEP MOI VA CAM

Ky thuat nay tao thém lyc hd tror & moi va cam dé gitip
tré khép méi lai khi bu.

PHU HQP V&I: Tré nho tir 0-6 théng tudi.

AP DUNG VOl:
Tré kho khép moi
Tré gap kho khan khi ba/mut
Tré mut yéu hodc mat vo t6 chirc
Tré sinh non hoic bi phoi nhiém véi chat kich
thich, tré mau mét hoac tré gap kho khan khi
bd/mnt.

CACH THUC HIEN:

Bé nang cao phan dau tré & goc xién (45-60 do) hodc dat tré ngoi dwa sao cho phan thén trén
dwoc ning cao.
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o Dung ngdn tay cai (dit ngay duéi moi dudi cua tré) va ngon tay tro (dit trén cam tré), do nhe
vao moi dudi va phan xwong cim, nhe nhang an 1én dé€ ho tro tré chum méi ngdm quanh ntim
va.

5. K¥ THUAT XOAY AN BINH STA (KHI BU BINH)

Ky thuét nay gitp tao tac dong nhe nhang & ving lwdi cia tré
dé tré cdm nhan va kich thich phan xa b binh.

PHU HQP VI TRE: Tré tir 0-6 théng tudi dang bt binh

AP DUNG V0iI:

Tré can dugce khuyén khich thém dé ba/mut
Tré mau bi mét khi an

Tré gap kho khan khi ba mut

Tré bt yéu hoic bt v6 t6 chie

Tré sinh non, tré bi phoi nhiém véi chat kich thich va mau bi mét hoac gip kho khan khi bt muit.

O O O O O

CACH THUC HIEN:

o Bé&nang cao phan dau tré & goc xién (45-60 d9). Dit tré nam dbc cao than trén va dau trén gdi
Diing ntim vt binh sita 4n nhe nhang vao giita ludi tré, giir 1-3 gidy doi cho dén khi tré ddy ludi
1én ngam nm v dé ba.

o Lap lai khi can thiét

6. KY THUAT DIEU TIET T6C PO

Ky thuéat nay mang dén cho tré thoi gian dé
giai lao ngan trong khi bt binh va 1a cach dé
diu chinh cham lai téc d6 bu. Ditu tiét téc d6
cling twong tw nhw cam giac khi bt me déi véi
tré.

PHU HOP VOI: Tré tir 0-6 thang tudi dang
bt binh

AP DUNG VOiI:

o Tré dé bi mét khi &n
o Tré gap kho khan khi ba/mut
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Tré mut yéu hodc mat khong t6 chirc

Tré ho, sic, hoac bit miéng thuong xuyén

Tré thuong xuyén bi non tré

Tré sinh non hoic bi phoi nhiém véi hoa chit va mau mét hoic tré gap kho khin khi bi/mat.

0O O O O

CACH THUC HIEN:

o Bé&nang cao phan dau tré & goc xién (45-60 d9). Dit tré nam ddc cao than trén va dau trén gdi

o Giir binh sira theo chiéu ndm ngang dé giam tdc d6 chay cua sita.

o Cho tré bt trong khoang 20-30 giy (hoic 3-5 1an nuét) sau d6 nhe nhang xoay binh sita @& nim
binh dich sang phia ma tré hoic nhan nhe binh sita d& nim ti huéng xudng mit ludi. Vie xoay
binh sita sang mot bén hoic 4n xudng tam thoi ngin dong chay cua sita va toc do bu cia tré. Nhé
la khong duoc rat binh sita ra khoi miéng tré.

o Khi tré bat dau bt tro lai, hay dua binh vé tré vé ding vi tri va dat theo chiéu nam ngang dé tiép
tuc cho tré bu.

o Lap lai qu4 trinh trong suét cit b hozc cho dén khi tré c6 thé ty digu tiét toc do ba.

7. KY THUAT XOA MAT?

Ky thuat xoa mat 1a mot ki thuat massage mat dé gitp tré
phét trién ky ning clr dong miéng. Ky thuat nay thuong
duoc thuwc hién ngay truéce cie bita 4n nham lam dan céc co
trén mat dé chuan bj &n uéng.

C6 hai ky thuat xoa mat:

K§ thuat xoa mit bang dong tac Vo6 - V6 nhe (st dung
2-4 ngon tay)
Ky thuét dung khan vai

PHU HOP VOI: Tré trén 6 thang tudi tror 18n va tré da in
dam.

Ky thugt xoa mét bang

AP DUNG VOl: déng tdéc V6 - V5 nhe

Tré gap kho khan khi khép moi (tré luén ha miéng)
Tré bi co rat moi.

Tré bi giam truong luc co mat (ma mém)

Tré bi tang truong luc co mat (mé cing)

O O O O
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CACH THUC HIEN:

o

______

Bao mAu ding truc dién véi tré hodc bén canh tré.

Tré duoc dat ngdi & tw thé ngay ngin va dwa virng vang.

Bao miu dit 2-4 ngoén tay 1én ma tré, vo nhe 3 1an dong thoi
vuot nhe ngoén tay di chuyén vé phia miéng tré. Rung cac ngéon
tay khi vu6t xudng - cham réi, sdu hoic nhanh. Lip lai 3 1an.
Bao mau dung 2-4 ngdn tay dit & bén trén ctia méi trén cua
tré va nhe nhang an va vudt xudng 11an. Pong tac nay gitp cho
moi trén cua tré khép cham véi moéi dudi. Gitr dong tac cang
lau, tré cang cdm nhan ré hon déng tic mim moi.

Bao mau dung 2-4 ngdn tay dit bén duéi ciia moi duéi va nhe
nhang 4n va vudt ngwoc 1én 1 lan. Pong tac nay gitp moéi dudi
cham v&i moi trén. Gitr dong tac cang lau, tré cang cam nhéan
16 hon dong tdc mim moi.

Bao mau dit 2-4 ngén tay 1én méi tré va nhe nhang 4n thém
mot lan cudi.

Lap lai qui trinh néu can thiét tir 8-10 lan. Ky thugt dung khén lau

Ky thuét dung khan ciing thyc hién tuan ty theo cac budce trén

nhung sir dung 1 chiéc khin 4m va 4m. Thay vi v4, ding khin lau nhe tir ma tré xuoi xudng dwéi
vé phia miéng (lau tir phia ngoai gd ma huéng vao bén trong phia mui va miéng) va theo chuyén
dong huong 1én tir cam dén méi. Thuyc hién lau hai ma xong méi chuyén xudéng lau & cam va
moi.

THO DUNG K¥ THUAT XOA VO VO VA BAT NHAC DE GIUP TAO KHONG KHi VUI

VE!

Méi xudng

Ciam lén
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Lwu y: Khéng ép dung ky thudt nay dé6i vdi tré ¢ phdn ¢ng vdi viéc tiép xuc
trén mgt hodc khéng thich bj cham vao mét. Nhing ky thuét nay cén duoc thuc

hién chdm réi, quan sét cdm nhén va sy nhay cdm cida tré va dirng tay khi cén
thiét.

8. KY THUAT HINH CHU L

Ky thuat nay mang dén cho tré sw hd trg ¢ cam dé gitip tré ha miéng
va ngam miéng khi nhai va uét thire an.

PHU HOP CHO: Tré tir 6 thang tudi tro 1én va tré da dugc #n
dam.

AP DUNG VOiI:

Tré c6 ham bi day chia ra ngoai

Tré c6 phan ing cin manh

Tré kh6 mim moi

Tré gap kho khin trong viée kiém soat mo va déng co ham.

CACH THUC HIEN:

Bao mAu ding truc dién véi tré.

Tré duoc dat ngdi 6 tu thé ngay ngén va dwa virng.

Ngbn tay cii ctia bao mau dit trén cam hoic ngay bén dudi moi dudi.

Ngbn tay tro ctia bao mau dit o khop thai dwong (phia bén canh khudn mit, gan tai va khép
xwong ham trén cua tré).

Ngbn tay giita clia bao mau dat dudi ham, ngay phia sau cam.

Dung lwc & ngoén tay vira d& vira 4n nhe nhang dé diéu khién chuyén dong dwa 1én hodc ha xuéng
ctia ham trong khi tré an.

Dan dan giam bét mitc d6 tac dong va hd trg trén tré khi thay tré c6 kha ning ty kiém soat co
ham tét hon.

Lwu y: Khéng ép dung ki thugt nay déi voi tré c¢é phdn tng vdi viéc tiép xdc
trén mgt hodc khéng thich bj cham vao mgt HOAC néu tré c¢é luc déy ludi va
co ham qud manh.
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9. KY THUAT NANG CAM

K§ thuat nay tao thém lwc nang & ham cho tré nhim ho tro tré
ngam va ha miéng khi nhai hoic nuét thuc in.

PHU HQP VOI: Tré tir 6 thang tudi tro 1én va tré da duogc
an dam.

AP DUNG VOiI:

Tré c6 ham bi ddy chia ra ngoai.

Tré c6 phan ung cin

Tré khép moi kém

Tré gap kho khin trong viée kiém soit mo va déng co
ham.

CACH THUC HIEN:

Bao mau dung tir phia sau hogc dimg bén canh tré.

Tré duoc dat ngdi o tu thé ngay ngin va dwa virng vang.

Ngbn tay cai ctia bao mau dit ¢ khép thai dwong (phia bén canh khudn mit, gan tai va khép
xwong ham trén cua treé)

Ngbn tay tro cua biao mau dat & cam tré ngay bén dudi moi dudi.

Ngbn tay giita clia bao mau dat dudi ham, ngay phia sau cam.

Dung lwc & ngoén tay vira d& vira 4n nhe nhang dé diéu khién chuyén dong dwa 1én hodc ha xuéng
ciia ham trong khi tré an.

Dan din giam bét mire do tac dong va hd
tro trén tré khi thay tré c6 kha nang tu
kiém soat co ham tét hon
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10. KY THUAT AN XUGNG (KHI TRE AN BANG
THIA VA UGNG BANG CG6C)

K§ thuat nay tao thém hd trg & ludi va ham cua tré nham giam <
bét lye day ra coa ludi va gitip tré An, udng va nudt thie An dé
dang hon.

PHU HOQP VOI: Tré trén 6 thang tudi tro 1én va tré dang
an dam va da tap uong coc.

AP DUNG VOiI:

Treé c6 ludi day tho ra ngoai

CACH THUC HIEN:

Bao mau dung truc dién va ngang tAm mat cua tré —
khong diung phia trén tré.
Tré duoc dat ngdi o tu thé ngay ngin, dwa virng.

bit thia 1én vao gitra mat
ludi tré va nhan manh xuéng, diing ngén tay an dé giir
chat caim tré. Rat thia ra, 1ap lai khi can thiét.

Dbt mot chiée cde cham vao
moi dudi phia dudi phin ludi the ra, dung ngdn tay an
manh dé nang cam lén (dén gan ludi). Rt coe ra va lap
lai dong tac néu can

11. KY THUAT RUT THIA/CBC RA KHI B TRE NGHIEN MANH

Ky thuat nay tao hd tre cho ham cia tré nham gitp tré ha miéng va nha thia hoic céc ra sau khi can.

PHU HQP V&I: Tré tir 6 thang tudi tro 1én

AP DUNG VOiI:

Tré bi gong clirng

Tré tang dong

Tré gap kho khan trong kiém soat dong mé
ham hoic tré c6 xu huéng nghién chat ham.
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CACH THUC HIEN:

Giam bét tac nhan kich thich bén ngoai khi cho tré #n (4nh sang diu nhe, giam tiéng 6n, han ché
tac nhan gay kich thich thi gidc v.v)

Gitip tré binh tinh tro lai va b6t cing thang hon.

Khi tré can, gitp tré thu gidn va 4n nhe vao cam tre.

Doi cho co ham cua tré gidn ra va liy thia/coc ra khdi miéng tre.

Néu vin khong hi¢u qua, nhe nhang huéng dan tré cti dau xudng (cam gap sat vao nguc) - day la
cach m& miéng mot cach ty nhién va nha d6 ding hoic ce ra.

LU Y: Khéng 6 ldy d5 dong hogc céc ra khéi miéng tré béng cdch giat
mgnh. Cang gigt manh d6 dung hodc céc, tré cang phdn xa mgnh. Ham cda
tré sé can chgt vao dé dung hodc c6c hon lam cho viéc nhé ra cang tré nén
khé khan hon va géy dau dén cho réing va nwéu cda tré.
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CH. 9|9K: CAC HOAT PONG DUNG PE TRAN AN VA GIUP TRE TiNH TAO

Tré so sinh va tré nho sé ba tét khi tré an tinh va tinh tdo. Duwéi day 1a mot so goi y vé cach dé tran an
cling nhw cac hoat dong gitup trétinh tao vao gio an, danh cho tré & moi lira tu6i. Cac cach nay cting co6
thé 4p dung vao cac thoi diém khic nhau trong ngay.

Céc hoat déng gidp trén an

Céc hoat déng dé ddnh thic/gid tinh tdo

HOAT DONG TRAN AN TRE

HOAT DONG DANH THUC/GIU TiNH

TAO
Ap dung cdc hoat dong gitp co thé tré o Ap dung cdc hoat déng danh thic dé
an tinh tré lai truéce khi &n, dic biét néu tré tinh tdo trudc khi an, dic biét la dai
tré c6 biéu hién qué phan khich. véi tré cé biéu hién l&r do, giam phéan
khich.
Trén an va dé d¢ tré dju lai béng cdc nhjp
diéu, déng tdc vé vé, dung dua va Gm thanh Ddnh thic dé tré tinh tdo béng cdc hogt
nhe nhang nhu: déng nhe nhang trudc hodc trong khi &n
= Vb vé vao lung va mdng tré theo nhip déu h:qc khi tré ngu gat trong bira dn, vi dy
nhu:
= Tao &m thanh ém dju l3p di l5p lai
) = Thay ta cho tré
— Dung dva tré nhe nhang, déu theo nhip
) . . = Thay quan do cho tré

— Bé& tré trong vong tay hodc dit ndm trong néi/

vdng va rung nhe nhang theo nhip diéu. = Cuchantre

Lic lu ho3c du dua tré theo nhip digu = B&am va chuyén tro voi fré

Hat cho tré nghe = Nhe nhang rung rung tré

Cho tré nghe nhac véi céc giai diéu ém diu = Vb6 vé vao lung hodc méng tré

hoéc giai diéu déu va manh. —  Gilp tré o hoi

= Vuét ve, xoa déu co thé tré theo nhip

Dung cdc d6 vat pho hop véi lira tuéi &€ tré
cho vao miéng ngém hodc mét truée va sau
bira &n nhu:

= Nim vg gia

@

S dung cdc vét dung, d6 choi hodc trod choi
phu hop véi lira tudi d€ tao kich thich trén
mdt va quanh miéng giup tré tinh tdo, vi du
nhu:

= Vuét, xoa mit hodc co thé tré
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— Db choi bing nhva déo déanh cho tré moc
réng

— Db choi luyén van dong co miéng (thanh nhua
déo dé nhai, d6 choi dé nhai/c3n cia héng
ARK, v.v.")

— Cho tré mdt ngén tay ho3c ban tay

S dung dnh séng dju hodc diéu chinh dnh
sang dé can phong t6i hon nhdm gidm thiéu
cdc tdc nhan kich thich thi gide cia tré vao
trwdc, trong hodc sau bda dn dé€ dé va trén
an tré.

Cho tré &n trong khéng gian yén finh,
gidm thiéu &@m thanh va tiéng 6n.

Choi dua vdi tré théng qua cdc tré choi ¢é
s chuyén déng nhe nhang, chém réi; Gm
thanh ém dju va bai tri it tranh dnh xung
quanh.

Tép cho tré sinh hoat theo nén nép va gio
gidc nhét quan dé tré nhan biét duoc tuan tu
cdc hogt déng, giém bdt cdng thdng va gidp
tré binh tinh.

Quén, ddp, 6m hodc bé tré.

DE TRAN AN VA GIUP TRE TiNH TAO

= Ban chai dénh réng (loai rung hoic loai

thuvong)

= Db choi bang nhya déo danh cho tré moc réang

= Db choi luyén van déng co miéng (thanh nhua

déo dé nhai, d6 choi dé nhai/c3n cua héng
ARK, v.v.")

Bét dén cho sdng hon hodc mé cira dé
phong sdng sia hon va/hodc téng lvong
é@m thanh d¢ khéng gian hoat ndo hon vao
trwde, trong hodc sau khi cho tré dang buén
ngu dn.

Cho tré &n & noi déng vui va 6n ao hon.

Choi dua vdi tré gia cdc tro choi véi cdc
chuyén déng t6c d6 nhanh hon, ém thanh to
hon va ndo nhiét hon va treo nhiéu tranh
énh sinh déng.

Tép cho tré sinh hoat theo nén nép va gior
gidc nhét quan dé tré nhan biét duoc tuan tu
cdc hogt déng, giém bt céing thang va
giup tré sén sang cho bira &n.

Cho tré ngdi &n trén ghé cé ché dva viing
va thodi mdi cho co thé.
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CHO TRE NGAM TI: TIN HIEU CUA TRE

Tré so sinh thwong biéu dat nhu cau qua nhitrng tin hiéu riéng (thong diép) dé nguoi cham séce biét khi
nao tré doi hay da no. Nhin biét cac tin hiéu tré doi an sé rat can thiét dé dat dwoc thanh cong khi nuoi
con bang stra me. Khi ngwdi me sém nhan thay céc tin hiéu chi biét 1a tré dang d6i thi viéc cho tré ba
sé suon sé hon.

CAC TIN HIEU TRE DOI AN:

Cho tay vao miéng

Mut ban tay hoic ngon tay

Gia tang hoat dong & miéng va/hoac ludi

Ric tim (khi cham vao méi/ma tré, tré lién quay dau sang hwéng do)
Co thé ngo nguay

Biéu hién tinh téo

Hoi mé hé mat

Duwdn, dudi chin tay va ban tay ndm chat.

L R R Ve

Tré tinh tdo hon va quo tay dva lén miéng dé
biéu dat la tré dang déi.

Khéc la tin hiéu sau cong cho théy tré dang déi sau khi tét cé cdc tin hiéu trudce
dé da bj nguoi chdm séc bé qua.
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CHO TRE NGAM TI: CAC BudC Co BAN KHI CHO TRE NGAM NUM VU

7CAC BU6C

MGi tré ngang
tam déu ti me

Nghiéng déu v

Ngém déu t (

360

MO TA (CACH THyYC HIEN)

B& néng tré 1én sao cho mii bé cao
ngang tam véi dau ti me

Khi d& néng tré diong tam, dich tré
ra xa cdch dau ti me khoang 2.5-
7.5 ¢cm (1-3 inches).

Sau khi d& can ding tam, dau cla
tré s& xoay nghiéng vao trong dé
hé& miéng ngdm ndm va.

Nhe nhang dich tré tré lai cho sét
véi vi me dé ngam dau ti.

Tré ngam tron nim vi va bt dau
bo.

L3p lai céc budc trén néu tré khéng
h& miéng hoic chva b tét.
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CHO TRE NGAM TI: KiCH THiCH MOl

D061 khi, tré can dwoc kich thich nhe nhang (hay cham) vao méi tré bang dau ti nham khuyén khich tré
hé rong miéng dé ngam va ba. Ky thuat nay goi la kj thuat kich thich méi.

Nhe nhang dit nim via cham vao méi dwéi cia tré,
nhe nhang di chuyén nim tirmép bén nay qua bén
kia. Dong tac nay giap kich thich dé tré mé réng
(ha to) miéng ra.

Doi cho tré ha miéng rong ra

Khi tré d¢a h4 miéng rong, nhe nhang dua tré sat gan
ti me dé tré c6 thé ngdm num va va bu.

CHO TRE NGAM TI: TRE BU DE AN2 HAY BU CHol CHO DE CHIU?

Tré bu sita me dé nap duwdng chat nuoi co thé (nap dwdng chat). Tré con bt me dé tim kiém cam giac
thoai mai (khong nap duwdomg chat) khi ma tré khong tim cach dé bu sira me cho no. Ba me la dong tac
day quyén nang. N6 khong chi cung cidp dwdng chat dé tré phat trién ma con mang dén cho tré cam
gidc dé chju va thich tha. Trong c& ngay 14n dém, c6 lac thi tré ba € nap duéng chat, 6 lace thi chi ba
choi va diéu nay kha phd bién & tré. Hiéu dwoce sw khac nhau nay va nhan biét dwoc khi nao tré bi an
va khi nao tré chi b choi la diéu can thiét, diac biét 1a khi ban lo lang va ty hoi liéu bé c¢6 du sira @€ bu
khong.

BU CHOI (KHONG NAP DUONG CHAT BU DE NAP DUGNG CHAT (B):
(A):

Co ham cla tré chuyén déng tir treée ra sau (nhwe

Co ham sé& chuyén dong l1én xuéng (giéng nhu dva ra dva vao)
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CHO TRE NGAM TI: PHUONG PHAP DA KE DA

Khi tré c6 thé gan giii véi me va/hodc cha va lan da tré tiép xtc truc tiép véi da cta ho, cam giac that
dé chiu! Sy tiép xtic gan glii nay con hiru ich cho tré @€ chuin sén sang cho bira bu. Liéu phap da ké da
(hay con goi la “cham s6c kiéu Kangaroo”) la khi me hodc cha bé tré 4p vao ngwc tran ctia minh. Day la
cach tuyét voi dé gitp tré so sinh thich nghi véi méi treong song bén ngoai bung me. Co thé 4p dung
phwong phap nay thuwong xuyén theo nhu cau cta tré va n6 dac biét hitu ich cho tré so sinh.

Nguoi me va ngudi bé ap dung liéu phdp da ké da vai

tré so sinh.
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AN VA CHol DPUA & TRE

Tré nho va tré so sinh str dung nhiéu cach khac nhau dé biéu dat mong mudn va nhu ciu cia ban than.
Thong qua cac am thanh, ¢ dong co trén co thé va nét mat (con dwgce goi la tin hiéu), tré biéu dat cho
ngwoi chdm séc biét khi nao tré da san sang an va khi nao tré thich choi dua, va cling cho biét khi nao
tré muén dirng hodc da an no. Cac tin hiéu nay dong vai tro quan trong vi n6 giap ngwoi cham soc hiéu
dwoc nhu ciu cda tré khi ma tré chwa noéi dwoce. Mot khi nguwoi cham séc nhan biét dwoce va dap tng lai
nhirng tin hiéu nay cua tré, hoat dong &n uéng va choi dua dé dat thanh céng hon. Hay tham khéo céc
thong tin va hinh anh dwéi day dé nhan dién cac tin hiéu va cach dé dap ing cac nhu cau cua tré.

Mot s6 tin hiéu dé dang nhan thiy va mot s6 thi lai kha tinh té. Tai liéu dwéi diy sé dé cap dén hai
dang tin hiéu chinh:

Tin hiéu hop tac — tin hiéu “san sang”

Tin hiéu bat hop téc — tin hiéu “chwa san sang”

TIN HIEU HOP TAC

Mét birng séng va mé to

Nhuén [6ng may

M3t birng sang lén

Mim cudi

Nhin chém chid nguei khéc

Cudi khanh khach

Bat tiéng u o (phdt ra nhitng dm thanh hirng
khai)

Phét ra tiéng dong khi &n (tiéng tép tép khi
by, tieng chep miéng)

Quay dau va nguoi nhin theo bio mau hosc
nhin vé huéng cé thic &n, thic udng

Dot tay 1én miéng

Duva tay chéng c&m

Dit tay s& vao bung

Xoe bén tay va ngén tay dubi nhe

Du6i tay doi theo bado mau va/hoéc doi do
&n hoic thirc udng

Clr dong khoan thai (khéng gidy, géng ngudi
hay nging ngudy)
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TIN HIEU BAT HOP TAC

Mét va mat nhin xa xdm

Nhiu 16ng may hojc trung 16ng may

M3t nh&n nhé (cdu may), biu méi, khéc

Nhén tran

Mét chép chép hodc nhdm nghién lai

Tranh nhin vao nguoi khac

Bim mdi (méi bam chit vao nhau)

Thé nhanh

Phét ra tiéng tép tép rat to va tré nguoi lién tuc
Qudy khéc, rén ri hodc thot thit

Ho, sic, eo, nén tré hodc ndén mira

Ngdp hodc nic cut

Lic dau

Quay dau va nguai di khi bdo mau dit cho &@n hodc uéng
Tay dua 1&n n3m tai, dui mat, d3t sau gdy va cé
Xua tay ( cr dong tay biéu dat “khéng” déng y)
Hai ban tay dan chéo

Céc ngén tay ngoéc vao nhau va kéo ra

N3m vao quan do va/hoic vao ngudi

Dap vao khay/ban hoic gio tay |én rai dap xusng
Gat/day ra hoic trénh né thic &n hodc bdo miu
Tay chén gdng hojc thing cing

Dé chén, ving ving

Bo hosc di ra ché khdac

Hay ngu gat trong ldc &n
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TIN HIEU HOP TAC

u\éi

b | Z |
gt
A< &

Mét birng séng lén Mat mé to va séng Nhin vao moi nguoi

Cuwoi va duva tay l1én miéng Dot tay vao miéng Ngodnh vao nhin béo méu

Tin hiéu hop tdc la ddu hiéu cho théy tré dang ddi va tré sdn sang choi
dua cung ban.

Khi tré phat ra nhitng tin hiéu nay, tré da dé ban biét dén
léc cén cho tré én va choi dua vdi tré
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9L 2: TO Rol DANH CHO NGuol CHAM SOC TRE VA CONG PONG - TiN HIEU
AN VA CHol DPUA & TRE

TIN HIEU KHONG HQoP TAC

Khéc hodc nhén mgt Cdc ngén tay dudi va xde

Thu nguoi lai Nhiv may va quay di Nhiu may vé tay tim tai

e Tin hiéu khéng hop tdc la déu hiéu tré da no hodc tré khéng thich cdch
choi dua d6.
Khi tré phat ra nhing tin hiéu nay, tré dang bat dén dé bdo hiéu nguoi
chdm séc ngirng cho tré &n dé tré nghi ngoi va cén dé danh tré. Tham khdo
phu luc 9K céc hogt déng giip dé danh dé tré trdn tinh tré lai.

trudce khi tré khéc giop cho viéc cho tré an dé dang va tré vui vé hon. Hay dé
y dén nhirng tin hiéu - thay vi chdm ch&m nhin déng hb

u Khéc la tin hiéu sau cing cho thay tré dang déi. Nam bat sém cdc tin hiéu
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CH. 9|9L 3: TO ROl DANH CHO NGUOI CHAM SOC TRE VA CONG PONG

Kich thwéc mot miéng cin nén xac dinh 14 kich thwée ma tré cé thé ki€ém soat trong miéng dé dang va
an toan. Bt ké tré ¢ do tudi ndo hoidc &n ciu tric thuc in gi, kich thude thie #n can phu hop véi kha
ning cia tré. Mot miéng qua to c6 thé khién tré gip kho khin khi in, bi nghen, tirchéi &n va tham chi
bi sic. Tét nhat nén bat du tir kich thwée nho va ting dan kich thwéce cho vira miéng tré khi tré da san
sang.

o AT KICH THUGC MO TA BANG Vi Dy Cy THE
Miéng cho tré méi tap Gn Chira mét lwgng rét it thiee &@n trén thia
Pht hop voi tré méi bat dau tap &n hodc tré gap khé
khan khi &n ho3c nuét thire &n va chi ¢é thé &n thia
thire &n voi méi lan xdc.
Miéng vira &n
Chira mét lwgng thire &n vira phai trén thia
Phy hop véi tré dé@ cé ki ndng &n béng thia va ¢é
.b thé &n lvong thire &n nhigu hon méi lan xdc.
Miéng lon (day) Qud nhiéu thire &@n trén thia - mét lvong day v
Lwong thire @n néy théach thie tat ca tré g3p hoic
khéng gip khé khan khi &@n. An qué nhieu thirc &n
) . mét ldc s& khéng an toan vé can trénh cho tré.
LON NHAT

367



CH. 9]19L 3: HANDOUTS FOR CAREGIVERS AND COMMUNITIES

KICH THUGC MOT NGUM

Twong tw nhw kich thwéc mot miéng cin, kich thwée mot ngum d6i voi tré 1a kich thwde ma tré co thé
kiém soat trong miéng dé dang va an toan khi uéng vao. Bat ké tré & do tudi nao hodc do dic cua thire
uodng ra sao, kich thwéc mot ngum can phu hop véi kha nang caa tré. Uong moét hoi (qua 1om so véi
mot ngum) hay con goi la uéng nhiéu ngum lién tuc (u6ng vao va nuot lién tuc khong nghi) co6 thé gay
kho khan cho tré khi uong, thwong gay ho va sic, khién tré tir ch6i uéng va thim chi tré bi sic. Tot

nhit nén bt dau tap cho tré udng tirng ngum nhé mat va ting dan 1én khi tré da s&n sang.

Udng ngum nhé vira da 1 [an nuét
Uéng tirng ngum mot
Udng xong mdi ngum nén ngirng modt chit -

dic biét la voi tré gip khé khéan khi usng va

nuét vi tré can cé thoi gian dé nuét nuoc.

Dau hoi nga ra phia trugc khi cho tré uéng tw

binh, c8c hoic 8ng hut.

T&ng dan kich thuéc tirng ngum vé/ hoic téc

d6 udng khi tré sén sang.

KHONG NEN KHUYEN KHicH

Uéng mot hoi (nhiéu ngum) va nuét lién t uc

368

Uéng nhiéu ngum lién tuc.

Udng mét hoi hét ca binh hoic c8c nuéc ma khéng

nghi.

Ngé dau hoic nglra ¢6 ra sau khi uéng tir binh,

c8c hoic 6ng hot.

Cho udng céc ngum lén véi tac d6 nhanh khi tré
c6 dau hiéu cé van dé nhu bi ho, sic, thay d6i sic

mit hodc thuong xuyén bi 6m v.v.



CH. 9|9L 4: TO ROl DANH CHO NGUOI CHAM SOC VA CONG PONG

9L 4: TO ROl HANH CHO NGuUdl CHAM SOC VA CONG DONG —

BANG KIEM VE Tu THE

BANG KIEM VE Tu THE AN DANH CHO TRE TU 0-6 THANG TUOI

o =
Vv - Thue hién theo nhitng chi dan vé tw thé dit tré khi cho tré tir 0-6 thang dn d€ giam thiéu
: o nguy co bi sdc, dau 6m va gia tang d6 an toan va thoai méai khi an

VOI TRE & DO TUGI TU 0-6 THANG TUGI

|:| D3u thang truc vé ngay ngén

|:| Nguoi duoc quan ta (véi tré tir 0-4 thang)

|:| Cém hoi dua ra phia trugc

|:| Vai tha léng tu nhién

|:| Théan minh duoc giit chéc trong vong tay, nguc va ngudi clia bao miu

|:| Héng thap hon dau




CH. 9|9L 4: TO ROl DANH CHO NGUOI CHAM SOC VA CONG PONG

BANG KIEM VE Tu THE AN DANH CHO TRE TU 6 THANG TUGI TR&

Vv - e
& - LEN
: o Thue hién theo nhitng chi din vé tw thé khi cho tré tir 6 thang tudéi hoidc 16n hon #n dé

giam thiéu nguy co bi sic, dau 6m va gia ting d6 an toan va thoai mai khi &n

V&I TRE DU 6 THANG HOAC LGN HON:

|:| Héng dit vuéng géc (géc 90 d6) va thap hon dau

|:| Nguoi (thdn) ngdi ngay ngan véa dva vitng véing vao ghé hodc ngudi cia bdo miu - khéng bi nhoai
ra phia truéc hodc ngd ra phia sau hoéc d6 veo sang mét bén

|:| Vai béng va tha léng xuéng

|:| Dau thang truc, ngay ngén, tu thé cdn bang vé cdm hoi tric xuéng

|:| Dau dsi gap vudng géc (géc 90 dd)

|:| Ban chén dit bang trén san, mit tdm ké chén hoic chéng vao nguoi clia bao miu

Pau
6/

Théan Hai vai

{
T

Pau géi

Ban chan




CH. 9]9L 5: TO ROl DANH CHO NGuUOl CHAM SOC TRE VA CONG DONG

RANG CHAC KHOE VA TRE KHOE MANH

Moi tré em déu c6 thé mic cac van deé ring miéng; tuy nhién tré khuyét tat la d6i twong c6 nguy co cao
hon nhiéu. Van dé cu thé gom sau rang, hu men rang va cac bénh 1y vé rang va lgi. Cham soc sirc khoe
rang miéng hodc vé sinh rang miéng la bién phap phong ngtra gitt cho rang miéng (rang, luvdi, mé va
moi) sach sé va chac khoe théng qua cac thoéi quen hang ngay nhw chai rang, co ké ring va sic miéng.

HE LUY KHI MAC CAC VAN DE DE RANG LOI

Gia tdng nguy co mac cac bénh tim mach (bénh tim)

Gia tdng nguy co mac bénh viém phdéi va cic bénh ho hip khac

Gia tang tinh trang dau nhitc, kho chiu trong miéng (du dn uéng hay khéng an uéng)
An uéng kém do bi dau nhtre hoic khoé chiu

Rang moc khong déu hodc rung rang.

A

Vi SAO TRE Bl KHUYET TAT CO NGUY Co CAO HON?2%

Tré khuyét tat 1a nhom c6 nguy co cao mac cic van dé vé ring miéng hon so véi tré binh thwong béi
nhiéu 1y do khac nhau. Mic d6 lién déi co gia tang hon & mot s6 dang tat nhw cac vin dé vé hanh vi,
nhin thirc (suy nghi) hodc vin dé vé cir dong hodc cac vin dé vé nuét thirc an, cam gidc ghé miéng
hodc mic ching trao nguoc da day.

MOT SO DANG TAT KHIEN TRE NAM TRONG
NHOM CO NGUY Co CAO

= Di tat sttt moi va/hoac hé ham éch hoic cac di
tat khac vé rang ham mit va dau

= Bai nao

Hoi chirng Dao

Khiém thi

Khiém thinh

bong kinh

Thiéu nang tri tu/chiam phat trién

Nhiém HIV

R
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CH. 9|9L 5: TO ROl DANH CHO NGUOI CHAM SOC TRE VA CONG PONG

CAC NHAN T6 KHAC

Khong dé dang ctr dong méi, ludi va ma khi dn va udng
khién tré bi mit di chirc nang lam sach tw nhién theo nhw
co ché ciu tao cia cac bd phan nay.

Khong thé di chuyén va diéu khién tay va ban tay khién tré
gap kho khan trong viéc danh rang hoac co ké rang.

Giam tiét nudce bot khién tré sé gap kho khan trong viéc di
chuyén thirc an kho6i miéng.

Do phai dn kiéng hodc khong &n uéng dwgc bang duwong
miéng khién miéng tré bi kho, tao moi treong dé vi khuan
c6 hai phat trién gy anh hwdéng dén stire khoe cua tré.

Do phai uéng thudc nén tré co thé bi swng loi, chay mau
chan rang hodc sau rang.

Do tré bu binh trong mét thoi gian dai, tré cé thé bi hong
men rang va/hoac cac vin dé khac vé rang.

Do dworc cho dn nhiéu do an thirc udng ngot va dinh ring, tré
c6 thé bi hu ring va rung ring.

DAU HIEU CUA CAC VAN DE VE RANG MIENG
Bé dn bd uéng

Thich an d6 mém hon 1a d6 an c6 ciu tric cing
Nghién rang

Réng bid6i mau

Hoi thé nang mui

Kho chiu khi bi cham vao miéng hodc quanh miéng.

R

DANH RANG VA CHAM SOC RANG MIENG SO
DANG

Moi tré déu ximg dang c6 ham ring sach va chic khée. Lén ké hoach chdm séc rang miéng cho tirng
tré khong tén nhiéu thoi gian. Cling nhw thye hién rira tay trwéce va sau khi an, vé sinh miéng cho tré
c6 thé dwoc dwa vao thue hién theo lich trinh hang ngay.

PHU HOP VOI: Tit ca tré so sinh va tré nho

THYC HIEN KHI:

Thyc hién hang ngay, khuyén khich d4nh ring 2-3 1an mét ngay, thong thuong danh ring sau
btra an/an vat hodc sau khi ngu day hoac trude khi di ngu.
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CH. 9|9L 5: TO ROl DANH CHO NGUOI CHAM SOC TRE VA CONG PONG

CACH THUC HIEN:

Bé tré & tw thé thang ding trén tay hoic dit tré & tw thé ngdi ngay ngan trén chiéc ghé ma tré
thiy thoai mai.

Dung nuéce sach véi ban chai danh rang, ban chai dung dau ngon tay hodc khan mém.

Cho tré xem ban chai rang hoic khin lau va cho tré ngam, cho vao miéng hoic can dwéi sw
gidm sat (c6 thé 1ap di lap lai hoat dong nay nhiéu Ian trwde khi bat dau tp cho trédanh ring )
Khi tré bat dau chdp nhan viéc danh rang, tir tir dung ban chai danh ring hoic khin déxoa vao
moi, lwdi, mé va rang va lgi cia tré. Thoi gian dau chi cin lau nhanh (tir 5-10 gidy) hodc toi da
la 2 pht.

Lap lai hoat dong néu can vao trudce va sau cac bira an trong ngay.

Thwe hién danh rang khi miéng tré can dwoc vé sinh (vi du khi tré bi 6m hoac sau khi tré non)

TRO CHOI 1-2-338

bay la phwong phap kha hiru ich cho nhitng tré cé hé thin kinh cam gidc nhay cam, tré bi khé chiu véi
viéc cham s6c rang miéng va nhirng tré it dwge cham so6c rang miéng. Tro choi nay gitp tré tao niém
tin khi bao mAiu thuce hién vé sinh ring miéng hang ngay cho tré. Tré hoc dwoc rang viéc cham va trai
nghiém sé khong kéo dai qua nhip dém th 3.

Cho tr¢ xem ban chai danh rang hoac khan vai.

Cham nhe vao phan co thé ma tré cam thay d& chiu nhat (méi, tay,
vai hodc bén trong miéng cua tré)

MBJi lan diing ban chai hodc vai cham vao tré, dém to tir “1-2-3.”
Khong bao gio dém dén 4!

Khi dém dén 3, dung lai va rtt ban chai danh ring hoic khin khai
miéng tré.

bit ban chai danh rang hodc khan cham vao phan co thé tré cam
thay dé chiu nhét lan nita (cting chd cfi hodc gan hon — bén trong
miéng tre), bat dau dém tir “1-2-3.” 1an nita.

Lap lai dong tac khi tré thay dé chiu, di chuyén gan, dén bén trong
miéng cua tre).

Khi da dat ban chai hoac khan trong miéng tré, lap lai dong tac.
Dém 16n tir “1-2-3” khi cham hoic chai ring cho tré.

MEO: Hiy bit dau dém nhanh va cham nhanh vao co thé tré. Khi
tré cam thay dé chiu hon, bat dau dém cham hon (“1...2...3..7 >
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CAC MEO GIUP H6 TRO CHAM SOC PE CO RANG MIENG CHAC KHOE

(1) Gilp tré mot tay. Tré khuyét tat hau nhw d&u can duwoc tro gitp (mot phin hay hoan toan) dé
vé sinh rang miéng (danh ring/stic miéng) hang ngay. Cham séc ring miéng cho trécin dwoc
thuwe hién hiang ngay va thwc hién vai [An mot ngay.

(2) Hay sang tao. Chon loai ban chai danh riang phu hop véi thé chat va d6 nhay cam cia mdi tré.
Néu tré gap kho khan d€ cAm ban chai, chon loai ban chai ¢6 tay cAm ngan va day cho tré. Gan
thém xd8p hoic dung diy quin vao tay tré dé gitp tré cAm ban chai chic hon. Néu tré khong
thich dung ban chai, cho tré dung khan hodc loai ban chai dat ngén tay thay cho ban chai.

(3) Cho tré tap that nhizu. Cho tré nhiéu co héi dé tré tap danh ring hoic tham gia d4anh ring
hang ngay. Tré cang str dung ban chai danh riang nhiéu lan, thoi quen danh ring sé tré nén dé
dang hon va tré sé dan ty cham séc rang miéng cho minh.

(4) Bat dau cham va ngan. Khi méi bat dau tap cho tré cach chim soéc ring miéng, hay dé tré trai
nghiém mét chat it cam giac khi danh rang va réi tir ttr méi danh sau hon vao trong miéng. Tré
c6 thé khong cho cham vao miéng hodc thim chi vao mat tré. Hay ton trong kha nang chiu
dung cua tré va dan dan mai tip cho tré danh rang lau hon va vé sinh miéng sach hon.

(5) Khong nén bat dau tir miéng tré. Mot s6 tré khong cho cham vao moi hodc miéng tré. Hay
cham/xo0a vao cic phan khéc cta co thé truée vi du nhw canh tay, tay cta tré va tir tir xoa lén
mat va miéng tré. Day la chién thuét hiru ich. Hay ton trong kha nang chiu dwng cida tré va dan
dan mai tap cho tré danh ring lau hon va vé sinh miéng sach hon hang ngay.

(6) Hay choi diia véi tré. Hay bién hoat dong danh ring cho tré 1a nhitng khoanh khéc vui vé bang
cach choi dua véi tré. Hay lam tir tir va ton trong kha nang chiu dung cia tré dé xay dwng trai
nghiém tich cuc & tré.

(7) Tao cho tré nhitng lwa chon lanh manh. Han ché cho tré &n, uéng @6 ngot c6 thé chira nhiéu
hoat chat gay hai cho ring va loi cho tré (vi du: dwong)

(8) Han ché cho tré bt binh thoi gian dai. Tré bt binh trong thoi gian dai c6 nguy co bi siu ring.
Néu tré can ngam binh dé nghi ngoi, hay cho tré ngdm binh nwéc thay cho sira hodc sira cong
thirc — vé sinh miéng tré ngay sau khi uéng sira xong.

(©) Cho tré kham nha si. Tré can dwoe kham nha si (bAc si ring/ miéng) ngay sau khi tré vira moc

rang. Sau d6, tré can dwoc cham s6c nha khoa thwong xuyén trong nidm. Bang cach nay, bat cir
van dé rang miéng nao ciling sé dworc giai quyét truede khi chting tré nén nghiém trong.
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VAN DE THUONG GAP KHI TRE BU BINH VA CAC GIAlI PHAP

VAN DE THUONG GAP

NUm binh sita chdy qué nhanh

NGm binh sita chdy qué cham

Bita &n kéo dai hon 30 phdit

Quéy khéc khi én

Ngu gat khi &n

Bi sic, ho hoic oe khan khi &n

GIAl PHAP

Dung ky thuat diéu tiét t6c do b dé giam t6c do chay (Phu luc 9J)
Dit tré & tu thé khéc d€ lam cham t6c d6 chdy (ndm nghiéng, dung
théng)

Gitr binh sitra ndm ngang— trdnh chic nguoc binh sita xuéng

Déi sang loai ndm ti chdy cham hon (16 nhé hon, s& nhé hon)

D6i sang loai nim i chdy nhanh hon (16 I6n hon, s6 [6n hon)
Dat tré & tu thé khéc nhau dé tang t6c do chay (dat ngodi ghé nga)
Cam binh sita hoi déc ding

Tim hiéu va xdc dinh nguyén nhén tai sao

Kiém tra tu thé va tuén thi cdc yéu t6 co ban vé tu thé (Chuong 1,
Muc 1)

Kiém tra t6c d6 chdy va diéu chinh khi can: Téc d6 chay khéng phu
hop véi ki ndng cta tré dan dén bira &n kéo dai va kém hiéu qua.
Cho tré nghi giai lao nhigu lan trong cit bd néu tré dé bi mét

Cho tré an it mét, chia thanh nhiéu bira nhé trong ca ngay lan dém
Hai chuyén, hét cho tré nghe va choi dua véi tré trong qud trinh
cho &n dé téng s tham gia cia tré va téc do an.

Tim va xdc dinh nguyén nhén

Pit tré & tu thé khéc nhau

Ap dung ky thuat tran an tré truéc va trong bira &n (Phy luc 9K)
Kiém tra t6c d6 chdy va diéu chinh khi can: Téc d6 chdy qud cham
ho3c qué nhanh gdy cho tré buc bai va quay khéc.

Cho tré nghi gidi lao gitta cit bi (d€ o hoi, vé vé, dong dwa cho
tré)

Cho tré ngam nim ti giad dén khi tré binh finh tr& lai d€ &n

Xéc dinh nguyén nhén

Dit tré & tu thé khdc dé tré tinh tdo hon

Kiém tra t6c d6 chady va diéu chinh khi can: Téc d6 chdy qud nhanh
hoic quda cham khién tré buc bdi, céing thing va mét

Quan sdt céc tin hiéu dé nhan biét thoi diém tré déi va no (Phu luc
91-2)

Hoéi chuyén, hat va choi dua véi tré trong bita én dé gia tang su
tham gia cla tré

Dung ky thuat dénh thic tré/ giop tré tinh tdo trudc va trong khi
an (Phu luc 9K)

Xéc dinh nguyén nhén

Dt tré & tv thé khdc nham gidm bét sy ¢6 khi &n (dung thing) va
tuén thi cdc yéu t6 co ban vé tu thé (Chuvong 1, Muc 1)

Kiém tra t6c d6 chdy va diéu chinh — thuong t6c do chay cham khi
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Khéng chiu b

Bi nén tré trong va/hodc sau khi

b

NHONG VAN DE THUONG GAP KHI
PHAP

VAN DE THUONG GAP

Ho, phun ra hoic bj sic khi uéng
bang céc

Lam d8 vai thire ung

st dung ndm binh stta chay cham s& ¢ hiéu qua hon

Dung k§y thuat diéu tiét t6c do b dé giam t6c do chay (Phu luc 9J)
Cho tré nghi gii lao gita cit bi (d€ o hoi, v6 v&, dong dual)
Giai phép cuéi cing la kiém tra d6 dic cta d6 uéng (Phu luc 9E)

Xéc dinh nguyén nhén

Dit tré & tu thé khéc dé tré dé tang su thoai mai cho tré

Dung ky thuat gidp tré an tinh lai truée va trong khi &n (Phu luc
9K)

Kiém tra t6c d6 chady va diéu chinh khi can: Téc d6 chdy qua nhanh
ho3c qué cham — khién tré buc boi, cdng thing va tré tir chéi bu
Quan sét tin hiéu dé xem tré dang déi hay dang no (Phu luc 9L-2)
Ther d6i sang binh sita, ndm ti khdc hoic la déi ca hai

Khéng ép tré an

Xéc dinh nguyén nhén

Thr dat tré & tu thé khéc dé giadm thiéu sv ¢6 khi &n (dung thing
lwng) va tuén thi cdc yéu t8 cén ban vé tu the (Chuong 1, Muc 1)
Kiém tra t5c do chay va didu chinh: Téc d6 chdy qud nhanh — tré
bi nén tro

Quan sét céc tin hiéu cho thay khi tré déi va no (Phu luc 9L-2)
Khéng ép tré an

Cho tré nghi gidi lao gitta cir bi dé o hoi

Giit tré ngdi thing luung it nhat 20 phdt hosc lau hon sau khi &n
Cho tré ngdm nim gia trudc va sau khi &n dé gidm nén tre

Khéng ép vao bung tré ngay sau khi &n

Giai phép cuéi cing la kiém tra d6 dic cia thic uéng (Phu luc 9E)

CHO TRE UONG BANG CHC VA CAC GIAI

GlAl PHAP CO THE THU

Xéc dinh nguyén nhén

Ther dst tré & tu thé khéc dé giam thigu céc van dé khi &n (dung
théng lung, dau cdi vé phia trwée, mat nhin xusng va cdm song
song v&i m3t dat) va tuan thi cdc yéu 18 co ban vé tu thé (Chuwong
1, Muc 1)

béi sang loai c8c nhé hon gidp tré dé cam

D& céc cho tré va cho tré udng tirng ngum nhé mét.

Chi cho it nwéc vao céc dé tré udng tirng ngum nhé méi lan
Cho tré tap udng béng céc thuong xuyén

Khuyén khich tré uéng tirng ngum nhé mét va uéng that cham
Cén nh3c gidi phdp ché thic udng cho sdnh hon dé giam t6c do
chay (Phu luc 9E)

Cho tré tap udng béng céc thuong xuyén

Udng mau béng c8c dé tré quan sdt hoc theo

Cho tré uéng tirng ngum nhé

Khen ngoi tré khi tré udng t6t va khéng lam d6 thire uéng (“Bé An
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udng cdc gidi quéal”)

Ther dst tré & tu thé khéc dé nguoi tré vitng hon va tuén tha cac
y&u t6 can ban vé tu thé (Chuong 1, Muc 1).

D& céc cho tré va cho tré udng tirng ngum nhé mét.

Cho tré tap udng béng céc thuong xuyén

Can nhic giadi phdp ché thirc usng cho sénh hoic sir dung d6 uéng
c6 d6 sdnh ty nhién dé lam cham t6c d6 chay - giam dan do dic
khi tré da tu tin va thanh thao hon khi uéng bang céc (Phu luc E,
9F)

Thé lui vao trong céc udng

Quan sét cdc tin hiéu cho thdy tré dang déi hoic dang khét va no
(Phu luc 9L-2)

Dung ky thuat gidp tré an tinh lai truée va trong khi &n (Phu luc
9K)

Thir d3t & tu thé khdc dé tré thoai mdi hon

Thay sang loai céc khéc

Diéu chinh t6c d6 usng cho cham hon

Udng méu dé tré quan sat hoc lam theo

Cho tré tap udng béng céc thuong xuyén

Cho tré cam va choi véi c8c ma khéng cé nuoc dé tré quen dan
(trong v& ngodi cdc bita &n)

Léc dau, gat c6c di = Tir chéi
udng coc

NHONG VAN DE THUONG GAP KHI PpUT AN BANG THIA/MUONG VA CAC GlAl
PHAP

VAN DE THUONG GAP CAC GIAI PHAP CO THE THU

Tim hiéu va xdc dinh nguyén nhén
Can chic chan tré & d6 tuéi phi hop dé tap &n dim va da cé du
cdc ky ndng phét trién can thiét dé tap &n bang thia (Chuong 1,
Muc 6)
Thir d3t tré & tv thé khdc hoic digu chinh lai tv thé hién tai dé co
thé tré dva vitng hon va tuén thi cdc yéu t6 cén ban vé tu thé én
Gip khé khén dé ngdi ngay ngan (Chuong 1, Muc 1).

trén ghé Ther ding céc loai ghé, ban hodc cach ngdi khéc nhau
Cho tré tap luyén céc bai tap thé chat giop phdt trién co dé tré
ngdi vitng, ngay ngan hon vao thdi gian ngodi gi¢ é@n
Can dam bao bira &n khéng kéo dai qud 30 phdit
Néu tré cé biéu hién mét khi dit & tw thé dé &n thi nén can nhic
chia nhé bita &n cho tré thanh nhiéu bira trong ngay, &n trong
thoi gian ngdn méi bita

Dot cho tré bing thia khé khi bat dau bira @n. Khi tré da chap
nhan va ha miéng khi dit thia khé, nhing thia vao chén thic &n
dé cho chit thire @n dinh véo thia rai thir dot cho tré. Téng dan
miéng khéng thuong xuyén lwong thire &@n trong thia khi tré chap nhan.
Quan sét cdc tin hiéu cho thay tré dang déi, khét hogc dang no
(Phu luc 9L-2)

Khéng ha miéng dé &n hoic hé
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Bita kéo dai hon 30 phdit

Quay khéc khéng chiu &n bang
thia

Bi sic, ho hoic oe khan khi an

Kiém tra tu thé, thay déi tu thé néu can va tuén thi cdc yéu t6 cén
ban vé tv thé (Chuong 1, Muc 1).

Cho tré cam thia dé choi trong khi &n vé& ngoai céc bira n dé tré
quen dan.

Thuong xuyén tap cho tré &n béng thia

An m3u bing thia dé tré quan st va hoc theo

béi sang loai thia khac

Giam thiéu cdc tdc nhan khién tré phén tam khi an (quay mat tré
vao trong dé trdnh nhin vé phia c6 déng ngui, giam bot tiéng 6n,
dé anh sang diu nhe)

Khéng ép tré an

Tim hiéu va xdc dinh nguyén nhén

Kiém tra tu thé va tuén thi cdc yéu t8 vé tu thé (Chuong 1, Muc
1).

Cho tré &n ting it mét va chia nhé thanh nhigu bita

Chuyeén tro, hat va dua véi tré trong khi &n dé khich 1é sy tham
gia cua tré

Can nhic thay d6i hogc chinh vat dung &n uéng dé phi hop va
thuan tién hon cho tré khi tv xdc @n (Phy luc 91)

Can nhic ché hodc digu chinh ciu tric thve pham (cho &n song
song voi mot s8 thire &n ¢b cau tric dé &n) néu cau tric hién tai
van la théch thire voi tré va khién tré phai mét nhiéu sic dé &n (Phu
luc 9E, 9F)

Tim hiéu va xdc dinh nguyén nhéan

Quan sét cdc tin hiéu cho thdy tré dang d6i, khét hodc dé no.
(Phu luc 9L-2)

Dung k§ thuat dé tran an tré trudce va trong khi cho tré &n (Phu luc
9K)

Ther d3t tré & tu thé khéc dé tré cam thay thoai mdi hon

Thr thay sang loai thia khéc

Cho tré &n cham hon

Thuong xuyén tap cho tré &n béng thia

Thuong xuyén cho tré co hoi dé tap tu xdc &n

Trd chuyén, hét, &m véa choi dba véi tré trong bita &n

Tim hiéu va xdc dinh nguyén nhéan

Ther dit tré & tu thé khéc dé giam thigu cdc van dé khi én (dung
théng lung, dau cdi vé phia trwée, mat nhin xudng va cdm song
song vé&i m3t dat) va tuan thi cdc yéu 18 co ban vé tu thé (Chuwong
1, Muc 1)

Cho tré an that cham khi cho tré &n

Cho tré &n tirng miéng nhé (Phu luc 9L-3)

Néu tré ty xGc &n, hay khuyén khich tré xdc it mét, &n cham rai va
dirng nghi mét chit sau méi lan dot.

Thuong xuyén tap cho tré &n béng thia

Can nhéc digu chinh cau tric thue pham (hodc cho tré &n ciu tric
thire &n dé &n hon) dé€ gidm su ¢6 khi &n (Phu luc 9E, 9F)
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NHUONG VAN Dt THUONG GAP & TRE Tu XUC AN VA CAC GIAlI PHAP

VAN DE THUONG GAP

Khé khén trong viéc tiép can véi
cdc vat dung &n uéng, bat/ dia,
cSc do bi khiém khuyét vé thé
chat, thi lwc hodc nhan thic

Thuong xuyén lam roi vai thie é@n

Bita &n kéo dai hon 30 phdit

Khéng chiu ty xdc &n

Bi sic, ho hoic oe khan khi &n

CAC GIAI PHAP CO THE THU

Can chic chan tré & d6 tuéi phi hop dé tap &n dim va da cé du
cdc ki ndng phét trién can thiét dé tap &n bang thia (Chuong 1,
Muc 6)

Thir d3t tré & tv thé khdc hoic digu chinh lai tv thé hién tai dé co
thé tré dva vitng véa thodi mdi hon va tudn tha céc yéu t6 cén ban
vé tu thé &n (Chuong 1, Muc 1).

Ther ding céc loai ghé, ban hoic cach ngdi khéc nhau

Diéu ché céc vat dung &n udng, céc, dia, va bat sao cho phu hop
voi nhu cau cu thé clia méi tré (Phy luc 9G)

St dung cdc loai chén bét va dia c¢6 dé€ bdm dinh vao mat ban va
khéng dé bi xé dich trong khi &n

Dung tam 16t dia, khay cé go dé gitp tré dé dinh vi thirc &n dé
déng hon

Thuong xuyén cho tré tap ty xic &n

Quan sdt cdc tin hiéu cho thay tré dang déi, dang khét hoic da

no (Phu luc 9L-2)

Thuong xuyén cho tré tap @n béng thia

An m3u bing thia dé tré quan st va hoc theo

Déi sang loai thia khéc - tré 6 thé can dung loai thia nhé véa nhe
hon (Phu luc 9H)

Xdc cho tré &n it mét méi [an dit én.

Cho tré @n thire &n cé cau tric hoi dinh dé khi xdc thia khdng dé
bi roi ra.

Khen ngoi tré khi tré cam thia xic &n ding cach (Sinh &, con can
thia ding rb - Gidi qual”)

Tim hiéu va xdc dinh nguyén nhén

Kiém tra tv thé va tudn thi cdc yéu t6 vé tuv thé (Chuwong 1, Muc 1)
Cho tré an it mot, chia nhé thanh nhigu bita

Trd chuyén, hét vé choi dba vai tré trong khi &n dé gia tang su
tham gia cla tré.

Cén nh3c thay d8i hoéc chinh lai vat dung &n uéng dé phu hop va
thuan tién hon cho tré khi ty xdc @n (Phy luc 91)

Tim hiéu va xdc dinh nguyén nhéan

Quan sdt cdc tin hiéu cho thay tré dang déi, dang khét hoic da
no (Phy lyc 9L-2)

Dung ky thuat gidp tré tran finh truée va trong khi &n (Phy luc 9K)
Dit tré & tu the khéc dé tré cam thay thoai mai hon

béi sang loai thia khac

Thuong xuyén cho tré tap cam thia ty xdc &n

Cho tré quan sét cdc tré khéc dung thia dé tv xdc @n vao thoi
gian trong ciing nhu ngodi bta &n

Hb tro dot cho tré &n, dan dan khuyén khich tré tham gia véo qué
trinh tu @n

Tim hiéu va xdc dinh nguyén nhén
Ther dit tré & tu thé khéc dé giam thiu cdc van dé khi én (dung
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théng lung, dau cdi vé phia treée, mat nhin xudng va cdm song
song v&i m3t dat) va tuén thi cdc yéu 18 co ban vé tu thé (Chuwong
1, Muc 1)

Neéu tré ty xGc &n, hay khuyén khich tré xdc it mét, &n cham rai va
dirtng nghi mét chit sau méi [an xdc &n.

Cét nho thic &n cho vira véi miéng tré

Thuong xuyén cho tré tap ty xdc &n

Can nhic digu chinh c4u tric thire @n (hoidc cho tré &n thie &n ¢
ciu troc dé &n hon) dé giam bét nguy co gép sv ¢ khi &n (Phu luc
9E, 9F).

VAN DE THUONG GAP & TRE Bl NHAY CAM TRONG AN USNG VA CAC GIAlI PHAP

VAN DE THUONG GAP GlAl PHAP CO THE THU

Can chic chan tré & d6 tuéi phi hop dé tap &n dim va da cé du
cdc ki ndng phét trién can thiét dé tap &n bang thia (Chuong 1,
Muc 6)

Thudng xuyén tao co hoi dé tré kham phd thic &n (nhin, ngti,
cham/cam véo thirc &n) ma khéng bi bat ci ép luwe ndo ké ca
trong va ngoai bira én.

Cho tré @n céc cu tric thire Gn va mii vi méi song song véi loai
thire &n tré da quen thudc va yéu thich.

Gip khé khén khi thay dsi cau Chi nén cho tré lam quen véi mét loai ciu tric hodc huong vi méi
tric hoic huwong vi thirc &n moi [an
Chi cho tré thir mét lugng nhé cdu tric hodc huong vi thire Gn méi
méi lan.

Cho tré ném thir ciu tric hodc hwong vi méi nhiéu lan trong céc
bita &n khdc nhau dé tré lam quen vé tré nén thich thi.

Cho tré quan sét cdc tré khéc &n cdc thire &n ¢ cdu tric hoic
huong vi méi vao thoi gian trong cling nhu ngodi bira é@n

Khi tap cho tré &n thirc &n cé cau tric hodc huong vi méi, can
tranh bt ci thay d6i ndo khéc trong théi quen véa né nép &n uéng

Thueng xuyén tao co hoi dé tré kham phd thic &n (nhin, ngt,
cham/cam véo thirc &n) ma khéng bi bat ct ép lwe ndo ké ca
trong va ngoai bira én.

Tré khéng mudn cham tay vao Tao cho tré co hoi d& duoc béi ban khi khdm phd céc cdu tric

thie &@n khdc nhau bang tay ngodai thoi gian &n (choi dat nan, nghich cét,

nghich nuéc, nghich mau vé ...v.v.)
Cho tré cam dung cu &n udng dé nghich thirc &n.
Khéng ép tré cam, s& vao thirc &n khi tré chua sén séng

Tim hiéu va xdc dinh nguyén nhén

Ther dat tré & tu thé khéc dé giam thigu cdc van dé khi én (dung
Bi sic, ho hojc oe khan khi &n thing lung)

Dung ky thuat gidp tré an tinh truéc va trong khi cho tré én (Phu

luc 9K)

Thuong xuyén cho tré nghi giai lao trong bita &n
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Thuong xuyén tao cho tré co hoi khém phd thire én (cham tay,
nhin, ngtri)

Can nhic diéu chinh ciu tric thire @n (déng thoi van cho tré &n cac
thire &n c6 cdu tric dé hon) dé giam bét nguy co gép sv ¢6 khi én
(Phu luc 9E, 9F).

NHONG VAN DE VE TuU THE AN VA CAC GIAl PHAP

VAN DE THUONG GAP

Tu thé khéng thodi méi (cho tré
va/ hoéc nguoi chém séc)

D3u xoay nghiéng hoic cd bi
ngheo sang mét bén

Ngtra dau va c6 1én phia tran nha
hoac lén troi

Guc dau hodc ¢6 xudng trude
nguc

Léch/veo ngudi sang mét bén

GlAl PHAP CO THE THU

Can dam bao tudn thu cdc yéu 16 vé tu the (Chuong 1, Muc 1).
Digu chinh tu thé hién tai cho tré (ké géi, dém, buc dé chén, v.v.)
dé tré cam thay thoai méi hon

Thr d6i tu thé, ghé ho3c céch ngdi khéc (cho tré va/hodc ngusi
cham séc)

Can dam bao tudn thu cdc yéu 16 vé tu the (Chuong 1, Muc 1).
Ther d6i tu thé, ghé ho3c céch ngdi khéc

Chén/ ké thém khan &n, kh&n tdm vao khu vyc phan tai va vai tré
& phia bén dau bj nghiéng sang.

Cho tré géi bing géi hinh chir U dé giit thing dau cla tré

Chinh lai tv thé sao cho dau va ¢ cia tré thing truc.

Dua thire &n vao ngang tam mét tré va thing ngay truéc ms tdé
khuyén, khich tré xoay vé ding tu thé.

Can dam bao tudn tha cdc yéu 16 vé tu the (Chuong 1, Muc 1).
Ther d6i tu thé, ghé ho3c céch ngdi khéc

Quién khan dé chén vao phia gdy tré

Dung géi hinh cht U dé giit cho dau thing

Chinh va dung théng lung ghé

Dua thire Gn vao ngang tam mat cho tré an dé khuyét khich tré
chinh vé ding tu thé.

Can dam bao tuén thi céc yéu t6 vé tu thé (Chuong 1, Muc 1).
Ther d6i tu thé, ghé ho3c céch ngdi khéc

D3t ban hoic khay d& dé tré c¢é thém ché dwa dé gitr ngay phan
thén trén

Chinh lung ghé hoi ngé ra sau mét chit.

Dung khén t3m déy dai dé gitr ¢6 dinh nguoi tré véi lung twa trén
ghé (trén ving bung va duéi vé ndch) va nhe nhang chinh nguoi
tré vé ding tu thé

Dung géi hinh cht U dé gitr dau tré cho théng truc, mat huong vé
phia trugc.

DBua thire &n vao ngang tam mét cho tré &n va khuyét khich tré
chinh vé ding tu thé.

Can dam dat tré ngdi ding theo chi dan vé cdch dat tu thé &n cho
tré (Chuvong 1, Muc 1).
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Ngudi bi géng cirng, udn cong ra
phia sau

Tudt ngudi ra khoi ghé

Khoéng thé dit chan tré [1&n mat
san hodc buc dé chan

Khéng kiém duoc chiéc ghé nao
vira vdn voi tré

Ther d6i tu thé, ghé ho3c céch ngdi khéc

Cudn mén/ khan hoic ding miéng x8p dé chén bén héng, bén
phia tré veo ngudi sang (chén doc tir ving xuong chau 1én dén
ndch tré)

Dua thire Gn vao ngang tam mat tré va khuyét khich tré chinh v
ding tu thé.

Can dam dt tré ngdi ding theo chi dan vé cdch dat tu thé &n cho
tré (Chuong 1, Muc 1).

Ther d6i tu thé, ghé ho3c céch ngdi khéc

Chinh/néng vai va lung cla tré vé phia trudc trong khi gitr dau
g6i v& héng cla tré vudng géc va cém hoi cdi xudng (néu bé tré)
Ap dung ki thuat dé& da cho tré yén vao truéce v trong bita &n dé
giop gidm sy kich dong noi tré (Phu luc 9K)

Dua thire Gn vao ngang tam mat tré va khuyét khich tré chinh v
ding tu thé.

Can dam dat tré ngdi ding theo chi dan vé cdch dat tu thé &n cho
tré (Chuong 1, Muc 1).

Ther d6i tu thé, ghé ho3c céch ngdi khéc

D3t hoc chinh ban/khay d& vao sét nguoi tré hon dé tré cé thém
ché dva dé gitr phan thén trén ngay ngan

Deo va cai dai ghé (néu cé)

D3t tam tham hodc vat lieu chong truot dé tré d& bi truot khoi ghé
Cudn mén/khdn vai dé chén véo phia duéi dau géi tré dé hé tro
thém cho phan héng.

Dung kh&n/ mén/ ném chén giita hai dui cia tré

Can chic chin buc dé dat chdn cao vira tam véi tré

Can dam dt tré ngdi ding theo chi dan vé cdch dat tu thé &n cho
tré (Chuong 1, Muc 1).

Ther d6i tu thé, ghé ho3c céch ngdi khéc

biéu chinh buc géc chan dé gidp tré dat bang trén mat tam dé
chén

D3t thém hoic chinh buc d€ chén hién cé (ké thém sdch, tam gb,
hop, thung, gach, x8, v.v.) (Phy luc 91)

Can dam dat tré ngdi ding theo chi dan vé cdch dat tu thé &n cho
tré (Chuong 1, Muc 1).

Ther d6i tu thé, ghé ho3c céch ngdi khéc

Cudn khdn/ mén/ném dé chén, giit, ndng tré vé ding tu thé (néu
ghé qud rong)

Ngéi bét trén san, lung c¢é ché dva chic.

Tu ché& ghé ngdi phu hop véi kich thuéce cta tré siv dung cdc vat
dung c6 san (thung cdt téng, gid dung dé gist v.v.) dé tao thanh
chiéc ghé vira véi tré (Phy luc 91)
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NHUNG VAN Pt VE AN USNG LIEN QUAN DEN CU DPONG MIENG VA CAC GIAI

PHAP

VAN DE THUONG GAP

Gip khé khén khi thay dsi cau
tréc thire an

Thuong xuyén lam roi vai thie én
ra khéi miéng

GlAl PHAP CO THE THU

Tim hiéu va xdc dinh nguyén nhén

Can chic chan tré & d6 tusi phi hop va da cé du céc ki ndng phét
trién can thiét dé chuyén sang &n thic &n cé ciu tric méi

Can dam dat tré ngdi ding theo chi dan vé cdch dat tu thé &n cho
tré (Chuvong 1, Muc 1).

Dung cdc kj thuat d& danh thire cho tré tinh tdo vi du nhv cho tré
dénh rang truéc khi cho &@n (Phu luc 9K)

Dung k§ thuat xoa mat dé dénh thire va gitt cho tré tinh tdo khi én
(Phu luc 9J)

Thudng xuyén tao co hoi dé tré kham phd thic &n (nhin, ngt,
cham/cam véo thirc &n) ma khéng bi bat ci ép lwe ndo ké ca
trong va ngoai bira én.

Cho tré &@n céc thirc &n cé ciu tric dé &n song song véi cdc loai
thire &n méi ¢é cau tric cing hon dé tré tap quen dan va cam thay
thoai mai (Phy luc 9E, 9F)

Cho tré &@n cdu tric thirc &n méi song song véi cau tric thire &n tré
déa quen thudc hodc tré thich

Cho tré &n lwgng nhé thire &n ¢é cdu tric méi méi lan.

Cho tré tap &n ciu tric thirc &n méi trong cdc bita &n hang ngay
dé tré quen dan, luyén tap va hinh thanh ky néng &n.

Khéng ép tré an

Tim hiéu va xdc dinh nguyén nhéan

Can chic chan tré & d6 tusi phi hop va da cé du céc ki ndng phét
trién can thiét dé chuyén sang &n thic &n cé ciu tric va do dic
khéc

Can dam dat tré ngdi ding theo chi dan vé cdch dat tu thé &n cho
tré (Chuvong 1, Muc 1).

Ther d6i sang loai cdc va thia khéc

Ap dung cdc ky thuat dé danh thie cho tré tinh tdovi du nhw danh
rdng hodc cho tré choi cdc d6 choi tv rung truéc khi cho tré &n
(Phu luc 9K)

Ap dung ki thuat xoa mst d& danh thire va gitt cho tré tinh téo dé
an (Phy luc 9J)

Ap dung ki thuat an h tro bing tay khi dt cho tré &n bing thia
va uéng bang céc (Phu luc 9J)

bai voi tré lon, cho tré ngbi trude guwong khi &n dé tré nhin va tu
digu chinh.

Neéu tré ty xGc &n, hay khuyén khich tré xdc it mét, &n cham rai va
dirng nghi mét chit sau méi [an xdc &n.

Néu dit cho tré é@n, xdc it mét vé ubng tirng ngum nhé mét véi téc
do6 cham dé tré c6 thé tv x ly thirc &n trong miéngduorc.

Cat nhé thire &n cho phi hop vé vira véi miéng tré.

Can nhic diéu chinh lai cdu tric thie &n (trong khi van cho tré &n
cdc thirc &n cb cau tric dé hon) dé gidm bét tinh trang roi vai khi
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Bi sic, ho hoic oe khan khi an

Tré khéng nhai duoc thire &n

an (Phy luc 9E, 9F).

Tim hiéu va xdc dinh nguyén nhén

Can chic chan tré & d6 tusi phi hop va da cé du céc ki nang phét
trién can thiét dé chuyén sang &n thic &n cé ciu tric va do dic
khéc

Can dam dt tré ngdi ding theo chi dan vé cdch dat tu thé &n cho
tré (Chuong 1, Muc 1).

Ther dit tré & tu thé khéc dé giam thigu cdc van dé khi én (dung
thing lung)

Ther d6i sang dung loai c6c ho3c vat dung &n udng khéc

Ap dung ky thuat dé& danh thic cho tré tinh tdo vi du nhu dénh
rang hodc cho tré choi cdc db choi tv rung truéc khi cho tré &n
(Phu luc 9K)

Ap dung ki thuat xoa mst d& ddnh thire va gitt cho tré tinh téo dé
an (Phy luc 9J)

Néu tré ty xGc &n, hay khuyén khich tré xdc it mét, &n cham rai va
dirng nghi mét chit sau méi [an xdc &n.

Néu dit cho tré é@n, xdc it mét vé ubng tirng ngum nhé mét véi téc
do6 cham dé tré cé thé tv x ly thirc &n trong miéngduorc.

Cat nhé thire &n cho phi hop vé vira véi miéng tré.

Can nhic diéu chinh lai cdu tric thie &n (trong khi van cho tré &n
cdc thirc &n cd cau tric dé hon) dé gidm bét tinh trang roi vai khi
an (Phy luc 9E, 9F).

Cho tré nghi gidi lao thuong xuyén trong bira &n

Tim hiéu va xdc dinh nguyén nhéan

Can chic chan tré & d6 tusi phi hop va da cé du céc ki ndng phét
trién can thiét dé chuyén sang &n thic &n cé ciu tric va do dic
khdc

Can dam dat tré ngdi ding theo chi dan vé cdch dat tu thé &n cho
tré (Chuong 1, Muc 1).

Ap dung ky thuat dé& danh thic cho tré tinh tdo vi du nhu dénh
rdng hodc cho tré choi cdc d6 choi tv rung truwéc khi cho tré &n
(Phu luc 9K)

Ap dung ki thuat xoa mit dé& danh thic va gitt cho tré tinh tdo dé
an (Phy luc 9J)

Thudng xuyén tao co hoi dé tré kham phd thic &n (nhin, ngt,
cham/cam véo thirc &n) ma khéng bi bat ct ép lwe ndo ké ca
trong va ngoai bira én.

Cho tré @n céc thire &n cé ciu tric dé &n song song véi cdc loai
thire &n méi ¢é cau tric cing hon dé tré tap quen dan va cam thay
thoai mai (Phy luc 9E, 9F)

Cho tré &@n cdu tric thirc &n méi song song véi cau tric thire &n tré
d& quen thudc hodc tré thich

Cho tré a@n lwong nhé thire &n cé ciu tric méi mai lan.

Cho tré tap &n ciu tric thirc &n méi trong cdc bita &n hang ngay
dé tré quen dan, luyén tap va hinh thanh kj néng &n.

An cung vdi tré dé tré quan sdt cdch nhai thire &n va hoc theo
Tap cho tré nhai bang cach cho tré cam &n céc thire &n cé hinh
dang dai, méng, gion va dé tan
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Tré ngam théc &n

Cho tré &n cdc thirc &n ma tré cé thé “can dat” dé hé tro phat
trién co ham vé luyén ki ndng nhai & tré

Nhac nh& va khen ngoi tré trong céc bita &n (“Nhai thie &n di
con, Linh.” “Con nhai giéi Idm, Giang!”)

Lién tuc dé mét dén tré trong sust bita &n vi tré cé nguy co bi sic/
héc thie &n

Tim hiéu va xdc dinh nguyén nhén

Can chic chan tré & d6 tusi phi hop va da cé du céc ki ndng phét
trién can thiét dé chuyén sang &n thic &n cé ciu tric va do dic
khdc

Can dam dat tré ngdi ding theo chi dan vé cdch dat tu thé &n cho
tré (Chuvong 1, Muc 1).

Ap dung ky thuat dé& danh thic cho tré tinh tdo vi du nhu dénh
rang hodc cho tré choi cdc d6 choi tv rung truwéc khi cho tré &n
(Phu luc 9K)

Ap dung ki thuat xoa mst d& danh thirc va git cho tré tinh téo dé
an (Phy luc 9J)

Neéu tré ty xGc &n, hay khuyén khich tré xdc it mét, &n cham rai va
dirng nghi mét chit sau méi [an xdc &n.

Cat nhé thire &n cho phi hop vé vira véi miéng tré.

Xdc cho tré an it mot dé digu chinh t6c d6 &@n cla tré

Nhéc nhé va khen ngoi tré trong céc bira &n (“An it mot théi
Linh.” “Con c3n miéng nhé rat giéi, An al”)

Cho tré &@n céc thire &n cé ciu tric dé &n song song véi cdc loai
thire &n méi ¢ cau tric cing hon dé tré tap quen va thanh thao
dan (Phu luc 9E, 9F)
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CH. 9]19N: TRE CAN AN BAO NHIEU LA DU?

Ché& dd an theo do tudi danh cho tré tir 0 - 12 thang cin ct theo hwéng dan ctia Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky

B sita me

B sita cong thirc

An dim

3

0-1 THANG

Bu SU’A ME theo nhu cau
hoic 2-3 gio bu mét lan
(khoang 8-10 cir/ngay).
HOAC cho bt 60-90 ml (2-
3 fl. 0z.) SO’A CONG THU'C,
3-4 tiéng/cir (khoang 6-8
cir/ngay)

O OR L O
20 20
o, t\e

&

1-4 THANG

Bt SU’A ME theo nhu ciu
hay 6- 8 cit/ngay). HOAC
cho b1 120-180 ml (4-6
fl. 0z.) S0’A CONG THUC,
4-5 tiéng bu mdt civ
(khoang 5- 6 cir/ngay).
S6 lwong cir bu bat dau
giam din do tré ngia dém
dai hon

e & B

4-6 THANG

Bt SU’A ME theo nhu ciau
hodc 6 cir bii mdt ngay.
HOAC cho bti 180-240 ml
(6-8 fl. 0z.) SO’A CONG
THUC, 4-5 tiéng bi mot
cit (khoang 4-5 cir/ngay)

L&
&

&
1606
B66

6-9 THANG

Bt SI’A ME theo nhu ciu hay 4-6
cir/ngay) HOAC cho b 720-960 ml
(24-32 fl. 0z.) SO'A CONG THU'C mbi
ngay. Bat dau cho tré 1am quen dan
vé&i thite in dim nhw BOT NGU
€OC loing hoic TRAI CAY mong
nwéc va RAU khoang 1-2 bira/ngay
néu tré in dwec. S6 cir BU STA
ME/SU'A CONG THUC giam din khi
tré bat dau dn dam dwoc nhiéu
hon. Khi dwgc 8 thang, bt dau tap
cho tré l1am quen dan véi ciu tric
da dang hon.

20

CEed®
e
(000600

o~ e
v v

¢

9-12 THANG

Bt SU’A ME theo nhu ciu
hay 4-6 cit/ngay). HOAC cho
b téng cdng 720 ml (24 fl.
0z.) SI’A CONG THU'C
mdingay. Bit diu tap cho
tré an da dang hon cac thirc
an ddm véi sd lwong tang
dan. Vi du 2 khiu phan
TRAI CAY va RAU, 1 khiu
phian NGU €OC, 1 khiu phin
SU’A CHUA va 1 khau phan
THIT mbi ngay (mdi khiu
phan =1/4 - ¥, chén)






CH.10: GIAl NGHTA THUAT NGU

Nét (mdt): twong tw nhu biéu cdm trén mat. Cach biéu dat cam xtic thong qua cic cir dong va
trang thai trén khuoén mat. Vi duy, mim cudi, cau may, nhuén may dé thé hién sy ngac nhién hoic
nheo mit dé thé hién su tuc gidn hoic thit vong.

Séc (danh tr)/bj sic (déng tir): Khi thic dn hodc thic udéng roi lac sang phéi thay vi di
chuyén ding xudng da day. Sic/bi sic ¢ thé din 1a nguyén nhan giy dau 6m, suy dinh dudng,
mat nude va tir vong,.

Logn thj: Mot tat khic xa ctia mat khién mét nguoi nhin moi vat mot cach méo moé, khong chinh
Xac.

Tire sira: La khi mot hoic ca hai bén v tro nén sung, cimg va dau khi tuyén sita tiét qua nhiéu
stra.

Con dau bung (danh tir)/dau bung (tinh tir): Khi tré bi dau bung dir doi va rat khé dd tré.
Tinh trang nay thuong thay ¢ tré 0-3 thang tudi va nguyén nhan chua duoc biét.

Uéng mét hoi: Tré uéng nhigu ngum lién tuc va nuét ludén mot mach khong nghi.

Tiét ché lai/Sw tiét ché lgi: Cach chiing ta giao lwu, twong tac voi ngudi khac dé hoc cach tran
tinh tré lai. P6i véi tré so sinh va tré nho, hoc cach tiét ché lai (tré nén binh tinh véi nguoi khac)
sé gitp tré hoc cAch ty lay lai binh tinh (Ty tiét ché).

Suy gidm thj lyc vé ndo (CVI): La mét ton thwong trén nio bo gdy anh huong dén kha niing
thi lwc cia con nguoi. Tinh trang nay khong c6 nghia 1a nguoi d6 bi mu; tuy nhién nhing gi
ngudi d6 c6 thé thay va cach nguoi d6 nhin moi vat bi méo moé & cac mirc d6 khac nhau véi mai
nguoi.

Cdc tin hiéu: cac Am thanh, cir dong co thé va biu cadm trén mit ma tré so sinh va tré nho sir
dung dé biéu dat mong mudn va nhu ciu coa tré véi ngudi chim séc, bao gdm khi tré muén #n,
thich dua gion, khi da no hodc muén dirng khong dua nira.

Ddm trach nhiém vu nuéi duéng tré: 1a khi mot ngudi ddm nhiém chim séc cic nhu cau co
ban cua tré nhu cho tré n va udng, va c6 thé ho tro tré trong sinh hoat hang ngay nhu tim rira
va thay ta va cho tré di vé sinh.

Gidm man cdm (dong tir/danh tir): hanh dong hoic hoic qui trinh can thiép dé gitip ngudi bi qua
man giam bét mirc dd min cdm hoic phan tng qua man véi tic nhan gdy min cdm nao dé. Vi du
nhr mot tré bi qua man va khé chiu khi bi cham 1én mit. Theo thoi gian, bdo mau tir tir va nhe

nhang gidp tré tré nén bét kho chiu hon khi bi cham 1én mat.
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Chém phdt trién hodc thiéu ndng: Tinh trang giy tac dong dén tré em 0-8 tudi lam gian
doan kha ning ting truong va phat trién cua tré theo nhu mong doi ¢ mot hodc nhiéu mit.

Tién b trong dn uéng: Khi ngwdi bdo mau hd tro va tap dé tré 1am quen va chuyén sang dn
thirc an c6 ciu tric méi hodc udng thirc uéng sanh hon.

Tin hiéu khéng hop tdc: La céc tin hi¢u cda tré cho thay 1a tré da no hoic khong muén dua
nita va can nghi giai lao gilra bita an/ hodc dirng choi dua.

Bd/mdt vé t6 chire: La khi tré bt khong déu nhip, mat nhip hodc bi kém trong khi an.

Tin hiéu ho’p tdc: 1a cac tin hiéu cua tré cho thay tré dang déi, thich dwoc choi dua voéi nguoi
khac hoac dang thich tro dua gion hién tai.

Nép thanh qudn: La syn mé mém ndm & dau 6ng khi quan dan téi phéi. N6 dong vai tro ngin
thire An va thirc uéng di xuéng trong phoi

Thye qudn: 1a mot dng co gitip van chuyén db dn va thirc uéng tir c6 hong xuéng dén da day.

Bd me hoan toan(EB): Khi tré chi bt sira me. Tré khéng an sita cong thue, thue pham b sung,
nudce hoic céc loai thye pham khéc. Nudi con hoan toan bang sita me duge khuyén nghi cho tré
tir 6 thang tudi tré xudng.

Ky thugt xoa mdt: 14 ky thuat xoa bép duoc sy dung dé hd tro phét trién co mit va co miéng
cho tré dé kich thich kha nang an uéng. Sir dung ky thuat nay trude bira in gitip kéo dan va kich
hoat cac co’ trén mit dé san sang cho viéc in uéng.

Chém lon (FTT): 1a khi tré “that bai” trong viéc phat trién va 1én 1én phit hop véi @6 tudi. Nhitng
tré nay thwong can dén sw hd tro va ting cuong dinh dudng, vi du nhw cho tré in ting bita, cho dn
dd an thirc uéng c6 ham lwgng calo cao, hodc cho dn bang 6ng séng dé nap nang lwong va thuc diy
suw phat trién.

Qudy khéc/Khé chju: 1a khi tré cam thdy buc bdi, khé chiu trong ngwdi. Tré quiy khéc thuong
dé néi cdu va rat khé dé¢ do danh.

Hd miéng: 1a khi tré mé to miéng dé ngam ntim ti. HA miéng rong s& gitp cho tré ngoam tron
nim vi dé cé thé b tét hon.

Chirng trao nguoc da day (GER): 1a khi thirc &n tir da day trao ngugc 1én ¢ hong giy cam
giac dau dén va kho chiu.

Bénh trao nguoc da day thue quén (GERD): La mét dang bénh Iy khi tinh trang trao ngwojf
day day thuc quan tré nén ndng hon, khién tré boé ba va khong tang can déu. Tré thuong hay bi

non tré va cam thay khoé chiu hoic c6 biéu hién dé6i nhung khong muén #n.
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Uéng wec mét hoi: Tré udng/hép mot ngum day hoic uéng nhiéu ngum lién tuc khong nghi.
Ching téng déng: Khi tré c6 biéu hién phan tng manh mé (ting d6 nhay cam) truéc ludng
thong tin tiép nhan dwoc qua gidc quan. Phan mg nay manh hon mong doi (qué khich).

Tang truong lyc co (Cing co): Tré cb co bap co cing chic

Qud nhgy cém: Khi tré thé hién phan tmg manh mé (ting sy nhay cam) tru¢c luong thong tin
tiép nhan dwoc qua giac quan. Phan ing nay manh hon mong doi.

Gidm truong lyc co (Nhéo co): Co tré mém, yéu

Ching thiéu déng (danh tir/tinh tir): Khi tré c6 biéu hién giam phan @ng (giam sy nhay
cam) trwde luong thong tin cdm giac. Phan rng nay thwong chidm va thap hon mong doi.

Gidm man cdm (Dang tir/tinh tir): Khi mot nguoi thé hién sw chAm phan tng (gidm sy nhay
cam) trwde luong thong tin cdm giac. Phan rng nay thwong chim va thip hon mong doi
Ngém/Bang ngdm: la cach tré gan miéng vao ti me d€ chudn bi ba. Tré ngdm ntim va tét 1a
khi miéng tré ngoam hoan toan quang vi cia me dé ba.

Kich thich méi: La ky thuat dit dau ti (vh me hoic nim binh sita) cham vao méi tré dé kich
thich tré so sinh ngdm ntim ti me hoiac nim binh sita dé bu.

D6 vt yéu thich: La mot thir do vat phit hop véi la tudi nhw tAm chin hogc thti nhdi bong ma
hét strc y nghia do6i véi tré loai va n6 cé thé gitp tré binh tinh tré lai.

Tré yéu ot hodc da bénh tdt: La tré gap nhiéu mac nhiéu bénh ly va can dén sy cham soc
chuyén sau va gidm sat dé duy tri thé lic hodc ngin ngira tinh trang sitc khoé xau di.

Ké hoach vidn déng: 1a d& cap dén kha ning cua mot ngusi 1ap ra ké hoach va thyc hién céac ké
hoach d@ ra tir dau dén cudi. Vi du tré quyét dinh di udng nude. Tré sé dua tay ra, cam lay cée,
dua céc 1én miéng, uéng mot ngum va nudt. Khi mot nguoi gip phai van dé trong viéc 1én ké
hoach van dong, viéc thwc hién hét cdc buwéc nay cua ho thuong la chdm hoac khong chinh xéc
hoic khong c6 hé thng.

S& dung miéng: 1a khi tré so sinh hoic tré nhé cam do choi dwa 1én miéng dé kham pha do6 vat
d6. St dung miéng 12 ki ning dién hinh dé phat trién ki ning n va tro chuyén o tre.

Chém phdt trién than kinh: Cac dang khuyét tat hodc roi loan thwong xuét phat tir cdc van dé
vé nio bo va h¢ than kinh diéu truyén din thong tin dé khién hoat dong ctia cac bo phan trén co
thé. Tinh trang nay dan dén cac khé khin & mét hay mot loat cac mit phat trién. Vi du: r6i loan

phd tu ky, bai ndo, thiéu ning tri tué, ting dong/ giam tap trung, khiém thi, khiém thinh.
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Réi logn thén kinh co: C6 nhiéu thé bénh ly gay tac dong dén chire ning hoat dong cua céc co
bap trong co thé.

Té bao than kinh: Cac té bao trong co thé tao nén hé théng than kinh

Bu choi, khéng dé ngp duwéng chat (NNS): 1a khi tré bt me dé tim kiém cam giac d& chiu
chir khong bt me dé nap dudng chat.

Bd dé ngp dinh duwéng (NS): La khi tré bi me dé udng sita vao dé nap duéng chat.

Cham séc t6i wu: La khi nguoi bao mau thwc hién chiam séc tré dé vira dap tng cac nhu cau
hang ngdy cua tré va vira thuong xuyén mang dén cho tré sy quan tam, 4u yém va tinh yéu thuong.
Ky ndng c déng miéng: Céc clr dong & khoang miéng bao gom m4, méi, lusi va ham. Ky
ning nay bao gdm ca sitc manh, kha ning kiém soat, phdi hop ciia giita cac cir dong nay trong An
udng va no6i nang.

Bid/Mut cé t6 chire: La khi tré cho thiy sy phéi hop nhip nhang va déu nhip khi ba.

Cdc logi ndm ti chinh nha: La cAc loai ntim binh sita va ntim ti gia dwoc thiét ké vira vin trong
miéng tré va gan twong dong vdi ti me.

Bj qué khich/Sy qud khich: La khi mot nguoi biéu dat trang thai cdm xdc théi qué trwéc mot
trdi nghiém hodc tc nhan tac déng lén gidc quan nao d6 mét cach bat binh thwong. Vi du nhw mot
tré c6 thé tré nén qua khich khi va té ra bwc bdi khi cin phong qué 6n ao va dong duic, hdn don va
ami.

Diéu chinh téc d6/Ky thuat diéu tiét téc dé: La ky thuat ding dé diéu chinh chiam lai téc do
an cua tré so sinh va tré nho. Khi cho tré ba binh, nguoi bdo mau sé dung ky thuat nay dé diéu
khién tré ba hoic cho nghi giai lao mot chit nhim gidm cham tdc d6 b cta tré. Déi voi tré 16m,
nguoi bdo mau sé dut cho tré tirng thia hodc uéng tirng ngum cham rai va phu hop véi kha ning
kiém soat va xtt ly clia tré.

Héu hong: 1L ¢6 hong.

Diéu tiét/diéu chinh (danh tr/déng tir): La mot ky ning phat trién can thiét o tré dac bigt
trong viéc dn uéng va tuong tac. La kha ning ty diéu chinh va 14y lai binh tinh ¢ treé.

Phén xg bdn ndng: La phan xa xoay dau sang bén khi c6 gi d6 cham vao mdi va ma.

Nhai déu: La cich nhai da tré nén thuin thuc khi d6 xwong ham di chuyén theo chuyén dong

quay (tron) dé nhai céc loai thirc &n c6 cau tric khac nhau.

392



CH.10: GIAl NGHTA THUAT NGU

Tw xUc dn: La qué trinh ty dat #n bang cach béc tay, cam va xic an bang vat dung ding #n ung
va cbe. Pay 1a qui trinh duoc thiét lap, sip xép va dwa d6 &n, thirc udng tir trong dia, chén hoic
cbc 1én miéng.

Diéu chinh bén than/Ty diéu chinh: La cach tré ty 14y lai binh tinh. Tré sé biét cAch ty diéu
chinh khi da hoc dugc cach tiét ché (tré nén binh tinh véi nguoi khac).

Liéu phép da ké da/liéu phdp dp Kangaroo: La phuong phap ngusi me hodc nguoi cha bé
tré 4p vao nguc tran cia minh dé gitip tré thich nghi dan véi méi truong séng bén ngoai.

Voém héu: La phan ham éch bén trén vom miéng.

Céc logi binh si*a chuyén dung: La cac loai binh sita dwoc thiét ké dic biét phi hop véi tré
sinh non hoic tré khuyét tat sit moi/ ho ham éch.

Khop théi duwong (TMJ): La khép gén két ham dudi véi hop so va 1a diém twa cho ctr dong ham
khi #n, udng, néi chuyén. Khép nay nam hai bén ria khuén mat, gan véi tai va ham trén.

Chét lam ddc: La cac chat khi ché vao thirc 3n sé lam thay d6i d6 dic va tée do chay cua do an
va thirc ung.

Khi quén: La éng dan khi dén phoi.

Giégm phén tng/gidm khé ndng cdm nhan: Khi mét nguoi khong b hoic it c6 phan ung
trudce tac nhin tac dong 1én gidc quan hodc trai nghiém, thip hon mong doi. Vi du khi tré dap
dau vao ban nhung khong he c6 biéu hién dau don hoic khé chiu ndo. Gidm phan tng 13 tinh
trang tré hau nhw khong nhan dwgc trai nghiém va twong tac nao tac dong vao giac quan va dan

dén tinh trang chdm phat trién va chim trong twong tac.
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A

hinh minh hoa, 264-65, 269, 272, 275, 280, 358

tinh trang sic, 20-21, 50, 226, 228, 256-57, 275-76, 367-
70

bi sac 20, 253

"sac thAm", 253

tat loan thi, 236

ching tu ky, 177, 221, 277

cang sira me, 47
cho con b, 36-48, 359-361

C

bénh tim mach, 223

bénh bai nao, 89, 218, 220, 224-26, 230, 371

st mo6i/ ham éch, 227, 252, 256-58, 266, 321-24, 371
dau bung & tré, 246, 260

udng lién tuc, 368

dong diéu chinh, 288

suy gidm thi giac vo nao (CVI), 236

céc dau hiéu, 46, 55, 245, 247, 359, 363-65, 37579
d4u hiéu tré thich, 363, 365

d&u hiéu tré khong thich, 363, 365

cho tré uéng bang céc, 67-76, 117-19, 146-48, 173-75, 198,
343

chdm s6c nuodi dudng, 102

bénh diéc, 229

khtr nhay, 279

chim phét trién, 218

cai thién ché d6 an uéng, 319-20
bt mut v t6 chire, 250

hoi chimg bao, 230-31

nap thanh quan, 19
thwe quan, 19, 21
nudi con hoan toan bing sita me, 36, 40

F

ky thuat xoa mat, 282, 343, 347, 383-85
kém phat trién, 218, 225, 227

qué khich, 29, 264, 278, 284, 296, 357

quiy khoc, 245
tré qudy khoc, 244, 248, 258, 260, 375

G

h& miéng, 360-61

trao nguoc da day thwe quan (GER), 20, 96, 254, 371
bénh trao nguoc da day thwe quan (GERD), 20, 96, 254
nudt, 29, 224, 235, 368

tang dong, 277, 279

qua nhay cam, 30, 271

sw qua nhay cam, 29, 31, 61, 232, 278, 357
tang treong luc co, 262-63, 267-68

thiéu nhay cam, 277, 279

sw thiéu nhay cam, 29-31, 278, 357

qué nhay cam, 30

giam truwong luc co, 262

ngam vi, 41, 44-47, 359-62
kich thich mo6i, 251, 259, 343, 361
au yém, 117, 295

M

tinh trang y té€ phirc tap, 245

tré c6 nhiéu van dé y té, 244-45, 248, 250, 262, 266, 277,
280

ky nang van déng, 134, 162, 187, 208

lap ké hoach, 222, 231

van dong miéng, 33, 58, 113, 279, 359, 373

N

cham phét trién than kinh, 245, 250, 252, 254, 266, 282
r6i loan than kinh ¢, 31, 38, 89

no-ron, 25

bt choi hay bd muat khong nap duong chat, 361

bt mat dé nap dudng chit, 361

@)

cham soc t6i wu, 31, 102-03, 290, 292
ky nang cir dong miéng, 58, 67, 91, 95-98
nam ti chinh nha, 51

kich thich qua mirc, 31, 268
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P
diéu tiét nhip, 64, 74, 249, 343, 346, 354-55, 375-76

kém an, 175-178, 199
sinh non, 33, 234, 258, 322

diéu chinh, 128

sw diéu chinh, 32, 101, 165, 190, 211
hw rang, 113, 301, 359

nhai xoay, 92

S

tw an, 77-86, 199, 205-07, 325-26, 341, 379-80

tw diéu chinh, 288

ap da, 362

vom miéng, 19

cac loai binh sira dic biét, 321-322

an bang thia, 58-66, 127-28, 152-53, 184, 351, 377-79
uong bing dng hut, 147-148, 174, 198

h#u hong, 19

T

khép thai dwong ham, 349-50
chét tao ddc, 87, 97-98, 313
khi quan, 19, 21

U

bi thiéu kich thich, 29, 284, 357
sw thiéu kich thich, 31

khiém thi, 31, 236
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