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प�रचय :जेवणापे�ा  अिधक  
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 या पु�काब�ल 

हे पु�क कसे वापरावे 

हे पु�क सवा�साठी 

उपल� क�न देणे 

 

 

प�रचय 
     जेवणापे�ा अिधक 

 

आपण  िकती  करतो  यापे�ा  आपण  िकती  पे्रमाने  करतो  हे  मह�ाचे  आहे .  

आपण  िकती  देतो  यापे�ा  आपण  िकती  पे्रमाने  देतो  हे  मह�ाचे  आहे .  

-मदर  तेरेसा  

 



प�रचय :जेवणापे�ा  अिधक  

 

  2  

 

 या पु�काब�ल 
 

हे पु�क कशाब�ल आहे  ?  

सुरि�त आहार दे�ा�ा प�तीिंवषयी मािहती देऊन िशशु व बालकां�ा  काळजीवाहकांना,संगोपकांना मदत कर�ा�ा 
उ�ेशाने हे पु�क िलिहले आहे .या �ित�र�, या पु�कातून आप�ाला िमळेल  :  

①  नवजात िशशु आिण बालकां�ा िवकासाबाबत सव�साधारण मािहती  
②  काळजीवाहकांना देखरेखीसाठी मह�पूण� ट�े  
③  केवळ यो� आहारच नाही तर प्र�ेक मुलाचा सवा�गीण िवकास कर�ासाठी उपयु� प�ती   

हे पु�क कसे वापराल? 

मुला�ा आयु�ात येणाऱ्या सव� प्रकार�ा काळजीवाहकांसाठी हे पु�क तयार केले आहे .इथे काळजीवाहक िकंवा 
संगोपक या श�ा�ा अथा�म�े नस�, डॉ�र, पालक, कुटंुबीय,िश�क ,मुलाची देखभाल करणारे ,मुला�ा संगोपनात 
माग�दश�न करणारे ,उपचार करणारे ,घरात काम करणारे मदतनीस,�यंपाक करणारे ,रखवालदार इ�ादीचंा समावेश 
होतो .या पु�कात िदले�ा मािहतीचा उपयोग या सव�जणांना होऊ शकतो. 

‘सव��म आहार दे�ा�ा प�ती’कोण�ा ? 

सव��म प�ती याचा अथ� एखा�ा �ेत्रात स� �स्थतीतील प्रभावी उपयोिजत �ान आिण �रतीचंा सुयो� वापर करणे.सव��म 
आहार प�ती �णजे मुला�ा आहारिवषयक प्रगतीसाठी मदतगार ठ� शकतील अशा मािहतीचा आिण प्रचिलत 
प�तीचंा वापर करणे .जगभरात�ा संगोपकांना िवशेष गरज असले�ा िकंवा नसले�ा मुलांची काळजी घेताना मदत 
�ावी या हेतूने हे पु�क तयार कर�ात आले आहे .या पु�कात नवजात िशशु आिण मुलांना पोषण दे�ासाठी सवा�त 
अ�यावत आिण प्रभावी पध्दतीचा समावेश केला आहे . इथे िदले�ा संक�ना आिण प�ती कुशल त�ांनी संकिलत 
केले�ा आहेत .हे पु�क वापरणाऱ्या लोकां�ा गरजा ल�ात घेऊन िमळवले�ा मािहतीचा आिण संबंिधत संशोधनाचा 
एक सुयो� आराखडा क�न हे पु�क तयार केले आहे .मुलांना सुरि�त जेवणासह यां�ा आरो�ासाठी उ�म प�ती 

 

या पु�कात , ० ते १२ मिहने वयोगटातील 
मुलाचे वण�न कर�ासाठी कधी ‘नवजात’तर 

कधी‘बाळ’ या श�ाचा वापर केला जाईल. 
‘मूल’हा श� सव�वयोगटातील मुलांचे वण�न 

कर�ासाठी वापरला जाईल, परंतु िवशेषत: 12 
मिहने िकंवा �ा�न अिधक वया�ा मुलांसाठी 

अिधक. 
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देता या�ात आिण एकूणच मुलां�ा वाढीला चालना देणारं मुलं आिण संगोपकांमधलं नातं �ढ �ावं यासाठी आ�ी ही 
अ�यावत मािहती तु�ाला उपल� क�न देत आहोत . 

 

सव��म आहारा�ा या प�ती मी का वापर�ा पािहजे? 

जे�ा संगोपक सव��म आहार प�ती वापरतात  ते�ा प्र�ेक अन् प्र�ेक मुलाला प्र�ेक वेळी दज�दार जेवण िमळेल असा 
िव�ास िनमा�ण करतात .याचा सकारा�क प�रणाम मुला�ा सवा�गीण िवकास आिण पोषणावर तर होतोच पण अ� वाया 
जाणे  , कुपोषण होणे िकंवा चुकीचा आहार घेणे ,शरीरातील पाणी कमी होणे आिण अगदी  मृ�ू होणे या गो�ी टाळता येतात 
िकंवा कमी करता येऊ शकतात .याखेरीज प्र�ेक मुलाला सुरि�त आिण पे्रमाने जेव�ाचा अनुभव िमळत अस�ाने �ाची 
वाढ  कणखर आिण िनरोगी ��ी �णून �ायला मदत होते .जे संगोपक अशी जाणीवपूव�क काळजी घेऊन मुलांना 
आहार देतात ते �ा मुलाचं आरो�ा�ा ��ीने संर�ण तर करतातच पण मुला�ा वाढीला पोषक ठरणारं मूल आिण 
संगोपकातील नातंही �ढ करतात. 

नवजात िशशु आिण बालकांचा िवकास �णजे काय? 

िशशु आिण बालकां�ा िवकासाचे सात िनरिनराळे ट�े आहेत .हे ट�े िवशेषत :मुला�ा आयु�ा�ा पिह�ा पाच वषा�त 
वेगाने आिण उ�ाहात वळण घेत येतात.या भागांना सामा�तः  ‘ िवकासा�क काळ’�णून संबोधले जाते आिण प्र�ेक 
काळात िवकिसत होणाऱ्या िविवध कौश�ांना  ‘ मैलाचा ट�ा’�णतात. 

 
बाळा�ा िवकासाचे  सात मह�ाचे  ट�े  

अनुकूलन 
(आयु�भरासाठी �मदत कौश�े) 

 
⇒ खाणे,िपणे,झोपणे,�तः�ा हाताने जेवणे,अंघोळ करणे,धुणे,कपडे 

बदलणे,शी-शु लागलेली समजणे  

 

संभाषण 
(ग्रहणशील)ऐक�ाची (भाषा,भाषा समजून घेणे)आकलन), 

�तःचे िवचार सांग�ासाठी अथ�पूण� भाषेचा वापर) 
 
 
 
 

⇒ �नी आिण आवाजाला प्रितसाद देणे,श�ांचा अथ� 
समजणे,सांिगतले�ा गो�ी ऐकणे,हात हलवणे हाताने,बोटाने व�ू  
 दाखवणे,िनरिनराळे आवाज कडून श� वाप�न काहीतरी 
सांग�ाचा प्रय� करणे इ. 

छोटे गतीपे्ररक(�ायंू�ा छो�ा हालचाली) 
मोठे गतीपे्ररक (�ायंू�ा मो�ा हालचाली) 

 
⇒ बोटांनी छो�ा छो�ा गो�ी उचलणे,हाताने िकंवा चम�ाने 

खाणे,केस िवंचरणे,आधारािशवाय बसणे,रांगणे,चालणे,पळणे,उ�ा 
मारणे,चढणे इ. 

 

�ान-जाणीव 
(िवचार करणे आिण िशकणे ) 

 
 

⇒ खेळणे,सम�ांचे िनराकरण करणे,कारण आिण प�रणाम 
समजणे,लपले�ा व�ू शोधणे ,वग�करण करणे आिण 
क्रमवारी,जो�ा लावणे,आवा�ाबाहेर�ा हाताला न लागणाऱ्या 
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व�ू िमळव�ाचा प्रय� करणे,अडचणीवंर मात करणे,इतरांची 
मदत �ायला िशकणे इ. 

 

सामािजक – भाविनक 
(इतरांशी आिण भवतालाशी असलेले संबंध आिण पर�र संवाद) 

 
 

⇒ इतरांशी नातेसंबंध, प�रिचत आिण अप�रिचत लोकांम�े फरक 
करणे, आप�ा आवड�ा ��ीकडे (संगोपकाकडे (जा�ाचा ह� 
धरणे, िजथे �तःला सुरि�त वाटेल अशा वातावरणात राह�ाचा 
प्रय� करणे,आनंद देणाऱ् या गो�ीमं�े गंुगून जाणे , वळणे, हसणे, 
�तः�ा छो�ा छो�ा यशाब�ल आनंद �� करणे, अिभमान 
दश�िवणे इ. 

 

��ी 
(��ी आिण पाह�ाची कौश�े) 

 
 

⇒ व�ू आिण लोकांचे चेहरे जातील ितकडे नजर हालवणे,एखा�ा 
माणसाकडे वारंवार िकंवा एकटक पाहाणे,छो�ा छो�ा गो�ी 
दाखवणे,छो�ा गो�ी हाताने उचलणे,लांब�ा व�ू िकंवा माणसे 
बघणे ,वारंवार हाता�ा हालचाली करणे इ. 

 

श्रवण 
(ऐकणे आिण ल�पूव�क ऐक�ाचे कौश� ) 
 ⇒ नाद आ[ण आवाजांना \]तसाद देणे, मोfया आवाजाने चhकत होणे 

hकंवा दचकणे , आवाजाचे 7z◌ोत शोधणे, आप=या 
⇒ 7वत: Eया नावाला \]तसाद देणे, इतरांनी बोललेले श^द आ[ण 

काढलेले आवाज पु|हा पु|हा }हणून बघणे इ. 

 

 
 
 
 
 
या वेगवेग�ा टप्�ातील िवकास हा इतर टप्�ां�ा िवकासासाठी पूरक ठरतो आिण मुला�ा कौश� िवकासाला हातभार 
लावतो .कालांतराने यातील काही कौश�े एकदम फोफावतील तर काही �स्थर राहतील .कौश�ांची अशी भरती ओहोटी 
ही अितशय नैसिग�क िक्रया आहे आिण मुलां�ा वाढीत ही �ाभािवकपणे होतच असते .ही सगळी कौश�े मुला�ा 
सवा�गीण वाढीसाठी एकित्रतपणे काम करतात. 
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िशशु आिण बालकांचा िवकास संगोपकांसाठी 
मह�ाचा का असतो? 

सु�ढ बालिवकास हा समृ� समाजाचा पाया असतो .�णूनच 
जे�ा संगोपक  मुला�ा िवकासासाठी जाणीवपूव�क साहा� 
करतो  ते�ा तो समाजा�ा �ा�ासाठी हातभार लावत असतो .�णूनच बालसंगोपक हे मुलां�ा िनरोगी आिण िवकिसत 
जीवनासाठी अ�ाव�क आहेत .एक चांग�ा प�तीने वाढलेलं मूल पुढे जाऊन िनरोगी ,िक्रयाशील आिण �तंत्र प्रौढ 
�णून चांगले जीवन जगते . 

संगोपक मुलांसाठी करत  असलेलं काम - �ांना देत असलेलं पे्रम आिण काळजी  – मुलां�ा भरभराटीसाठी ऊजा�दायी 
आिण आव�क आहे . 

िवकासा�ा या सातही �ेत्रांम�े प्र�ेक मैलाचा ट�ा कधी ,कोण�ा वयात येणार आहे याचा आरखडा ठरलेला असतो .
जे�ा एखादं मूल �ा िविश� काळात अपेि�त मैलाचा ट�ा गाठत नाही,�ाचा हवा तेवढा िवकास होत नाही ते�ा �ाला 
वाढीचा तो ट�ा गाठ�ासाठी जा� मदतीची गरज असते .�णूनच संगोपकाला संभा� सम�ा लवकर ओळखून �ाचं 
यो� िनराकरण करता यावं यासाठी बालिवकासाचे हे ट�े मािहती असणं गरजेचं आहे. 

िशशु आिण बालकांशी लवकरच  नातं  जुळवणे का गरजेचं आहे? 

माणसाला पर�रसंवादाची अितशय गरज असते .प्र�ेक मुलावर कोणीतरी पे्रम करावं हा �ाचा अिधकार आहे.याचा अथ� 
असा की िनरोगी बालिवकासासाठी संगोपक आिण मूल यां�ात लवकरात लवकर पे्रमाचं नातं िनमा�ण होणं गरजेचं आहे .
या ना�ामुळे मुला�ा म�दूत सुरि�त आिण सुख�प अस�ाची भावना िनमा�ण होते आिण �ामुळे �ाला इतरांब�ल पे्रम 
आिण िव�ास वाटू लागतो .सुरि�ततेची आिण पे्रमाची भावना नस�ास मुलाची वाढ अ�रशः खंुटते .प्र�ेक मुलासाठी हे 
अ�ाव�क जीवनकौश� आहे .मुलांना िजतके आरो�दायी आिण समाधानकारक नातेसंबंध अनुभवायला िमळतात 
िततकी  दीघ�काळ ती चांगलं आयु� जगतात.िनरोगी आिण आनंदी मुले पुढे िनरोगी आिण आनंदी प्रौढ �णून  वावरतात. 

 
मुलं घेत असले�ा कठीण अनुभवांचा प्रभाव कमी िकंवा नाहीसा कर�ासाठीचा उ�म उपाय 
�णजे �ां�ाशी  सकारा�क आिण पे्रमाचे संबंध िनमा�ण करणे. 

 

  

 

मुलां�ा िवकासातील संभा� अडथळे आपण िजत�ा 
लवकर ओळखू शकू 

 ितत�ा लवकर �ातून बाहेर पडायचा माग� आप�ाला 
शोधता येईल 
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आहार दे�ा�ा प�ती आिण  सकारा�क  नातं यांचा संबंध  काय  ?  

बाळा�ा जीवनात�ा पिह�ा १०० िदवसात साधारणपणे ३०० तास हे जेवणाचे,आहाराचे असतात .याचा अथ� असा की 
स�ा जेवणा�ा िक्रयेतून मुला�ा आयु�ाला सकारा�क �प दे�ा�ा अनेक संधी आप�ाला िमळतात .एखादी गो� 
वारंवार के�ाने ितचा प्रभाव अिधक जाणवतो आिण �ातूनच िवकासाला चालना िमळते .जेवणाची वेळ हा  मुलासोबत 
अथ�पूण� आिण दज�दार जग�ाचा काळ असतो .यामुळे फ� �ाला जेवण भरवताना �ा�ा मनात पे्रम िनमा�ण कर�ाची 
आिण �ाचबरोबर �ाचा म�दू,�ाची बु�ी सश� कर�ाची संधी िमळते 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

चांगले नातेसंबंध प्रस्थािपत कर�ासाठी संगोपकांनी जेवताना वापर�ा�ा या काही प�ती आहेत .जे�ा संगोपक जा� 
काळजीपूव�क आहारा�ा उ�म प�ती वाप�न सखोल नातेसंबंध जोडतो ते�ा तो समाजात सश� आिण िनरोगी मुलं 
घडव�ाचं काम करत असतो. 

 

 

 

बाळाला भरवताना �ा�ाशी  
ग�ा मारणे भरवताना                                           

बाळाला बरं वाटत नसेल तर 

�ाला कुशीत घेणे 

�ाला पे्रमाने �श� क�न जेवण  
आनंददायी करणे            

भरवताना म�े म�े गाणं गुणगुणणे    मुलांबरोबर जेवणे आिण लागेल ते�ा �ांना मदत करणेx 
 



प�रचय :जेवणापे�ा  अिधक  

 

  7  

हे पु�क कसे वापरावे? 
सु�वात क�या  

या  पु�काचे  दोन  उ�ेश  आहेत :  

१. संगोपकांना मुलांना जेवण देताना या पु�काचा संदभ� �ोत �णून उपयोग करता यावा  
२.  कामा�ा िठकाणी,घरी िकंवा समाजात इतर िठकाणी या पु�का�ा मा�मातून संगोपकांना �ांचं �ान आिण 

कौश� इतरांना िशकवता यावं. 

या  पु�काचे  मु�  चार  िवभाग  आहत  आिण  �ात  एकूण  १२  प्रकरणे  आहेत .  

o िवभाग १    - आहारा�ा मुलभूत संक�ना  
o िवभाग २    - िविवध वयोगटासाठी आहार  
o िवभाग ३    - िविश� लोकांना आहारा�ा उ�म प�ती िवकिसत 

o कर�ासाठी मदत करणे. 
o िवभाग ४    - प�रिश�   : समाज आिण संगोपकांसाठी काय�नीती आिण                .  

 

 प�तीची मािहती उपल� क�न देणे. 

प्र�ेक प्रकरणात अनेक छोटे िवभाग केले आहेत.�ामुळे मािहतीचा नेमका भाग शोधणे सोपे जाईल .तु�ाला मिहतीची ही 
िवभागणी आिण �ांचे पान क्रमांक अनुक्रमिणकेत िमळू शकतील. 

o प्रकरण १  - ८   : यात पु�काचा गाभा असून भरपूर मािहती िदलेली आहे. 
o प्रकरण ९    : यात िविवध प�ती,तंत्र,उदाहरणे,धोरणे आिण प्रिश�णाची    

o प्रिक्रया अित�र� मािहती �णून िदली आहे . 
o प्रकरण १०  – १२   : या पु�कात वापरले�ा िविश� श�ांचे अथ�   ,अित�र� संसाधने शोध�ासाठी माग�दश�न 

आिण पु�क वापर�ाचे िविवध माग� िदले आहेत. 

 हे पु�क  वापरताना उपयोगी पडतील अशा आणखी काही सूचना  

o िनरथ�कता वाढू नये �णून िविवध वयोगटातील आिण िविश� प�र�स्थतील लोकांना लागू असणाऱ्या समान 
मािहतीची पुनरावृ�ी टाळली आहे .मुलां�ा िविश� गरजा पूण� कर�ासाठी संगोपकांना एका पे�ा अिधक 
प्रकरणांचा अ�ास करावा लागेल. 

o आहार आिण जेवण हे श� पर�रांशी समानाथ� �णून वापरले आहेत. 
o िशशु िकंवा बालकां�ा संदभा�त बोलताना ती िकंवा तो असे दो�ी श� वापरले आहेत. 
o समान मािहतीचा पर�र संबंध जोड�ासाठी आिण सहज समजावे �णून बऱ्याच िचत्रांचा वापर केला आहे. 
o मािहती िमळवणं सुकर �ावं �णून पानांना िविश� रंग िदले आहेत . 
o पु�क वापरायची प�त  
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प�त       पायरी  

१ 

अनुâमLणकेपासून सुñवात 

१.  — भाग Gनवडा 
२.  — Xकरण Gनवडा 
३.  — 4वभाग Gनवडा 

२ 

अनुक्रमिणकेपासून सु�वात  

१.  भाग १ बघा  
२.  �ातला कुठलाही िकंवा सगळे मूळ िवभाग बघा 

 

३ 

अनुक्रमिणकेपासून सु�वात  

१. िवभाग २ बघा  
३. वयोगट िनवडा  
४. �ातला कुठलाही िकंवा सगळे सल� िवभाग बघा 

 

४ 

अनुक्रमिणकेपासून सु�वात  

१.    िवभाग ३ बघा  
२.    आहारातील अडथळे िकंवा िनदान िनवडा  
३.  �ातला कुठलाही िकंवा सगळे सल� िवभाग बघा 

 

५ 
आहारातील सव�साधारण अडथळे आिण �ांचे जलद उपाय याचा त�ा (प�रिश� ९ म ) 

१. �ातला कुठलाही िकंवा सगळे सल� िवभाग बघा 
 

६ 
६िविश� मािहती शोध�ासाठी वण�क्रमानुसार मांडणी  

१. प्रकरण १२ (अनुक्रमिणका )  
 

७ अित�र� प�ती,तंत्र,धोरणे ,श�ांचे अथ�.उपक्रम,संसाधने   

१.  प्रकरण ९ – १२ 

८ संपूण� पु�क सु�वातीपासून शेवट पय�त नीट वाचा. 
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हे पु�क इतरांना वाचायला �ा. 
 

हे पु�क मुला�ा आयु�ात येणाऱ्या सग�ा 
संगोपकांनी वाचावे या हेतूने तयार केले आहे .
यातली काही मािहती इतर आरो� 
कम�चारी,कुटंुबीय आिण समाजातील इतर 
लोकांनाही आवडू शकेल .�ामुळे यातली काही 
पानं प्रत काढून इतरांना वाटता यावीत �णून तयार 
केलेली आहेत .प्र�ेकजण आपाप�ा  गरजेप्रमाणे 
या पु�काचा वापर करेल .कोणी पूण� प्रकरण 
वाचतील तर कोणाला फ� उदाहरणे,धोरणे,त�े 
िकंवा उपक्रम उपयु� वाटतील . 

 
 

 

 

अंितम िवचार  

िल�खत सािह�,िचत्र ,�कश्रा� िफ�,उपक्रम अशा िविवध प�तीनंी लोकांना मािहती िदली तर ते अिधक चांगलं िशकू 
शकतात .या पु�कात िल�खत मािहतीसह काही हाती कर�ाचे उपक्रमही िदले आहेत. 

तरी देखील न�ाने िशकणाऱ्यांना मदत करताना उपयु� ठरतील अशा 

 काही सूचना इथे देत आहोत- 

१. िशकणाऱ्यांना सुधारणा सांग�ाआधी �ां�ाशी संपक�  करा. 
२. मािहतीतले मह�ाचे मु�े नीट समजावून सांगा ,एखादी गो� कशी आिण का करायची हे सु�ा सांगा. 
३. �तः क�न बिघतलं की कोणतीही गो� अिधक चांग�ा प्रकारे िशकता येते हे �ाला दाखवा. 
४. �ा�ा बरोबर प्रा�ि�क करा आिण नंतर ते कसं झालं,�ांना काय वाटलं याची चचा� करा . 

 

ल�ात ठेवा : प्र�ेकाची मुलांसाठी उ�म तेच कर�ाची इ�ा असते .तु�ाला एखादी गो� चुकीची 
िकंवा असुरि�त वाटत असेल तर आधी �ा नविश�ा माणसाशी  चांगले सकारा�क संबंध िनमा�ण 
करा.�ां�ाशी बोला,मैत्री करा.आिण मग �ाला �ाची चूक दाखवून �ायचा प्रय� करा .लोकांना 
सु�वाती पासून आदराने आिण पे्रमाने वागवलं तर ते कोणताही बदल खु�ा मनाने �ीकारतात. 
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भाग १: 
प्रकरण १ आहारा�ा मूलभूत प�ती 

प्रकरण १ आहारा�ा मूलभूत प�ती

⇒ िवभाग १.१ : सुयो� �स्थतीची मूलत�े
⇒ िवभाग १.२ : घास िगळ�ाची मूलत�े
⇒ िवभाग १.३ : �ान�िद्रयांची मूलत�े
⇒ िवभाग १.४ : ��पानाची मूलत�े
⇒ िवभाग १.५ : बाटलीने दुध दे�ाची मूलत�े
⇒ िवभाग १.६ : चम�ाने भरव�ाची मूलत�े
⇒ िवभाग १.७ : कपाने िप�ाची मूलत�े
⇒ िवभाग १.८ : �तः हाताने जेव�ाची मूलत�े
⇒ िवभाग १.९ : घन आहार आिण पेय मूलत�े
⇒ िवभाग १. १० संवादाची मूलत�े
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काळजी घे�ाची साधी कृती ही सव��म असू शकते- 

एडवड� अ�ट�  

िवभाग १. १ : सुयो� �स्थतीची मूलत�े  
िवभाग १. २ : घास िगळ�ाची मूलत�े  

िवभाग १. ३ : �ान�िद्रयांची मूलत�े  
िवभाग १. ४ : ��पानाचीमूलत�े  

िवभाग १. ५ : बाटलीने दुध दे�ाची मूलत�े  
िवभाग १. ६ : चम�ाने भरव�ाची मूलत�े 

िवभाग १. ७ : कपाने िप�ाची मूलत�े 
िवभाग १. ८ : �तः हाताने जेव�ाची मूलत�े  

िवभाग १. ९ : घन आहार आिण पेय मूलत�े 
िवभाग १. १० : संवादाची मूलत�े 

भाग १ –आहारा�ा मुलभूत प�ती 

आिण आनंददायी जेवणासाठी उपयु� मािहती 

प्रकरण १ : प्र�ेक मूलआिण संगोपाकांसाठी आहारा�ा मुलभूत प�ती 

PART 1: FEEDING FUNDAMENTALS
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िवभाग १. १ : सुयो� �स्थतीची मूलत�े 
 

सुयो� �स्थती �णजे काय? 

जेवायला घालताना बाळाला आपण आपल्या कुशीत घेतो, मांडीवर बसवतो िकंवा खुच�त, जिमनीवर बसवतो ती 
�स्थती यो� असावी.  
बाळाला जेवायला घालताना बसव�ा�ा वेगवेग�ा प�ती असतात. �ा िविवध गो�ीवंर अवलंबून असतात, �ा 
अशा – 

o बाळाचं वय 
o बाळाचा सव�साधारण िवकास, िवशेषतः 

शारी�रक �मता  
o प्र�ेक मुला�ा काही िवशेष गरजा (उदा, 

जेवताना उस�ा मार�ाची सवय, डोके वर 

उचलणे िकंवा मानेला आधाराची गरज 
असणे) 

o संगोपकाची �मता  
o भोवताली उपल� गो�ी  

 

सुयो� �स्थतीचे मह� काय आहे? 

जेवताना मुलाला सुरि�त ठेव�ा�ा ��ीने यो� �स्थतीत बसवणे गरजेचे असते. जे�ा मुलांना यो� �स्थतीत बसवले 
जाते, खास क�न िवशेष गरज असलेल्या मुलांना, ते�ाजेवण सुरि�त, जा� चांगल्यारीतीने आिण आरामशीर 
प�तीने होऊ शकते. मूल आिण संगोपक दोघांनाही हे सोयी�र असते.  
 

 
ठसका लाग�ाचे, आजारी पड�ाचे, मृ�ूठसका लाग�ाचे, आजारी पड�ाचेहो�ाचे प्रमाण घटते. मृ�ू हो�ाचे 
प्रमाण वाढते.  
↑जेवण भरव�ाची �मता (जलद गतीने ) ↓जेवण भरव�ाची �मता मंद गतीने (सावकाश) 

↑जेवताना तोडंात घास घेणे.  ↓जेवताना तोडंात घास घेणे 

↑अ�ाचे िविवध प्रकार खा�ाची मुलांची आवड आिण �मता 
↓अ�ाचे िविवध प्रकार खा�ाची मुलांची आवड आिण�मता 

↑�वासो�वास �मता (दमसास) ↓�वासो�वास �मता (दमसास) 

↑खाणे िपणे, अ� पचन 
↓खाणे िपणे, अ� पचन 

↑�तः जेवताना हात आिण डो�ांचा उपयोग कर�ाचे कौशल्य 
↓�तः जेवताना हात आिण डो�ांचा उपयोग कर�ाचे कौशल्य 

↑मुलांनी �तः�ा हाताने जेव�ाची सवय  
↓मुलांनी �तः�ा हाताने जेव�ाची सवय 

↑मुलाला आिण संगोपकालाजेवताना येणारी मजा  
↓मुलाला आिण संगोपकालाजेवताना येणारी मजा 

↑वाढ आिण पोषण  
↓वाढ आिण पोषण 

↑समाजात इतरांशी संवाद साध�ाची �मता  
 

↓समाजात इतरांशी संवाद साध�ाची �मता  
 

सुयो� �स्थतीचे फायदे  अयो� �स्थतीचे धोके  



प्रकरण १- िवभाग १. १ : सुयो� �स्थतीची मूलत�े 
 

15 

 

सव�  वयोगटातील मुलांसाठी सुयो� �स्थतीचे प्रमुख घटक 

या िवभागात सव� वयोगटातल्या मुलांसाठी आदश� �स्थती कोणती हे सांिगतले आहे. नवजात िशशु, अभ�क, बाळ, 
लहान मूल आिण सव� वयोगटातील िवशेष (अपंग) मुले यां�ासाठी यो� �स्थतीचा िवचार इथे केला आहे. मुलाचं वय 
काहीही असलं तरी संगोपकाने खाली िदलेले सहा मु�े ल�ात घेऊन जेवताना मुलाची यो� �स्थती ठेवणे गरजेचे 
आहे.  
 

 

बैठक  
 
९० अंशात ताठ बसवणे  

धड/शरीर  
 
सरळ, ताठ, मागे पुढे िकंवा कडेला झुकलेले नसावे  

खांदे  
 
एका सरळ रेषेत आिण पुढ�ा िदशेला असावे  

डोके  
 
डोके समोर�ा िदशेला, सरळ, ताठ आिण हनुवटी िकंिचत 
खाली छातीकडे झुकलेली  

गुडघे 
 

 
९० अंशात वाकलेले  

पाय  
 
जिमनीवर िकंवा �ूल, खुच��ा पायावर सपाट �स्थतीत 
ठेवणे  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रमुख घटक 
 

यो� �स्थती 
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वयानुसार काही सामा� �स्थती  

मूल जसं जसं वाढत जाईल आिण जशीजशी �ाची प्रगती होईल �ाप्रमाणे �ाची आदश� �स्थतीही बदलत जाते. 
उदाहरणाथ�, जे�ा छोटं बाळ थोडं मोठं होईल ते�ा जेवताना यो� �स्थतीत बस�ासाठी �ाला संगोपकाची मदत 
फारशी लागणार नाही. खाली बाळांसाठी आिण छो�ा मुलांसाठी चांगल्या आिण सामा� �स्थती कोण�ा ते िदले 
आहे. याब�लची िचते्र आिण फोटो तु�ी प्रकरण २ �ा िवभाग २. ३ आिण प्रकरण ३ �ा िवभाग ३. ३ म�े बघू 
शकता.  

ज�ापासून ३ मिह�ांपय�त  
तीन मिह�ांपय�त�ा नवजात बालकांना दूध िपताना डोकं, मान, पाठ, कंबर या सग�ा भागांना आधाराची गरज 
असते. �ांना मान धरता येत नाही, डोकं वळवता येत नाही, कुशीवर वळणं जमत नाही आिण �तःचं �तः हलता 
येत नाही �ामुळे या मुलांना संपूण� आधाराची गरज असते.  

सामा� �स्थती 
संगोपकाने ��पान देताना आिण/ िकंवा बाटलीने दूध पाजताना बाळाला आपल्या कुशीत �ावे. 
  
बाटलीने दूध पाजतानाची �स्थती 

o पाळ�ात असताना 
o शेजारी झोपून  
o संगोपका�ा मांडीवर�ा उशी ठेवून �ावर बाळाचे डोके असताना  
o संगोपका�ा मांडीवर बसून 
o छो�ा बाळां�ा खुच�त िकंवा बैठकीवर  

४ ते ८ मिह�ाचं वय 
या वयातली मुलं डोकं, मान सांभाळू शकतात. पाठीलाही �ांना थोडासा आधार पुरतो. साधारण आठ�ा मिह�ापय�त 
�ांना �तःला सरळ बसता येऊ लागतं िकंवा पाठीला आधार देणाऱ्या खुच�त बसता येतं ते�ा थोडा आधार असला 
तरी चालतं. कारण या काळात �ांची शारी�रक श�ी वाढत असते. याच वयात �ांना घन आहार �ायला सु�वात 
करायची असते. �ामुळे या न�ा प्रयोगाला सामोरं जाताना बस�ाची यो� �स्थती असेल तर घन आहार घेणं 
�ां�ासाठी आनंदाचं होतं.  

सामा� �स्थती  
बाळाला ��पान दे�ासाठी आिण /िकंवा बाटलीने दूध पाज�ासाठी संगोपकाने कुशीत घेणे ही ४ ते ६ मिहने या 
काळातली आदश� �स्थती आहे. जिमनीवर बसलेल्या संगोपका�ा मांडीवर िकंवा छो�ा बाळां�ा खुच�त िकंवा 
बैठकीवर बसवणे ही ६ ते ८ या मिह�ात जे�ा घन आहार सु� होतो ते�ाची आदश� �स्थती आहे.  
 
बाटलीने दूध पाजतानाची �स्थती 

o संगोपका�ा मांडीवर उशी ठेवून �ावर बाळाचे डोके असताना  
o संगोपका�ा मांडीवर बसून 
o छो�ा बाळां�ा खुच�त िकंवा बैठकीवर 

घन आहार देतानाची �स्थती 
o संगोपका�ा मांडीवर बसून 
o छो�ा बाळां�ा खुच�त िकंवा बैठकीवर  
o संगोपका�ा मदतीने जिमनीवर बसून 
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९ ते १५ मिह�ाचं वय  
या काळात जेवताना मुलांना कमी िकंवा म�म ��पाचा आधार हवा असतो. �ांची शारी�रक ताकद वाढत असते 
आिण हालचालीवंर पण िनयंत्रण येत असते. आधारािशवाय सरळ बसणे, रांगणे, चालणे, बसलेले असताना उठून उभे 
राहणे �णजे �स्थती बदलणे अशा अनेक गो�ी ते या काळात करायला िशकतात. ल�ांत �ा याचं काळात ब�तेक 
मुलांची बाटलीची सवय सुटते आिण ते कपाने दूध िपऊ लागतात. या िशवाय आता घन आहार पण वाढलेला असतो. 
या सग�ा गो�ी ल�ात घेऊन मुलाने चांगला आहार घे�ास िशकावे यासाठी �ा�ा गरजेप्रमाणे �ाची बस�ाची 
�स्थती यो� कशी राहील याकडे ल� देणे गरजेचे आहे.  
 
सामा� �स्थती 
संगोपका�ा मांडीवर िकंवा �ां�ा आधाराने जिमनीवर अथवा खुच�वर बसणे.  
 
जेवतानाची �स्थती  

o संगोपका�ा मांडीवर बसून 
o छो�ा बाळां�ा खुच�त िकंवा बैठकीवर 
o संगोपका�ा मदतीने जिमनीवर बसून 

 

१६ मिहने आिण �ा�ापे�ा अिधक वय  
या काळात तर जेवताना मुलांना अगदी �िचतच आधाराची गरज भासते. आता ते छान सरळ आपापलं बसू 
शकतात. हाताने खाऊ शकतात आिण इतरांबरोबर बसून खा�ात �ांना मजा वाटते. वाढ�ा ताकदीमुळे या 
वयातली मुलं टेबलाजवळ एखा�ा खुच�वर(उंची वाढवून) िकंवा तशाच प्रकार�ा मुलां�ा खास खुच�त बसून जेवू 
शकतात. जरी या काळात �ांना आधाराची कमीतकमी गरज असते तरी ते वापरत असलेले टेबल खुच� आपण 
आधी वाचलेले यो� �स्थतीचे सव� सहा िनकष पूण� करतात की नाही हे पाहणे गरजेचे आहे.  
 
सामा� �स्थती  
संगोपका�ा मांडीवर िकंवा �ां�ा आधाराने जिमनीवर अथवा खुच�वर बसणे.  

जेवतानाची �स्थती  
o संगोपका�ा मांडीवर बसून 
o टेबलाजवळ�ा उंची खुच�त िकंवा उंच बैठकीवर 
o संगोपका�ा मदतीने जिमनीवर बसून  
o छो�ा मुलां�ा खास छो�ा टेबलजवळ छो�ा खुच�त  
o यो� आकारात बनवून घेतलेल्या चाका�ा खुच�त िकंवा बाबागाडीत बसणे  
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सव�  वयोगटांसाठी काही खास सूचना  
 

 
 

 

  

सूचना १  

प्र�ेक मुलाचं वेगळेपणल�ात घेऊन �ा�ासाठी आहाराची यो� �स्थती आिण आधाराची गरज ठरवा.  
जी मुलं वाढीचे सामा� ट�े वेळेत गाठतात ती मोठी होताना �ांची ताकद वाढत जाते. �ामुळे जेवताना �ांना यो� �स्थतीत 
बस�ासाठी कमी आधार लागतो. पण तरीही प्र�ेक मूल हे वेगळे असते आिण सग�ांचीच वाढ अशा प�तीने होत 
नाही �ामुळे प्र�ेकाकडे वेगळे ल� देणे आव�यक आहे.  

सूचना २  

 
जेवतानाची सुयो� �स्थती ठरवताना नेहमी मुलाची िवकास कौशल्ये ल�ात �ा.  
मुलाची गरज, �ाची कौशल्ये आिण वयोगट ल�ात घेऊन �ाप्रमाणे �स्थती ठरवणे यो� आहे. उदाहरणाथ�, एखादा 
मुलगा तीन वषा�चा आहे पण �ाचे �ायू कमकुवत आहेत, तो अश� आहे तर �ाला जेवताना खुच�त बस�ासाठी अिधक 
आधाराची गरज भासेल. तो खुच�त बस�ा�ा यो� वयाचा असला तरीही अश� असल्याने डोकं सरळ ठेवून खुच�त 
बसणं �ाला जड जाईल ते�ा �ाला यो� आधार देणे गरजेचे आहे.  

सूचना ३ 

 
बाळाला जेवायला घालताना नेहमीच संगोपकाची �स्थता ल�ात �ा  
बाळाला जेवायला घालताना तुमची शारी�रक �स्थती कशी आहे याचे िनरी�ण करा. तूमची पाठ दुखते का? तु�ी िविचत्र 
�स्थतीत वाकलेले आहात का? बाळ खूप जाड, वजनदार आहे का? तुमची आ�ाची �स्थती जेवण पूण� होईपय�त तु�ाला 
सांभाळतायेणार आहे का? फ� बाळा�ा गरजा पूण� करेल अशीच नाही तर तु�ालाही दीघ�काळ आरामदायी ठरेल 
अशी �स्थती िनवडा.  
 

सूचना ४ 

 
मुलांची वाढ होत असते हे नेहमीच ल�ात ठेवा.  
जसजशीमुलं मोठी होतात तसतशी �ा�ा हालचाली आिण कौशल्य वाढत जातं �ामुळे जेवताना�ा �स्थतीत बदल करावा 
लागेल. वाढ�ा वया�ा मुलां�ा गरजा ल�ात घेऊन जेवायला बस�ा�ा सुयो� �स्थतीत बदल होणे �ाभािवक आिण 
आव�यक आहे.  
 

सूचना ५ 

 
सुयो� �स्थती शोधून काढणं हे अितशय िजिकरीचं काम आहे हे नेहमी ल�ात ठेवा.  
अगदी सामा�पणे वाढणाऱ्या एखा�ा मुलासाठी सु�ा संगोपकाला वेगवेग�ा �स्थती आजमावून पाहा�ा लागतील आिण 
�ातलीच एखादी सुयो� ठरेल. यासाठी वेळ �ा, िनरी�ण करा. मूल कसा प्रितसाद देतंय, �ाला आणखी काही छोटे 
बदल हवेत का? या सग�ा गो�ीकंडे ल� �ा.  
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अंितम िवचार  

बाळासाठी सुयो� �स्थती िनवडणे हे वाटते िततके सोपे नाही. याला वेळ, प्रय�, िवचार, सराव 
आिण संयमाची गरज असते. तु�ाला यो� �स्थतीची खात्री वाटत नसेल तर इतरांची मदत �ा. 

आपल्या अडचणी आिण प्र�न इतर संगोपक आिण गटातले सहकारी यां�ाशी चचा� क�न सोडवले तर प्र�नांना 
यो� पया�य िमळतो आिण आपल्यावरचा ताण हलका होतो. याचे न�ीच चांगले प�रणाम होतात.  
 
 
 

o वयोगटानुसार सुयो� �स्थती ब�ल अिधक मािहती वाचा प्रकरण २, ३, ४, आिण ५ म�े.  
o िवशेष गरज असलेल्या मुलांसाठी सुयो� �स्थतीब�ल वाचा ७ �ा प्रकरणात.  
o कल्पक �स्थतीसाठी प्रकरण प�रिश� ९ल चा संदभ� वापरा.  
o सुयो� �स्थतीसाठी�ा अडचणी आिण उपाय यावर ��रत मािहती तु�ाला प्रकरण 

प�रिश� ९म म�े िमळेल.  
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िवभाग १. २ घास िगळ�ाची मूलत�े 
 

घास िगळणे �णजे काय? 

िगळणे �णजे अ�, द्रवपदाथ� आिण लाळ यांचं िमश्रण तोडंातून पोटाकडे जाणे. िगळ�ा�ा या िक्रयेत २६ �ायू 
सहभागी असतात. सामा�तः माणूस एका िदवसात ६००-९०० वेळा िगळ�ाची िक्रया करत असतो. अ� तोडंातून 
पोटात जा�ाचा वेळ साधारणतः ७ सेकंद इतका असतो. आपण रोज करत असलेल्या या सामा� कृतीम�े खूप 
गंुतागंुतीची प्रिक्रया असते.  

 

आपण कसे िगळतो? 

िगळ�ाची िक्रया चार टप्�ात होते.  
ट�ा १ (a) - तोडंातली तयारी  
ट�ा २ (b) – तोडंातली हालचाल  
ट�ा ३ (c) – घशातून पुढे  
ट�ा ४ (d) – अ�निलकेतील िक्रया  
 
 
 

 
ट�ा १ : तोडंातील तयारी  
अ� आिण द्रवपदाथ� िगळ�ायो� बनवणे. द्रवपदाथ� 
तोडंाने ओढून घेतले जातात आिण जीभ �ांना मागे 
घ�या�ा बाजूला ढकलते. घनपदाथ� िगळ�ायो� 
कर�ासाठी दात, ओठ, गाल, जीभ आिण जबडा 
एकित्रतपणे काम क�न अ�ाचा िगळता येईल असा 
गोळा तयार करतात.  

ट�ा २ : तोडंातील हालचाल  
अ�ाची आिण पेयांची जीभेकडून मागे घशाकडे 
जा�ाची हालचाल �णजे िगळ�ाची सु�वात. टाळू 
(तोडंातला वर�ा बाजूचा मागील भाग) वर सरकते 
आिण घ�या�ा पोकळीत उघडणारे नाका�ा नळीचे 
तोडं बंद करते. यामुळे अ� आिण पेय नाकात जाणे 
टाळले जाते. फु�ुसाकडे जाणाऱ्या हवेचा माग� मात्र 
�वसनासाठी चालू असतो.  
 
 
 

 
 
ट�ा ३ : घशातून पुढे  
अ� घशात आले की हवे�ा फु�ुसात जाणाऱ्या 
मागा�चे तोडं उती�ंा एका पड�ाने बंद केले जाते. याच 
मागा��ा तोडंाशी आपले �रयंत्र असते. तेही बंद होते. 
अ� आिण पेय या मागा�तून फु�ुसात जाऊ नये 
�णून ही काळजी िनसग�तः घेतली जाते.  
 
ट�ा ४ : अ�निलकेतील िक्रया  
अ� आिण द्रव अ�निलके�ा शीष�स्थानापासून पोटात 
सरकतात. ही हालचाल आपोआप �ायंू�ा 
आकंुचनामुळे होते. एक गोलाकार �ायू आहे जो 
आकंुचन प्रसारण पावतोआिण या िक्रयेमुळे अ� आिण 
द्रवपोटात ढकलले जातात. एकदा अ� िकंवा द्रव 
अ�निलकेत गेल्यानंतर टाळू खाली सरकते आिण 
�वास घेणे सुकर होते.  
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िगळ�ा�ा िक्रयेचे मह� काय? 

खाणे आिण जेवणाची वेळ मुलांसाठी आनंददायक आिण मजेदार असावी. तथािप, जे�ा िगळ�ाचे आ�ान 
उ�वते, ते�ा खा�ाचा अनुभव अ�स्थ, भयानक आिण अगदी जीवघेणा बनू शकतो. यो� िगळ�ामुळे अ� 
आिण द्रव पचन हो�ास मदत होते. हे अ� आिण द्रव फु�ुसात जा�ापासून प्रितबंिधत करते �ामुळे आरो�ा�ा 
गंभीर सम�ा उ�वू शकतात.  
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ठसका लागणे �णजे काय? 

जे�ा अ� आिण पेय पोटात न जाता फु�ुसात जातात ते�ा �वास घेणे कठीण होते. फु�ुस �ांना बाहेर 
ढकल�ाचा प्रय� करते आिण जोराचा खोकला येतो �ाला ठसका असे �णतात. एखा�ा मुलाला िकतीवेळा 
ठसका लागतो आिण तो िकती काल िटकून राहतो यावर ते मूल आजारी पड�ाच, कुपोिषत राह�ाचं प्रमाण ठरतं. 
ठसका प्रसंगी प्राणघातकही ठ� शकतो.  
 
मुलांना ठसका लाग�ाची अनेक कारणे आहेत, ती अशी-  

o जठर आिण घ�या�ा आकंुचनामुळे (उदा. पोटातले अ� िकंवा पेय उलटून बाहेर याय�ा प्रय�ात 
फु�ुसात जाते ) 

o सदोष चेहरेप�ी (उदा. फाटलेला ओठ / टाळू) 

जोखीम 
  

↑ठसका लागणे, आजरपण आिण मृ�ु�ा घटनेत वाढ 

 
↓जेवण भरव�ाची �मता मंद गतीने (सावकाश) 

 
↓जेवताना तोडंात घास घेणे 

 
↓अ�ाचे िविवध प्रकार खा�ाची मुलांची आवड आिण�मता 

 
↓मुलांनी �तः�ा हाताने जेव�ाची सवय 

 
↓वाढ आिण पोषण(कुपोषण िकंवा चुकीचे पोषण) 

 
↓मुलाला आिण संगोपकालाजेवताना येणारी मजा 
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o शरीरातील दोष (उदा. तोडंाला झालेला लकवा) 
o शारी�रक वाढीचा मंद वेग (उदा. बालक वेळ�ा आधी ज�ाला येणे) 
o म�दूची दुखापत (उदा. सेरेब्रल पाल्सी असलेले मूल) 
o �ायंूचा कमकुवतपणा िकंवा कडकपणा (उदा. डाऊन िसंड� ोम िकंवा सेरेब्रल पाल्सी असलेले मूल) 
o �ायंूम�े सम�य नसणे(उदा, सेरेब्रल पाल्सी असलेले मूल) 
o वै�कीय श�िक्रया (उदा. ग�ातून �वासनिलकेला रंध्र पाडणे, नाका�ारे अ� दे�ासाठी नाकातून पोटात 

घातलेली नळी.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

सामा�पणे पेय तोडंातून 
िगळताना, ठसका न लागता 

अ�निलकेतून जाते.  

चुकीचे िगळले गेल्याने पेय 
अ�निलकेत न जाता 

�वासनिलकेतून फु�ुसाकडे 
जाताना ठसका लागतो.  
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िगळताना येणाऱ्या सम�ा ओळख�ासाठी काही ल�णे 

 

िच�े आिण ल�णे  
 

वण�न )कसे िदसते यासाठी(  
 

 
खोकणे िकंवा तोटरा बसणे 

 

 
िगळताना मुलाला खोकला येतो िकंवा घसा दाटून तोटरा बसतो.  

गुरगुर आवाज येणे िकंवा �वास लागणे  
 

िगळताना िकंवा िगळल्यावर मुला�ा बोल�ाचा िकंवा �वासाचा गुरगुर असा 
आवाज येतो.  

अ�स्थपणा�ा तक्रारी  
 

जेवल्यावर िकंवा जेवताना म�े म�े मुलाला अ� घ�यात अडकल्यासारखे 
वाटते, �ामुळे दुखते आिण कधी कधी अ� उलटून पु�ा तोडंात येते  

डो�ात पाणी येणे  
 

 
िगळताना मुला�ा डो�ात पाणी येते.  

चेहऱ्याचा रंग बदलणे  
 
 
 

 
िगळताना िकंवा िगळल्यावर मुलाचा चेहरा िफकट, लाल, िनळाजांभळा पडतो 

ताप  
 
 

 
जेवताना ताप येतो.  
 

वाकुल्या दाखवणे  
 
 

 
कधी कधी मुलं जेवताना तोडंं वेडीवाकडी करतात.  

�वासात फरक पडणे  
 

मुला�ा �वासो�वासाचा वेग बदलतो. तो अितशय वेगाने िकंवा मंदगतीने 
�वास घेऊ लागतो. कधी कधी जोरात आवाज क�न िकंवाओरडून �वास 
घेतो.  

फु�ुसात संसग�  
 

 
फु�ुसात िकंवा �वासनिलकेत संसग� होतो.  
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सव�  वयोगटासाठी िगळ�ा�ा सुरि�त प्रकारा�ा सूचना  

 
 

सूचना १  
प्र�ेक मुलाचं वेगळेपण ल�ात घेऊन �ा�ासाठी आधाराची गरज ठरवा.  
मुलं जसजशी मोठी होतात तसं �ांचं िगळ�ाचंकौशल्य बदलत जातं. �ांना कमी िकंवा अिधक आधाराची गरज लागू 
शकते. प्र�ेकाची वैय��क काळजी घेणं आव�यक आहे आिण गरजेप्रमाणे आपली प�तीतबदल करणे यो� ठरते.  

सूचना २  

 
जेवताना मुलाची सुयो� �स्थती असणं मह�ाचं आहे  
जे�ा मुलाची िगळ�ाची सुर�ा, काय��मता आिण आरो� िटकवून ठेव�ाची वेळ येते ते�ा मुलासाठी जेवताना सुरि�त 
आिण आरामदायक �स्थती शोधणे आव�यक असते.  
 

सूचना ३ 

 
छोटे आिण सावकाश  
मुलाला भरवताना छोटे छोटे घास भरवा िकंवा पेयाचे छोटे घोट �ा. �ाला सावकाश भरवा. िजतके छोटे घास िकंवा 
घोट आपण देऊ िततकं मुलासाठी िगळणं सोपं आिण सुरि�त होईल.  
 

सूचना ४  
 
अ�ाची आिण पेयाची घनता यो� ठेवा.  
पेय खूप दाट असू नये आिण अ� बेताचं घ� असावं. मुलाला आरामात िगळता यावं �णून काहीवेळेला पदाथ� कमीजा� 
घ� पातळ करणं चांगलं.  

सूचना ५  
 
मुलाला भरव�ाची प�त बदला. .  
कधीकधी मुलाला भरवताना बूच िकंवा कप गरजेप्रमाणे बदलावे लागते. कधी बस�ाची जागा खुच� बदलावी लागते. 
जेवण अिधक सुरि�त आिण आरामदायी हो�ासाठी या काही छो�ा गो�ी अव�य करा�ा.  

सूचना ६ 
 
चांगले सकारा�क संबंध असतील तर मुलं आनंदाने िशकतात.  
जेवताना मुलाशी छान ग�ा मारणे हा जेवण चांगले कर�ाचा उ�म माग� आहे.  
 

सूचना ७ 

 
सुयो� गो� शोधून काढणं हे अितशय िजिकरीचं काम आहे हे नेहमी ल�ात ठेवा.  
एखा�ा मुलासाठी काय उ�म आिण सुरि�त आहे हे शोधून काढ�ासाठी संगोपाकला अनेक प�ती वाप�न पाहा�ा 
लागतील. �ातलीच एखादी सुयो� ठरेल. यासाठी वेळ �ा, िनरी�ण करा. मूल कसा प्रितसाद देतंय, �ाला आणखी 
काही छोटे बदल हवेत का? या सग�ा गो�ीकंडे ल� �ा.  
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अंितम िवचार  

जे�ा िगळ�ाची सम�ा उ�वते ते�ा ती ओळखणं आिण मुलांसाठी िगळ�ाची यो� 
माग�दश�क त�े पाळणं हे सुरि�त आहार पध्दतीचंा एक मह�पूण� घटक आहे. प्र�ेक मुलाचे 

आरो� आिण कल्याण मुला�ा गरजा भागवणाऱ्यासमजूतदार, आधार देणाऱ्या आिण मुला�ा गरजेला 
त�रतेने धावून येणाऱ्या संगोपकावर अवलंबून असते. तु�ाला एखादे मूल नीट िगळत असल्याचीखात्री वाटत नसेल 
तर इतरांची मदत �ा. आपल्या अडचणी आिण प्र�न इतर संगोपक आिण गटातले सहकारी यां�ाशी चचा� क�न 
सोडवले तर प्र�नांना यो� पया�य िमळतो आिण आपल्यावरचा ताण हलका होतो. याचे न�ीच चांगले प�रणाम होतात.  
 
 

सुरि�तपणे िगळताना अ� आिण पेया�ा घनतेब�लअिधकमािहतीसाठीप्रकरण १ िवभाग ९, 
प�रिश� ९क चा संदभ� वापरा.  

पदाथा�त यो� तो बदल कर�ाची िविश� मािहती तु�ाला प्रकरण प�रिश� ९ इ म�े िमळेल.  
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िवभाग १. ३ : �ान�िद्रयांची मूलत� 
 

 

�ान� िद्रय �णजे काय? 

�ान�िद्रयां�ारे आपल्याला भोवती�ा जगाचे �ान िमळते. हे िमळालेले �ान वेगवेग�ा पेशी�ंारे संदेशांमाफ� त म�दूकडे 
पाठवले जाते. वेगवेग�ा पेशीचंा समूह, �ांचे संदेशवहनाचे माग� आिण म�दूतील िविवध भाग यांची िमळून म�ासंस्था 
बनते. भोवती�ा जगाची जाणीव आपल्याला वेगवेग�ा �ान�िद्रयांकडून होते.  

①  बघणे(��ी) 
②  ऐकणे (शु्रती) 
③  वास घेणे (घाण�िद्रय) 
④  चव घेणे (जीभ आिण तोडं) 
⑤  �श� आिण जाणीव (�चा) 
⑥  सांधे आिण �ायंूची जाणीव (शारी�रक हालचाल) 
⑦  तोल सांभाळणे आिण हालचाल करणे ( शारी�रक सम�य) 
⑧  शरीरांतग�त जाणीव ( आतील संवेदना) 

 
प्र�ेक मुलाची संवेदन �मता ही वेगळी आिण एकमेव असते. मुलाला कोण�ा संवेदना जा� आहेत 
आिण कोण�ा कमी हे जाणून �ायची जबाबदारी संगोपकाची असते. मुलाला एखा�ा संवेदनेबाबत 
काही अडचण असेल तर ती ओळखून �ा अडचणीवंर मात करणे आिण जेवण तसंचं दैनंिदन जीवन 
सुखकर कसं होईल हे पाहणे संगोपकाला अिनवाय� असते.  

 
 

 

 

 

 

संवेदनांचे प्रकार  

माणसाची संवेदनप्रिक्रया घडवणाऱ्या 
िनरिनरा�ा आठ संवेदना असतात.  
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संवेदना  वण�न  उदाहरण  
 

 बघणे (��ी )  
 

डो�ां�ा �ारे िमळणारी मािहती.  
जे बघतो ते.   प्रखर प्रकाश, मंद प्रकाश, रंग, आकार, चेहरे, वेगवान िकंवा 

हळू हालणाऱ् या व�ू, व�ू आिण चेहरे यांचे अंतर (जवळ 
िकंवा दूर) इ.  

ऐकणे (शु्रती) 
 

 
कानां�ारे िमळणारी मािहती.  

जे ऐकतो ते.  
 

मोठे आिण बारीक आवाज, बोलणे, संगीत, उ� प�ीतले आिण 
खाल�ा प�ीतले आवाज इ�ादी.  

वास घेणे (घाण�िद्रय)  
नाका�ारे िमळणारी मािहती.  

वास घेणे  तीव्र आिण मंद वास, सुगंध आिण दुग�ध, लोकांनी वापरलेले 
स�ट, अ�र, जागा आिण अ�पदाथ�, पेयाचे वास  

चव घेणे (जीभ आिण तोडं)  
 
 

जीभे�ारे िमळणारी मािहती. आपण जे 
खातो िकंवा िपतो �ाब�ल.  

गोड, आंबट, कडू, ितखट, खारट अशा िविवध चवी 

�श�, जाणीव (�चा) 
 

�चे�ारे िमळणारी मािहती. �चेला 
�शा�तून जाणवणारी संवेदना हलका �श�, �चेवर दाब, ताप, वेदना, कंप, िविवध �श�-

मऊ, खडबडीत, खरखरीत, गुळगुळीत, कडक 

तोल आिण हालचाल  
(शारी�रक सम�य) 

 

िविवध हालचालीतून शरीराला िमळणारी 
मािहती. शरीर मागे पुढे, खाली वर होताना, 

कडेला झुकताना, िफरताना, वळताना 
होणारी जाणीव .  

डुलणे, हेलकावे घेणे, झोके घेणे, वळणे, उ�ामारणे, िगर�ा 
घेणे, उभे राहणे, बसणे, तोल सांभाळणे इ.  

सांधे व �ायंूची जाणीव  
(शारी�रक हालचाल) 

 
सांधे आिण �ायंू�ा हालचालीतून 

िमळणारी मािहती(शरीर वेगवेग�ा�स्थतीत 
आिण िविवध गो�ी�ंा साि��ात असताना 

होणारी जाणीव) 

 
बसणे, चालणे, पळणे, रांगणे, चढणे, पाय आपटणे, उ�ा 
मारणे, टा�ा वाजवणे, जड व�ू ओढणे, ढकलणे, व�ू 

उचलणे आिण घेऊन जाणे इ.  

शरीरांतग�त जाणीव  
 (शरीरातील संवेदना) 

 

 
एखा�ाची शारी�रक �स्थती शरीरांतग�त 

गो�ीमुंळे जाणवणे.  

 
तहान, भूक, समाधान, �दयाची धडधड, �वासाची गती, ताप, 

शी-शु ची जाणीव  
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आपल्या �ान�िद्रयां�ा �ारे िमळणाऱ्या संवेदनांची ही िविवध उदाहरणे होत. भोवताल�ा वातावरणातून िमळणाऱ्या या 
संवेदना िकंवा ही जाणीव मुला�ा दैनंिदन जीवनावर प�रणाम करते, अगदी जेवणावर सु�ा ! 
 

 

 

जेवताना िमळणाऱ्या संवेदना /जाणीवा  
 

जाणीव होणारे �ान�िद्रय 

खोलीत असलेला प्रखर प्रकाश .  बघणे (��ी) 

रंगीत वाटीत िदलेले खाणे  बघणे (��ी) 

भोवती�ा मुलांचा कलकलाट  ऐकणे (शु्रती) 

एखा�ा खुच�त, बैठकीवर 
जेवायला बसल्यावरआपल्याला कसे वाटते.  

 
�श�, जाणीव(�चा) 
सांधे आिण �ायंूची जाणीव 
(शारी�रक हालचाल), तोल आिण हालचाल  
(शारी�रक सम�य) 

एकत्र जेवताना संगोपकाचा हसरा चेहरा बघणे(��ी) 

घास घेताना अ�ाचा येणारा सुवास                        वास घेणे (घाण�िद्रय) 

अ�ाची चव                        चव (जीभ आिण तोडं)  

हाताने खाताना हाताला आिण तोडंात अ�ाची होणारी जाणीव .                        �श�, जाणीव(�चा) 

जेवाय�ा आधी पोट �रकामे वाटते पण जेवल्यावर मात्र 
भरल्यासारखे वाटते  

                     
                      अंतग�त जाणीव (शरीरातील संवेदना ) 

 
 

 

जेवणे अितशय संवेदनपूण� कृती आहे. 
�णूनच आपल्या संवेदना, जाणीव 

आपल्या जेवणावर कसा प�रणाम करतात 
हे जाणूनघेणं मह�ाचं आहे.  
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�ान�िद्रय इतकी मह�ाची का आहेत? 
प्र�ेकाची �ान ग्रहण कर�ाची �मता वेगवेगळी असते. �ान िमळव�ाची ही �मता मुला�ा िवकासावर मोठा प�रणाम 
करते. भोवतलाचं जग जाणून �ायला मदत करते. रोज�ा जीवनातील घटना उदाहरणाथ�, जेवणखाण यावरही प�रणाम 
करते. वेगवेग�ा वासाचं, चवीचं अ� िमळालं तर जेवण आनंददायी होतं तेच वाईट �चीची जाणीव भूक मारते. जेवणात 
आनंद िमळत नाही.  

 

मुलाचे जेवण आनंददायी हो�ावर �ान�िद्रयां�ारे होणाऱ्या जािणवांचा खूप मोठा प्रभाव पडतो. 
  

रोज�ा गो�ी िशकणे आिण �ात प्रगती 
करणे 

o मुलांना रोज करा�ा लागणाऱ्या गो�ीचंी मािहतीिविवध �ान�िद्रयांकडून िशकता 
येते . 

o �ान�िद्रयांकडून वेगवेगळी मािहती कशी िमळवायची आिण �ाला कसा 
प्रितसाद �ायचा हे मुलांना िशकवते. 

o मुलांना �ां�ा �तः�ा �ान�िद्रयांिवषयी िशकवते. (प्राध�क्रम, आवड िनवड ) 

 
जगाकडे पाह�ाचा ��ीकोन तयार करते 
 
 

o मुलांना �ां�ा प्रगतीत मदत क� शकेल अशा िविवध मािहतीचा अनुभव 
घे�ाची संधी िमळवून देते. 

o आयु�ात नंतर येणाऱ्या अनुभवांसाठी मुलांना तयार करते. 

 
�ा� आिण आरो�  

 
 

 
o �तः�ा गरजा ओळखून �ा �तः पूण� कर�ाचा प्रय� कर�ाची संधी 

िमळवून देते. 
o मुलांना िशक�ाचा अिधक समृ� अनुभव घे�ाची संधी िमळते. 
o मुलां�ा सवा�गीण िवकासाला हातभार लावते. 

 
 

 

 
मुलांना गभा�वस्थेतच �ां�ा �ान�िद्रयांची जाणीव होते आिण ते�ाच �ांचे िश�ण सु� 
होते ते ज� घे�ा�ा �णापय�त.  

 

 

�ान�िद्रयांचे फायदे 
 

ते कसे िदसतात याचे वण�न 
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�ान� िद्रयांची जाणीव  – अितसंवेदनशील आिण कमी संवेदनशील �ान� िद्रय  

मुलांना अितसंवेदनशील िकंवा कमी संवेदनशील जाणीव असू शकते. आपण �ांना ‘�ान�िद्रयांची जाणीवʼ असं �णूया. 
एखा�ा गो�ीचे �ान होत असताना मुलांना कधी जा� प्रो�ाहन िमळेल तर कधी कमी, हे �ा�ा भोवती�ा 
वातावरणावरअवलंबून आहे. ही संवेदनशीलता मुला�ा जेवणावर प�रणाम क� शकते �णूनच संगोपकाने मुलाला 
याबाबतीत काही अडचणी आहेत का, हे जाणून घेणं आिण यावर उपाय शोधणं आव�यक असतं.  

 

मुलाला �ान� िद्रयांची संवेदनशीलता असू शकेल हे दाखवणारी काही ल�णे . 
 

o खोकणे, गुदमरणे, ग� होणे, थंुकणे, अ� आिण पेय उलटून काढणे, िवशेषतः जे�ा नवीन चवीचं िकंवा वासाचं 
खाणं िदलं असेल ते�ा.  

o नवीन वास िकंवा चवीतील बदल चटकन �ीकारता येत नाही.  
o अंगिव�ेप करणे िकंवा चेहरा वेडावाकडा करणे, अ� दूर ढकलणे  
o एखादा पदाथ�/पेय �ाचा रंग, वास, चव िकंवा ��प बघून खा�ाचे टाळणे  
o नावड�ा खा�ािप�ाला �� नकार देणे.  
o जेवायला गरजेपे�ा जा� वेळ लागणे (३०-४० िमिनटांपे�ा जा�).  
o जेवताना जा� मोठा घास िकंवा पेयाचा मोठा घोट घेणे.  
o अ�ाचा घास तोडंात जा� वेळ ध�न ठेवणे(�तः�ा नकळत ).  
o अ�, पेय िकंवा लाग तोडंातून बाहेर गळत राहणे (�तः�ा नकळत) .  
o जेवताना वारंवार रडणे, गोधंळ घालणे आिण िकरिकर करणे.  
o जेवता जेवता मधेच वारंवार झोपी जाणे 
o ध�न ठेवून जेवायला घालावे लागणे(हात दाबून ठेवून)  
o �श� कर�ाचे टाळणे(िवशेषतः हळूवार �श� )  

 
 
अित संवेदनशीलता (तीव्र जाणीव) : एखा�ा गो�ीला मूल आपल्या अपे�ेपे�ा तीव्र प्रितसाद देत असेल 
तर ती अितसंवेदनशीलता आहे.  
 

 
 
 

 
  

 

सेरेब्रल पाल्सी असलेली मुलं अितसंवेदनशील असल्याचं 
िदसून येतं.  

 



िवभाग १. ३ : �ान�िद्रयांची मूलत�े 

 

31 

अितसंवेदनशील जाणीवांची काही सामा� उदाहरणे  
①  �शा�ने िकंवा आवाजाने वारंवार दचकणे.  
②  िहसका देणे, अंग आखडून घेणे िकंवा �श� टाळणे (िवशेषतः हळूवार �श�).  
③  संगोपक खायला घालत असताना अंग ताठ करणे.  
④  कलकलाट असताना कान झाकून घेणे.  
⑤  गद��ा आिण गडबडी�ा िठकाणी डोळे बंद क�न घेणे िकंवा झोपी जाणे.  
⑥  ताटात एकावेळेला कमी पदाथ� असलेले आवडणे.  
⑦  नवीन चवीला िकंवा वासाला नापसंती दश�वणे.  
⑧  िविश� पदाथा�ना नापसंती दश�वणे, ताट ढकलणे, तोडंं वेडीवाकडी करणे, अ� उलटून काढणे.  
⑨  गडबड गोधळ असलेल्या िठकाणी अंगाला हेलकावे देणे िकंवा अंग घुसळणे, हातपाय हलवणे.  
⑩  कमी सहनशीलता – कोण�ाही गो�ीने सहज दुखावला जातो.  

 
 
कमी संवेदनशीलता (कमी जाणीव) : एखा�ा गो�ीला मूल आपल्या अपे�ेपे�ा कमी प्रितसाद देत 
असेल तर ती कमी संवेदनशीलता आहे.  
 
 

कमी संवेदनशील जाणीवांची जाही सामा� उदाहरणे  
①  �शा�ला िकंवा आवाजाला कमी प्रितसाद देणे .  
②  संगोपकाकडून घ� धर�ाची, मोठी मार�ाची िकंवा आवळ�ाची  

अपे�ा करणे. खडबडीत, कडक खेळणी खेळणे. व�ू आिण लोकांम�े 
धडपडणे.  

③  एका वेळेस मोठा हास तोडंात घेणे आिण �ामुळे तोटरा बसणे, उलटी होणे 
िकंवा गुदमरणे 

④  जा�ीचे अ�, पेय िकंवा लाळ अंगावर पडलीये िकंवा तोडंात साठलीय हे ल�ात न येणे 
⑤  मऊ, ओलसर �शा�पे�ा कडक, कोरडा �श� आवडणे.  
⑥  चिव� अ� आवडणे  
⑦  खूप सहनशीलता- �तःला त्रास क�न घेतील पण चेहऱ्यावर दुःख िकंवा वेदना दाखवत नाहीत.  

 
�ान�िद्रयांकडून िमळणाऱ्या �ानामुळे एखादे मूल अितसंवेदनशील िकंवा कमी संवेदनशील होऊ शकते. हे �ा�ा 
भोवती�ा वातावरणातून िमळणाऱ्या पे्ररणांवर अवलंबून आहे. ही संवेदनशीलता मुला�ा जेवणावर आिण िदनक्रमावर 
प�रणाम क� शकते �णूनच संगोपकाने मुलाला याबाबतीत काही अडचणी आहेत का, हे जाणून घेणं आिण यावर उपाय 
शोधणं आव�यक असतं.  

 

डाउ� िसंड� ोम असलेली मुलं  
कमी संवेदनशील असल्याचं िदसून येतं.  
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मुला�ा िवकासात मदत करणाऱ्या िकंवा बाधा आणणाऱ्या, आपल्या भोवती असलेल्या घटकांची मािहती खाली देत 
आहोत.  
 

प्रकाश प्रखर िकंवा मंद, बाहेरचा नैसिग�क उजेड िकंवा िदवे, चमकदार प्रकाश देणारे िदवे इ�ादी 

खोलीची सजावट रंगीत िभंती, िभंतीवर लावलेला कागद, िचत्र, फोटो, �खड�ा इ�ादी 

आवाज संगीत, बोल�ाचे आवाज, टी�ीचा िकंवा खेळ�ाचा आवाज, र�ावरचे, घराबाहेरचे आवाज, 
मशीनचे आवाज, इतर मुलांचे आवाज इ�ादी  

वास अ�, पेय, अ�र, साबण, धूर, घाणेर�ा च�ा, कचरा, शरीराचे वास इ�ादी  

�श� जवळ घेणे, झुलवणे, च�ी बदलणे, कपडे बदलणे, हात आिण चेहरा पुसणे, कुरकुरीत पदाथ� इ�ादी  

चव अ�, पेय, मसालेदार, गोड, ितखट, आंबट इ�ादी  

हालचाली डुलणे, झोके घेणे, रांगणे, चालणे, उ�ा मारणे, थोपटणे, फुदकणे, वाहनावर चढणे, कडेवर बसणे, 
उचलून घेणे, च�ी बदल�ासाठी धरलेले असणे इ�ादी,  

 
एखा�ा मुलाला संवेदनशीलता का असू शकते? 

म◌ूल संवेदनशील असण्याची बरीच करण ेआहते. संगोपकाला ती मीिहती असतील िकंवा नसतीलही. पण एक 
काळजीवाहक िकंवा पालक �णून आपल्याला संभा� कारणं आिण �ांची ल�णं मािहती असणं गरजेचं आहे, इतकंच 
नाही तर मूल �ा कारणांना जेवताना िकंवा इतर वेळेला सु�ा कसा प्रितसाद देतंय या कडे ल� ठेवायला हवं. यातून 
मुलाला जाणून �ायला मदतच होणार आहे.  
 
मूल संवेदनशील अस�ाची काही सामा� कारणे : 

o मूल वारंवार आजारी पडणे, नेहमी दवाखा�ात जावे लागणे िकंवा हॉ�ीटलम�े भरती करावे लागणे(�म�ता, 
��ीदोष, श्रावण दोष )  

o वेळेआधी लवकर ज�ाला आलेले मूल 
o मुलाला औषधे आिण /िकंवा अल्कोहोल �ावे लागणे  
o शारी�रक �ंग(िवशेष ल�णे, दुभंगलेले ओठ िकंवा टाळू ) 
o �ायू आिण म�दुसंबंधीआजार (सेरेब्रल पाल्सी) 
o िवकासातील अ�मता(डाउ� िसंड� ोम) 
o सामािजक, भाविनक आिण वातावरणातील घटक(कमी अनुभव, त्रासदायक अनुभव,जेव�ाची जबरद�ी, 

सकारा�क आिण यो� काळजी न िमळणे) 
o वारंवार नाक चोदंणे (यामुळे वास आिण चव समज�ाची �मता कमी होते आिण �ामुळे जेवण जात नाही )  

 

सामा�पणे �ानदेणाऱ्या 
गो�ी 

 

उदाहरणे 
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�ान� िद्रयांसाठी मह�ाचे मु�े 

 

मह�ाचे मु�े 
 

ल�ात घे�ा�ा गो�ी 

 
 
 

मुलाचे बोलणे ल� देऊन 
ऐकणे  

o दैनंिदन कामात मूल कोण�ा गो�ीनंा जा� प्रितसाद देतं याचं िनरी�ण करा.  
o या िनरी�णानुसार मुलाची गरज ओळखून �ाप्रमाणे �ाचे रोजचे काय�क्रम ठरवा आिण ते नीट 

पार पाडा.  
o मुला�ा प्रितसादाकडे ल� ठेवा. एखा�ा गो� �ाला आवडतेय की नाहीहे तो काही 

ल�णांनीदाखवत असेल तर �ाची ज�र दखल �ा. आिण�ाप्रमाणे �ाला मदत करा,  .
उदाहरणाथ�,  

• मुलाचा प्रितसाद बघून िदनक्रमात काही बदल करा. �णजे गडबड असलेल्या 
खोलीत जर ितला अ�स्थ वाटत असेल तर एखा�ा शांत जागी नेऊन जेवायला 
घाला.  

 
 
 

वातावरण िनिम�ती करणे  

 
o जेवणा�ा वेळचे वातावरण मुला�ा गरजा ल�ात घेऊन ठेव�ाचा प्रय� करा. उदा.  

• मुलाला िवचिलत करणाऱ्या गो�ी िदवे िकंवा आवाज कमी करा  
• मुलाला शांतपणे नीट बसून जेवता यावं �णून मागे एखादं छान गाणं/संगीत लावा.  
• तीव्र वासा�ा अ�पदाथा�वर झाकण ठेवा . 
• �ा मुलांना हाताने खाणे आवडत नाही �ांना वाटी चमचे �ा.  
• मुलाला िवचिलत करणाऱ्या गडबड गोधंळ, गद� आिण हालचाल असले�ा 

जागेपासून लांब ठेवा . 

 

सेरेब्रल पाल्सी असलेला मुलगा �ा�ा 
संगोपकां�ा �शा�ला अितसंवेदनशील  

प्रितसाद देतो.  
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मुलाला तयार करणे  

o मुला�ा संवेदना ल�ात घेऊन जेवायला दे�ापूव� �ा�ा आवडी�ा गो�ी करा, उदा. : 
• आता लवकरच जेवायचे आहे हे �ाला समजू �ा. (“पाचच िमिनटात आपल्याला 

म� खाऊ खायचाय हं”) 
• “उठा, तयार �ा” चेहरा आिण शरीरा�ा काही कृती(प�रिश� ९ ज बघा) 
• दात घासणे  
• मुलाला डोलवणे, थोपटणे, उडवणे िकंवा हल�ा हाताने अंग रगडणे  
• मुलाचे �तःचे आिण इतरांचे जेवण �ाला दाखवणे  

 
 
 

संगोपकाची तयारी 

 
o जेवायला घालताना संगोपकाची बैठक आरामदायी असावी.  
o जेवायला घालताना शांत असावे. दीघ� �वास �ा, आवडीचं गाणं लावा आिण मुलाशी हळुवार 

पणे ग�ा मारा.  
o संवेदनशील मुलांना जेवायला घालणे हे िजकीरीचे आिण वेळखाऊ काम असते हे �ानात �ा.  

 
 
 

सुरि�त, िनयिमत आिण 
आरामशीर  

 

 
o जेवणा�ा प�तीत वारंवार बदल करणं टाळा. जेवणाची वेळ, जागा, खुच�, वाटी, चमचा 

श�तो बदलू नका. अगदी बदलायची वेळ आलीच तर एकावेळेला एकच गो� बदला.  
o मुलाला काय खाऊ िकंवा पेय देणार आहात ते दाखवा.  
o खाणंिपणं सावकाश �ा आिण कधीच बळजबरी क� नका.  
o आधी �ाला मािहती असलेलंच जेवण �ा आिण मग न�ा चवीचं िकंवा वासाचं खाणं देऊन 

बघा . 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

या मुलाला समृ� संवेदनांचा अनुभव आहे. तो िनवांत 
पडून हातातलं खेळणं चोखतोय. असा छान अनुभव 
घेणाऱ्या मुलाची संवेदना अिधक चांगल्या प्रकारे 
िवकिसत होते.  
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�त्येकमुलासाठी संवेदनेबाबत सूचना 

सूचना १ 
मुलाचे बोलणे ल�पूव�क ऐका मुलगा �ा�ा वत�नातून आिण प्रितसादातून �ाची संवेदना प्रकट करेल .�ा�ासाठी सव��म 
काय आहे हे �ालाच सांगू दे . 
 

सूचना २ 
 
तयारी िह गु�िक�ी आहे जेव�ा आधी मुलाची तयारी ही यश�ी जेवणासाठी आव�क बाब आहे .यासाठी मुलाची आिण 
संगोपकाची शारी�रक आिण मानिसक तयारी आिण यो� वातावरण असणे गरजेचे आहे . 
 

सूचना ३ 
 
प्र�ेका�ा आव�कता वेगवेग�ा असतात .प्र�ेक मुला�ा गरजा आिण प्राधा� वेगवेगळी असतात .आिण ती वेळोवेळी 
बदलत असतात . 
 

सूचना ४ 
 
आनंददायी जेवणाची िनवड करा .मुलाला मजेत खातािपता येतील असेच पदाथ� �ा �णजे जेवण आनंदाचं होईल .या आवड�ा 
खा�ासोबतच नवीन पदाथ� देऊन बघा �णजे मुलाची �ची वाढू शकेल आिण नवे खाणे तो आरामात खाईल . 

सूचना ५ 
 
ओळखी�ा गो�ीपंासून सु�वात करा .जे�ा नेहमीचा िदनक्रम िनयिमतपणे चालू असतो ते�ा मुलं म� मजेत असतात .
जेवणाची एकच प�त ठेवा .जेव�ाची जागा, खुच�, चमचा, ताटवाटी मुलां�ा ओळखीचं असू �ा .आधी नेहमीचं जेवण �ा 
आिणमग नवीन पदाथ� वाढा .हळूहळू नवीन पदाथा�साठी मुलाची तयारी करा . 

सूचना ६ 
 
एकावेळी एकच बदल करा .एकावेळी एक बदल कर�ाने मूल तो बदल चटकन �ीकारते .सगळे बदल एकदम के�ास 
�ाचं गोधंळ उडू शकतो .जेवताना, मुलाला नवीन चवीचंी ओळख क�न देताना पुरेसा वेळ �ा, घाई क� नका . 
 

सूचना ७ 
मुलांना शोधून काढू दे वेगवेग�ा आकार�ा, पोता�ा व�ू, गो�ी आिण अ�पदाथा�ची, चवीची मुलांना ओळख क�न �ा .
यातून �ांची �ची वाढायला खूपच मदत होते .मुलांना �ांची सगळी �ान�िद्रय वाप�न या गो�ीचंा अनुभव घेऊ दे िवशेषतः 
�ांना व�ू हाताळू �ा . 

सूचना ८ चांग�ा सकारा�क नातेसंबंध असताना मुलं उ�मरीतीने िशकतात .मुला�ा उ�म प्रगती साठी �ा�ाशी जेवताना आिण 
एरवीही छान आनंदी नातं िनमा�ण करा . 
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अंितम िवचार  

प◌्रत्येक मुलाची संवेदनशीलता त्याच्यासाठी अगदी खास असते. ही संवेदनशीलता कमी असो अगर 
जा� मुला�ा जेवणावर प�रणाम करते. जे�ा संगोपकाला मुला�ा संवेदनशीलतेची ओळख होते 

ते�ा �ा�ा प्राधा�क्रमानुसार आिण गरजेप्रमाणे तो मुलाला जगाचा अनुभव चांगल्या आिण सुरि�त 
रीतीने घे�ाची संधी देऊ शकतो. संवेदनशील तेबाबत काही अडचण आल्यास या पु��केचा न�ी वापर करा 

आिण इतरांशी चचा� करा.  
 

 
अिधक मािहतीसाठी प�रिश� ९ख आिण प�रिश� ९म वापरा.  
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��पान �णजे काय? 

स◌्तन्यपान �कंवा ज्याला स्तनपान, निस�ग असेही �णतात, ते �णजे बाळाला अ� दे�ाचा प्राथिमक माग� आहे. 
आईचे दूध हे बाळासाठी सवा�त पौि�क, आदश� भोजन असते . आई आिण बाळाम�े आव�यक असलेलेसंबंध श� 
तेव�ा लवकर िनमा�ण कर�ाचा �नपान हा एक प्रभावी माग� आहे. सामािजक मा�ता असलेल्या सव� माता 
�ावहा�रकपणे �नपान देऊ शकतात. ६ मिहने िकंवा �ापे�ा कमी वया�ा मुलांसाठी केवळ �नपान 
दे�ाची(मुलाला फ� आईचे दुध देणे कोणतीही पूरक पावडर,पाणी, अ� िकंवा इतर पेये नाही) जोरदार िशफारस 
केली जाते. या वेळेनंतर, आईचे दुध घेणे सु� ठेवून मुलांनावयानुसार पूरक आहार दे�ास सुरवात करतायेऊ 
शकते.  
 

 
 
 
“मुला�ा आरो�पूण� जीवनासाठी �नपान हा अितशय प्रभावी आिण खात्रीशीर माग� 
आहे” – जागितक आरो� संघटना, २०१८  
 
 

  

 

 

�नपान �ायला कधी सु�वात करावी? 
बाळज�ालाआल्यापासूनपिहल्या तासात 
श�तो लवकरात लवकर आईने बाळाला 

�नपान�ावे.  
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�नपानाचे मह� काय? 

बाळासाठी आईसाठी 
 

पूण� आिण यो� पोषण देते दोन गरोदरपणातअंतर वाढव�ास मदत करते. 

म�दू�ा िवकासाला मह�ाचा हातभार लावते. बाळंतपणात झालेली झीज लवकर भ�न काढायला मदत 
करते 

रोग आिणआजारपणापासून संर�ण देते. कॅ�र आिण इतर आजारांचा धोका कमी करते. 

आजारपणातून लवकर बरे हो�ास मदत करते बाहेर�ा अ�ापे�ा कमी खच� येतो. 

मृ�ूचा धोका कमी होतो. सोयी�र आिण वेळ वाचवणारी प�त)मुलाला �ा आिण 
पाजा, बाटली वगैरे काही तयारी नको( 

वाढ, पोषण आिण �ा� िटकवायला मदत करते ��ते�ा जबाबदाऱ्या टाळते  ) बाट�ा धुणे इ�ादी( 

आईशी लवकर घ� नातं िनमा�ण �ायला मदत करते आईला समाधान िमळते आिण मुलाशी नातं घ� �ायला मदत 
करते 

 

�नपान आिण आईचं दूध आई आिण मूल दोघांना दीघ�काळासाठी फायदेशीर ठरते. आई�ा दूधातसंपूण� पोषण 
असते. मुला�ा सवा�गीण वाढीसाठी, आई आिण बाळ दोघांना आजारापासून दूर ठेव�ासाठी आिण दोघांचे जीवन 
सुरि�त कर�ासाठी अितशय उपयु� आहे. यासाठी काहीच जा�ीचा खच� येत नाही. मूल आिण आईचं नातं �ढ 
हो�ास मदत होते आिण �ामुळे मुला�ा िवकासाला चालना िमळते, �णूनच �नपान आिण आईचे दूध अितशय 
मह�ाचे आहे.  

 
 
�नपान िमळाले�ा मुलांना दमा आिण अॅलज� हो�ाची श�ता कमी असते .�ांना 
जुलाब, �ासाचे आजार आिण कानाचा संसग� कमी प्रमाणात होतात.  

 
 

 

 

 

स◌्तनपान आिण आईच्या दधुाच ेफायद े
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एखा�ा मुलाला �नपान िकंवा आईचे दूध न िमळ�ाची कारणे काय असावीत? 

एखा�ा मुलाला �नपान िकंवा आईचं दूध न िमळ�ाची बरीच कारणे असू शकतात. कधी ही कारणे आपल्याला 
समजतात तर कधी नाही. एक काळजीवाहक �णून आपल्याला या संभा� कारणाबाबत जाग�क असायला हवं 
आिण मुलाला तसंच आईलाही आधार �ायला हवा. समजा जर खाली िदलेल्या कारणांपैकी एखादं कारण असेल तर 
बाळाला आईचं दूध िमळणारच नाही असं नाही. आजारी असलेल्या मुलांना आई�ा दुधाने िकंवा �नपान िदल्याने 
जा� फायदा होतो. थोड�ात काय तर �ांना �नपान कर�ात काही अडचणी असतील िकंवा तशी संधीच 
िमळाली नसेल.  
 

बाळाला �नपान करताना मदतीची गरज असू शकते िकंवा �ाला दूध िमळतच  
नाहीये याची सामा� कारणे: 

①  आजारपण, वेळेआधी ज�ाला आल्यामुळे आईपासून दूर राहावे लागणे इ�ादी  
②  रोग िकंवा आजारपणामुळे आईला बाळापासून दूर राहावे लागणे  
③  शारी�रक दोष, उदा. काही ल�णे, फाटलेले ओठ िकंवा टाळू 
④  �ायू आिण म�दू संबंधी आजार(सेरेब्रल पाल्सी) 
⑤  मुला�ा िवकासातील अडथळे(डाउ� िसंड� ोम ) 
⑥  सामािजक, भाविनक िकंवा वातावरणातील घटक (बाळाला आई नसणे, आईचा प्राधा�क्रम वेगळा असणे, 

तीवेग�ा कामात गंुतलेली असणे) 
⑦  शै�िणक आिण सामािजक आधाराचे घटक (आईला �नपान कसे �ावे हे मािहती नसणे, आईला 

समाजाकडून िकंवा कुटंुबाकडून आधार नसणे) 
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या बाळाचे ओठ आिण टाळू ज�तः फाटलेली 

असल्याने �नपान करणे अवघड झाले.  

 
हे छोटं बाळ ठरलेल्या वेळे�ा खूप आधी 
ज�ाला आलं. अश� असल्याने �ाला 
आईपासून दूर ठेव�ात आलं. नाजूक 
असल्याने �नपान करणं श� न�तं.  

 

या बाळाला ज�ा�ा वेळी सोडून दे�ात आले 
आिण अनाथ बाळांची काळजी घेणाऱ् या एका 

खास संस्थे�ा देखरेखीखाली ठेवले गेले. ितची 
आई गे�ामुळे ितला �नपान िकंवा आईचे दूध 

िमळू शकले नाही.  
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�नपान आिण आई�ा दुधाची काळजी  

जरी �नपान आिण आईचे दूध आई आिण ित�ा बाळासाठी बरेच फायदे देत असले तरी आईने आपल्या बाळाला 
�नपान आिण / िकंवा आईचे दूध देऊ नये याची काही कारणे आहेत.  
 

आईने बाळाला �नपान अिजबात देऊ नये याची काही सामा� कारणे : 

o एचआय�ी(human immunodeficiency virus)ग्र� आईने- 
o १मूल सहामिह�ाचंहोईपय�त अिजबात �नपान देऊ नये 
o २ �नपान करव�ा�ा काळात ती अँटीरेट� ो�ायरल औषधे घेऊ शकत नाही िकंवा घेत नाही.  
o आईला टी-सेल िलम्फोट� ोिपक िवषाणूचा(प्रकार 1 िकंवा 2 )संसग� आहे . (ल�िगक संपका��ारे, र� 

संक्रमणामुळे िकंवा एकच सुई अनेक जणांनी वापर�ाने पसरणारा, कक� रोगाला कारणीभूत होणारा एक 
िवषाणू).  

o आई कोकेन, पीसीपी अशी गंुगी आणणाऱ्या मादक द्र�ांचे सेवन करते.  
o बाळाला गॅले�ोजेिमया हा आजार असणे (एक दुिम�ळ िवकार �ामुळे आई�ा दुधाचे पचन होऊ शकत 

नाही) 
 
आई बाळाला ता�ुरते काही काळ दूध पाजू शकत नाही पण ती �ाला दूध देऊ शकते.  

o आईला �यरोग झाला आहे आिण ितला 
o कोणतेही उपचार िमळत नाहीत.  
o बाळंतीण हो�ा�ा २ ते ५ िदवस आधी ितला 
o कांिज�ा झाल्या असल्यास.  

 
आई बाळाला ता�ुरते काही काळ दूध देऊ शकत नाही पण नंतर ती �ाला दूध पाजू शकते. 
काही कारणे- 

o संसग� झालेल्या प्रा�ाकडून िकंवा प्राणीज� पदाथा�तून जीवाणू मुळे होणारा  
o (Brucellosis)आजार झाला असेल आिण �ावर ितला काही औषधोपचार िमळत नसेल तर  
o आईला एचएस�ी संसग� (हप�स िसम्�े� िवषाणू) असून �नावर 

जखम आहे 
o आई रेिडओफामा��ुिटक� घेत आहे (रोगाचे िनदान 

कर�ासाठी िकंवा उपचार कर�ासाठी वापरली 
जाणारीरेिडओअॅ��� औषधे) 

o आई बाळाला हानी पोहचू शकेल अशी काही िविश� 
औषधे घेत आहे (अ�लॉईड्स, अँिटिनओ�ा���, 
काही अँटीकॉन्��ंट्स आिण साय�ो�ो�रन, 
अिमओडेरॉन आिण िलिथयम) 
 

 
 

�नपान न देताही आई बाळाला �तःचंदूध 
देऊ शकते .हाताने िपळून िकंवा पंपाने �नातून दूध 
ओढून काढून ते बाटलीत भ�न बाळालादेता येते   .  

�यरोग असले�ा माता 
�ां�ावर कमीतकमी 2 
आठव�ांपय�त उपचार 
झालेला अस�ासआिण यापुढे 
�ांना संसग� नाही असे 
समज�ावर �नपान करवू 
शकतात 
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�नपान करतानाची सामा� �स्थती  

बाळाला �नपान दे�ाना बऱ्याच �स्थतीतदूध पाजता येते. सामा�पणे आढळणाऱ्या �स्थती या पु��केत िदल्या 
आहेत. प्र�ेक आई आिण मुलाला कोणती �स्थती (एक /अनेक)यो� वाटतेय हे �ांनाच ठरवू दे. प्र�ेक �स्थतीचे 
काही फायदे आहेतच पण एक फायदा मात्र सव� �स्थतीनंा लागू होतो तो �णजे आई आिणमुलाची जवळीक. जे�ा 
आई न�ाने बाळाला दूध पाजू लागते ते�ा सु�वातीला काही िदवस ितला आधाराची गरज वाटू शकते. तरीपण 
काही मुलं लवकरच �न चोखायला िशकतात आिण सु�वातीपासूनच छान दूध िपतात. पण बऱ्याच मुलांना हा 
सम�य जमत नाही आिण इथे आधार मोलाचा ठरतो.  

 
आ�ाची �स्थती जर आई िकंवा बाळाला यो� वाटत नसेल तर दुसरी �स्थती घेऊन 
बघायला काहीच हरकत नाही .काहीवेळा आया �ांना यो� वाटेपय�त िविवध �स्थती 
घेऊन बघतात . 

 
दूध पाज�ाची �स्थती कशी िनवडावी? 

आई आिण बाळासाठी �नपान दे�ाची सव��म �स्थती आपल्याला - 
①  बाळाला �न तोडंात घे�ासाठी मदत करते, �ामुळे �ाला जा�ीतजा� दूध िमळू शकते.  
②  �न िकंवा �नाग्राला जखम झाली असल्यास, �नदाह होत असल्यास दूध पाजणे टाळा.  
③  बाळाचे वजन पुरेसे वाढायला मदत िमळते.  
④  आई आिण मुलासाठी �नपान आरामदायी होते .  
⑤   दीघ�काळ �नपान दे�ासाठी आईला मदत करते.  

 

 

बाळ �नाशी िचकटलेले असेल तर ते सहज दूध 
िपऊ शकते आिण �ाचे पोटही छान भरते. या 

जवळीकीमुळे आईला अ�स्थता ये�ाची 
श�ता कमी होते.  
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पाज�ासाठी कुशीत घेणे 

o आईने आरामशीर �स्थतीत बसावे.  
o बाळ आईकडे तोडं क�न प�डलेले असावे. ( उशी, छोटा लोड 
          िकंवा चादर आधारासाठी घेऊ शकता) 
o बाळाचे शरीर आिण डोके आई�ा हातांम�े िवसावलेले असावे.  
o बाळाचे पोट आई�ा पोटा�ा िदशेला असावे.  
o बाळाचा कान, खांदा आिण ढंुगण एका रेषेत असावे. डोके 
           कंबरेपे�ा वर उचललेले असावे.  
 
0 ते १२ मिह�ां�ा सव� बाळांसाठी सव��म  

 

 

 

 

 

 -  

 

  

 

कुशीत घेणे 

o आईने आरामशीर �स्थतीत बसावे. बाळ आईकडे तोडं क�न प�डलेले 
असावे. ( उशी, छोटा लोड िकंवा चादर आधारासाठी घेऊ शकता) 

o आई�ा पाजणाऱ्या �ना�ा िव�� बाजू�ा हातांम�े बाळाचे शरीर आिण 
डोकेिवसावलेले असावे.  

o आईने बाळा�ा मानेला आिण खां�ाला हाताने आधार देऊन बाळाचे तोडं 
�नाग्राशी �ावे�णजे बाळ सहज दूध चोखू लागेल.  

o बाळाचे पोट आई�ा पोटा�ा िदशेला असावे.  
o बाळाचा कान, खांदा आिण ढंुगण एका रेषेत असावे. डोके कंबरेपे�ा वर 

उचललेले असावे.  
 

आई बाळाला �ाच बाजू�ा हाताने आधार  
देऊन �नपान करवते.  

 

आई बाळाला दुसऱ्या हाताने        0ते १२ 
मिह�ां�ा सव� बाळांसाठी सव��म आधार देऊन 
दूध पाजते 
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फुटबॉल�स्थती– 

o आईने आरामशीर बसावे.  
o बाळ आई�ा हाता�ा आिण छाती�ा म�े धरलेले आिण पाठीवर 
िनजलेले असावे. (आई�ा शेजारी उशी, चादर आधारासाठी �ावी िकंवा 
सोयीचं असेल तर मांडीवर �ावं. ) 
o आईने हाताने बाळाला आधार �ावा.  
o आईने �ाचे खांदे आिण मानेखाली हात धरावा.  
 
जर आईचे �न आकाराने मोठे असतील िकंवा श�िक्रया झाल्याने ितला 
नीट बसता येत नसेल तर 0 ते १२ मिह�ां�ा सव� मुलांसाठी ही �स्थती 
उ�म असते.  
 

 
 
 
 

 
बाळ आई�ा बाजूला आहे आिण �ाचे पाय 
आई�ा हाताखाली आहेत.  

आई आिण बाळ दोघेही पलंगावर, कोचावर, 
सतरंजीवर िकंवा जिमनीवर झोपलेले आहेत.  

 

 

बाजूला झोप�ाची �स्थती  -  

o आईने आरामशीर �स्थतीत एका 
o कुशीवर झोपावे.  

o ित�ा शेजारी बाळाला पोटाशी घेऊन िनजवावे.  
o (शेजारी उशी, चादर आधारासाठी �ावी िकंवा जे सोयीचं  
o असेल�ावं. ) 
o आईने खाल�ा बाजू�ा हाताने मुलाला आधार �ावा.  
o टॉवेलची िकंवा चादरीची गंुडाळी बाळा�ा पाठीला आधार �णून लावावी.  

बाळाला बसून दूध िप�ाची चांगली सवय लागल्यावर 
ही �स्थती क�न बघायला हरकत नाही. ० ते १२ 
मिह�ां�ा मुलांसाठी सव��म  
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आरामात प�डले�ा अवस्थेत  

o आईने आरामात रेलून बसावे िकंवा प�डावे 
o आईने एखा�ा खुच�त, पलंगावर िकंवा उशी, लोड, तक्�ाला 

रेलून जिमनीवर बसावे. खुच�त बसल्यावर पायाखाली आधार 
�ावा.  

o बाळाला आई�ा अंगावर िनजवावे. (पोटावर) 
 

आईचा पा�ा वेगाने  वाहत असेल िकंवा बाळाला 
हळूहळू दूध �ायची सवय असेल तर ० ते १२ 
मिह�ां�ा मुलांसाठी ही सव��म �स्थती .  

 
 
 
 

 
 

 . 

 
 
 

जवळीक अशी साधावी - 

बाळ जे�ा यो� �स्थतीत असेल ते�ा ते आई�ा अितशय जवळ असेल 
आिण यो� रीतीने दूध िपऊ शकेल . जे�ा ते नीट दूध �ायला लागेल 
ते�ा �ाचं पोषण चांगलं होऊन �ाचं वजन वाढेल आिण �ांची छान 
वाढ होईल.  

 
 
 
 
 

 

  

बाळ आई�ा शरीरा�ाआधारे झोपून �ाचं डोकं आिण 
हातपाय हलवू शकते 
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बाळाशी जवळीक साध�ासाठी �नाग्र यो� प�तीने धर�ासाठी चार पायऱ्या इथे देत आहोत  
 

 
पायरी १: आईने ितचा हात  आकारात �नावर C  
धरावा.. ितची बोटं �नाग्रापासून लांब असावी.  
 
पायरी २ : आईने आप�ा हाताने �न हलकेच 
दाबावा �णजे �ाचं तोडं िनमुळतं होईल. इथे 
�नाग्राचा आकार बदलून ते गोलाऐवजी लंबगोल होते.  
 
पायरी ३ : आईने ितची छाती आतील  बाजूस दाबावी 
�णजे �नाग्र पुढे येऊन बाळाला ते तोडंात धरता 
येईल.  
 
पायरी ४ : आईने ितचा अंगठा दाबून �नाग्र मुला�ा 
तोडंा�ा बाजूला सरकवावं. नंतर बाळाचं तोडं उघडून 
बाळाला चोखायला उद्यु� करावं. बाळा�ा मानेला 

आिण डो�ाला आधार देऊन छातीजवळ ओढून 
�ावं.  
 

 

 
 

 

काही जा�ी�ा सूचना:  

①  ब◌ाळाचे त�ड आईच्या स्तनाच्या पातळीवर �कंवा त्याच्या खाली असावे.  
②  पाजायला �ाय�ा आधी बाळाचे डोके थोडे माग�ा बाजूला झुकलेले असावे(आई�ा हाता�ा 

आधाराने)�णजे िप�ासाठी �ाचे तोडं उघडता येईल.  
③  आपली छाती बाळाकडे ने�ा ऐवजी बाळाला छातीपाशी आणा.  
④  बाळा�ा वर�ा ओठाला �नाग्राने �श� करा �णजे तोडं उघडून दुध �ायला �ाला पे्ररणा िमळेल.  
⑤  बाळा�ा वर�ा ओठाव�न �नाग्र इकडून ितकडे िफरवा �णजे दुध �ायची �ाची इ�ा जागी होईल.  
⑥  बाळाचं नाक �नाग्रापाशी येईल अशी �स्थती �ा, �ाचं तोडं थोडं कडेला असेल.  
⑦  दूध िपताना बाळाची जीभ आिण खालचा ओठ आई�ा छातीला आधी लागला पािहजे.  

 
 

पायरी १ पायरी २ 

पायरी ३ पायरी ४ 
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�नपानासाठी काही मह�ाचे घटक  

 

�नपानाची �स्थती बाळा�ा 
गरजेप्रमाणे असणे  

o सुरि�त आधार देणारी �स्थती �नपानाला मदत करते  

o बाळ आरामात दूध िपऊ शकते.  

o यो� �स्थतीमुळे बाळाला पुरेशा प्रमाणात दूध िमळते.  

o यो� �स्थती घेताना बाळाचा आकार, गरज आिण �मता याचा िवचार केला जातो.  

o यो� �स्थतीत बाळ ३० िमिनटांपय�त दूध िपऊ शकते.  

�नपानाची �स्थती आई�ा 
गरजेप्रमाणे असणे  

o सुरि�त आधार देणारी �स्थती �नपानाला मदत करते आिण आईला त्रास होत 

नाही.  

o आई आरामात �नपान देऊ शकते.  

o �नपाना�ा संपूण� वेळात तीच �स्थती कायम ठेवता येते.  

o यो� �स्थती घेताना आईचा आकार, गरज आिण �मता याचा िवचार केला जातो.  

�नापाना�ा वेळा ल�ात 
ठेवून पाळल्या जाणे 

o बाळरडाय�ा आधीच आईला बाळाची भूक समजते.  

o बाळा�ा भुकेकडे आईचे सतत ल� असते. (पहा प�रिश� ९ल-१)  

o बाळाचे पोटभरल्याचे आई�ा ल�ात येते. (पहा प�रिश� ९ल-२ ) 

o आई आिण बाळ दोघेही �नपानाचा आनंद घेतात.  

आई आिण बाळ दोघांना 
�नपान चांगले जमते  

o यो� वेळात �व�स्थत दूध चोखणे बाळाला जमते.  

o बाळाचे सहज आिण यो� प्रमाणात पोषण होते.  

o बाळ ३० िमिनटांपय�त �व�स्थत दूध िपऊ शकते.  
o बाळाचे वाढते वजन आिण यो� प्रगती हे बाळाला पुरेसे दूध िमळते आहे याचे ल�ण 

आहे.  

o आईला �नपानानंतर, दर�ान िकंवा म�े काही त्रास होत नाही.  

�नपानादर�ान आई आिण 
मुलाचा वारंवार होणारा संवाद  

o आई बाळाकडे बघून हसते, बोलते, गाते आिण टक लावून बघते.  

o बाळ मजेत दूध िपते आिण सक्रीय सहभाग घेते.  

o आईला �नपानाचा आनंद िमळतो.  

o बाळाची झपा�ाने वाढ होते.  

o आई आिण मूलयां�ात जा� जवळीक िनमा�ण होते.  

 

 

  

मह�ाचे घटक यश�ी �नपानाची ल�णे 
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त्रासाची ल�णे :�नपान करव�ामुळे �नाग्र दुखणे, �नाचा आकार कमी होणे दुधाची 
कमतरता, बाळांचे वजन कमी होणे, �िचत ओले िकंवा मळलेले लंगोट,�नावरवारंवार 
खाज येणेिकंवा बाळाला दूध िप�ास त्रास होणे यासारखी 

                        सामा� ल�णे आई आिण काळजीवाहकांनी पािहली पािहजेत.  
 

 

�नपाना�ा काही सूचना  

स◌ूचना १  
�नपानाची यो� �स्थती घेताना आई आिण बाळा�ा वैय��क गरजा ल�ात �ा. .  
प्र�ेक आई आिण मूल हे वेगळे असते .आई आिण मुलाची प्र�ेक जोडीही िनराळी असते .�ांचे आकारमान, रचना वेगवेगळी 
असते .�ां�ा �मताही वेग�ा आिण गरजाही वेग�ा .�ामुळे �ां�ासाठी काय चांगलं आहे हे या वेगळेपणातूनच समजेल . 

सूचना २ 

आईची �स्थता ल�ात �ा.  
�नपान देताना आईला कसे वाटते?ितची पाठ दुखते का?बाळाला घेऊन ितचा हात भ�न येतो का?ती बराच वेळ �ाच 

�स्थतीत बसू शकते का ?केवळ बाळा�ा गरजा ल�ात घेऊनच नाही तर आईसाठी सु�ा आरामदायी �स्थ आिण बराच वेळ 

बसता येईल अशी �स्थती िनवडा .सश� आिण आनंदी आईच सश� आिण आनंदी मूल वाढवू शकते . 

सूचना ३ 
मुला�ा वाढीबरोबर यो� �स्थतीत बदल होत जाईल. .  
जसजशी मुलाची वाढ होईल आिण �ांची �मता वाढेल तसतशी �नपान दे�ाची �स्थती बदलावी लागते .वाढ�ा मुला�ा 
गरजा ल�ात घेऊन अशी �स्थती बदलणे अगदी �ाभािवक आिण आव�क आहे . 

सूचना ४ 
सुयो� �स्थती शोधणे हे िजकीरीचे काम आहे.  
कधी कधी आईला सुयो� �स्थती सापडेपय�त अनेक प्रय� करावे लागतात .�ा�ासाठी वेळ �ा .बाळ कसा प्रितसाद देतंय ते 

बघा आिण �ाप्रमाणे छोटे छोटे बदल करत जा . 

सूचना ५ 

सश� आई = सश� बाळ 
आईने ितची �तःची काळजी घेणंअ�ंत मह�ाचे आहे .�णजे आईने पोषक आहार घेणे, भरपूर द्रवपदाथ� िपणे, �व�स्थत 

आराम करणे गरजेचे आहे �ाचबरोबर अित�र� ताण, दा� िसगारेट, मादक पदाथ� आिण काही औषधे यांपासून दूर राहायला 
हवे . 

सूचना ६ 

लवकरात लवकर मदत �ा.  
�नपान हे जरी सोपे वाटत असले तरी �ाला सरावलागतो आिण वेळ �ावा लागतो .न�ाने आई झाले�ा मुलीला आिण िवशेष 

गरज असले�ा मुला�ा आईला �नपानासाठी काही मदत लागणे अगदी साहिजक आहे .�नपाना�ा सु�वातीला जे�ा 
आई यो� �स्थती आिण पुरेसं दूध याबाबत गोधंळलेली असते ते�ा ितने अनुभवी बायकांची मदत अव� �ावी . 
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अंितम िवचार 

स◌्तनपानह ेआई मुलाला दते असलले्या �ेमाचे संुदर �ितक आह.े या उ�म कृतीमुळे आई आिण 
बाळ दोघांनाही कमालीचे फायदे िमळतात. �नपान देताना काही आयांना कोण�ाही आधाराची गरज 

भासत नाही पण तरीही कुटंुबातील सद�, समाजातील मदतनीस यां�ाकडून िमळणारी मदत आिण पाठीबंा 
िक�ेक आयांना उपयु� ठरतो. तु�ी एक आई असलं तर तु�ाला िकंवा तुम�ा भोवताली �ा आया आहेत 
�ां�ासाठीही पु��का संदभ� �णून उपयोगी आहे. तरीही जे�ा �नपानाबाबत काही अडचणी येतील ते�ा 
इतरांची मदत ज�र �ा. इतर आया, संगोपक िकंवा गटातील सद� यां�ाशी चचा� केल्याने सम�ा सहज आिण 
कल्पकतेने दूर होऊ शकेल आिण संगोपकांचा त्रास कमी होईल.  

 
 

�नपानाब�ल अिधक मािहतीसाठी पहा- प�रिश� ९ज-१, ९ल- १आिण ९न १  
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िवभाग १. ५ बाटलीने दुध िप�ाची मूलत�े 

बाटलीने दूध पाजणे �णजे काय? 

सग�ा मुलांना �नपान िमळावे ही आदश� �स्थती आहे पण ते नेहमीच श� असेल असं नाही. �णून मुलांना 
आव�यक पोषण िमळावं यासाठी बाटलीने दूध पाजणे हा एक पया�य आहे. बाळा�ा गरजेनुसार िविवध प्रकार�ा 
बाटल्या आिण चोख�ा िकंवा बुचं वापरता येतात. या िशवाय आईचं दूध आिण पोषक आहार बाळाला बाटलीतून 
देता येतो.  

बाटलीने दूध पाज�ाचे मह� काय?

ब◌ाटलीने दधू पाजणे मह�वाचे आह ेकारण- 
① साधारणतः बाळाचा हा आहार घे�ाचा पिहलाच अनुभव असतो.
② चोखणे, वाटीतून खाणे िकंवा कापणे िपणे आिण बोलणे या िक्रया िशक�ासाठी बाटलीने दूध िपणे उपयु�

ठरते.
③ मुलाला प्रितसाद देणाऱ्या कुशल संगोपकाशी मुलाची जवळीक आिण संवाद वाढायला मदत करते.

बाटलीने दूध पाज�ाचे फायदे काय?

ब◌ाटलीने दधू िपण ेह ेबाळ आिण त्याच्या संगोपकासाठी अितशय फायदेशीर ठरते. जे�ा बाटलीने यो�प्रकारे दूध िदले 
जाते ते�ा बाळाचे पोषण सुरि�त, अिधक काय��मतेने आिण आनंदाने होते.  

बाटलीने दूध दे�ाची प�त यो�- 
① बाळाला उबदार आिण समाधान वाटते.
② बाळाची काळजी घेणाऱ्या मो�ा माणसाकडून �ाला माया आिण आराम िमळतो.
③ मुलांना �ां�ा गरजा भागवणारं, काळजी घेणारं कोणीतरी आहे हे समजते.
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बाट�ा आिण बुचांचे प्रकार  

 
िविवध आकार, रचना, प�ती आिण िविवध पदाथा�पासून बनलेल्या अनेक प्रकार�ा बाटल्या आिण 
बुचे आढळतात. बाळाचे तोडं, �ाची चोख�ाची �मता, तसंच वाढी�ा आिण शारी�रक गरजा 
भागवू शकेल असा बुचाचा आकार, रचना आिण दुधाची धार असणे आव�यक आहे�णूनच 
संगोपाकांनी बाळासाठी यो� बाटली आिण बुच िनवडताना �ांचे िविवध प्रकार जाणून घेणं उपयोगी 
ठरेल.  

 

बाटलीने दूध दे�ा�ा यो� प�तीचे फायदे 
बाटलीने दूध दे�ा�ा चुकी�ा  

प�तीतील धोके 

↓ठसका लाग�ाचे, आजारी पड�ाचे आिण मृ�ू 
हो�ाचे प्रमाण घटते  

↑ ठसका लाग�ाचे, आजारी पड�ाचे आिण मृ�ू हो�ाचे 
प्रमाण वाढते  

↑जेवण भरव�ाची �मता )जलद गतीने ( ↓ जेवण भरव�ाची �मता मंद गतीने )सावकाश( 

↑ जेवताना तोडंात घास घेणे . ↓ जेवताना तोडंात घास न घेणे →नाकारणे  

↑ मुलाला आिण संगोपकालाजेवताना येणारी मजा आिण 

जेवणािवषयी सकारा�कता  

↓मुलाला आिण संगोपकालाजेवताना येणारी मजा कमी 

होऊनजेवणािवषयी नकारा�कता येते  

↑मुलांना घन आहार ताटवाटीतून खाणे आिण कपाने िप�ाची 

सवय होते . 

↓मुलांना घन आहार ताटवाटीतून खाणे आिण कपाने िप�ाची सवय 

होत नाही  

 

 

बाटल्यांचे आकार 
आदश� (सरळ) आिण वाकडा (कोनीय)  
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नेहमी�ा सरळ बाटल्याअगदी सहज उपल� होतात. पण 
कोनीय आकारा�ा बाटल्या दूध पाजताना बाळा�ा 
हनुवटीला आधार दयायला उपयोगी ठरतात. दूध पाजताना 
हवा आिण फेस कमी �ावा आिण बाळा�ा पोटात 
दुधाबरोबर कमी हवा जावी अशी �ांची रचना केलेली असते.  

 
बाटल्यांचा आकार : लहान आिण मोठा  
तु�ी दूध पाजत असलेलं बाळ लहान असेल आिण अजून 
इतकं दूध िपत नसेल तर लहान बाटली (१२० िमली. पे�ा 
कमी) चालू शकेल. पण वाढ�ा वया�ा मुलासाठी जा� दूध 
मावणारी मोठी बाटली घेणं चांगलं.  
छोटी टीप- जे�ा मूल �तः दूध �ायला िशकत असतं ते�ा 
लहान बाटली देणं यो� कारण ती हलकी असते. बाळाला 
नीट धरता येते.  
छोटी बाटली= कमी वजन  

 

बाटलीचे िज�स : काच आिण �ा��क  
लहान बाळांसाठी �ा��क�ा बाटल्या सामा�तः वापरल्या जातात आिण �ा 
सहज िमळू शकतात. �ा पडल्यातरी फुटत नाहीत आिण वजनाने हल�ा 
असल्याने संगोपकाला बाटली धरायला सोपे जातात. काचे�ा बाटल्या भ�म 
असतात पण पडल्या तर फुट�ाची श�ता असते. वजनाने जड असल्याने 
मुलाला िकंवा संगोपकाला बाटली धरणे अवघड जाते.  

 
बाटली�ा बुचाचा आकार  
बाटलीची बुचं वेगवेग�ा आकाराची असतात. प्रमािणत बुचं उंच, लांब 
आिण टोकाशी गोलाकार असतात. ऑथ�डो��क बूच बाळा�ा 
तोडंा�ा आतील बाजूस बसव�ासाठी बनवले जाते. ते सामा�त: 
तळाशी आिण वर�ा टोकाशी �ंद आिण म�भागी अ�ंद 
असतात. इतर बुचं मिहले�ा �नाग्रां�ा आकाराची असतात. 
बुचं वेगवेग�ा आकारात बनवली जातात कारण प्र�ेक 
मुलाचे तोडं वेगवेग�ा आकारात असते. उदाहरणाथ�: काही 
मुलांना �ां�ा लहान तोडंात बस�ासाठी लहान बुचांची 
आव�यकता असते.  
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पातळी िकंवा क्रमांक: 

बुचाची पातळी िकंवा क्रमांकबुचा�ा तळाशी िकंवा बाजूवर िलिहलेली असते .
खूप ल� देऊन बघावं लागतं कारण ते खूप छो�ा अ�रात िलिहलेलं असतं . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बाटली आिण बुचांचा आकार 

बाटलीतून एकावेळी िकती द्रव िकंवा दूध बाहेर 
येईल हे बुचा�ा आकाराव�न ठरते. बुचाचा 
आकार  (साईज) बुचा�ा भोकाव�न ठरतो. 
आकार लहान असेल तर �ातून येणारी दुधाची 
धारही कमी आिण सावकाश येते. आिण आकार 
मोठा असेल तर दुधाची धार जा� आिण जलद 
येते. बुचा�ा भोकाचा आकार जाणून घेणं मह�ाचं 
आहे कारण चुकीचे बूच िनवडले तर ते बाळासाठी 
धोकादायक होऊ शकते. दूध अितशय सावकाश 
िकंवा जलद येईल िकंवा जा�ीची हवा शोषली 
जाईल.  
 
 

 

 
 
 

  
  

 

 

डावीकडून 
सरळ 
�नाग्राप्रमाणे नैसिग�क 
आिण दोन वेगवेग�ा 
आकाराची बुचे  
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ल�ात ठेवा : बुचांचे आकार आिण क्रमांक आिण �ाला जोडलेले वयोगट हे साधारण माग�दश�क 
आहेत. ते प्र�ेक मुलासाठी तसेच वापरले गेले पािहजे असा अ�ाहास नको . प्र�ेक मूल प्र�ेक 
आकाराचं बूच वापरेलच असं नाही. काही मुलं एकाच आकाराचं बूच ते बाटलीने दूध िप�ा�ा 
काळात कायम वापरतील. बाळा�ा गरजेनुसार आिण बाळ नीट ओढू शकेल अशी दुधाची धार 
देणारं बूच िनवडणं बाळासाठी सुरि�त असेल . 
 
खाली वेगवेग�ा वयोगटासाठी छो�ा (सावकाश धार)पासून ते मो�ा (जलद धार) क्रमांकापय�त 
अशा क्रमाने काही बुचांचे आकार िकंवा क्रमांक िदले आहेत.  
ल�ात ठेवा :दुधाची धार वाढव�ासाठी बूचाला कधीही छेद देऊ नका. ते बाळासाठी धोकादायक 
असू शकेल.  
  

 
बुचाचा आकार  / क्रमांक 

 
वयोगट 

 
अ�� ा-प्रीमी आकार 

 
अकाली ज�ले�ा बाळापासून ते ३ मिह�ांपय�त  

 
प्रीमी आकार 

 
अकाली ज�ले�ा बाळापासून ते ३ मिह�ांपय�त 

 
आकार/क्रमांक १  

 
० ते ६ मिहने  

 
आकार/क्रमांक २ 

 
>सहा मिह�ांपे�ा जा�  

 
आकार/क्रमांक ३ 

 
>सहा मिह�ांपे�ा जा� 

 
आकार/क्रमांक ४ 

 
>सहा मिह�ांपे�ा जा� 

 

डॉ. ब्राऊन यांनी िन��चत केलेल्या आदश� आकारा�ा 
�ा��क�ा बाटलीने आिण बुचाने संगोपक बाळाला 

दूध पाजत आहे.  
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बाटली�ा बुचाचे िज�स(पदाथ� ) 
 
सामा�तः बुचं िसिलकॉन िकंवा लॅटे�  ) िचक/रबर (पासून बनवलेली असतात .बऱ्याच मुलांना काही िविश� 
पदाथा�पासून बनवलेल्या बुचाची आवड िकंवा गरज असते .उदाहरणाथ�: अश� मूल रबरा�ा मऊ बुचाने जा� 
चांगल्या प्रकारे दूध ओढू शकेल .इशारा :काही मुलांना रबराची अॅलज� असू शकते हे �ानात ठेवा .पुढे िसिलकॉन 
आिण रबरा�ा बुचातले फरक देत आहोत . 
 

 
िसिलकॉन  

 
रबर  

जा� िटकाऊ   जा� नरम  

 
�� करायला सोपे  

 
दुधाचा वास रा� शकतो  

 
१ वषा�पय�त िटकू शकते  

 
लवकर खराब होते.  

 
 
 

 
 

बाटल्या आिण बुचं कधी धुवायची आिण 
बदलायची 
नेहमी उकळा- 
गरम साबणा�ा पा�ात िकंवा श� असल्यास 
िडशवॉशरम�े धुवा.  
नेहमी िनज�तुक करा- 
उकळ�ा पाण् यात बाटली आिण बाटलीचे सव� 
भाग पाच िमिनटांपय�त ठेवा.  
नेहमी धुवा- 
प्र�ेक वेळेला दूध पाजून झाल्यावर बाटली  
आिण बूच धुवा. 
नेहमी तपासा- 
बूच फाटले िकंवा तुटले आहे का? 
नेहमी बदला- 
जा� वापरले गेलेले बाटली आिण बूच बदला  
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बाटलीने दूध पाजताना काही मह�ाचे घटक 

मह�ाचे घटक  
 

बाटलीने यश�ीपणे दूध पाज�ाची ल�णे  

 

बाटलीने दूध िप�ाची �स्थती 
बाळा�ा गरजेप्रमाणे असणे 

o सुरि�त आधार देणारी आिण मह�ाचे घटक पाळणारी �स्थती बाटलीने दूध 
�ायलामदत करते (पाहा-प्रकरण १-िवभाग १ ) 

o बाळ आिण संगोपक आरामशीर असतात.  
o बाळ न झोपता दूध िप�ात गंुगून जाते  
o बाळ गडबड न करता शांतपणे दूध िपते . 
o यो� �स्थतीत बाळ ३० िमिनटांपय�त दूध िपऊ शकते 

 

बाटली, बूच आिण दुधाची 
धार बाळा�ा गरजेप्रमाणे 

असणे 

 
o दूध िप�ाचा वेग फार जा� नसतो िकंवा कमीही नसतो . 
o तोडंातून पेय बाहेर येत नाही .खोकला, गुदमरणे िकंवा ग� होणे असे होत नाही . 
o बाळ न झोपता सावधपणे दूध िपते . 
o बाळ आरामात दूध ओढून घेतं, िगळतं आिण �ाचा �ासही चालू राहतो .�ाला धाप 

लागत नाही . 
o बाळ गडबड न करता शांतपणे दूध िपते . 
o यो� �स्थतीत बाळ ३० िमिनटांपय�त दूध िपऊ शकते 

 

दूध िप�ा�ा वेळा ल�ात 
ठेवून पाळ�ा जाणे 

o बाळ रडाय�ा आधीच संगोपकाला बाळाची भूक समजते 
o बाळाचे पोट भर�ाचे संगोपका�ा ल�ात येते आिण जबरद�ीने जा�ी दूध पाजले 

जात नाही  
o बाळ दु�पानाचा आनंद घेते आिण �ात सिक्रय सहभाग घेते . 

 

दूध िपताना गरज असेल तर 
म�े म�े थांबावे. 

 
o संगोपक बाळाने ढेकर �ावी �णून, लंगोट बदल�ासाठी िकंवा बस�ाची �स्थती 

बदल�ासाठी म�े थांबतो . 
o कधी कधी गरज असेल तर संगोपक थोडे थोडे दूध देतो . 
o मुलाला कंटाळा िकंवा थकवा आला आहे का याकडे संगोपकाचे ल� असते .(पाहा-

प�रिश� ९ल-२ ) 
o बाळ ३० िमिनटांपय�त दूध िपऊ शकते 

 

वारंवार संवाद साधणे. 

 
o संगोपक बाळाकडे बघून हसते, बोलते, गाते आिण टक लावून बघते.  
o बाळ मजेत दूध िपते आिण सक्रीय सहभाग घेते 
o बाळाची झपा�ाने वाढ होते.  
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बाळांने बाटलीने दूध िप�ासंबंधी काही सूचना 
 

स◌ूचना १ 

प्र�ेक मुलासाठी बाटली आिण बूच िनवडताना �ाची वैय��क गरज ल�ात �ा ..  
एकच बाटली, बूच आिण दूध ये�ाचा दर प्र�ेक मुलाला सोयी�र असेल असे नाही, �ामुळे प्र�ेक मुला�ा 
गरजेनुसार यो� ते िनवडा . 
 

सूचना २ 

बाळाचे वाढते कौश� �ा�ा बाटली�ा, बुचा�ा आिण दुधा�ा गरजेवर प�रणाम करते . 
बाळा�ा �मतेनुसार, वयानुसार यो� ते िनवडा .उदाहरणाथ� ;एखादं चार मिह�ाचं अश� बाळ सावकाशपणेदूध 
देणाऱ्या बुचाने जा� चांग�ाप्रकारे दूध िपऊ शकेल . 
 

सूचना ३ 
बाळ काय सांगतंय याकडे ल� �ा  
बाळ बदल कर�ाची गरज दश�वत असेल तर बाटली, बूच िकंवा दुधाचा प्रवाह यात ज�र बदल करा . 
 

सूचना ४ 

दूध पाज�ाआधी दुधाची धार तपासून पाहा . 
बाटली उलटी के�ावर दुधाचे एक दोन थ�ब खाली पडणे ही यो� गो� आहे .नंतर मात्र लगेच हे थ�ब थांबायला हवेत .
जर दुधाची धार फार जोरात असेल तर छो�ा क्रमांकाचं बूच वापरा .जर धार फारच सावकाश असेल आिण बाळाला 
दूध ओढणे जड जात असेल तर थोडे मोठे बूच वापरा . 
 

सूचना ५ 

यो� बाटली, बूच आिण दुधाचा प्रवाह शोधून काढणे जरी िजिकरीचं काम असलं तरी ते आव�क आहे . 
िकतीतरी वेळेला सव�साधारणपणे वाढणाऱ्या मुलासाठी सु�ा संगोपकाला यो� गो�ी शोधून काढताना प्रय� करावे 
लागतात �ासाठी वेळ �ा .एकावेळेलाएकच बदल करा �णजे बाळाचा गोधंळ �ायला नको .बाळ कसा प्रितसाद 
देतंय या कडे ल� �ा आिण �ाप्रमाणे छोटे छोटे बदल करत जा . 
 

सूचना ६ 

सुयो� �स्थती ही यश�ी�र�ा बाटलीने दूध �ायला मदत करते . 
सुरि�त आिण आरामशीर �स्थती शोधणे हे िजकीरीचे काम आहे .पुरेसा शारी�रक आधार आिण यो� ती �वस्था 
होईल याकडे ल� �ा . 
 

सूचना ७ 
बाळाशी सुसंवाद साधा  
रोज, प्र�ेक वेळेला दूध पाजताना बाळाशी छान संवाद साधा .गोड, मृदूआवाजात बोल�ाने, गाणे �ट�ाने बाळ दूध 
आनंदाने िपते .�ा�ाकडे बघून हसा, �ा�ाबरोबर रमूनजाऊन दूध पाजा . 

 
 
 
 
 
 
  



िवभाग १. ५बाटलीने दुध िप�ाची मूलत�े 
 

58 

 

अंितम िवचार  

 
बाटलीने दूध पाज�ाचा मु� उ�ेश आहे बाळ आिण संगोपकाला पोषण आहाराचा सकारा�क अनुभव 

देणे आिण बाळा�ा वाढीसाठी साहा� करणे. सग�ा बाटल्या आिण बुचे प्र�ेक मुलासाठी यो� असतील असे 
नाही . �ामुळे बाळा�ा गरजेनुसार बाटली, बूच आिण दुधाचा प्रवाह शोधून काढणे गरजेचे आहे. जे�ा काही 
अडचणी येतील ते�ाइतरांची मदत �ा. आधीचे अनुभव, आिण सम�ांब�ल इतरांशी चचा� केल्यासलवकर 
िनराकरण होऊ शकेल आिण संगोपक आिण मुलाचा त्रास कमी होऊ शकेल.  
 

 
 
यो� �स्थतीब�ल अिधक मािहतीसाठी पाहा- प्रकरण १ िवभाग १, प्रकरण २ िवभाग ३ बाटलीने दूध 
िप�ातील अडचणीबंाबत अिधक मािहतीसाठीसंदभ�- प्रकरण २ आिण ७ आिण प�रिश� ९म 
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िवभाग १. ६ : चम�ाने भरव�ाची मूलत�े  
  

चम�ाने भरवणे �णजे काय? 

�नपान आिण बाटलीने दूध �ायल्यानंतर बाळा�ा आहाराची पिहली पायरी असते ती चम�ाने खा�ाची. बाळ 
साधारण सहा मिह�ांचे झाल्यावर �ाला चम�ाने आहार भरवायला सु�वात केली जाते. या वयाला असे खाणे सु� 
कर�ाचे मु� कारण �णजे सहा मिह�ा�ा बाळा�ा डोके, मान आिण धडामधले �ायू मजबूत होऊ लागतात. 
शरीरावर िनयंत्रण येते आिण बाळ बसून घनपदाथ� खाऊ शकते. या वयात मुलं गो�ी तोडंापय�त �ायला िशकतात 
आिण प्र�ेक व�ू तोडंात घालून ितची ओळख क�न �ायची सवय �ांना लागते. मुला�ा िवकासातील हा एक 
रोमांचक आिण मह�ाचा ट�ा आहे.  
 

चम�ाने अ� भरव�ाचे मह� काय? 

चम�ाने अ� भरवणे मह�ाचे आहे कारण :  
o तोडंा�ा �ायंूचा िवकास हो�ाची ही प्राथिमक पायरी आहे.  
o नवनवीन पदाथा�ची ओळख हो�ाची संधी यातून िमळते.  

o मुलाची चवीची जाणीव वाढीसलागते.  

o चावून खा�ाचीआिण कपाने िप�ाची �मता िनमा�ण हो�ास मदत होते.  
o बाळ आिण संगोपकातला पर�र संवाद वाढवणारा हा नवा अनुभव दोघांनाही आनंददायी ठरतो.  

 
 
 
 

चम�ाने भरव�ाचे फायदे 
 

वण�न )कसे िदसते( 

तोडंातील �ायंूचे कौशल्य  

 

 
o मुलाला तोडं उघडणे आिण बंद करणे िशकवते  
o चम�ावरचे अ� ओठाने कसे काढून �ावे हे मुलाला समजते . 
o मूल तोडंातले आतले अ� िजभेने हलवायला िशकते . 

 

 
जािणवांचा िवकास  

 

 
 

o चव िवकिसत हो�ाकरता न�ा अ�ाची,  
वासाची, प्रकारची, तापमानाची आिण घनतेची ओळख होते .  
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नाती आिण भाषा  

 

 
o संगोपकाशी अथ�पूण� संवाद साध�ाची संधी मुलाला िमळते . 
o मुलाला जेव�ासंबंधी सामािजक िनयम समजतात .(हात धुणे, 

खा�ाकरता बसणे, िफरणे, भाषेचा वापर,  
आ�ा पळणे, इ�ादी . ) 

 

चम�ाने अ� भरव�ाचे यो� वेळापत्रक : चम�ाने भरव�ाची पुढची पायरी  

चम�ाने खायला िशक�ाचे एक यो� असे (वयानुसार) वेळापत्रक आहे. तरीदेखील चम�ाने खा�ाची ओळख 
क�न देताना मुला�ा िवकासा�क कौशल्य पातळीचा िवचार करणे आव�यक आहे. मूल जरी एका िविश� 
वयाचेअसले तरी, चम�ाने खाणे यश�ी हो�ासाठी �ा�ाकडे आव�यक कौशल्ये असणे अिधक मह�ाचे आहे.  
 

चम�ाने खाणे कधी सु� करायचे आिण कोणता चमचा �ा�ासाठी यो� 
आहे हे मूलच तु�ाला सांगेल.  

 
चम�ाने खायला िशक�ासाठी उपयु� कौशल्ये वाढी�ा कोण�ा वयात मुलांम�े िवकिसत होतात याची मािहती 
खाली देत आहोत.  
 

वाढीचे वय वाढती कौशल्ये 
२ मिहने भूक लागल्यावर बाळ हात तोडंाशी नेते.  

३ मिहने पाठीवर झोपलेले असताना बाळ हात तोडंाशी नेते.  

४ मिहने बाळ व�ू हातात ध�न तोडंाशी नेते.  

९ मिहने चमचा हातात ध�न हलवते.  

१२ - १४ मिहने बाळ चम�ात खाऊ घेऊन तोडंाकडे नेते. चमचा तोडंाशी नेताना उलटून खाऊ सांडतो.  

१५ - १८ मिहने बाळ वाटीतला खाऊ चम�ात भ�न घेऊन तोडंाशी आणते, थोडेफार सांडते.  

२४ मिहने हाताचा तळवा वर�ा िदशेला क�न मूल हाताने चम�ाने खाऊ शकते.  

३१ - ३२ मिहने न सांडता मूल �व�स्थत हातात चमचा ध�न खाऊ शकते.  

३० – ३६मिहने मूल काटा चमचा पदाथा�त खुपसून ते वर उचलू शकते.  
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चम�ाने खायला िशक�ासाठी वेळ लागतो आिण सरावही लागतो .२-३ वषा�चे मूल 
उ�मरीतीने चमचा वाप� शकते .याचाच अथ� संगोपकाकडून �ांना थोडासा आधार 
फ� काही िदवसांसाठीच लागणार आहे .धीर धरा . 

 

चम�ाचे प्रकार  

वि◌िवधआकार, रचना, प�तीआिणिविवधपदाथा�पासूनबनलेलेअनेकप्रकारचे 
चमचेआढळतात. बाळाचेतोडं, �ाचा 
आकारआिणशारी�रकगरजाभागवूशकेलअसाचम�ाचा 
आकारअसणेआव�यकआहे�णूनचसंगोपाकांनी 
बाळासाठीयो�चमचािनवडताना�ांचेिविवधप्रकारजाणूनघेणंउपयोगीठरेल.  

 

 

चम�ाची रचना  )आकार (– �ंद आिण अ�ंद. 
खोल आिण उथळ  

चमचे वेगवेग�ा आकाराचे आिण रचनेचे असतात, िवशेषतः �ां�ा 
पुढ�ा वाटीसार�ा आकारात तर खूप िविवधता असते. हा आकार 
�ंद िकंवा अ�ंद असू शकतो आिणखोल िकंवा उथळ असू शकतो. 
खोलगट चम�ातून अ� काढून �ायला जा� प्रयास पडतात. 
उथळ चम�ातून अ� तोडंात घेणे �ामानाने सोपे जाते, िवशेषतः 
लहान बाळाला न�ाने चम�ाने भरवताना िकंवा तोडंाचे 
�ायूवापर�ाची �मता कमी असलेल्या बाळाला हा चमचा 
उपयोगी आहे. उदा. : छो�ा बाळा�ा लाहान तोडंात मो�ा 
माणसा�ा (�ंद आिण खोल) चम�ाने भरवणे अवघड आहे. �ाला 
छोटा अ�ंद आिण उथळ चमचा यो� ठरेल.  
 
 
 

 

 

 

 

 
वरचा फोटो- डावीकडून उजवीकडे  

अ�ंद आिण �ंद चमचे  
 

खालचा फोटो-डावीकडून उजवीकडे  
खोल आिण उथळ चमचे  

 

 

चमचा िनवडताना तो बाळा�ा 
तोडंा�ा आकाराशी िमळताजुळता 
असावा.  
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चम�ाचा आकार (साईझ) : लांब आिण आखूड दांडा  
बाळ �तः हाताने खाणार आहे का �ाला संगोपक भरवणार आहे यावर चम�ाचा यो� आकार अवलंबून असतो. 
संगोपकाला लहान बाळां�ा चम�ांचा दांडा धरणे कठीण जाते तर �तः हाताने खाणाऱ्या मुलाला लांब दांडा 
असलेला चमचा तोडंापय�त नेणे अवघड जाते. जे�ा मूल आिण संगोपक दोघेही एकाच वेळेला भरव�ाचे काम 
करत असतील ते�ा दोन वेगवगे�ा आकाराचे चमचे वापरणे इ�.  

 
 

चम�ाचे िज�स – धातू आिण �ा��क; जड आिण हलके  
चमचे धातूचे, �ा��कचे िकंवा लेपन केलेले(कोटेड) असतात. मुलाला 
यापैकी एखा�ा िविश� गो�ीची आवड िकंवा गरज असू शकते. कधीही 
धातूचे चमचे हे जा� िटकाऊ असतात पण संवेदनशील बाळां�ा तोडंाला 
�ांचा थंड आिण कडक �श� नकोसा होऊ शकतो. धातूचे चमचे जड 
असतात आिण बाळाने जर ते चावले तर �ा�ा िहर�ांना आिण दातांना 
दुखापत होऊ शकते. �ा��कचे चमचे वजनाला हलके असल्याने मुलांना 
आरामात नीट पकडता येतात पण ते िततके िटकाऊ नसतात. जोरात 
चाव�ाची सवय असलेल्या मुलासाठी ते धोकादायक असतात. धातूचे 
लेपन केलेला चमचा चावणाऱ्या आिण अित संवेदनशील मुलांसाठी उपयोगी 
असतात.  
 

 

 
मुलाला चम�ाने सुरि�तपणेआिण सहज खाता यावे �णून संगोपकाने मुला�ा 
शारी�रक आिण मानिसक गरजा भागवू शकेल असे चमचे िनवडावे . 

 

चमचे कसे धुवावे आिण कधी बदलावे  
नवीन चमचे वापर�ाआधी ते साबणा�ा गरम पा�ात िकंवा िडशवॉशरम�े धुवावे. प्र�ेक खा�ानंतर चमचा 
धुतलाच पािहजे. मुलासाठी धोकादायक ठरतील असे खूप वापरलेले चमचे लगेचच बदला.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

चम�ाचा दांडा लहान मुलाला सु�वातीला भरवायला यो� ठरेल असा िनवडा.  
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चम�ाने अ� भरव�ा�ा काही सामा� सूचना  

o पायरी १: बाळ जे�ा शारी�रक �ष्�ा स�म होईल ते�ाच �ाला चम�ाने भरवायला सु�वात करा. (मान 

आिण डोके सरळ ठेवून उठून बसणे, यो� वयाचे मूल चमचा आिण घन आहारात �ची दाखवत असेल तर) 

o पायरी २: बाळाला चम�ाने खाणे आवडत नसेल िकंवा अवघड जात असेल तर �ाला बोटाने खाणे चाखवा.  

o पायरी ३: बाळा�ा तोडंापासून चमचा �ाला िदसेल असा २०-२५ स�. मी. (१०-१२ इंच) लांब धरा. �ाने तोडं 

उघडून खायची तयारी दाखवू दे.  

o पायरी ४: चमचा बाळा�ा खाल�ा ओठावर टेकवा. �ाला चम�ातले खाणे �तः ओढून िकंवा काढून 

घेऊदे.  

o पायरी ५: चमचा िजभे�ा म�भागी ठेवा.  

o पायरी ६: गाल, ओठ, जीभ वाप�न बाळाला अ� चम�ातून काढून घेऊ दे. नाहीतर चमचा सरळ �ां�ा 

तोडंातून बाहेर काढा.  

 

 

 

 

  

 

छोटी मुले �ां�ाछो�ा तोडंासाठी आिण हातासाठी 
यो� अशा छो�ाचम�ाने आनंदात खात आहेत. यो� 

चमचे िदल्यावर मुले �तः हाताने सहज खाऊ शकतात.  
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o जर मुलाला चम�ाने खाणे आवडत नसेल तर बळजबरीने �ा�ा तोडंात चमचा घालू नका. �ाला 

जेवणाब�ल नावड िनमा�ण होईल.  
o मुला�ा तोडंा�ा वर�ा बाजूला खाणे ठेवून चमचा बाहेर ओढू नका. गाल, जीभ आिण ओठ वाप�न �तः 

अ� ओढून घेणे �ाला जमणार नाही.  
o चमचा तोडंात खोलवर घालू नका. मुलाचा �वास गुदम�न �ाला उलटी होईल.  
o बाळा�ा ओठाव�न िकंवा तोडंाव�न चम�ाने अ� िनपटू नका. ते चांगले वाटत नाही आिण बाळ 

चम�ाने खायला नकार देईल.  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

चम�ाने भरव�ाचे तंत्र–डावीकडे –अयो�उजवीकडे यो� चम�ाने भरव�ाची अयो� प�त        
चम�ाने भरव�ाची यो� प�त  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 ल�ात ठेवा  

o बाळ �तः�न चमचा धरायचा प्रय� करत असेल तर क�र क� दे. चमचा तोडंाकडे ने�ाचा 
प्रय� क� दे.  

o बाळ खाताना अ�� झाले तर होऊ दे. नंतर �ाला �� करा.  
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चम�ाने भरवताना ल�ात घे�ाचे मह�ाचे घटक  

 

�स्थती बाळा�ा गरजेप्रमाणे 
असणे  

 

o सुरि�त आधार देणारी आिण मह�ाचे घटक पाळणारी सरळ बसलेली�स्थतीचम�ाने खायला 
यो� 

o बाळ आिण संगोपक आरामशीर असतात.  
o बाळ न झोपता आवडीने चम�ाने खा�ात गंुगून जाते.  
o (चम�ा कडे झेपावते, खा�ासाठी तोडं उघडते इ�ादी) 
o बाळगडबडनकरताशांतपणेखाते.  

चम�ाचा आकार आिण रचना 
बाळा�ा गरजेप्रमाणे असणे  

o चमचा बाळा�ा तोडंात अगदी आरामात बरोबर बसतो.  
o बाळ सहजतेने चम�ावरचा घास फारसे काही िशल्लक न ठेवता काढून घेते.  
o चम�ाचा प्रकार यो� असेल तर बाळ गुदमरणे, चमचा ढकलणे िकंवा तोडं िफरवणे असे घडत 

नाही.  
o चम�ाचे वजन आिण दांडा बाळ आिण संगोपक दोघांनाही धरायला हलके आिण सोपे जाते. 

बाळ �तः चम�ाने खायला िशकत असताना चमचा धरणे, घास उचलणे आिण तो तोडंाकडे नेणे 
�ाला सोपे जाते.  

यो� गती 

o बाळाने घास �ावा �णून संगोपक पुरेसा वेळ चमचा तोडंात ठेवतो.  
o एक घास िदल्यावर तो िगळून होईंपय�त संगोपक थांबतो.  
o खाणे साधारण ३० िमिनटांपय�त चालते.  

यो� आहार  

o पिहल्यांदा चम�ाने खायला िशकताना बाळाला द्रवपदाथ�यु� �णजे पातळसर अ� िदले जाते.  
o चम�ाने खाता येऊ लागल्यावर िविवध चवीचे खाणे हळूहळू िदले जाते.  
o बाळ �तः�ा हाताने चम�ाने खाऊ लागले की चम�ाला िचकटून राहील असे खाणे �ावे.  

घासाचा यो� आकार  
o चम�ाने खा�ा�ा सु�वातीला छोटे छोटे १/२घास देतो. .  
o बाळाला चम�ाने चांगले खाता येऊ लागले की मोठा घास िदला जातो.  

 

मह�ाचे घटक चम�ाने यश�ीपणे भरव�ाची ल�णे 
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प्र�ेक मुलासाठी चम�ाने खा�ासाठी काही सूचना  

स◌ूचना १  

 
प्र�ेक मुलासाठी चमचा िनवडताना �ाची वैय��क गरज ल�ात �ा . 
मुलासाठी उ�म चमचा िनवडणे हे वेळखाऊ काम असते. अगदी यो�प्रकारे वाढणाऱ्या मुलासाठीसु�ा �ाला यो� तो चमचा 
िमळेपय�त वेगवेगळे चमचे वाप�न बघावे लागतील. �ासाठी वेळ �ा. बाळ कसा प्रितसाद देतंय या कडे ल� �ा आिण 
�ाप्रमाणे छोटे छोटे बदल करत जा.  

सूचना २  

 
चमचा िनवडताना बाळा�ा �मतेनुसार िनवडा.  
चमचा िनवडताना बाळाचे केवळ वय ल�ात घेऊ नका तर ते नीट सरळ बसते आहे, डोके आिण मान नीट धरते आहे याकडे पण 
ल� �ा.  

सूचना ३  

 
चम�ाने यो�प्रकारे खा�ासाठी वेळ आिण सराव गरजेचा आहे.  
चम�ाने खायला िशकणे ही एक प्रिक्रया आहे. ती िशक�ाचा एकमेव माग� �णजे रोज वारंवार चम�ाने खा�ाचा सराव 
करणे. (अथा�तच सगळा गोधंळ सु�ा) 

सूचना ४  

 
सुयो� �स्थती ही यश�ी�र�ा चम�ाने खा�ासाठी मदत करते.  
चम�ाने खाताना सुरि�त आिण आरामशीर �स्थती शोधणे हे िजकीरीचे काम आहे. �स्थर �स्थती बाळाला �तः चम�ाने खायला 
िशक�ासाठी मदत करते.  

सूचना ५  

 
सावकाश आिण छो�ा घासाने सु�वात करा  
चम�ाने भरवायला सु�वात करताना छोटे छोटेघास सावकाश भरवा. िजतके छोटे घास आिण िजतकं सावकाशपणे भरवले 
जातील िततके ते मुलालासुरि�तपणेआिण सहज खाता आिण िगळता येतील. जे�ा बाळ चम�ाने खायला सु�वात करेल 
ते�ासु�ा�नपान आिण बाटलीने दूध िपणे चालूच ठेवायचे ल�ात ठेवा.  

सूचना ६  
 
चांगल्या आिण सकारा�क वातावरणात मुलं चटकन िशकतात.  
. चम�ाने भरवताना मुलाशी छान संवाद साधा. गोड बोला. �ाला ही नवी गो� िशकायला मदत करा.  

सूचना ७  

 
गोधंळ होणे �ाभािवक आहे.  
. चम�ाने खाताना गोधंळ उडू शकतो. पण असा गोधळ होणे हे चांगले आहे कारण यातूनच मूलालाअ� कसं आहे, ते कसं 
खायचं याब�ल आवड िनमा�ण होते. वेगवेगळे पदाथ� �तः खा�ाचा ते प्रय� करते.  
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अंितम िवचार  

ब◌ाळाला घन आहाराची ओळख क�न देण्याची पिहली संधी म्हणजे चमच्यान ेभरवणे. खाणे ही 
मुलासाठी अितशय सुखद जाणीव असते. पिहली चव, वास, �श� मुलाला रोमांिचत करणारा अनुभव 

असतो. चम�ाने खा�ासाठी बाळ स�म झाले आहे का आिण �ाला कोणता चमचा यो� ठरेल हे शोधून 
काढलं तर चम�ाने भरवणं आनंदाचं आिण यश�ी होऊ शकतं. जे�ा काही अडचणी येतील ते�ा इतरांची मदत 
�ा. आधीचे अनुभव असलेल्या इतरांशी चचा� केल्यास लवकर िनराकरण होऊ शकेल तसंच संगोपक आिण 
मुलाचा त्रास कमी होईल.  

 

ब◌ाळ चमच्याने खाण्यायोग्य होणे, �ालाचम�ाची ओळख क�न देणे आिण चम�ाने खायला 
उद्यु� करणे यािवषयी अिधक मािहती जाणून �ा प्रकरण २ आिण ३ तसंच प�रिश� ९ह आिण 

९ल-३म�े
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िवभाग १. ७ : कपाने िप�ाची मूलत�े  
 

 
कपाने िपणे �णजे काय? 

वया�ा पिहल्या वषा�त चम�ाने खा�ाचा अनुभव घेतल्यावर पुढची पायरी �णजे कपाने िपणे. ब�तेक मुलांसाठी 
६ ते ९ मिह�ा�ा वयात कप वापरायला सु�वात केली जाते. यासाठी हे वय मह�ाचे आहे कारण याच वयात मूल 
रांगायला िशकते. रांग�ामुळे मुलाचे शरीर, खांदेआिण मानेतली ताकद वाढते. आिण �ामुळे कपाने िप�ासाठी 
जब�ाचे �ायू पण तयार होतात. आ�ापय�त मुलांना चम�ाने खा�ाची सवय पण झालेली असते आिण ती कपाने 
िप�ाची तयारीच असते. शरीरातील सव� भाग आिण �ांचा िवकास एकमेकांशी कसा जोडलेला असतो याचं हे 
उ�मउदाहरण आहे.  
 

कपाने िप�ाचे मह� काय ? 

कपाने िपणे हे अ�ंत मह�ाचे आहे कारण- 

①  बाळा�ा त�डाच्या �ायंूची क्षमता वाढवण्यासाठी ह ेआवश्यक आह.े  
②  चघळणे, हात आिण बोटं वाप�न �तः खाणे िशक�ाचे कौशल्य िमळावयाला हे मदत करते.  
③  या न�ा अनुभवाची मजा घेताना मूल आिण संगोपक यां�ात छान नातं िनमा�ण होऊ लागतं.  

 
 

कपाने िप�ाचे फायदे 
 

वण�न )कसे िदसते( 

चेहऱ्या�ा �ायंूची कौशल्ये  

 

o कपाला आधार देताना ओठ आिण जबडा �स्थर कसे ठेवायचे हे मुलाला िशकवते.  
o बाळ पेयासाठी जीभ मागे कशी �ायची हे िशकते 
o पेया�ा प्रमाणानुसार िकती तोडं उघडायचं हे मुलाला िशकवते.  
o ओठ, गाल ,जीभ आिण जबडा वाप�न जा� वेगाने येणाऱ्या पेयाला कसे 

थोपवायचे हे बाळ िशकते.  

जािणवांचा िवकास  

 

 

o मुलाला पेया�ा घोटाचे वेगवेगळे आकार िनयंित्रत करायला िशकवते.  
o वेगवेग�ा चवीची, वासाची आिण घनतेची पेय िपऊन बघ�ाची संधी मुलांना 

िमळते.  

नाती आिण भाषा  

 

 

 

o संगोपकाशी अथ�पूण� संवाद साध�ाची संधी मुलाला िमळते 
o मुलाला जेव�ासंबंधी सामािजक िनयम समजतात. (हात धुणे, खा�ाकरता बसणे, 

िफरणे,भाषेचा वापर,  
आ�ा पळणे,इ�ादी . ) 
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कपाने िप�ाचे यो� वेळापत्रक : कपाने िप�ाची पुढची पायरी 

कपाने �ायला िशक�ाचे एक यो� असे (वयानुसार) वेळापत्रक आहे. तरीदेखील कपाने िप�ाची ओळख क�न 
देताना मुला�ा िवकासा�क कौशल्य पातळीचा िवचार करणे आव�यक आहे. मूल जरी एका िविश� वयाचेअसले 
तरी, कपाने िपणेयश�ी हो�ासाठी �ा�ाकडे आव�यक कौशल्ये असणे अिधक मह�ाचे आहे.  

 
कपाने �ायला िशकवणे ही एक प्रिक्रया आहे आिण ितला सराव आिण वेळ दे�ाची गरज 
आहे .साधारणतः मुलं ३-४ वषा�ची झा�ावर कपाने िप�ात अगदी पारंगत होतात .याचाच 
अथ� असा की अजून काही काळ �ांना संगोपका�ा आधाराची गरज लागेल .धीर धरा . 

 
कपाने �ायला िशक�ासाठी उपयु� कौशल्ये वाढी�ा कोण�ा वयात मुलांम�े िवकिसत होतात याची मािहती 
खाली देत आहोत.  
 

वाढीचे वय वाढती कौशल्ये 
६ मिहने संगोपका�ाहातातल्याकपातूनबाळ पेयाचे घोट घेऊ शकते.  

१२ मिहने मूल हातात कप ध�न सांडत सांडत का होईना �तः िपते.  

२०-२२ मिहने मूल छोटा कप एका हातात ध� शकते.  

३० मिहने पातेल्यातून पेय कपात ओतू शकते.  
 

 

 

 

 

 

 
 

छोटा मुलगा �तः�ा हाताने  
कपातून िपतो आहे. .  
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कपाचे प्रकार 

कप वेगवेग�ा आकाराचे आिण रचनेचे असतात. 
बाळा�ा चेहऱ्या�ा �ायंूचा िवकास, �ाची 
िवकासा�क आिण शारी�रक गरज आिण तोडंाचा 
आकार यावर �ाला कोणता कप यो� ठरेल हे 
अवलंबून असते. मुलासाठी कोण�ा प्रकारचा कप 
यो� ठरेल हे तोच संगोपकाला सांगेल.  
 

 
 
 

 

कपाचे प्रकार – उघडे, झाकण असलेले आिण नळी असलेले  
कपाचे िविवध प्रकार असतात. साधे उघडे, िकंवा चोचीसारखं झाकण असलेले आिण 
नळीने ओढून िपता ये�ाजोगे.  
 
 
 
उघडा कप– याला झाकण नसते. या कपातून िप�ासाठी तोडंा�ा �ायंूचे कौशल्य 
अिधक असावे लागते. तोडंाचा प्र�ेक भाग यासाठी वापर�ाची गरज असते आिण 
यामुळे मुलाचे तोडंाचे �ायू अिधक बळकट होतात.  
 

 

झाकण असलेले कप–या कपाला चोचीसारखा भाग असलेले झाकण असते .ते 
सोयी�र असतात कारण �ातून पेय सांड�ाची शकयता कमी असते आिण कुठेही नेता 
येतात .तरीपण उघडा कप वाप�न जी कौश�े िशकता येतात ती या कपामुळे िमळत 
नाहीत . 

 
 
नळी असलेले कप– या कपाला नळी असते आिण  
�ां�ा झाकणानुसार�ांचे िविवध आकार असतात. तोडंा�ा �ायंूची कौशल्ये 
वाढवायलातेयो� पया�य आहेत आिण झाकण असल्याने ते वापरायलाही सोयीचे 
असतात.  
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कपाची रचना – 
कान िकंवा हँडल असणारे, साधे गुळगुळीत, िविश� रचनेचे कप 
कपा�ा िविवध रचना असतात. �ांना एक िकंवा दोन कान (हँडल) असू शकतात. हँडलिशवाय साधे गुळगुळीत कप 
असतात. िकंवा िपणे सोपे जावे �णून िविश� आकार िदलेले कप असतात.  
 
साधे कप– हँडलिवरिहत असलेले हे साधे कप कुठेही सहज उपल� होतात .तोडंाची आिण हातांची कौश�े उ�म 
असणाऱ्या मुलांसाठी ते उपयु� असतात . 
 
कानिकंवाहँडल असणारे कप- कपाने िपताना �ांना काहीतरी ध�न िप�ाची सवय असते अशा िवशेष गरज 
असले�ा मुलांसाठी यो� असतात . 
 
िविश� आकाराचे कप- कप तोडंाला लावून मागे झुकून िपता न येणाऱ्या मुलांना डोके आिण हनुवटीला आधार देणारे 
िविश� आकार िदलेले कप उपयोगी असतात .मुलांना कपाने िप�ाम�े मदत करणाऱ्या संगोपकांसाठी सु�ा ते 
उपयु� आहेत .या कपातून पेय बाहेर सांडत असेल तर सहज िदसते .�ामुळे िप�ाचा वेग आिण घोटाचे प्रमाण 
िनयंित्रत ठेवायला मदत होते . 

 
कप िनवडताना �ाचा आकार आिण रचना मुला�ा हाताला आिण �ा�ा इतर 
शारी�रक गरजांना सुयो� 
 
 

 

डावीकडून उजवीकडे  
कानाचा कप, 

साधा कप,िविश�  
आकाराचा कप  

 

 

मुलांसाठी कप िनवडताना �ांना िविवध प्रकारचे कप देऊन आव�क तो सराव �ावा 
 आिण यो� तो कप िनवडावा 
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कपाचा आकार – मोठा आिण लहान  
कप िविवध आकाराचे असतात. मूल �तः हाताने 
कप ध�न िपते आहे का �ाला संगोपक कपाने 
पाजतो आहे यावर �ा�ासाठी कोणता कप यो� 
ठरेल हे अवलंबून असते.  
 
मुलांसाठी असलेले छोटे कप धरणं संगोपकाला 
कठीण जातं तर �तः हाताने िपणाऱ्या मुलांसाठी 
मोठा कप हातात धरणं, उचलणं आिण तोडंापय�त 
नेऊन िपणं अवघड होऊ शकतं.  

 
 
कपाने िपणाऱ्या मुलाला सु�वातीला जो कप यो� वाटेल तो िनवडा . 
 
 

कपाचे िज�स- काच, िसरॅिमक, �ा��क, कागद; जड िकंवा 
हलके  
काच, �ा��क, िसरॅिमक, कागद असे िविवध पदाथा�चे कप असतात. कधी 
कधी मुलांना िविश� गो�ीची आवड िकंवा गरज असू शकते.  
काच आिण िसरॅिमकचे कप – हे कप जा� िटकाऊ असतात. पण 
संवेदनशील बाळां�ा तोडंाला �ांचा थंड आिण कडक �श� नकोसा होऊ 
शकतो. हे कप जड असतात आिण बाळाने जर ते चावले तर �ा�ा 
िहर�ांना आिण दातांना दुखापत होऊ शकते 
�ा��क आिण कागदाचे कप-�ा��कचे िकंवा कागदाचे कप वजनाला 
हलके असल्याने मुलांना आरामात नीट पकडता येतात पण ते िततके 
िटकाऊ नसतात. कप ओठांनी पकड�ाची सवय असलेल्या न�ाने कपाने 
िपणाऱ्या मुलांसाठी ते यो� नसतात.  

 
 
 

मुलाला कपाने सुरि�तपणेआिण सहज िपतायावे �णून संगोपकाने मुला�ा 
शारी�रक आिण मानिसक गरजा भागवू शकेल असे कप िनवडावे . 

 
 



िवभाग १. ७ : कपाने िप�ाची मूलत�े 

 

73 

 

कप कसे धुवावे आिण कधी बदलावे  
नवीन कप वापर�ाआधी ते साबणा�ा गरम पा�ात िकंवा िडशवॉशरम�े धुवावे. प्र�ेक िप�ानंतर कप धुतलाच 
पािहजे. मुलासाठी धोकादायक ठरतील असे खूप वापरलेले कप लगेचच बदला.  
 

पिहल्यांदा कप वापरायला िशकणाऱ्या मुलांसाठी काचेचे िकंवा धातूचे कप वाप� नका. असे कप 
मुला�ा िहर�ांना, दातांना धोकादायक ठ� सतात. ते जर तोडंात फुटले ते जखम होऊ शकते 
आिण कपाने िप�ाचा अनुभव मुलासाठी नकारा�क ठ� शकतो. �णून मुलांसाठी सुरि�त आिण 
नरम असे �ा��कचे कप वापरा.  

 

कपाने िप�ा�ा काही सामा� सूचना  

①  पायरी १: बाळ जे�ा शारी�रक �ष्�ा स�म होईल ते�ाच �ाला कपाने पाजायला सु�वात करा. (मान 
आिण डोके सरळ ठेवून उठून बसणे, यो� वयाचे मूल कप आिण पेय आहारात �ची दाखवत असेल तर) 

②  पायरी २: बाळाला कपाने िप�ात काही अडचण येत असेल तर सुरवातीला ओळखी�ा चवीचे मऊ, 
पातळसर पेय कपाचा काठ ओठाला लावून चाखावा.  

③  पायरी ३: बाळा�ा तोडंापासून कप आिण पेय �ाला िदसेल असा लांब धरा. �ाने तोडं उघडून �ायची 
तयारी दाखवू दे.  

④  पायरी ४: कप बाळा�ा खाल�ा ओठावर टेकवा. थोडासा वाकडा क�न छोटा घोट �ाला पाजा.  
⑤  पायरी५: गाल, ओठ, जीभ वाप�न बाळाला कपातून पेय ओढून घेऊ दे.  

 

  

 

लहान मुलगी �ा��क�ा उघ�ा कपाने 
िपते आहे.  
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o जर मुलाला कपाने िपणेआवडत नसेल तर बळजबरीने �ा�ा तोडंात कप कोबूंनका. �ाला िप�ाब�ल 

नावड िनमा�ण होईल.  
o मुला�ा उघ�ा तोडंातून थेट �ा�ा िजभेवर पेय ओतू नका. ही यो� प�त नाही.  

 
o कप खूप वर ध�न भराभरा पाजू नका. मुलाला भरभर िपता आले नाही तर पेय बाहेर येऊ शकते.  
o बाळा�ाओठाव�निकंवातोडंाव�नपेयिनपटूनका. तेचांगलेवाटतनाहीआिण अशाने बाळ कपाने �ायला 

नकारदेईल.  
 

ल�ात ठेवा  - बाळ �तः�न कपधरायचा प्रय� करत असेल तर ज�रक� दे .कप 
तोडंाकडे ने�ाचा प्रय� क� दे . 

बाळ खाताना अ�� झाले तर होऊ दे .िशक�ा�ा प्रिक्रयेचा तो भागच आहे . 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

ही छोटी िविश� आकारा�ा कपाने कसे 
�ायचे हे िशकत आहे. 
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कपाने पाजताना ल�ात घे�ाचे मह�ाचे घटक 

 

 

�स्थती बाळा�ा गरजेप्रमाणे 
असणे 

o सुरि�त आधार देणारी आिण मह�ाचे घटक पाळणारीसरळ बसले�ा �स्थतीकपाने �ायला 
यो� 

o बाळ आिण संगोपक आरामशीर असतात . 

o बाळ न झोपता आवडीने कपाने िप�ात गंुगून जाते . 

o )कपाकडे झेपावते, िप�ासाठी तोडं उघडते इ�ादी( 

o बाळगडबडनकरताशांतपणेिपते . 

कपाचा आकार आिण रचना 
बाळा�ा गरजेप्रमाणे असणे 

o कप बाळा�ा ओठावर अगदी आरामात बरोबर बसतो . 

o बाळ सहजतेने कपातले पेय फारसे काही न सांडता िपऊन टाकते . 

o कपाचा प्रकार यो� असेल तर बाळ गुदमरणे, कप ढकलणे, चावणे िकंवा तोडं िफरवणे असे 
घडत नाही.  

o कपाचे वजन आकार आिण रचना बाळ आिण संगोपक दोघांनाही धरायला हलके आिण सोपे 
जाते .बाळ कपाने �ायला िशकत असताना कप धरणे, उचलणे आिण तो तोडंाकडे नेणे 
�ाला सोपे जाते . 

यो� गती 

o बाळाने घोट घे�ासाठीसंगोपक पुरेसा वेळ कपतोडंात ठेवतो . 

o एक घोटिद�ावर तो िगळून होईंपय�त संगोपक थांबतो . 

o संगोपक बाळाला एका वेळेला एकच घोट देतो . 

o िपणेसाधारण ३० िमिनटांपय�त चालते . 

यो� पेय 

o पिह�ांदा कपाने �ायला िशकताना बाळाला सावकाश जाणारे दाट पेय �णजे दही िकंवा 
दूध िदले जाते . 

o कपाने िपता येऊ लाग�ावर वेगवेगळे पातळ पेय हळूहळू िदले जाते . 

o बाळ �तः�ा हाताने कप ध�न िपऊ लागले की घ�सर पदाथ� िदले जातात . 

o पातळसर पेय िपताना बाळाला खोकला येत असेल िकंवा �ासगुदमरत असेल तर घ� पेय 
िदले जाते . 

घोटाचा यो� आकार 
o कपाने िप�ा�ा सु�वातीला छोटे छोटे १/२घोट देतो . 

o बाळाला कपाने चांगले िपता येऊ लागले की मोठे घोट िदले जातात 

मह�ाचे घटक कपाने यश�ीपणे पाज�ाची ल�णे 
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प्र�ेक मुलासाठी कपाने िप�ासाठी काही सूचना  

 

स◌ूचना १ 

 
प्र�ेक मुलाला एकच कप चालेल असे नाही . 
प्र�ेक मुलासाठी कपिनवडताना �ाची वैय��क गरज ल�ात �ा .मुलासाठी उ�म कप िनवडणे हे वेळखाऊ काम असते .
अगदी यो�प्रकारे वाढणाऱ्या मुलासाठीसु�ा �ाला यो� तो कप िमळेपय�त वेगवेगळे कप वाप�न बघावे लागतील .
�ासाठी वेळ �ा .बाळ कसा प्रितसाद देतंय या कडे ल� �ा आिण �ाप्रमाणे छोटे छोटे बदल करत जा . 

सूचना २ 

 
कप िनवडताना बाळा�ा �मतेनुसार िनवडा 
कप िनवडताना बाळाचे केवळ वय ल�ात घेऊ नका तर ते नीट सरळ बसते आहे, डोके आिण मान नीट धरते आहे याकडे 
पण ल� �ा . 

सूचना ३ 
 
कपाने यो�प्रकारे िप�ासाठी वेळ आिण सराव गरजेचा आहे . 
कपाने �ायला िशकणे ही एक प्रिक्रया आहे .ती िशक�ाचा एकमेव माग� �णजे रोज वारंवार कपाने िप�ाचा सराव करणे . 

सूचना ४ 

 
सुयो� �स्थती ही यश�ी�र�ा कपाने िप�ासाठी मदत करते . 
कपाने िपताना सुरि�त आिण आरामशीर �स्थती शोधणे हे िजकीरीचे काम आहे .�स्थर �स्थती बाळाला �तः चम�ाने 
खायला िशक�ासाठी मदत करते . 
 

सूचना ५ 

 

सावकाश आिण छो�ा घोटाने सु�वात करा 
कपाने �ायला सु�वात करताना छोटे छोटेघोटसावकाश पाजा .िजतके छोटे घोट आिण िजतकं सावकाशपणे पाजले जातील 
िततके ते मुलालासुरि�तपणेआिण सहज िपता आिण िगळता येतील .जे�ा बाळकपाने �ायला सु�वात करेल ते�ा 
�नपान आिण बाटलीने दूध िपणे चालूच ठेवायचे ल�ात ठेवा . 

सूचना ६ 

 
चांग�ा आिण सकारा�क वातावरणात मुलं चटकन िशकतात . 
कपाने पाजताना मुलाशी छान संवाद साधा .गोड बोला .�ाला ही नवी गो� िशकायला मदत करा . 
 

सूचना ७ 

 

गोधंळ होणे �ाभािवक आहे . 
कपाने िपताना गोधंळ उडू शकतो .पण असा गोधंळ होणे हे चांगले आहे कारण यातूनच मूलाला पेय कसं आहे, ते कसं 
�ायचं याब�ल आवड िनमा�ण होते .वेगवेगळे पदाथ� �तः िप�ाचा ते प्रय� करते . 
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अंितम िवचार  

पेय िपणंही मुलासाठी अितशय सुखद जाणीव असते. पण कधी ते अडचणीचं हीहोऊ शकतं. कपाने 
िप�ासाठी बाळ स�म झाले आहे का आिण �ाला कोणता कपयो� ठरेल हे शोधून काढलं तर कपाने िपणं 

आनंदाचं आिण यश�ी होऊ शकतं. जे�ा काही अडचणी येतील ते�ा इतरांची मदत �ा. आधीचे अनुभव, आिण 
सम�ांब�ल इतरांशी चचा� केल्यास लवकर िनराकरण होऊ शकेल आिण संगोपक आिण मुलाचा त्रास कमी होऊ 
शकेल.  
 

बाळ कपाने िप�ायो� होणे, �ालाकपाची ओळख क�न देणे आिण कपाने�ायला उद्यु� करणे 
यािवषयी अिधक मािहती जाणून �ा प्रकरण २ आिण ३ म�े.  
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िवभाग १. ८ �तः हाताने खा�ाची मूलत�े  
 

�तः हाताने खाणे �णजे काय? 

चमचा, वाटी, कप वाप�न मुले जे�ा �तः हाताने जेवतात ते�ा ती एक मोठी प्रिक्रया असते. �स्थर बसणे, �तः 
हाताने कप उचलूनतोडंाला लावणे, ताटातून, वाटीतून घास उचलणे आिणतो तोडंापय�त नेऊन खाणे �णजे �तः 
खाणे होय. हे साधारणपणे मूल ६-७ मिह�ांचे झाल्यावर सु� होते. बाळ ते�ा घन आहार घेऊ लागते आिण हात 
आिण बोटं वाप�न �तः खा�ाची आवड �ाला िनमा�ण होते. १२ ते १४ मिह�ांची मुलं चमचा िकंवा कपातून �तः 
अ� खा�ात सिक्रय सहभागघेऊ लागतात. कोणतीही प�त वाप�न जे�ा �तः हाताने खा�ाचा अनुभव जे�ा 
िदला जातो ते�ा मुलं हे जीवनाव�यक कौशल्य आयु�ाभरासाठी िशकतात.  

�तः हाताने खा�ाचे मह� काय? 

स◌्वतः हाताने खायला िशकण ेह ेकोणत्याही मुलासाठी अितशय रोचक आिण आनंददायी असते. मुला�ा सवा�गीण 
वाढीसाठी उपयु� असे हे मह�ाचे कौशल्य आहे.  
 
�तः हाताने खाणे मह�ाचे आहे कारण-:  

①  मुलांना न�ा �शा�ची आिण तापमानाची जाणीव होते.  
②  हात आिण बोटे वापर�ा�ा गंुतागंुती�ा हालचालीसंाठी उपयु� कौशल्य यातून िशकता येतात.  
③  मुलांना �तंत्र झाल्यासारखे वाटते आिण �ांचा आ�िव�वास वाढतो.  
④  मुलांना �तःला भूक लागल्याची आिण पोट भरल्याची जाणीव समजू लागते.  
⑤  मुले आिण संगोपक यां�ासाठी हा मजेचा अनुभव �णजे एक ब�ीसच असते .  

 

�तः खा�ाचे फायदे 
 

वण�न )कसे िदसते( 

  
�ायंूची कौश�े 

 
o मुलांना हात आिण बोटे वाप�न चमचा, कप आिण अ�पदाथ� उचलणे 

आिण ठेवणे िशकवते . 
o वेगवेग�ा आकाराची भांडी आिण अ�पदाथ� उचलायला िशकवते . 
o कप .चमचा, वाटी आिण अ�पदाथ� तोडंापय�त ने�ात मदत करते . 

जािणवांचा िवकास 
 

 
o वेगवेग�ा तापमानाचा, �शा�चा आिण घनतेचा अनुभव घे�ाची संधी 

िमळते . 
o मूल सहजतेने अ�पदाथा�ला आधी �श� क�न मग ते खाते . 

नाती आिण भाषा 
 

 
o संगोपकाशी अथ�पूण� संवाद साध�ाची संधी मुलाला िमळते 
o मुलाला जेव�ासंबंधी सामािजक िनयम समजतात .(हात धुणे, खा�ाकरता 

बसणे, �तः खाणे, घास घेणे, ओतणे, भाषेचा वापर, आ�ा पाळणे,इ�ादी . ) 
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o  

 
�ातं� आिण आ�िव�ास 

 
 

o म�दू�ा िवकासाला यो� अशी छोटी छोटे कामं �तः कर�ाचा अनुभव 
मुलांना देते . 

o मुले आिण संगोपक यां�ासाठी जेवण हा ब�ीस��प मजेचा अनुभव देते . 

 
��ाची जाणीव 

 
 

 
o आप�ाला भूक लागली आहे, आपले पोट भरले आहे ही शारी�रक ल�णे 

मुलांना ओळखता येतात . 
o छोटे घास िकंवा घोट घेणे, जेवताना सावकाश एकेक घास चावून खाणे या 

संक�ना मुलांना समजतात . 
 

 
 

 
ल�ात ठेवा- मुले जे�ा हाताने खाऊ लागतात ते�ा संगोपकाने �ांना फ� मदत करायची असते. 
खरंतर संगोपकाचे काम आता कमीच होते.  
 

�तः खा�ाचे यो� वेळापत्रक : िवकासाची पुढची पायरी 

स◌्वतः हाताने खायला िशकण्याचे वेळाप�क साधारण ६-७ �ा मिह�ापासून सु� होते. याच काळात मूल कप 
हाताने उचलून �ायला िशकत असते. चमचा वाटी कप वाप�न मुलाला खायला िशकवताना मुलाच्या िवकासात्मक 
पातळीचा िवचार केला पािहजे. मूल जरी एका िविश� वयाचं असलं तरी त्याच्याकडे आवश्यक कौशल्ये असण ेअिधक 
मह�वाचे आह.े  
 

 

ही छोटी मुले �ांचे दुपारचे 
जेवण �तः हाताने मजेत खात 

आहेत.  
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�तः हाताने वाटी चमचा, कप वाप�न खायला िशक�ाचीउपयु� कौशल्ये वाढी�ा कोण�ा वयात मुलांम�े 
िवकिसत होतात याची मािहती खाली देत आहोत.  
 

वाढीचे वय    वाढती कौशल्ये 

२-३ मिहने भूक लाग�ावर बाळ हात तोडंाशी नेते . 

३-४ मिहने बाळ �न आिण िकंवा बाटली ओळखू लागते . 

४ मिहने बाळ व�ू हातात ध�न तोडंाशी नेते . 

५ मिहने बाळ �तंत्रपणे एका िकंवा दो�ी हातांनी बाटली ध� शकते . 

५ - ६ मिहने मुलांसाठीची िब��टे, कुरकुरे, कुकीज तोडंात घालतात . 

६-७ मिहने कुकीज, िब��टे �तः खाऊ शकतात आिण संगोपकाने धरले�ा कपातून िपऊ शकतात . 

९ मिहने मुले �तः चमचा ध�न �तंत्रपणे खाऊ शकतात . 

१२ मिहने कमीतकमी सांडासांड क�न मूल हाताने कप ध�न िपऊ शकते . 

१२  – १४ मिहने मूल भरलेला चमचा तोडंापय�त नेऊ शकते . 

१५-१८ मिहने मूल चम�ात घास भ�न घेते आिण खाते . 

२०-२२ मिहने मुलाला एका हाताने कप ध�न िपता येते . 

२४ मिहने तळवा वर�ा िदशेला क�न अिधक चांग�ा प�तीने चम�ाने खाऊ लागते . 

३० मिहने एका भां�ातून दुसऱ्या भां�ात पेय ओतू शकते . 

३१  - ३२ मिहने कमीतकमी सांडासांड क�न मूल हाताने खाऊ शकते . 

३०-३६ मिहने काटा चमचा वाप�न घास उचलू शकते . 

 
 
 
मुलाला रोज�ारोज िविवध पदाथ� कप, भांडी वाप�न खा�ाचा अनुभव िदला तर 
�ाचे �तः हाताने खा�ाचे कौशल्य वाढ�ास मदत होईल. 
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�तः हाताने खा�ाचे प्रकार  

मुले िविवध प्रकारे �तः हाताने खायला िशकतात. सु�वातीला ती हात आिण बोटं 
खा�ासाठी कशी वापरायची हे िशकतात. नंतर ती िविवध भांडी, वाटी, चमचा, कप 

वाप�न कसे खायचे हे िशकतात. संगोपक या सग�ा कामात �ांना मदत करत असतो. �ाने मुलांना हे कौशल्य 
िशक�ासाठी जा�ीतजा� संधी आिण पुरसा वेळ�ायला हवा.  
 

बोटांनी खाणे– 
�तः खायला िशकतानाची पिहली पायरी �णजे बोटांनी खाणे. मुले खाऊ हाताने पकडतात आिण उचलून मजेत 
खातात. हे छानच काम आहे ! बोटांनी खाताना मुलांना िविवध पदाथा�ची ओळख होते आिण �ां�ा हाताची �शा�ची 
जाणीव वाढते. खायला िशक�ाचा हा अितशय मह�ाचा भाग आहे. जो पदाथ� �ां�ा हाताला पिहल्यांदा लागेल तो 
खा�ाची �ांची �मता वाढते. �ामुळे िकतीही गोधंळ झाला तरी बोटांनी खायला प्रवृ� करणे ही अ�ाव�यक गो� 
आहे.  
 
बोटांनी खा�ाची सु�वात बाळ ६-७ मिह�ाचे असल्यापासून करावी, याच सुमारास ते सुरि�त आिण यश�ी 
हो�ाची कौशल्ये िशकत असते, उदा.  
 

①  बाळ डोके आिण मान ध� शकते.  
②  थो�ाशा आधाराने िकंवा �तंत्रपणे सरळ बसू शकते.  
③  खा�ाम�े �ची दाखवते.  
④  व�ू धरायला झेपावते.  

 

भांडी, वा�ा आिण ताटं  
वेगवेग�ा प्रकारची, आकाराची, रचनेची, िज�सांची भांडी असतात. मुलां�ा िवशेष गरजा पूण� कर�ासाठी काही 
िविश� प्रकारची भांडी बनवली जातात. कोण�ाही प्रकारचे भांडे असो ते बाळा�ा तोडंाला यो� असे आिण �ा�ा 
शारी�रक वाढी�ा तसंच एकंदरीत िवकासा�ा गरजांना उपयोगी असायला हवे. हे ल�ात �ा की या व�ू 
वापरायला िशक�ा�ा या सग�ा प्रिक्रयेला वेळ लागेल, ते�ा संगोपकाने मुलांना वारंवार संधी देऊन सराव 
�ायला हवा.  
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चमचा - साधारणतः चमचे ही पिहली व�ू मुलांना वापरायला िदली 
जाते. कारण �ानेखाऊ उचलायला आिण खायला सोपे जाते. हात 
आिण मनगटा�ा हालचालीवर फारसं िनयंत्रण नसणाऱ्या अगदी 
छो�ा मुलांना �तः खायला िशकव�ासाठी चमचा हे अगदी यो� 
साधन आहे.  
 
 

ताटं आिण वा�ा-- ताटं वा�ा वेगवेग�ा प्रकार�ा असतात. एका हाताने धरताना अडचण येणाऱ्या मुलांना �ा 
टेबलावर ठेवून खाता येते. �ां�ा खाली �ेटमॅट िकंवा को�र ठेवले तर ते सरकत नाहीत .  
 
खा�ासाठी नेहमी वापरले जाणाऱ्या अजून काही व�ू 
 
काटा चमचा आिण चॉप��क – या गो�ी मुलांना खा�ासाठी गेटा येतात पण �ायंू�ा प्रगतीबाबत काही अडचणी 
आहेत अशा मुलांना या वापरणे अवघड जाते.  
 
�ोक�  – ही चमचा आिण काटा या दो�ीसारखी असणारी व�ू आहे. चमचा वाप� शकणाऱ्या मुलाला काटा 
वापरायला िशकवताना याचा फार उपयोग होतो.  
 
भांडी, वा�ा, ताटं वाप�न मुलांना �तः�ा हाताने खायला िशकव�ासाठी ८-९ मिहने हे यो� वय आहे. जे�ा 
मुले काही कौशल्ये िशकलेली असतात. उदा,  
 

o बाळ डोके आिण मान उ�म प्रकारे ध� शकते.  
o थो�ाशा आधाराने िकंवा �तंत्रपणे सरळ बसू शकते 
o भांडी, ताटं, वा�ांम�े �ची दाखवते.  
o व�ू धरायला झेपावते.  

 

छोटीशी मुलगी पिहल्यांदाच यश�ीपणे चम�ाने 
खाताना िकती अिभमानाने चमचा धरतीय बघा ! 

 

 
ही छोटी मुलं �ां�ा वा�ांमधून योगट� 
(द�ासारखा पदाथ�) िपत आहेत. 
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कप 
कप वेगवेग�ा आकाराचे आिण रचनेचे असतात. इतर 
व�ंूबरोबरच कप वापरताना बाळा�ा चेहऱ्या�ा �ायंूचा 
िवकास, �ाची िवकासा�क आिण शारी�रक गरज आिण तोडंाचा 
आकार िवचारात घेणे गरजेचे आहे.  
 
चोच आिण झाकण असलेले कप सु�वातीला मुलांना िदले जातात 
पण उघडे कप हे जा� फायदेशीर असतात. मुलांना ते 
पेयिप�ासाठी उ�ेजन देतात आिण ते वापरताना मुलांना िवशेष 
आनंद होतो.  
 
�तः कपाने �ायला दे�ाचे वयसाधारणतः ६-९ मिहने इतके 
असते. ते�ा मुलाने काही �मता गाठायला ह�ात �ा अशा – 

o बाळ डोके आिण मान उ�म प्रकारे ध� शकते.  
o थो�ाशा आधाराने िकंवा �तंत्रपणे सरळ बसू शकते 
o कपाने िप�ाम�े �ची दाखवते.  
o कपाकडे झेपावते.  

 
 

कप आिण चमचे यांचे िविवध प्रकार आिण उपयोग 
याब�ल अिधक मािहतीसाठी प्रकरण १, िवभाग ७ 

म�े वाचा.  

 

 
िविश� आकारा�ा कपाने िपताना कप 

हातात ध�न �ायला िशकणे सोपे जाते.  

 

मुलं �ांचा खास 
म�नचमचा घेऊन �तः 

हाताने खात आहेत. 
 

ही छोटी हाताने जेवता जेवता 
िवश्रांतीसाठी थांबली आहे. 

 

छोटी मुलं �ा��क�ा सीपी कपाने झाकण 
उघडून पीत आहेत. 
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काही मुलं �तः�ा हाताने का जेवत 
नाहीत? 

① श◌ारी�रक: मुलाची शारी�रक कौशल्ये आिण ती 
पूण�पणे वापर�ाची �ाची �मता 

② भाविनक: �तः हाताने जेव�ासाठी प्रो�ाहन देणारे 
�ाचे काही वैय��क अनुभव  

③ वातावरणीय: मुलाने हाताने खा�ासाठी मदत 
करणारे िकंवा �ात अडथळा आणणारे मुला�ा 
भोवतीचे वातावरण  

 

 

 

 

 
कारणे उदाहरणे 

 
शारी�रक 

 

o �तः�न �स्थर बसून खाऊिपऊ शकत नाही.  

o कप िकंवा अ�पदाथ� तोडंाजवळ नेऊ शकत नाही.  

o पदाथा�ला हात लावून बघणे आवडत नाही िकंवा कोणताही पदाथ� समोर 
आला की वास घेऊन बघतो.  

o तोडं,जीभ,गाल आिण दात इ.िगळ�ा�ा िक्रयेत भाग घेणाऱ्या 
अवयवांना दुखापत 

o डाउ� िसंड� ोम, सेरेब्रल पा�ी  , दूचा आजारम�इ�ादी शारी�रक �था 
असते �म�ता . 

o �तः खाताना िकंवा दुसऱ्याने भरवताना वारंवार �ास गुदमरत असेल तर 
खाणे भीतीदायक वाटते.  

 
भाविनक 

 
 

o जे�ा भूक लागली असेल ते�ा जेवायला िमळत नाही. आिण �तःला भूक 
लागलीय हे ओळखता येत नाही.  

o संगोपकाकडून बळजबरीने खायला घातले जाते �ामुळे अ�ावरची वासना 
जाते.  

o जेवताना�ा वेळी काही दुःखदायक अनुभव येतात, �ामुळे जेवण नकोसे 
वाटते.  

o चमचे,भांडी,कप कसे वापरावे हे मिहती नसते �ामुळे खाता येत नाही. 
 

वातावरणीय 
 

 
 

o कप,भांडी वाप�न िकंवा बोटाने खा�ाची संधी आिण पुरेसा सराव 
िमळत नाही. 

o यो� चमचे, कप अशी भांडी िमळत नाहीत.  

o �तः हाताने जेव�ाइतका वेळ मुलांना िमळत नाही.  

o मुलांना भरव�ासाठी िकंवा �तः जेवायला िशकव�ासाठी पुरे�ा ��ी 
नसणे.  
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�तः जेवणाऱ्या मुलांसाठी काही मह�ाचे घटक 

  

मह�ाचे घटक 
 

�तः जेव�ाची ल�णे 

�स्थती बाळा�ा गरजेप्रमाणे असणे 

o सुरि�त आधार देणारी आिण मह�ाचे घटक पाळणारी सरळ बसलेली�स्थती�तःखायला 
यो� 

o बाळ आिण संगोपक आरामशीर असतात.  

o बाळ न झोपता आवडीने हाताने खा�ात गंुगून जाते.  

o (चमचा िकंवा कपाकडे झेपावते, खा�ािप�ासाठी तोडं उघडते इ�ादी) 

o बाळगडबडनकरताशांतपणेखाते . 

भां�ांचा आकार आिण रचना 
बाळा�ा गरजेप्रमाणे असणे 

o बोटाने खाणे बाळा�ा �मतेनुसार होते . 

o बाळा�ा शारी�रक गरजेनुसार भांडी, चमचे, कप इ .चा आकार आिण रचना असते . 

o मुलं आरामात सहजपणे चमचे, वा�ा, कप वाप�न भां�ातून पदथ� काढू शकतात . 

o बाळ जेवणाबाबत अितसंवेदनशील नसते . गुदमरणे, ताट ढकलणे, चावणे िकंवा तोडं 
िफरवणे असे घडत नाही.  

o भां�ांचा दांडा आिण वजन मुलं ती सहज उचलू शकतील आिण खाऊिपऊ शकतील 
असा असतो.  

पुरेशी संधी 
o बाळाला भांडी वाप�न खा�ासाठीपुरेसा वेळ आिण संधी िमळते . 

o �तः खा�ासाठी पुरेसा वेळ आिण संधी िदली जाते . 

o जेवण साधारणतः तीस िमिनटांपय�त चालते . 

यो� आहार o बोटांनी, चम�ाने खा�ाची तसंच कपाने िप�ाची भरपूर संधी मुलाला िमळते . 

o �तः खा�ाची पुरेशी�मता आली की वेगवेगळे पदाथ� खायला िदले जातात . 

यो� नमुने आिण साहा� 

o भांडी, हात, चमचे, कप वाप�न कसं जेवायचं हे िशकवायला संगोपक �तः बाळाशेजारी 
बसून जेवतो . 

o भांडी, हात, चमचे, कप वाप�न बाळ इतर मुलांसोबतबसून जेवते . 

o बाळा�ा गरजेप्रमाणे संगोपक �ाला �तः जेवायलामदत करतो . 
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�तः हाताने जेवणाऱ्या मुलांसाठी काही सूचना  

स◌ूचना १ मुला�ा वैय��क गरजा आिण �ाची िवकासाची पातळी ल�ात घेऊन �ाला �तः जेवायला िशकवायला सु�वात करावी . 
एकाच वेळेला प्र�के मूलाला �तः हाताने जेवायला आवडेल िकंवाते�तः जेवायला सु�वात करेल असे नाही . 

सूचना २ 

�तः जेव�ासाठी वेळ आिण सराव गरजेचा आहे . 
मूल िवशेष गरज असलेलं असो िक नसो पण �तः जेवायला िशकणे ही एक प्रिक्रया आहे .ती िशक�ाचा एकमेव माग� �णजे 
संगोपकाने मुलाला मदत क�न �तः जेव�ाचा सराव रोज�ा रोज आिण वारंवार देणे  

सूचना ३ 

यो� प�त िनवडणे ही एक वेळखाऊ प्रिक्रया आहे . 
अगदी यो�प्रकारे वाढणाऱ्या मुलासाठीसु�ा �ाला यो� ती प�त िमळेपय�त वेगवेगळे चमचे, कप, �ांचे आकार, रचना, 
बस�ाची �स्थती आिण अ�पदाथ� वाप�न बघावे लागतील .�ासाठी वेळ �ा .बाळ कसा प्रितसाद देतंय याकडे ल� �ा आिण 
�ाप्रमाणे छोटे छोटे बदल करत जा . 

सूचना ४ 
सुयो� �स्थती ही यश�ी�र�ा कपाने िप�ासाठी मदत करते . 
सुरि�त आिण आरामशीर �स्थती शोधणे हे िजकीरीचे काम आहे .�स्थर �स्थती बाळाला �तः हाताने जेवायला िशक�ासाठी 
मदत करते.  

सूचना ५ 

छोटे आिण सावकाश  
�तः जेवायला सु�वात करताना बाळाला अगदी कमी जेवण �ा .ते �ांना सावकाश खाऊ दे .दोघं िमळून जेवण करा .एक 
घास तु�ी भरवा एक �ाला हाताने खायला सांगा .सावकाश पण सात�ाने केलेला सराव नवीन अनुभव दे�ासाठी चांगला 
माग� आहे . 
 
 

सूचना ६: 
चांग�ा आिण सकारा�क वातावरणात मुलं चटकन िशकतात . 
�तः जेवायला िशकवताना मुलाशी छान संवाद साधा .गोड बोला .�ाला ही नवी गो� िशकायला मदत करा . 

सूचना ७ 
गोधंळ होणे �ाभािवक आहे . 
�तः जेवायला िशकताना सांडासांड होऊन गोधंळ होणं �ाभािवक आहे .पण असा गोधळ होणे हे चांगले आहे कारण यातूनच 
मूलाला कसं �ायचं, काय खायचं याब�ल आवड िनमा�ण होते .वेगवेगळे पदाथ� �तः खा�ाचा ते प्रय� करते . 

सूचना ८ 
हे जीवनाव�क कौश� िशक�ाची संधी सव� मुलांना िमळणे हा �ांचा ह� आहे . 
�तः खायला िशकणे हे एक मह�ाचे कौश� मुला�ा जीवनात मोठा बदल घडवते .सा�ा आिण िवशेष गरज असले�ा 
सव�च मुलांना या ऊजा�दायी प्रिक्रयेत सहभागी हो�ाची संधी िमळायलाच हवी . 

 

अंितम िवचार  
�तः जेवायला िशकणे हे आ�ाना�क आहे पण मुलासाठी तो एक अतुलनीय अनुभव आहे. 

जे�ा संगोपक मुलांना हे कौशल्य वाढवायची संधी देतो ते�ा मुले फ� खाणेिपणे याखेरीज बरंच 
काही िशकतात. ती आयु�भरासाठी एक मौल्यवान कौशल्य िशकतात. ही पु��का तु�ी संदभ� �णून 

ज�र वापरा. ल�ात ठेवा- जे�ा काही अडचणी येतील ते�ा इतरांची मदत अव�य �ा. आपले पूव�चे अनुभव, 
आ�ाने, प्र�न, इ�ादी बाबत इतर संगोपक िकंवा गटातील इतर लोकांशी ज�र चचा� करा. यातून तु�ाला तुमची 
सम�ा सोडव�ासाठी यो� आकारा�क माग� सापडेल आिण �ामुळे संगोपक आिण मुलाची काळजी दूर होईल.  
 
 

�तः जेवायला प्रो�ाहन दे�ािवषयी अिधक मािहती वाचा प्रकरण २. ३ आिण ४ म�े.  
�तः जेवायला िशकव�ासाठी काही कल्पक उपाय तु�ाला वाचायला िमळतील 

प्रकरण ९ल म�े .  
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सामा�पणे अ�ाचा प्रकार  ( �श� )आिण द्र�ाची घनता �णजे काय? 

अ�पदाथ� आिण पेय वेगवेग�ा प्रकारचे असतात. अगदी लहान असताना आपल्याला फ� पेयांचा आहार िदला 
जातो पण जसजसे आपण मोठे होतो तशी आपली खा�ाची �मता वाढते आिण मग आपण िनरिनरा�ा घनतेचे 
अ�पदाथ� खाऊ लागतो. उदा, िमश्र धा�ाचे �खमट, भा�ा, कु�रलेली फळे, आिण इतर मऊ पदाथ�. शेवटी जे�ा 
आपली जेव�ाची �मता पूण��ाला जाते ते�ा आपण सव� प्रकारचे अ� खाऊ शकतो अगदी पावापासून सािमष 
आहारापय�त. �ा मुलांना खा�ािप�ाम�े काही अडचणी येतात �ां�ासाठी अ�ाचा यो� प्रकार आिण पेयाची यो� 
घनता शोधणे हाच एक सोपा आिण सुरि�त माग� आहे. �ामुळे मुलाची �मता आिण शारी�रकगरजा बघून �ा�ासाठी 
कोणते अ� आिण पेय यो� आहे हे ठरवताना संगोपकाला वेगवेग�ा अ�पदाथा�ची आिण पेयांची मािहती असणे 
आव�यक आहे.  

अ�ा�ा िविवधआिण घनतेचे प्रकार  

अ�ाचे आिण पेयांचे िविवध पोत आिण घनता असतात. ते खरंतर नैसिग�क असतात. पण बाळा�ा िविश� गरजांसाठी 
�ात बदल करतायेतो. हा बदल भांडी, िम�र, रवी, आिण घ�पणा आणणारे पदाथ� वाप�न करता येतो.  
 

घन आहाराचा पोत 
 

वण�न उदाहरणे 

िगरिगट  / अितशय दाट, घ� 

o नेहमी भां�ातून खातात . 
o कपातून िकंवा नळीने िपता येत नाही . 
o चाव�ाची गरज नसते . 
o गुठ�ा नसलेले मऊ 
o ओतता येत नाही . 
o चम�ातून पडते आिण ताटलीत तसाच आकार 

राहतो . 

o एकत्र बारीक केले�ा भा�ा, 
फळे, आिण मांस, रवाळ 
धा�े  

बारीक बारीक तुकडे 
आिण ओलसर 

o भां�ातून चमचा, चॉप��क िकंवा कधीकधी हाताने 
खाता येते . 

o �ाला आकार देऊन, मूद क�न ताटलीत ठेवता येते . 
o कधी कधी छो�ा गुठ�ा असतात . 
o गुठ�ा िजभेने सहज मोडता येतात . 
o मऊ आिण ओलसर असते . 
o कमीतकमी चघळावे लागते  
o चाव�ाची गरज नसते . 

o �खमा, बारीक तुकडे केलेली 
िकंवा कु�रलेली फळे, 
भा�ा आिण मासे, गुठ�ा 
असलेले रवाळ धा�  

नरम आिण घासा�ा 
आकाराचे 

o चमचा, चॉप��क वाप�न हाताने खाता येते 
o नरम, मऊ आिण एका घासात खाता येतील असे . 
o चाकुिशवाय तोडता येत नाहीत . 
o वाटीनेिकंवा चम�ाने कापता िकंवा कु�रता येते . 
o चघळावे लागते . 

o िशजवलेले नरम मांस, सौ� 
मासे, कु�रलेली फळे, 
वाफवले�ा िकंवा 
उकडले�ा भा�ा, नरम 
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o चाव�ाची गरज नसते . चीझ आिण अंडी, ओलसर 
िभजवलेला पाव  

सामा�  / नेहमीचे 

o सामा�, रोजचेवेगवेग�ा पोतांचे पदाथ� (मऊ, 
कडक, कुरकुरीत, तंतुमय, कोरडे, इ. ) 

o घन आिण द्रव एकित्रतपणे  ) सूप, रस इ  .(  
o वयानुसार यो� असे . 
o मुला�ा िवकासा�ा पातळीला अनुस�न  
o गरज अस�ास चघळणे, चावणे आव�क 

o सगळे जेवण,  
o भा�ा, फळे, मांस, चीज, 

अंडी, पाव इ . 

पातळ 

o अितशय प्रवाही द्रव  
o पा�ासारखे वाहाते 
o कोण�ाही बूच, कप िकंवा नळीने िपता येते . 

o पाणी  

थोडेसे घ� 

o पा�ापे�ा कमी वेगाने वाहते . 
o पा�ापे�ा थोडे दाट असते . 
o कोण�ाही बूच, कप िकंवा नळीने िपता येते . 

o �� दूध, प्रमािणत पेय  

सौ� घ� 

o थो�ा घ� पेयापे�ा कमी वेगाने वाहते . 
o जरा दाटसर असते . 
o चम�ातून चटकन खाली पडते पण थो�ा घ� 

पेयापे�ा कमी  
o चमचा, बऱ्याचदा कपआिण झाकण असलेले कप 

िकंवा नळीने िपट येते . 
o नळीतून िपताना जा� प्रय� करावे लागतात . 

o फळांचे रस  

म�म घ� 

o सौ�घ� पेयापे�ा कमी वेगाने वाहते . 
o अिधक दाट असते . 
o चम�ातूनहळूहळू थ�बां�ा �पात पडते . 
o चमचा आिण उघ�ा कपातून िपता येते . 
o गुठ�ा नसलेले एकसार�ा घनतेचे  
o चावणे, चघळणे आव�क नाही . 

o रसदार फळे, भाताची पेज, 
सॉस, भा�ांचे रस, र�ा, 
मध 

सवा�िधक दाट/घ�/िगरिगट 

o सवा�त कमी वेगाने वहाणारे द्रव 
o सवा�िधक दाट 
o ब�तेकवेळा भां�ातूनखा�े जाते . 
o कपाने िकंवा नळीने िपतायेत नाही . 
o चघळ�ाची गरज नाही . 
o गुठ�ा नसलेले सलग पेय  
o ओतता येत नाही . 
o चम�ातून पडते आिण ताटलीत तसाच आकार 

राहतो . 

o एकत्र बारीक केले�ा 
भा�ा, फळे, आिण मांस, 
रवाळ धा�े  

 

पेयाचीघनता 
 

वण�न उदाहरणे 
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�स्थती बदलणारे अ� वण�न उदाहरणे 
 

 
 
 

 
पोत आिण घनता बदलणारे 

 
o खाताना �स्थती बदलणारे अ�  
o लाळ िमसळल्याने, तापमान िकंवा 

दाबबदलल्याने �स्थतीत बदल होतो.  
o थोडेफार चघळावे लागते, चाव�ाची गरज नाही.  
o चघळ�ासार�ा न�ा िक्रया िशकवायला उ�म  

 
 
बफा�चे तुकडे, आई�ीम / सरबत, वेफस�, 
को�, काही िब��टे / कुकीज / कॅ्रकस�, 
कु�रलेला बटाटा, कुरकुरेइ.  

 

एखा�ा मुलाला वेगळा पोत िकंवा दाटपणा का हवा असेल ? 

एखा�ा मुलाला िविश� पोताचे िकंवा दाटपणा असलेले अ� हवे अस�ाची िविवध कारणे असतात. संगोपकाला ही 
कारणे कधी मािहती असतात तर कधी दुद�वाने मािहती नसतात. पण मुलाची सव� मािहती घेऊन आपण संभा� 
कारणे शोधू शकतो. मूल खा�ाआधी, नंतर, म�े म�े आिण खाताना काय करते आहे या�ा िनरी�णातून हे समजू 
शकेल.  
 
मुलाला वेग�ा प्रकार�ा अ�ाची गरज अस�ाची काही सामा� कारणे- 

o �दय िकंवा फु�ुसाचे आजार  
o लवकर वेळेआधी ज�ाला आलेले मूल  
o मादक पदाथ�, दा� यां�ा संपका�त आलेले मूल  
o फाटलेली टाळू िकंवा दुभंगलेले ओठ असणे 
o सेरेब्रल पाल्सी सारखा म�दूचा िवकार 
o डाउ� िसंड� ोम सारखा िवकासाशी िनगडीत िवकार 
o सामािजक, भाविनक आिण वातावरणीय घटक( अनुभवाची कमतरता, संगोपक नसणे, तणावपूण� अनुभव ) 

 

 

  

 

या मुलाला वेगवेग�ा प्रकारचे अ�पदाथ� 
ताटलीत िदले आहेत.  
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एखा�ा मुलाला वेग�ा प्रकारचे अ� आिण पेय हवी अस�ाची काही सामा� 
कारणे : 

o खोकला  
o खातािपताना �वास गुदमरणे                                    
o सद�ट िकंवा �वासाचा आवाज येणे                 
o �वासाचा संसग� होणे                            
o खाताना �वास �ायला त्रास होणे                 
o खायला नकार देणे आिण तोडं वाकडे करणे   
o िगचिमड होणे    
o जेवायला ३० ते ४० िमिनटांपे�ा जा� वेळ 

लागणे 

o चघळ�ात अडचणी 
o काही प्रकारचे अ� आिण पेय टाळणे  
o पदाथा�चा दाटपणा  
o खाताना रडणे  
o उलटी होणे   
o पोषण आिण वजनावर अवलंबून 

 

  

 
डावीकडे - डाउ� िसंड� ोम असलेल्या 
मुलाला घ�याचे आिण तोडंाचे �ायू 
कमकुवत असल्याने वेग�ा 
प्रकार�ाअ�ाची गरज भासते.  

 
उजवीकडे- सेरेब्रल पाल्सी असलेल्या 
मुलाचे �ायू कडक असतात आिण �ाचे 
�ायंूवर िनयंत्रण नसते �णून �ाला 
वेगळे खाणेिपणे �ावे लागते.  

‘ 
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अ�ाचा यो� पोत आिण पेयाचा यो� दाटपणा िनवड�ाचे मह� काय ? 

अ�ाची आिण पेयाची यो� िनवड केल्यास मुलासाठी जेवण सुरि�त आिण सोयी�र होते. मुला�ा �मतेनुसार 
खाणेिपणे असेल तर यो� आहार िमळणे श� होते. �ा मुलांना खा�ािप�ात काही अडचणी असतील �ां�ा 
साठी अ� आिण पेयात बदल करणे हा एक यो� पया�य आहे. मुला�ा चांगल्यासाठी ते आव�यक आहे. िविश� 
अ�पदाथ� मुलाला ठसका लागू देत नाहीत आिण खाणे कंटाळवाणे िकंवा थकवणारे होत नाही. �ामुळे मुले सहज 
खायला िशकतात आिण �ाचा एकंदरीत चांगला प�रणाम �ां�ा पोषणावर आिण आरो�ावर होते.  

 

जे�ा मुले सुरि�तपणे आिण आरामात जेवतात ते�ा �ांचा आहार वाढतो आिण 
�ामुळे ती सश� होऊन �ांची चांगली वाढ होते . 

यो� खा�ािप�ाची िनवड करणे मह�ाचे आहे कारण -  

①  मुला�ा तोडंा�ा �ायंूचा िवकास हो�ाची ही प्राथिमक पायरी असते.  
②  मुलांना न�ा पोताचा आिणजािणवांचा अनुभव सुरि�तपणे घेता येतो.  
③  जेवणाची ही सुरि�त प�त आहे.  
④  मुलासाठी खाणे सोयीचे आिण मजेचे होते.  

 

यो� आहार िनवडीचे फायदे. 
 

      वण�न )कसे िदसते ( 
 

तोडंा�ा �ायंूची�मता 

 

o वेगवेग�ा प्रकार�ा खा�ािप�ासाठी तोडंाचा वापर कसा करायचा हे 
मुलांना िशकवते.  

o काही आ�ाना�क आहार कसा करावा हे िशकवते.  

जािणवांचा िवकास 

 

 
o मुलांना न�ा प्रकारचे खाणे आिण पेय घे�ाचा प्रय� कर�ाची संधी देते.  
o मो�ा माणसांचा आहार घे�ासाठी मुलांची तयारी केली जाते.  

�ा� आिण आरो� 

 

o सुरि�त खा�ािप�ाचा अनुभव देते.  
o खा�ाचा आरामशीर आिण आनंददायी अनुभव देते.  
o आजारपण, जेवण नाकारणे, कुपोषण, िनज�लीकरण आिण मृ�ूचे प्रमाण 

कमी करते  
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मुलां�ा िवकासात अपेि�त आहाराचेवेळापत्रक   : घन आहार  

म◌ुले सवर् �कारचा आहार कधी घेऊ शकतील याचे मुलांच्या वयानुसार एक वेळाप�क असत.े तरीदेखील नवीन आहार 
देताना मुला�ा िवकासा�क कौशल्य पातळीचा िवचार करणे आव�यक आहे. मूल जरी एका िविश� वयाचे असले 
तरी, ते न�ा आहारासाठी तयार आहे का, हा प्रयोग यश�ी हो�ासाठी �ा�ाकडे आव�यक कौशल्ये आहेत का 
हे बघणे अिधक मह�ाचे आहे.  
सव� प्रकारचा आहार �ायला िशक�ासाठी उपयु� कौशल्ये वाढी�ा कोण�ा वयात मुलांम�े िवकिसत होतात 
याची मािहती खाली देत आहोत.  
 

वय वाढणारे कौशल्य खा�ाचा प्रकार 

०-५/६ मिहने o चोखणे  o �नपान िकंवा बाटलीने िपणे  

५-६ मिहने 

o चोखणे  

o िजभेचा जोर कमी होतो . 

o चमचा तोडंात ध� शकतो . 

o अ� िजभेवर पुढून मागे जाते  

o मऊ पातळसर अ� 

७-९ मिहने 

o चघळ�ासाठी तोडंाची वरखाली हालचाल 
सु� होते . 

o िजभेचा जोर आणखी कमी होतो . 

o िजभेची तोडंात सव� बाजूने हालचाल होते . 

o दात, मऊ रसदार पदाथ�  

o लाळेत िवरघळणारे िब�ीट, 
लोणीयु� वेफस� इ . 

o केळं, चांगले िशजवलेले गाजर, 
अॅ�ॅकॅडो असे मऊ पदाथ�  

१२-१४ मिहने 
o तोडंाची हालचाल वाढते . . 

o चघळणे  ) रवंथ करणे (िक्रया सु� होते . . 
o वरील प्रमाणे  

१४-१८ मिहने 
o चघळणे  ) रवंथ करणे (िक्रया वाढते . 

o ओठ उघडणे आिण िमटणे यायला लागते . 

o नरम मांस, िमश्र अ�, ध�ाचं �खमट, 
सूप, डाळभात इ . 

१८  - २४   + मिहने 

o चघळणे चांगले जमू लागते . 

o चघळणे आिण िगळणे यासाठी ओठांची 
यो� हालचाल करता येते . 

o तोडंा�ा �ायंूम�े �स्थरता येते .आिण 
वेगवेग�ा प्रकारचे अ� चावून घाणे श� 
होते . 

o मांस  

o कच्�ा भा�ा आिण फळे  

o िमश्र अ� पदाथ� 
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घन आहाराचे प्रकार  

घन आहाराचे अनेक प्रकार आहेत. �व�स्थत वाढ होत असलेल् या मुलाची वयाप्रमाणे �मता वाढत जाते आिण ते 
सव� प्रकारचे अ� खाऊ शकते. पण काही मुलांना खा�ात अडचणी असतात. �ांना �ां�ा आरो�ासाठी िविश� 
पदाथ�च लागतात िकंवा काही पदाथा�ना टाळ�ाकडे �ांचा कल असतो. मुलाला जे जेवण दे�ात येईल ते �ा�ा 
वयानुसार वाढ�ा असलेल्या �मता आिण गरज ल�ात घेऊनच िदलं पािहजे. मुलासाठी उ�म आहारिनवडताना या 
सव� गो�ी ल�ात �ायला ह�ात. शेवटी मूलच �ा�ासाठी कोणता आहार चांगला आहे आिण नवीन पदाथ� खायला 
�ाची िकती तयारी आहे हे संगोपकाला सांगेल.  

मऊ, िगरिगट पदाथ� – 
कोणताही पदाथ� चांगल्या प्रकार�ा िम�रम�े िकंवा �� डरने िफरवून मऊ, िगरिगट करता येतो. यात 
गुठ�ा नसतात. ६ मिह�ां�ा मुलांसाठी उ�म 

 

 

खासक�न यां�ासाठी  
o न�ानेच खायला सु�वात करणारे  
o  ६-९ मिह�ांची बाळे 

o चघळ�ाची �मता कमी असलेले.  
o िजभे�ा हालचालीवर कमी िनयंत्रण असलेले  
o दाताची सम�ा असलेले  
o चाव�ा, चघळ�ाचा कंटाळा असलेले  
o खाताना अ�स्थता िकंवा वेदना असलेले 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
िगरिगट वाटी वाकडी केली तरी खाली पडणार नाही  

इतपत घ� असावे.  
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ओलसर बारीक केलेले–बारीक केलेले ओलसर पदाथ� नरम असतात. �ात थो�ा गुठ�ा असतात. हाताने िकंवा 
चम�ाने सहज गुठ�ा फोडून खाता येतात. खाताना या पदाथा�चे िगरिगट तयर होते आिण ते चटकन िगळता येते. 
केळं, उकडलेले रताळे, अॅ�ॅकॅडो असे पदाथ� चटकन बारीक होतात. बारीक केलेले मांस आिण मासे दाट र�यात 
घालून खायला देता येतात. पाव मात्र पेयात िभजवून �ायला हवा. कोरडा नको. धा�ाचे �खमट नरम, दाट असावे. 
�ातले जा�ीचे पाणी काढून टाकावे. भात िचकट �ायला नको आिण तो 
क�ाही राहायला नको.  
 
७ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांसाठी उ�म  
 
खासक�न यां�ासाठी  

o न�ाने खायला सु�वात करणारे  
o ७-१२ मिह�ांची मुले  
o थोडंतरी चघळता येणारी मुले  
o िजभेवर काही प्रमाणात िनयंत्रण िमळवलेली मुले  
o दातां�ा सम�ा असलेले  
o चाव�ा, चघळ�ाचा कंटाळा असलेले  
o खाताना अ�स्थता िकंवा वेदना असलेले 

 

 
नरम आिण चावून खाता ये�ाजोगे -नरम चावून खाता ये�ाचे पदाथ� मऊ, ओलसर, 
आिण लहान असतात. ते सुरि�तपणे आिण सहज खाता येतात. हाताने आिण चम�ाने खाता येतात. हाताने �ाचे 
तुकडे करता येतात. मांस आिण मा�यांचे बारीक बारीक ८ िमिलमीटर पे�ा कमी नखाएवढे तुकडे �ावेत. पाव 
िभजवून �ावा. धा�ाचे �खमट नरम, दाट असावे. �ातले जा�ीचे पाणी काढून टाकावे. भात िचकट �ायला नको 

आिण तो क�ाही राहायला नको.  

९ मिह�ांपे�ा जा� वया�ा मुलांसाठी उ�म .  
 

खासक�न यां�ासाठी 
o पुरेसं चघळता येणारी मुले  
o िजभेची पुरेशी हालचाल आिण िनयंत्रण असते.  
o चाव�ा, चघळ�ाचा कंटाळा असलेल्या मुलांनासु�ा हा 
आहार चालतो. 

 
छान बारीक तुकडे होऊ शकले नाहीत तर पदाथ� िम�रवर 

िफरवून िगरिगट करावे.  
 

 
चावून खाता येईल असा पदाथ� नसल्यास �ाचे बारीक तुकडे क�न 

�ावे.  
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o िकंवा ओलसर बारीक पदाथा�बरोबर िकंवा मऊ िगरिगटसोबत देता  येते. 
o चमचा वाटी वाप�न �तः हाताने खाणारी मुले  

 

मऊ तोडून खाता येणारे पदाथ� खा�ासाठी मुलाला चघळता येणे आव�यक आहे. �ाला चघळता येत 
नसताना जर हे पदाथ� िदले तर �ाला तोटरा बसून �वास गुदम� शकतो. नवीन आहार देताना 
संगोपकाने काळजी �ायला हवी आिण खाताना मुलासोबत राहायला हवे.  

 

रोजचा आहार 
टेबल फूड �णजेच रोजचा आहार हा मुला�ा शारी�रक गरजा आिण 

�मतांना यो� ठरेल असा असतो. चमचा वाटी ताट वाप�न हाताने 
खा�ाजोगे हे पदाथ� चावून चघळून खा�ाचे असतात. मऊ, 

गुठ�ायु�, कुरकुरीत, खुसखुशीत, कडक, घ�, तंतुमय आिण 
िचकट चघळता येतील असे असतात. पाव न िभजवता तसाच देता 
येतो आिण भात िचकट, मऊ िकंवा मोकळा दाणेदार चालतो.  
 
 
 
 

 
 
खासक�न यां�ासाठी 

o पुरेसं चघळता येणारी मुले 
o िजभेची पुरेशी हालचाल आिण िनयंत्रण असते.  
o चाव�ा, चघळ�ाचा कंटाळा असलेल्या मुलांनासु�ा हा आहार चालतो. िकंवा ओलसर बारीक   

पदाथा�बरोबर िकंवा मऊ िगरिगटसोबत देता येते. .  
o चमचा वाटी वाप�न �तः हाताने खाणारी मुले .  

 

पेया�ा घनतेचे  ) दाटपणा (प्रकार  

 
वेगवेग�ा पेयांचा दाटपणा वेगवेगळा असतो. चांगली वाढ होत असलेल्या मुलाला पातळ पेय िदलं तरी 
चालतं. पण �ा मुलांना िगळ�ाचा त्रास आहे �ांना िविश� दाटपणा असलेलीच पेयं लागतात आिण बाकी 

�ांना चालत नाहीत. �णून मुलाचे वय, �ाची वाढ आिण शारी�रक �मता ल�ात घेऊन �ाला पेय �ायला हवे. �ा�ा 
यो� वाढीसाठी कोणते पेय चांगले आहे हे ठरवताना या सग�ा गो�ी संगोपकाने ल�ात घेणे गरजेचे आहे. शेवटी मूल 
�ा�ासाठी काय यो� आहे हे �तःच संगोपकाला सुचवते.  

 
रोजचा आहर घे�ासाठी मुलाचे �ायू तयार झालेले असावेत. पूण� 

जेवण न थकता कर�ाची �ाची �मता हवी.  
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पातळ पेय  
पातळ पेय वेगाने वहाणारी असतात. �ां�ात दाटपणा अिजबात नसतो. ही बूच, 

कप, नळी, िसरीजं िकंवा �नातून िपता येतात.  
अगदी नवजात बालकांसाठी यो�  

 
खासक�न यां�ासाठी 
o िगळता येणारी मुले 
o तोडंा�ा �ायंूची यो� �मता असलेली मुले 
o �वसना�ा त्रासापासून मु� आिण ताप न येणारी मुले िकंिचत 
दाटसर पेय  
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
जा� दाटपणा असल्याने पा�ापे�ा कमी  
वेगाने वाहणारी पेये. बाजारात िमळणाऱ्या मुलां�ा 
पेयासारखाच दाटपणा असतो. कप, बूच, नळी िकंवा िसरीजंने 
घेता येतात. नेहमी ओकणाऱ्या बाळांसाठी ही पेये यो� 
असतात.  
 
नवजात बालकांपासून पुढे सवा�साठी यो�.  
 
खासक�न यां�ासाठी 

o िगळता येणारी मुले  
o तोडंा�ा �ायंूची पुरेशी �मता असलेली मुले  
o पोटाचा, अ�पचनाचा िकंवा उलटी हो�ाचा त्रास 

नसलेली मुले 
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सौ� दाटपणा असलेले पेय  
अगदी पातळ िकंवा िकंिचत दाट पेयांपे�ा कमी वेगाने वाहणारे पेय चम�ातून सहज खाली पडते. चमचा, बुचे, 
न�ा, ब�तेक सगळे कप आिण िसरीजं मधून िपता येते. फळांचे रस हे याचे नैसिग�क उदाहरण आहे. काही पेयांना 
सौ� दाटपणा आण�ासाठी �ात काही पदाथ� िमसळावे लागतात.  
नवजात बालकांपासून पुढे सवा�साठी यो�. ( ६ मिह�ांपय�त�ा मुलांना फ� �नपान िदले पािहजे)  
 
खासक�न यां�ासाठी 

o िगळता येणारी मुले 
o तोडंा�ा �ायंूची पुरेशी �मता असलेली मुले  
o तोडंा�ा �ायंूची �मता कमी असलेली मुले 
o फार पातळ पेय िगळताना त्रास होणारी मुले 

 

म�म दाट पेय  
 

म�म दाटपणा असलेली पेय चम�ातून सावकाश खाली पडतात. ती 
मऊ गुठ�ािवरिहत असतात. चम�ातून िकंवा कपातून घेता येतात. 

ही पेये चघळायची गरज नसते पण ती िगळायला जरा वेळ लागतो. 
नैसिग�कपणे काही पदाथ� म�म दाटपणा असलेले असतात. उदा, 
रसदार फळे, भाताची पेज, सॉस, भा�ांचे रस, र�ा, मध. काही 
पेयांम�े दाटपणा आणणारे पदाथ� घालून �ांना म�म दाट 
बनवता येते.  
नवजात बालकांपासून पुढे सवा�साठी यो�. ( ६ मिह�ापय�त 
मुलाला �नपान आिण म�म दाट असलेले फॉमू�ला दूध �ायला 
हवे) 

 
खासक�न यां�ासाठी 

o तोडंा�ा �ायंूची �मता कमी असलेली मुले  
o पातळ आिण िकंिचत दाट पेय िप�ात अडचण असलेली मुले  

o सावकाश वाहणारी पेय िप�ाची �मता असलेली मुले  
 

  

 
नेहमी ओकणाऱ्या बाळांसाठी िकंिचत दाट पेय यो� असतात .  
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अितशय दाट पेय िकंवा िगरिगट पदाथ�  
अितशय दाट पेय हे िगरिगट पदाथा�सारखे असते. ही पेय गुठ�ा आिण िचकटपणा नसलेले चांगली 
घोटलेलीअसतात. रवी िकंवा �� डर वाप�न बरेच पदाथ� दाट बनवता येतात. ही कपाने िकंवा नळीने िपता येत 
नाहीत तर चम�ाने िकंवा �िचत का�ाने खावी लागतात. चघळ�ाची गरज नसते पण िगळायला वेळ लागतो. 
काही पदाथ� नैसिग�क �र�ा दाट असतात तर काही दाटपणा आणणारे पदाथ� घालून दात केले जातात. ६ मिह�ांपे�ा 
मो�ा बाळांसाठी यो�.  
 
खासक�न यां�ासाठी 

o ६-९ मिह�ांची मुले  
o तोडंा�ा �ायंूची मया�िदत �मता असलेली मुले  
o दात पडलेली िकंवा दातां�ा सम�ा असलेली मुले  
o �वसनाचा त्रास आिण नेहमी ताप येणारी मुले  
o पातळ, सौ� दाट, म�म दाट पेये िगळ�ाचा त्रास असलेली मुले  
o सावकाश वाहणारी पेय िप�ाची �मता असलेली मुले  
o चावताना आिण चघळताना कंटाळा येणारी मुले  

 
 
 
 

पदाथा�ना दाटपणा दे�ाबाबत अिधक मािहती वाचा प�रिश� ९क, ९ड आिण ९ई म�े  

बाळा�ा आहारात प्रगती कशी करावी याची अिधक मािहती प�रिश� ९फ़ म�े.  
 

 
 

 
 
 
 

 
म�म दाटपणा असलेले पेय िपताना मुलाला खोकला िकंवा �वास गुदमर�ाचा त्रास झाला 
तर �ाला असे पेय िगळताना अडचण आहे हे ल�ात �ा आिण �ा�ासाठी अितशय दाट 
पेयाचा पया�य िनवडा.  
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खा�ाचा प्रकार आिण पेयाचा दाटपणा यां�ासाठी काही 
मह�ाचे घटक  

 

 

वयानुसार 

o अ� आिण पेय मुला�ा वयानुसार असावे . 

o मुला�ा िविश� वयाला अवघड जाईल असा आहार नसावा  

o मुला�ा िविश� वयाला खूप सोपा जाईल असा आहार नसावा  

o मुला�ा वाढ�ा वयाबरोबर �ा�ा आहारातही बदल होतो . 

िवकासा�ा पातळीनुसार 

o मुला�ा िवकासा�ा पातळीनुसार �ाचा आहार असावा . 

o मुला�ा शारी�रक �मतेला अनु�प आहार असावा  .) यो� �स्थती, शरीरावर िनयंत्रण आिण 
श�ी, हातांचा वापर इ .) 

o मुला�ा इतर �मता ल�ात घेऊन आहार ठरवावा .(जाग�कता, �ची, जेव�ाची तयारी, ��ी 
�मता इ  .(  

o मुला�ा शारी�रक िवकासाबरोबर �ा�ा आहारात बदल होतो . 

तोडंा�ा आिण िगळ�ा�ा 
�मतेनुसार 

o बाळा�ा िजभे�ा हालचाली आिण िनयंत्रणानुसार आहार असावा . 

o ओठ, गाल आिण जब�ा�ा �मतेनुसार आहार असावा . 

o िगळ�ाचे कौश� जाणून आहार ठरवावा . 

o बाळा�ा दाता�ा �स्थतीनुसार आहार असावा)दात येताना, दात पडताना( 

स�म 
o मुलातील ऊजा�, �स्थती िटकव�ाची �मता ल�ात घेऊन आहार असावा . 

o जेवण ३० िमिनटांपय�त चालते 

सुरि�त आिण सोयी�र 

o खा� आिण पेय मुला�ा �ि�ने सुरि�त असावी . 

o मुलाला आरामात जेवता यावे . 

o आहारामुळे मुलाचे आरो� चांगले राहावे  

o मुलाला जेव�ातून आनंद आिण �ा� िमळायला हवे . 

 
 
 
 
 

मह�ाचे घटक यो� पोत आिण घनता 
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प्र�ेक मुलासाठी आहारा�ा काही सूचना 

 
अंितम िवचार  

बरीच मुले पदाथा�चे िविवध प्रकार आिण पातळसर पेये िवनासायास घेऊ शकतात. पण काही मुलांना 
खा�ा�ा आिण िगळ�ा�ा सम�ा असू शकतात. �ा जाणून घेतल्या तर मुलां�ा आहारात यो� बदल 

क�न �ांना सुरि�त जेवण देणं श� होईल. छोटे घास िकंवा घोट सावकाश घेणं हे सोपं आिण सुरि�त आहे.  
 

 
खाणे आिण पेया�ा दाटपणा ब�ल अिधक मािहती- प�रिश� ९क, ९ड आिण ९ इ म�े बघा.  
बाळाचा आहार कसा वाढवायचा याची अिधक मािहती ९फ़ म�े वाचा  

स◌ूचना १ 
मुला�ा वैय��क गरजा ल�ात घेऊन �ाचा आहार ठरवावा.  

प्र�ेक मूल �ा�ा वयानुसार आहार घेईल असे नाही. काही मुलां�ा �मता आिण अडचणी वेग�ा असतात.  

सूचना २ 
प्र�ेक मुलाची िवकासाची पातळी �ाचा आहार ठरवताना ल�ात �ावी  
आहार ठरवताना केवळ मुलाचे वय ल�ात घेऊ नये.  

सूचना ३ 
मुलासाठी उ�म आहर िनवडणे हे वेळखाऊ आिण िजकीरीचे काम आहे.  
मुलासाठीयो� आहार काय हे समजेपय�त वेगवेग�ा प्रकारचे अ� आिण वेगवेग�ा प्रकारची पेय वाप�न बघावी 
लागतात. �ासाठी वेळ �ा. बाळ कसा प्रितसाद देतंय याकडे ल� �ा आिण �ाप्रमाणे छोटे छोटे बदल करत जा.  

सूचना ४ 
सुयो� �स्थती ही यश�ी�र�ा जेव�ासाठीमदत करते.  
सुरि�त आिण आरामशीर �स्थती शोधणे हे िजकीरीचे काम आहे. �स्थर �स्थती बाळाला यो� आहार �ायला मदत 
करते.  

सूचना ५ 

सावकाश आिण छोटे 
बाळाला सावकाश छो�ा छो�ा घासाने िकंवा घोटाने भरवा. नवीन आहार सु� करताना अनेक प्रयोग करावे 
लागतील. बाळ कसा प्रितसाद देतंय �ाकडे ल� असू �ा. िजतके छोटे घास आिण सावकाश जेवण िततकं 
तेमुलासाठी सोपं आिण सुरि�त असतं.  

सूचना ६ 
चांगल्या आिण सकारा�क वातावरणात मुलं चटकन िशकतात.  
. जेवताना मुलाशी छान संवाद साधा. गोड बोला. �ाला ही नवी गो� िशकायला मदत करा.  

सूचना ७ 

गोधंळ होणे �ाभािवक आहे.  
�तः जेवायला िशकताना सांडासांड होऊन गोधंळ होणं �ाभािवक आहे. पण असा गोधळ होणे हे चांगले आहे 
कारण यातूनच मूलाला कसं �ायचं, काय खायचं याब�ल आवड िनमा�ण होते. वेगवेगळे पदाथ� �तः खा�ाचा ते 
प्रय� करते.  
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िवभाग १. १० संवादाची मूलत�े 

 
संवाद �णजे काय? 

स◌ंवादाचे दसुरे नाव आह ेनात.े या पु��केत हे दो�ी श� आ�ी पर�रपूरक �णून वापरले आहेत. जेवणासह 
रोज�ा िदवसभरा�ा काय�क्रमात मुले आिण संगोपक यां�ात होणारा संवाद �णजे नाते. मुलां�ा िनरोगी 
वाढीसाठी आिण भरभराटीसाठी हेतुपूण� सकारा�कसंवाद आव�यक आहे. एखा�ा मुलाचा िवकास अिधक 
चांगल्या तऱ्हेने हो�ासाठी�ाला संगोपकाशीसात�ाने सुसंवाद कर�ाची संधी िमळायला हवी.  

 
इतरांबरोबरचे आनंददायी संबंध मुला�ा वाढीला सहा�क ठरतात.  

 

जेवताना संवाद का मह�ाचा आहे ? 

आहारासार�ा गो�ी या सवा�त आधी िशकाय�ा असतात. संगोपकाबरोबर मुलाचे नाते आिण मुलाला िमळणारे 
अनुभव यातून �ा िशकल्या जातात. िनयिमतपणा, संयम आिण शांत राह�ाची �मता या गो�ी मुला�ा वाढी�ा 
��ीने आव�यक असतात, िवशेषतः जेवताना ! बाळाने नीट जेवावे यासाठी �ाने प्रथम शांत असणे गरजेचे असते. 
एकदा शांत झाली की मुलं इतरांशी चांगले नाते जुळवू शकतात, छान जेवतात आिण यश�ीपणे �तः हाताने 
जेवायला िशकतात. मूल वाढत असताना �ाला शांत कर�ासाठीसंगोपका�ा मदतीची जा� गरज असते. 
संगोपकाशी िव�वासाह�, सुरि�त आिण सकारा�क नाते हे मुलाला शांत कर�ाचा पिहला माग� आहे.  

  

  

 

िनयिमतपणा, संयम आिण 
शांत राह�ाची �मता या 
गो�ी मुला�ा वाढी�ा 
��ीने आव�यक 
असतात,िवशेषतः 
जेवताना!.  
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सुसंवादासाठी काही मह�ाचे घटक   : संगोपका�ा इ� �मता  

य◌ा िवभागात आपण �भावी, इ�तम संगोपकासाठी मह�ा�ा बाबी सांगणार आहोत. इ� काळजी घेणे हे देखरेख 
कर�ापे�ा िनराळे काम आहे. देखरेख करताना माणूस मुला�ा प्राथिमक गरजा न�ी पूण� करेल(उदा, अंघोळ, 
शी शू करताना मदत करणे, जेवणखाण देणे) पण इ� काळजी घेताना संगोपक मुला�ा दैनंिदन गरजा तर पूण� 
करतोच पण �ासोबत तो मुलाशी अितशय सकारा�क असे पे्रमाचे नाते िनमा�ण करतो. अशा अथ�पूण� ना�ामुळे 
मुला�ा जीवनाचा �र उंचावतो आिण �ामुळे �ाचे आरो� चांगले राहते. मुलाला मदत करताना इ�तम 
काळजी कशी �ावी हे समज�ासाठी संगोपकाने हे मह�ाचे मु�े ल�ात घेणे अ�ंत आव�यक आहे.  

 
मुलाशी सूर जुळ�ाचा अथ�: मुला�ा गरजेब�ल तीव्र जाणीव असणे. 
 

 
 

 

  इ�तम संगोपकाची वैिशष्�े  

उप�स्थत 

बाळाशी संवाद साधताना शारी�रक आिण मानिसक �र�ा पूण�पणे उप�स्थत असणे.  
या �णाला काय चालू आहे याकडे संगोपकाचे ल� असावे. (नंतर काय काम करायचे आहे याचा िवचार करायचा नाही 
)मुलाला काय हवंय हे समजून घेऊन �ाप्रमाणे �ाची गरज पूण� कर�ाकरता संपूण� ल� मुलाकडे असावे.  
‘तू मा�ाकडे आिण मी तु�ाकडे पाहतो’ 

सावध 

मुला�ा शारी�रक आिण भाविनक गरजांचे िनरी�ण करणे  
मुलाला समजून घेतले जात आहे हे �ाला कळावे �णून संगोपकाने �ा�ाकडे पूण� ल� �ावे. तु�ी जाणीवपूव�क ऐकता 
आहातआिण बघता आहात हे समजले तर मूल तु�ाला �ा�ा गरजा आिण भावना सात�ाने सांगत राहील.  
‘ तू मला समजून घेतेस ते मला छान वाटतं’ 

जबाबदार 

सात�ाने मुला�ा गरजांना ��रत प्रितसाद देणे  
संगोपकाने वारंवार प्रितसाद िदल्याने मुलांना संगोपकािवषयी िव�वास वाटू लागतो. संगोपकाजवळ आपण सुरि�त 
आहोत अशी खात्री वाटते. जबाबदारीने िनयिमत काळजी घेतली तर मुलाला आयु�भरासाठी उपयोगी असे सश� नाते 
िनमा�ण होते. (उदा, एकच संगोपक, िनयिमत िदनचया�, एकच बाटली, चमचा, कप, जेव�ाची खोली, जागा, �स्थती इ)  
‘मला तु�ासोबत सुरि�त वाटतं, तू नेहमीच मा�ा जवळ असतेस ‘ 

पे्रमळ 

मुलाशी अगदी मनापासून नाते जुळणे आिण �ा�ा वैय��क गरजा आिण इ�ा समजून घेणे.  
प्र�ेक मुलाशी संगोपकाचे मनापासून नाते जुळले तर �ा�ा गरजांना संगोपक सात�ाने आिण आदरपूव�क प्रितसाद देतो. 
यामुळे मूल संगोपकावर िनधा��पणे अवलंबून रा� शकते.  
‘ मी तुला ह�ाने सांगू शकतो कारण तू माझी नेहमीच चांगली काळजी घेतेस’ 

 

  

उप�स्थत, सावध, जबाबदार आिण पे्रमळ संगोपक  
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प्र�ेक मुलासाठी संवादा�ा सूचना 

अंितम िवचार 

सकारा�क नातेसंबंध हा मुलाला िनरोगी प�तीने वाढव�ासाठी पाया आहे. जे�ा सु�वातीपासूनच 
मुलाची उ�मकाळजी घेतली जाते ते�ा �ाचे फळ �ांना संपूण� आयु�भर िमळते. जे�ा मुलाकडे ल� 

�ायला कोणे नसते, मुलाला सकारा�क ना�ाचा अनुभव िमळत नाही ते�ा �ाची वाढ खंुटते. याचबरोबर म�दूची 
अपुरी वाढ, अश� शरीर, इतरांशी जुळवून घे�ाची पात्रता नसणे अशा गो�ीमुंळे तो जीवनात यश�ी होऊ शकत 
नाही. याचमुळे मुलाला फ� शारी�रक�ष्�ा सश� बनवणे इतकंच नाही तर �ाला भाविनक आधार देऊन खंबीर 
बनवणे ही संगोपकाची भूिमका अ�ंत मह�ाची भूिमका आहे. रोज�ा िदनचय�तील प्र�ेक गो� मुला�ा जीवनावर 
प्रभाव टाक�ाची संधी देत असते. 

संवादाबाबत अिधक मािहती आिण रोज�ा कामातून संवाद वाढ�ासाठी सहायक ठरतील असे काही 
िविश� उपाय यां�ाब�ल वाचा प्रकरण ८ आिण प�रिश� ९ख म�े.  

. 

सूचना १ 
िनरोगी नातेसंबंध मुला�ा म�दूचा उ�म िवकास घडव�ात मदत करतात. 
संगोपक आिण मुलाम�े सकारा�क नातं असेल तर मुला�ा म�दू�ा वाढीसाठी ते उपयु� ठरते. सश� आिण तल्लख 
म�दू संगोपकाने मुलाबरोबर घालवलेल्या उ�म सहवासातून िनमा�ण होतो.  

सूचना २ 
िनरोगी नातं म�दूला चांगला बनवतं. 
सकारा�क नाती ही आ�ानामुळे मुलां�ा म�दूवर येणारा ताण कमी करतात असे सकारा�क नाते सावधपणे, जबाबदारीने, 
पे्रमळपणे प्रितसाद देऊनसंगोपकिनमा�ण क� शकतो. 

सूचना ३ 
आरो�पूण� नाते मुला�ा भरभराटीला सहा�क असते. 
संगोपका�ासकारा�क ना�ावर पोसलेली मुलंजा� िनरोगी आिण शरीर तसंच मनाचं चांगलं पोषण झालेली असतात. 

सूचना ४ 
इ� काळजी घे�ासाठी जा�ीचा वेळ �ावा लागत नाही. 
रोज�ा दैनंिदन कामातच काही छो�ा प�ती वाप�न संगोपक मुलाचीउ�म काळजी घेऊ शकतो �ासाठी वेगळा वेळ 
�ायची गरज नाही. 

सूचना ५ 
सकारा�क नातेसंबंधात मुले उ�मरीतीने िशकतात. 
जेवताना आिण एरवीसु�ा मुलाशी सकारा�क नाते जुळले तर ते मुला�ा िश�ण प्रिक्रयेत सहा�क ठरते. . 
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प्रकरण २   
 

प्रकरण २ – ० ते १२ मिह�ातील िवकासाचे ट�े 

⇒ िवभाग २.१ : ० ते १२ मिहने या वयोगटातले िवकासाचे मह�ाचे ट�े  
⇒ िवभाग २.२ : ० ते १२ मिह�ां�ा मुलांसाठीआहाराची मूलभूत माग�दश�क त�े  
⇒ िवभाग २.३ : ० ते १२ मिह�ां�ा मुलांसाठी जेवताना �ायची यो� �स्थती 
⇒ िवभाग २.४ : आहारापलीकडे काही: ० ते १२ मिह�ां�ा मुलांसाठी काही सहा�क सूचना 

 

प्रकरण ३ – १२-२४ मिह�ां�ा मुलासाठी आहारा�ा िवकासाचे ट�े  

⇒ िवभाग ३.१ : आहारा�ा िवकासाचे मह�ाचे ट�े : १२ ते २४ मिह�ां�ा मुलांसाठी 
⇒ िवभाग ३.२ : १२ ते २४ मिह�ां�ा मुलांसाठी आहाराची मूलभूत माग�दश�क त�े 
⇒ िवभाग ३.३ : १२ ते २४ मिह�ां�ा मुलांसाठी आहारा�ा वेळची यो� �स्थती 
⇒ िवभाग ३.४ : आहारापलीकडे: १२ ते २४ मिह�ां�ा मुलांना आधार दे�ासाठी काही सूचना 

   

प्रकरण ४ – २४-३६ मिह�ां�ा मुलासाठी आहारा�ा िवकासाचे ट�े  

⇒ िवभाग ४.१ : आहारा�ा िवकासाचे मह�ाचे ट�े : २४ ते ३६ मिह�ां�ा मुलांसाठी  
⇒ िवभाग ४.२ : २४ ते ३६ मिह�ां�ा मुलांसाठी आहाराची मूलभूत त�े  
⇒ िवभाग ४.३: : २४ ते ३६ मिह�ां�ा मुलांसाठी आहारा�ा वेळची यो� �स्थती  
⇒ िवभाग ४.४ : आहारापलीकडे:२४ ते ३६ मिह�ां�ा मुलांना आधार दे�ासाठी काही सूचना 

    

प्रकरण ५ – ३६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांसाठी आहारा�ा िवकासाचे ट�े 

⇒ िवभाग ५.१ : आहारा�ा िवकासाचे मह�ाचे ट�े : ३६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांसाठी 
⇒ िवभाग ५.२ : ३६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांसाठी आहाराची मूलभूत त�े 
⇒ िवभाग ५.३ : ३६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांसाठी आहारा�ा वेळची यो� �स्थती  
⇒ िवभाग ५.४ :आहारापालीकासे: ३६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांकरता आधार दे�ासाठी काही सूचना    
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PART 2 | 

एका िपढीने झाड लावले तर �ाची फळे पुढ�ा िप�ांना िमळतात – चीनी �ण 

िवभाग १. २ : ० त १२ मिहने यावयोगटातले िवकासाचे मह�ाचे ट�े  

 िवभाग २. २ : ० ते १२ मिह�ां�ा मुलांसाठी  
आहाराची मूलभूत माग�दश�क त�े  

िवभाग २. ३ : ० ते १२ मिह�ां�ा मुलांसाठी जेवताना  
�ायची यो� �स्थती 

िवभाग २. ४ :आहारापलीकडे काही : ० ते १२ मिह�ां�ा  
मुलांसाठी काही सहा�क सूचना 

भाग २ I प्रकरण २ 

  आयु�ातले पिहले वष� ० ते १२ मिहने
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िवभाग २. १ : ० ते १२ मिहने या वयोगटातले 
िवकासाचेमह�वाचे टप्प े

वाढी�ा िवकासातील टप्�ांचे मह� 

वया�ा पिहल्या वषा�त मुले �ां�ा वाढी�ा िवकासात बरीच प्रगती करतात. कधीकधी असं वाटतं की बाळ 
रोजच बदलतंय. मुले या दर�ान जी कौशल्ये िमळवतात ती समग्रपणे पाहायला हवीत. िवकासाचे सव�च िवभाग 
एकमेकांशी जोडलेले असतात आिण �ांचा पर�रांवर प्रभावही असतो. ० ते १२ मिह�ां�ा मुलांना जा� 
संगोपनाची गरज असते. िवशेषतः यां�ा जेवणा�ा वेळी जा� काळजी घेणे गरजेचे असते. �णून या काळातले 
िवकासाचे ट�े जाणून घेणं आव�यक आहे. 
िवकासा�ा प्र�ेक िवभागाची अिधक मािहती पहा परीचय म�े. 

आहारा�ा �ि�ने िवकासाचाएकंदरीत आढावा( ० ते १२ मिहने वय ) 

िवकासाचा िवभाग िवकासाचा ट�ा 

अनुकुलता 

बाळ खूप छान झोपते. मधून मधून जागे होते. 

�मता | संवाद | आकलन 

बाळ भूक लागलेली दश�व�ासाठी तोडंाकडे हात नेते. 

सामािजक-भाविनक | संवाद| ��ी 

जे�ा दुधाची बाटली िदसते ते�ा बाळ आनंदी, उ�ाही 
होते.  

सामािजक-भाविनक | संवाद | श्रवण 

खा�ा�ा आधी संगोपकाने ग�ा मारल्या तर बाळ शांत 
होते. 

अनुकुलता | �मता 

मूल मजेत आिण सुरि�तपणे दूध िपते. 
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आहार ही एक गंुतागंुतीची प्रिक्रया आहे आिण यात िवकासाचे सव�च िवभाग सहभागी असतात. अगदी एक िवभाग 
जरी नीट िवकिसत झाला नसेल तरी ते बाळ आिण संगोपकासाठी आ�ाना�क ठ� शकते. �ामुळे मुलाकडे 
सग�ाच बाजंूनी ल� �ायला हवे. मुलाची पूण� �मता आिण �ा�ा गरजा काय आहेत हे समजून घेणे अितशय 
आव�यक आहे.  

िवकासाचे हे प्राथिमक ट�े समजून घेतले (�ांना �मता असेही �णतात) आिण ते कसे एकित्रत काम करतात हे 
जाणून घेतले तर बाळ आता कुठल्या टप्�ात आहे, ते नीट वाढते आहे की नाही आिण नसेल तर का अडचण आहे 
हे संगोपका�ा लगेच ल�ात येईल.  
 

िजतक्या लवकर अडचणी लक्षात येतील िततक्या लवकर त्या सोडवल्या जातील आिणएक हसरं 
िनरोगी बाळ वाढू शकेल . 
 

ल�ात ठेवा – िवकास ही एक प्रिक्रया आहे आिण बराच काळ मुले आपल्या �मता िवकिसत करत राहतात. 
या पु��केत िदलेले वय आिण �मतेचे वेळापत्रक केवळ एक माग�दश�क �णून आहे. आ�ी िवकासा�ा 
प्र�ेक िवभागातील ब�तांश सव� �मता आिण �ांचा आहाराशी असलेला संबंध इथे �ायचा प्रय� केला आहे. 
सव� वयोगटातल्या मुलांची काळजी घेणाऱ्या संगोपाकला हे सव� ट�े मिहती असायला हवेत �णजे तो मुलां�ा 
गरजा समजून घेऊन �ाप्रमाणे �ांची काळजी घेऊ शकेल.  

 

 

जिमनीवर बसूनमुले 
एकमेकां�ासहवासात आनंदाने खेळत 
आहेत.  
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० ते ३ मिह�ां�ा नवजात बाळांसाठी िवकासा�ा �मता 

अनुकुलता  

 

⇒ बाळ बाटली आिण /िकंवा �नाकडे आपले डोके वळवते.  
⇒ आहार घेताना चांगल्या प्रकारे शोषते आिण िगळते- �िचत खोकला िकंवा गुदमर�ाचे प्रकार होतात पण 

जेवण ३० िमिनटां�ा आत संपते.  
⇒ साधारण ६० ते १८० िमली. पेय (२- ६ औसं ) एकावेळ�ा आहारात घेते आिण असे िदवसातून सहापे�ा 

जा� वेळा घेते.  
⇒ २ ते ४ तासांची सलग झोप घेते.  

संवाद  

 

⇒ बोल�ा�ा आिण आवाजा�ा िदशेने तोडं वळवते.  
⇒ वेगवेग�ा गो�ी उदा. भूक, अ�स्थता, वेदना, थकावट यांसाठी वेगवेग�ा प्रकारे रडते.  
⇒ रड�ाखेरीज वेगवेगळे आवाज काढते. उदा. उऊ, गुरगुर, कुकू इ.  
⇒ चेहऱ्यांकडे िनरखून बघणे आवडते.  

छो�ा व मो�ा 
�ायंूची �मता  ⇒ पोटावर पडलेले असताना डोके वर क�न पाहत राहते.  

⇒ तोडंाकडे हात नेते.  
⇒ छाती�ा वर�ा बाजूला असलेल्या व�ू िकंवा खेळ�ाकडे झेपावते, धरायला बघते.  
⇒ पाठीवर पडून हातपाय ताणून धरते िकंवा लाथा मारते.  

आकलन  

 

⇒ �तः�ा हातांकडे बघत राहते.  
⇒ खेळणी आिण व�ू तोडंात घालते .  
⇒ व�ू आिण चेहऱ्यातील फरक ओळखून मागे पुढे पाहते.  
⇒ तोडंासमो�न जाणाऱ्या व�ू आिण चेहरे िनरखते.  

सामािजक-भाविनक  

 

⇒ इतरांकडे टक लावून पाहते 
⇒ प�रिचत आवाज, चेहरे आिण व�ू ओळखते 
⇒ हसणे आिणआवाजाला प्रितसाद देणे 
⇒ उचलून घातल्यावर, उडवल्यावर, डोलवल्यावर आिण गोड मंद आवाजात बोलल्यावर शांत होते.  

��ी  

 

⇒ पाठीवर पडून व�ू आिण चेहऱ्याकडे डोळे िफरवत बघत राहते.  
⇒ व�ू िकंवा चेहरा २० ते २५ स�. मी. (८-१० इंच) अंतराव�न �ाहाळते.  
⇒ इतरांचे चेहरे अितशय आवडीने बघते.  
⇒ हातांकडे बघत राहते.  

श्रवण 
⇒ भोवताल�ा आवाजाला आिण बोल�ाला प्रितसाद देते.  
⇒ मो�ा आवाजाने दचकते िकंवा हालते.  
⇒ आवाजा�ा आिण बोल�ा�ा िदशेला डोके वळवते.  
⇒ बाकीचे बोलले तर �ाला वेगवेगळे आवाज काढूनप्रितसाद देते.  
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३ ते ६मिह�ां�ा बाळांसाठी िवकासा�ा �मता 

अनुकुलता  

 

⇒ बोटे िकंवा मुठी चोखते  
⇒ साधारण ५�ा, ६�ा मिह�ात घन आहार आवडू लागतो.  
⇒ साधारण १८० ते २४०िमली. पेय (६- ८ औसं ) एकावेळ�ा आहारात घेते आिण असे िदवसातून सहापे�ा 

जा� वेळा घेते.  
⇒ ४ते१०तासांचीरात्रीची सलगझोपघते.े  

 
संवाद  

 

⇒ बाकी�ांचे बोलणे ल�पूव�क ऐकते आिण प्रितसाद देते.  
⇒ चेहऱ्यावरचे हावभाव आिण साधे साधे आवाज पु�ा पु�ा करत राहते.  
⇒ बरेच वेगेवग�ा प्रकारचे आवाज काढून बडबडायला बघते.  
⇒ आनंद आिण दुःख वेगवेग�ा आवाजाने दश�वते.  

छो�ा व मो�ा 
�ायंूची �मता ⇒ पाठीव�न पोटावर आिण पु�ा कुशीवर वळते.  

⇒ पाठीवर झोपून दो�ी हातांनी पाय पकड�ाचा प्रय� करते.  
⇒ दो�ी हातांनी व�ू शोधायचाआिण धरायचाप्रय� करते.  
⇒ संगोपका�ा आधाराने िनदान ५ सेकंद तरी बसू शकते.  

आकलन  

 

⇒ िविवध मागा�नी व�ू शोधते.  
⇒ हातापायां�ा �ाच �ाच हालचाली पु�ा पु�ा करते. (कारण आिण प�रणाम) 
⇒ िदसेनाशी होणाऱ्याव�ूचे िनरी�ण करते.  
⇒ मु�ाम व�ू खाली टाकते. .  

सामािजक-भाविनक 
⇒ हसते आिण इतरांकडून लाड क�न घेते.  
⇒ उचलून घातल्यावर, उडवल्यावर, डोलवल्यावर आिण गोड मंद आवाजाने शांत होते.  
⇒ नावाने हाक मारल्यावर ल� देते.  

��ी  

 

⇒ व�ंूना हात लावते, टोलवते.  
⇒ ओळखीचे चेहरे, व�ू ओळखते. उदा, �ाची बाटली.  
⇒ चेहरा िकंवा व�ू बघायला मान, डोके वळवते’.  
⇒ खाली पडलेली व�ू उचलते.  

श्रवण 
⇒ ओळखीचे आवाज पु�ा पु�ा काढते.  
⇒ बाबाबा. मामामा असे िविवध आवाज काढत राहते.  
⇒ हळू, जोरात, लहान, मोठा असे आवाजाचे िविवध प्रकार वापरते.  
⇒ रोज�ा आवाजांना शांतपणे आिण नाराज न होता प्रितसाद देते.  
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६ ते १२मिह�ां�ा बाळांसाठी िवकासा�ा �मता 

अनुकुलता  

 

⇒ चम�ाने खाते आिण हाताने जेव�ाचा प्रय� करते.  
⇒ िपताना बाटली धरते िकंवा आधार देते.  
⇒ उघ�ा कपातून थो�ा�या मदतीने िपऊ शकते.  
⇒ कपडे बदलताना सहकाय� करते.  

संवाद  
⇒ काही काही श�ांना कृतीतून प्रितसाद देते. (वर, बाय) 
⇒ सा�ा सूचना पाळते. ( मला... दे) 
⇒ खूप वेगवेगळे आवाज काढते.  
⇒ एखादा दुसरा अथ�पूण� श� बोलते.  

छो�ा व मो�ा 
�ायंूची �मता ⇒ अंगठा आिण बोटे वाप�न छो�ा व�ू उचलते.  

⇒ बोटाने िडवचते.  
⇒ कशा�ा तरी आधाराने थोडावेळ उभे राहते.  
⇒ ध�न ध�न चालू लागते.  

आकलन  

 

⇒ टा�ा वाजवणे, हात हालवणे, व�ू आपट�ासार�ा प�रिचत गो�ी पु�ा पु�ा करते.  
⇒ व�ू पकडायला सरकते.  
⇒ पु�कातली िचते्र बघते.  
⇒ व�ू िकंवा माणसे िदसत नसली तरी ओळखते.  

 
सामािजक-भाविनक 

 
 
 

⇒ ओळखी�ा लोकांकडे झेपावते.  
⇒ ओळखी�ा माणसांना पे्रम दश�वते.  
⇒ इतरां�ा हालचाली, हावभाव आिण बोलणे पु�ा पु�ा क�न बघते.  
⇒ काही जागा, कृती, व�ू यांची िवशेष आवड दश�वते.  

 

 
��ी  

 

 

⇒ काही रंग आवडायला लागतात.  
⇒ व�ूकडे हात पोचवून �व�स्थतपणे व�ू धरते.  
⇒ छो�ा व�ू दाखवते.  
⇒ भरभर हलणाऱ्या व�ंूकडे बघत राहते.  

श्रवण 

 

⇒ आपण �ा�ाशी बोलताना ल� देऊन ऐकते.  
⇒ ओळखी�ा व�ंूसाठीचे श� ओळखते. (उदा, बाटली, अंघोळ) 
⇒ इतरआवाजाची पुनरावृती सात�ाने करते.  
⇒ जा� आवाज करते, वेगवेग�ा आवाजांची संगती लावते आिण जा�ीचे श� बोलू लागते.  
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िवभाग २. २ :०-१२ मिहने वया�ा मुलांसाठी 
आहाराचीमाग�दश�क त�े 
 

आहाराचा सामा�तः होणारा िवकास  

मुला�ा आहारा�ा �मता या �ा�ा संपूण� शरीरा�ा हालचाली आिण एकूण िवकासावर अवलंबून असतात. 
खा�ाचा एकंदरीत िवकासाशी संबंध आहे. बाळ सरळ नीट बसतंय का, भूक लागल्याचं दश�वतंय का, बाटलीचा 
आवाज ओळखतंय का, खा�ाकडे झेपवातंय का अशा सग�ा गो�ी संपूण� शरीर जेवणाशी िनगडीत असल्याचे 
दश�क आहेत. त्यामुळे िवकासाच्या कोणत्याही िवभागात जरी अडचण आली तरी मुलाच्या जेवणाच्या क्षमतेवर 
त्याचा प�रणाम होऊ शकतो. जे�ा आहाराचा यो� िवकास होत असतो ते�ा ०-१२ मिह�ां�ा मुलाचा साधारण 
प्रगतीचा आलेख असा िदसतो : 

वय  आहारा�ा सामा� �मता आिण िवकास 
 

 

०-३ मिहने 

o ज�तः चोखणे आिण िगळणे 
o बाळ �तः पेयाचा शोध घेते.  
o आहारा�ा वेळी यो� �स्थतीसाठी पूण�पणे संगोपकाचा आधार गरजेचा असतो.  
o प्र�ेक २ ते ४ तासांनी आहार देणे आव�यक.  
o ३० ते १२० िमली. (१-४ औसं) पेय एकावेळेस घेते.  
o �नपान िकंवा बाटलीने फॉमु�ला िमल्क हाच आहार.  

 

 

३-६ मिहने 

o डोके आिण मानेवरचे िनयंत्रण सुधारते.  
o चोखते आिण मुठी आिण व�ू तोडंात घालते.  
o संगोपका�ा मदतीने आहारा�ा वेळी अजून जा� सरळ बस�ाचा प्रय� करते.  
o िदवसातून ४ ते ६ वेळा आहार घेते.  
o १८० -२४० िमली. (६-८ औसं ) पेय एकावेळेसघेते.  
o �नपान िकंवा बाटलीने दूध चालू असतानाच घन आहाराला सु�वात केली जाते.  

 

 

६-९ मिहने 

o खाताना बाळाचा �तः चा सहभाग असतो .  
o कमीतकमी आधाराने सरळ बसू शकते.  
o खुच��ा आधारे सरळ बसलेल्या �स्थतीत खायला देता येते.  
o कु�रलेली फळे, भा�ांचे रस इ. जा� घन आहार �ायला सु�वात करते.  
o चम�ाने आिण कपाने खायला �ायला िशकते.  
o घन आहारासोबत �नपान िकंवा बाटलीने दूध िपणे सु� राहते.  
o चघळ�ाची िक्रया सु� होते.  
o िदवसभरात कमी वेळेला पण जा� आहार �ायला सु�वात करते.  

 

 

९-१२ मिहने 

o बाटली िकंवा कप हाताने धरायला लागते आिण बोटाने खायला सु�वात करते.  
o रोज�ा खा�ातील वेगवेगळे अ�पदाथ� खायला लागते.  
o िहर�ा िकंवा दातांनी काही पदाथ� चावून खायला लागते.  
o अ�ाचा काही भाग िजभेने तोडंा�ा आत बाजूला सारते.  
o चघळणे जा� चांगल्याप्रकारे होते.  
o िदवसभरात कमी वेळेला पण जा� आहार�ायला सु�वात करते.  
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आयु�ा�ा पिहल्या वषा�त बाळा�ा आहारा�ा िवकासात बरेच बदल घडत असतात. �नपानापासून सु�वात 
क�न बाटली, चमचा, कप ताट वाटी अशी साधने वापरत मुले �तः हाताने खा�ापय�त मजल मारतात. हे बदल 
कसं घडतात, ते कसे िदसतात, ते साधारण कोण�ा वयात �ायला हवेत हे समजून घेणं गरजेचं आहे. ( उदा, खुच�त 
सरळ बसणे, घन आहाराची सु�वात, कपाने िपणे, चम�ाने खाणे इ. ) 
 

o �नापानाब�ल अिधक मािहती –प्रकरण १, 
िवभाग  ४  

o बाटली, कप, आिण चमचे यािवषयी प्रकरण १ आिण 
प�रिश� ९ग म�े अिधक मािहती  

o ��रत संदभ� िमळव�ासाठी आहार �मता वेळापत्रक 
बघा –प�रिश� ९ अ म�े  

 
बाटलीने पाजणे  
० -१२ मिहने वयात मुले �ांचा ब�तेक आहार हा 
पेय ��पात घेतात. (�नपान, फॉमु�ला िमल्क) 
वाढत्या वयानुसार मुलांची ताकद वाढत जाते आिण 
मग बाटलीची जागा घन आहार आिण कपान े
िपण्याने घेतली जाते.  
१ वषा�पय�त ब�तेक सव� बाळे बाटली सोडून कपाने 
िपऊ लागतात. काही मुले झोपाय�ा आधी 
�िचत बाटलीने दूध िपतात. साधारणपणे बाटली 
सुट�ाचे वय १२ -१८ मिहने असते. �नपान 
मात्र मूल आिण आई यांना पािहजे िततके िदवस 
चालू रा� शकते.  
 
 
 

 

संगोपक आिण नवजात बालक 
एकमेकांकडे बघून हसत आहेत.  
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बाटलीचा जा� िदवस वापर करणे अिन� आहे :  
 

बाटली�ा अित�र� वापरामुळे मुलांना दाता�ा सम�ा उ�वू शकतात. दात वेडेवाकडे येणे िकंवा पुढे 
येणे, िकडणे इ�ादी. जे�ा दात आिण तोडं दुखते ते�ा मुले खाणे बंद करतात. मुलांना चघळणे, 
चावणे अशा आहारातल्या प्राथिमक �मता िमळवायला अडचणी येतात.  

 
 
० -१२ मिह�ां�ा मुलांसाठी वयानुसार बाटलीने दूध दे�ाचे प्रमाण 
 

वय  िकतीवेळा �ायचे  �नपानाचे िकंवा फॉमु�ला िमल्कचे प्रमाण  
 

३- ३ आठवडे  
 

िदवसातून ८ – १२ वेळा  
 

३०-९० िमली. (१-३ औसं. ) प्र�ेक २/३ तासांनी  
२१०-७२० िमली. (८ ते २४ औसं. )एकूण  

३ आठवडे – ३ मिहने   
िदवसातून ६ – ८ वेळा  

 

९०- १२०िमली. (३-४ औसं.)  
७२०- ९६०िमली. (२४ते ३२ औसं. )एकूण  

 
३-६ मिहने  

 
िदवसातून ४ – ६ वेळा  

 

१२० - २४० िमली. (४ - ८औसं. )  
७२०- ९६०िमली. (२४ते ३२ औसं. )एकूण 

 
६-९ मिहने  

 

 
िदवसातून ६ वेळा  

 

१८०- २४० िमली. (६ - ८औसं. )  
९६०िमली. (३२ औसं. )एकूण 

 
९-१२ मिहने  

िदवसातून ३ -५ वेळा  
 

२१० -२४० िमली. (७ - ८औसं. )  
७२०िमली. (२४घोट )एकूण 

१२ + मिहने  िदवसातून चार वेळपय�त  १२०. (४ - ८ औसं. )  
गायीचे दूध, सोय िमल्क, योगट�  

 
संगोपक मुलाला बाटलीने दूध पाजत 

असताना ते एकमेकांकडे बघत आहेत. संवाद 
साध�ाचा हा एक 
उ�म माग� आहे. .  
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बाटलीपासून सुटका  

मुलाची बाटली सोडव�ाचे आदश� वय १२-१८ मिहने होय. ही एक सावकाश घडणारी प्रिक्रया आहे. ती 
साधारणपणे १२ �ा मिह�ा�ा आधीपासून सु� करायची असते. मुलाला लवकरात लवकर �णजे ६ �ा 
मिह�ापासून कपाने िप�ाची सवय लावावी आिण श� ितत�ा वेळेला कपानेच पेय �ावे. मग हळूहळू 
बाटलीचा वापर कमी करत �ावा.  
 

 

 

 

 

 

 

 

मुलाची बाटली सोडव�ासाठी काही सूचना  

 
①  बाटली सोडव�ासाठी ताण िवरिहत वेळ िनवडा. उदा:तुम�ा क� द्रात नवीनच आले�ा बाळाची बाटली 

सोडव�ाची ही यो� वेळ नाही .बाळाला नुकतेच नवीन जागेत हालवले असे तर, बाळाला बरे नसेल 
िकंवा ते नुकतेच आजारातून उठले असेल, िकंवा आधीची संगोपक बदलली असेल तर बाटली सोडावयाचे 
प्रय� अिजबात क� नये .  
 

② बाटली सोडव�ा आधी कपाने िप�ाची भरपूर संधी मुलाला �ा आिण हे जरा लवकरच सु� करा. उदा:३-६ 
मिह�ा�ंा मुलाला �रकामा कप खेळायला �ा . कप धरायला बाळाला मद करा आिण अगदी थोडं थोडं पेय 

�ालासावकाश पाजा .सु�वातीला दांडा असलेले कप उपय�ु ठरतील. 

मूल बाटली सोड�ा�ा तयारीत आहे याची ल�णे  

 
मूल आपलेआपण सरळ ताठ बसू शकते  

चम�ाने खाऊ शकते.  

घन आहारात अिधक �ची दश�वते.  

कपाने िपं�ाची जा� आवड िनमा�ण होते.  

 

संगोपक काळजीपूव�क नवजात बाळाला बाटलीने दूध 
पाजते आहे. सु�वातीला काही मिहने छोटे छोटे घोट 

वारंवार पाजावे लागतील.  
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③  िदवसातून एकदा तरी बाटली ऐवजी उघडा कप िकंवाझाकण असलेला कप वापरा .जे�ा बाळ 
साधारणपणे कमी पेय घेतं �ावेळेला असे कप वाप�न पहा .एक दोन आठवडे �ाच वेळेला तोच कप 
वापरा .प्र�ेक आठव�ात कपाने िप�ाची वेळ वाढवत �ा आिण बाटलीने िप�ाची वेळ कमी करत 
जा . 
 

④  सात� हीच गु�िकल्ली िनवडलेल्या िविश� वेळेला तोच कप रोज सात�ाने वापरत रहा.  
 
 

⑤  संवाद अितशय मह�ाचा आहे . बाळ बाटली सोडून कपाने �ायला सु� कर�ा�ा तयारीत आहे हे 
संगोपकाने कायम ल�ात ठेवावे .  
 

⑥  चोखणे िकंवा तोडंाने ओढून घेणे बाळाला शांत ठेव�ासाठी आिण शरीरावर िनयंत्रण आण�ासाठी 
उपयोगी पडू शकते .यामुळे काही मुले िनधा��रत वेळेपे�ा बाटली सोडायला जा� वेळ घेऊ शकतात .
या साठी बाटली सारखे िदसणारे कप वापरणे यो� ठरेल . 
 
 

⑦  बाटली सोडव�ा�ा प्रिक्रयेत बाळाला जरा जा� आधार �ा . बाळाचे िविश� पांघ�ण िकंवा 
दुपटे)वयानुसार (�ा, छान संगीत लावा िकंवा गाणे �णा, बाळाला हे जरा अवघड आहे हे समजू �ा 
आिण �ासाठी �ा�ाबरोबर जा� वेळ घालवा . 
 

 

कपाची सु�वात – 

0 ते १२ मिहने या काळात ब�तेक अ� हे पेय ��पात असते. 
वय वाढत गले्यावर मुलातील ताकद वाढते आिण याचं सुमारास ते 
बाटलीकडून कपाकडे वळते. ६ ते ९ मिह�ा�ा वयात जर 
मुलाला कपची ओळख क�न िदली तर या िशक�ा�ा उ�ाही 
वयात ते चटकन िशकू शकते. कपाने िप�ाची सवय लावायला 
फारच उशीर झाला (१२ मिह�ा पे�ा जा�) तर मा� 
बाटलीची सवय सुटणे अवघड जाते. कपाने िप�ाची तयारी 
झाली आहे याची ल�णे बाटली सोड�ा�ा ल�णांप्रमाणे 
आहेत.  
 
 

  

 
१२ �ा मिह�ापय�त बरीच मुले �नपान िकंवा 

बाटलीकडून कपाने पेय िप�ाकडे वळलेली असतात.  
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िदवसभरात बाळाला कपाने पेय दे�ाचे प्रमाण बाटलीने दूध दे�ाप्रमाणेच असावे. जे�ा कपाने िप�ाची ओळख 
क�न िदली जाते ते�ा सु�वातीला मुले बाटलीने िप�ाला प्राधा� देतात. कपाने �ायला ते िशकत असल्याने 
�ातले पेय कमी असते. बाटलीने ते जेवढे िपतात तेवढेच कपाने िपतील अशी अपे�ा क� नका. हळूहळू जशी 
मुलाची �मता वाढेल तसे �ाचे कपाने िप�ाचे प्रमाणही वाढेल.  

 
 

कपाने िप�ाची सु�वात करताना काही सूचना  
 

① खूप सराव �ा कपाने �ायला सांग�ा आधी मुला कपाशी खेळ�ाची भरपूर संधी �ा .उदा, जेवताना 
�ा�ा हातात �रकामा कप धरायला �ा . 
 

②  छोटे, सावकाश आिण घ� आधी अगदी कमी पेय सावकाशपणे �ा .सु�वातीला घ� पेय िकंवा रस �ा .
दाट पेय सावकाश िपता येतात मुलांना िप�ा�ा तयारीसाठी पुरेसा वेळ िमळतो . 
 

③  सु�वातीला मदत करा. बाळाला कप हातात धरायला, िकंिचत ितरका क�न छोटे छोटे घोट �ायला 
मदत करा .दां�ाचे कप उपयु� ठरतात . 
 
 

④  बाळाला यो� ठरेल असा कप �ा. उदा, छोटा कप िदला तर बाळ �ा�ाभोवती हात ध� शकेल िकंवा 
बाटली सारखा िदसणाराचोच असलेला कप वापरा . 
 

⑤  सात� हीच गु�िकल्ली रोज प्र�ेक वेळी तोच कप �ाच वेळेला सात�ाने वापरा . 
 

⑥ संवाद अितशय मह�ाचा आहे. बाळ बाटली सोडून कपाने �ायला सु� कर�ा�ा तयारीत आहे हे 
संगोपकाने कायम ल�ात ठेवावे आिण कपाचा सराव देत राहावे . 
 

 
मूल कपाने िप�ा�ा तयारीत आहे याची ल�णे  

 
मूल आपलेआपण सरळ ताठ बसू शकते  

चम�ाने खाऊ शकते.  

घन आहारात अिधक �ची दश�वते.  

कपाने िपं�ाची जा� आवड िनमा�ण होते.  
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कपाने िप�ाची �मता ये�ासाठी सराव आिण वेळ देणे आव�यक आहे. साधारण 
मुले ३-६ मिह�ात कपाने िपणे िशकतात. याचा अथ� या काळात संगोपकाने �ांना 
जा� आधार �ायला हवा.  
 

घन आहाराची सु�वात  

0 ते १२ मिह�ां�ा काळात बाळाचा ब�तेक आहार हा पेयाचा असतो, उदा, �नपान िकंवा फॉमु�ला िमल्क. ६ 
�ा मिह�ा�ा सुमारास बरीच मुले घन आहार घे�ासाठी तयार झालेली असतात. जसजशी मुले वाढत जातात 
तसतशी �ांची ताकद वाढते आिण आहारातील पेयाचे प्रमाण कमी होऊन �ाची जागा घन आहार�ायला लागतो. 
घन आहार �ायला लागल्यावर मुलाला अनेक चवी आिणप्रकार चाखायला िमळतात. हा खूप छान काळ असतो.  

 
 
 
 

 

 

 

 

घन आहार सु� करणे ही एक प्रिक्रया आहे आिण यासाठी वेळ आिण �मता गरजेची 
आहे. (या वेळी गोधंळ होणे �ाभािवक आहे. ) साधारणपणे मुलं २-३ ऱ्या वष� 
संपूण� घन आहार �व�स्थत घेऊ शकतात. याचाच अथ� असा की तोपय�त �ांना 
संगोपका�ा मदतीची गरज आहे.  

बाळ घन आहारासाठी तयार झाले आहे हे सांगणारी ल�णे  

आपलेआपण उठून सरळ बसू शकते.  

डोके िनयंत्रणात असून सरळ ठेवू शकते.  

व�ंूकडे झेपावते आिण पकडते.  

घन आहारात अिधक �ची दाखवते.  

भां�ांची िकवा अ�ाची चा�ल लागली की तोडं उघडते.  

 

संगोपक छो�ा छो�ा बाळांना घन आहार 
देते आहे.  
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० ते १२ मिह�ां�ा मुलांसाठी घन आहाराचे साधारण प्रमाण  

६ मिहने 

   

७ – ९ मिहने 

 

१० – १२ मिहने 

 

िदवसातून १-२ वेळा  

 

िदवसातून २ – ३ वेळा  

 

िदवसातून ३ वेळा 

८४०-९६० िमली. दूध 

३०-६० गॅ्रम बालाहार 

 

८४०-९६० िमली. दूध 

५६- ११२गॅ्रम बालाहार 

 

५४०-७२० िमली. दूध 

११२ -१६८गॅ्रम बालाहार 
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घन आहाराची ओळख क�न देताना काही मह�ा�ा सूचना  
 

①  मुलांना खूप सराव �ा. मुलांना खायला सांग�ाआधी �ांना अनेकवेळा खा� पदाथ� िदसू �ा. उदा, 
मुलां�ा अवतीभोवती असताना खा. �णजे �ांना पदाथ� कसा िदसतो, �ाचा वास कसा असतो ते 
समजेल. मुलाला खा�ाआधी पदाथा�ला हात लावून बघू �ा.  
 

②  ताण िवरिहत वेळेला घन आहार �ायला सु�वात करा. उदा: तुम�ा क� द्रात नवीनच आले�ा बाळालाघन 
आहार �ायची ही यो� वेळ नाही .बाळाला नुकतेच नवीन जागेत हालवले असे तर, बाळाला बरे नसेल 
िकंवा ते नुकतेच आजारातून उठले असेल, िकंवा आधीची संगोपक बदलली असेल तर घन आहार �ायचे 
प्रय� अिजबात क� नये 
 

③  कधीहीबाळाला आहार देताना सरळ ताठ बसवा. बाळाला कुशीत �ा िकंवा खुच�वर आरामात बसवा . 
 

④  छोटे आिण सावकाश घन आहाराला सु�वात करताना कोणताही एकच पदाथ� आधी �ा .मुलाला कशाची 
अॅलज� आहे का िकंवा �ाला तो पदाथ� आवडतोय की नाही याकडे ल� �ा .अगदी थोडे थोडे �ा �णजे 
मुलाला ते जा� होणार नाही . 
 

⑤ बरोबर जेवा. एखा�ा कुटंुबासारखे मुलाबरोबर जेवा �णजे कसं खायचं हे मुलांना बघता येईल .मुलं 
बघून आिण क�न जा� चांग�ाप्रकारे िशकतात .  
 

⑥ मुलासाठी यो� असा चमचा िनवडा. उदा .बाळा�ा छो�ा तोडंात मावेल असा चमचा �ा .तुम�ा 
�� हातांनी भरवलं तरी चालेल .  
 

⑦  सात� हीच गु�िकल्ली रोज �ाच वेळेला तोच पदाथ� सात�ाने �ा .  
 

⑧  संवाद मह�ाचा आहे बाळ घन आहार �ायला न�ाने सु�वात करते आहे हे संगोपकाने ल�ात ठेवावे . 
 
 

 
 

 
संगोपकाने चम�ाने पदाथ� चाखायला िदल्यामुळे ही 

मुले घन आहार �ायला िशकत आहेत.  
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मुलांना �ा पदाथा�ना हाताळता येतात ते पदाथ� ती आवडीने खातात . 
 
 

कपाने �ायला सु�वात करताना�ा वेळेप्रमाणेच जे�ा मुले घन आहार �ायला सु�वात करतात ते�ा अगदी थोडे 
थोडे अ� खातात. आहारचा  मु� भाग अजूनही �नपान िकंवा बाटलीने दूध हाच असतो. घन आहार �ायला 
मूल अजून िशकत असते आिण जसजशी �ांना सवय होईल तसतशी आहारात वाढ होईल. आता लगेच मूल 
भरपूर घन आहार घेईल अशी अपे�ा क� नका.  
 
 

 
 

या वयासाठी काही मह�ाचे मु�े 

पिहल्या वषा�त मुले भराभर वाढतात आिण दर िदवशी सतत न�ाने काहीतरी िशकाय�ा अनेक संधी 
�ांना िमळत असतात. या काळात मुलां�ा अनेक �मता भराभर िवकिसत होत असतात �ामुळे संगोपकाची 
भूिमका अ�ंत मह�ाची असते. तसंच आधार देणाऱ्या संगोपकाला कोणतीही नवी गो� करायला तयार आहे की 
नाही हे लगेच कळते. बाळाला जा� वेळ कधी �ायचा, बाटली धरताना, कपाने िपताना �ाला मदतीची कधी गरज 
पडेल या गो�ीही ितला मािहती असतात. मुलाने चांगले जेवावे यासाठी �ाला मािहतगार आिण ल� देणाऱ्या 
संगोपका�ा आधाराची आव�यकता असते.  
 

ल�ात ठेवायचे मह�ाचे मु�े 
 

①  मुला�ा िवकासाचे सव� िवभाग एकमेकांशी संबंिधत असतात .एका �मतेची वाढ इतरही �मता 
जेवणा�ा �मतेसह, वाढिव�ास मदत करते . 

②  आहार यो� असेल तर कोणताही बदल मुले चटकन �ीकारतात .उदा, कपाने िप�ाकडून घन 
आहाराकडे जाणे . 

③  मुलांना कोण�ा वयात काय देणे अपेि�त आहे तसेच मुलाला अिधक वेळ दे�ाची, मदतीची गरज के�ा 
असेल हे संगोपकाला मािहती असणे गरजेचे आहे . 

④  पिह�ावष� मुले �ांची चव आिण आहारातली �ची वाढवत असतात �ामुळे हा अितशय रोमांचकारी 
काळ असतो . 
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िवभाग २. ३ : ० ते १२ मिह�ां�ा मुलांसाठीआहार 
घेताना यो� �स्थती 
 

आहार घेताना यो� �स्थतीचे मह�  

बाळाला जेवण भरवताना �ाची जी �स्थती असते ती अितशय मह�ाची असते. काही �स्थतीत बाळाला भरवणे 
अगदी सोपे जाते तर काही �स्थती मात्र जा� आ�ाना�क आिण कधी कधी असुरि�त ठ� शकतात.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

या भागात प्र�ेक मुलाला सोयी�र अशी बाटलीने दूध िपतानाची यो� �स्थती आपण बघणार आहोत. तसेच ६ ते 
१२ मिह�ां�ा मुलांसाठी चम�ाने आिण हाताने खा�ासाठी उ�म �स्थती पण समजून घेणार आहोत.  

 
  

जेवताना चांगली �स्थती ही बाळ आिण संगोपकासाठी 
खूप फायदेशीर असते जसे- 

 जेवण अिधक वेळेवर केलं जातं.  

 िविवध प्रकारचे अ� पदाथ� घे�ाची �मता 
वाढते.  

 चांगल्याप्रकारे जेवण होते.  

 पोषण आिण वाढ चांगली होते.  

 आजरपण आिण मृ�ूचे प्रमाण घटते.  

 

 जे�ा जेवतानाची �स्थती यो� असते ते�ा 
संगोपक आिण बाळ दोघेही आनंदी असतात 
आिण जेवण हा एक सकारा�क अनुभव होतो. 

जेवताना वाईट �स्थती धोकादायक असू शकते-  

Ø अपुरे आिण दीघ�काळ चालणारे जेवण  

Ø िविवध प्रकारचे अ� पदाथ� घे�ाची �मता कमी 
होते .  

Ø पुरेसे जेवण होत नाही.  

Ø पोषण आिण वाढ नीट होत नाही.  

Ø आजरपण आिण मृ�ूचे प्रमाण घटते.  

 

Ø जे�ा जेवतानाची �स्थती यो� नसते ते�ा 
संगोपक आिण  बाळ दोघांनाही ते त्रासदायक 
होते आिण जेवण हा एक नकारा�क अनुभव 
होतो. 
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आहार घेताना यो� �स्थतीचे फायदे आिण तोटे . 

सुयो� �स्थतीचे फायदे  अयो� �स्थतीचे धोके  

↑जेवण भरव�ाची �मता ↓जेवण भरव�ाची �मता 

↑अ�ाचे िविवध प्रकार खा�ाची मुलांची आवड 
आिण�मता 

↓अ�ाचे िविवध प्रकार खा�ाची मुलांची आवड 
आिण�मता 

↑जेवताना तोडंात घास घेणे.  ↓जेवताना तोडंात घास घेणे.  

↑जेवताना िमळणारा आनंद ↓जेवताना िमळणारा आनंद 

↑मुलांनी �तः�ा हाताने जेव�ाची आवड आिण 
�मता 

↓मुलांनी �तः�ा हाताने जेव�ाची आवड आिण 
�मता 

↑एकंदरीत वाढ आिण पोषण ↓एकंदरीत वाढ आिण पोषण 

↓ठसका लागणे, आजारी पडणे आिण मृ�ू होणे ↑ठसका लागणे, आजारी पडणे आिण मृ�ू होणे 
 

 
 
 

 

 

छो�ा बाळाला दूध पाजताना संगोपकाने 
यो� �स्थती घेतली आहे.  
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० ते १२ मिह�ां�ा मुलांकरतायो� �स्थती शोध�ासाठी  

मह�ाचे मु�े  

 
बाळा�ा मानेला आिण डो�ाला यो� आधार िदलेला आहे का ?  

 
बाळाचे धड( शरीर)नीट आधाराने ठेवले आहे का ? 

 
बाळ पुरेसे उभे सरळ आहे ना ? 

 
बाटलीतून दुधाचा प्रवाह बाळासाठी फार जलद िकंवा फार सावकाश नाही ना? 

 
बाळाला भरवताना गु��ाकष�ण कसे प�रणाम करते ? 

 
संगोपकाची �स्थती यो� आहे का ? 
 
 

या खेरीज बाळा�ा इतर वैय��क गरजा ल�ात घेणे ज�रीचे आहे.  
①  बाळाचा आकार कसा आहे? मो�ा बाळाला यो� �स्थतीत धरणे अवघड होऊ शकते .

.  
 

②  बाळ िकती सश� आहे ? अश� बाळाला जा� आधार देणारी �स्थती गरजेची असते .
तर सश� बाळाला फारशा आधाराची गरज नसते . 
 

③  �ा �स्थतीत बाळ आरामात आहे का? �स्थती आरामदायी नसेल तर जेवण नीट होणार 
नाही . 
 

④  बाळ गडबड करणारे आहे का? गडबड करणाऱ्या बाळाला नीट भरवता येत नाही . 
 

⑤  �ा �स्थतीत बाळाला नेहमी �वास गुदम�न खोकला येतो का? गुदमरणाऱ्या िकंवा खोकला 
बाळाला पुरेसे अ� िमळू शकणार नाही आिण ते कुपोिषत राह�ाचा आिण आजारी 
पड�ाचाधोका असेल . 
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बाटलीने दूध पाजताना यो� आिण अयो� �स्थतीची उदाहरणे  
 

 
 

जेवण भरवताना बाळाला जवळ घेणे हे आरो�ा�ा िवकासासाठी आव�यक असते.  
 
  

 
यो� �स्थती  

o बाळाचे डोके �ा�ा कमरेपे�ा 
उंचीवर असते.  

o मानेला आिण डो�ाला आधार 
दे�ासाठी संगोपकाने बाळाला 
हाताने छातीशी धरते. .  

o बाल संगोपकाला िबलगून असते.  
o बाळाचे हातपाय पुढ�ा बाजूला 

असावे �णजे ते बाटली ध� 
शकेल.  

o कुल्ले थोडे वळवलेले असते.  
o बाटली सामा� �स्थतीत असते.  

 

 
अयो� �स्थती  

o बाळा�ा डो�ाला आिण मानेला 
नीट आधार िदलेला नसतो.  

o डोके आिण मान जा�च माग�ा 
बाजूला झुकलेले असते.  

o कुल्ले यो� �स्थतीत नसतात.  
o पाठीला बाक आलेला असतो.  
o हाताला आधार नसतो आिण �ामुळे 

बाळ बाटली ध� शकत नाही.  
o बाळ अ�स्थ वाटते.  
o बाळा�ामागे झुकलेल्या तोडंात 

घाल�ासाठी बाटली फार उंच 
ितरकी धरावी लागते.  

 

 
अयो� �स्थती  

o बाळ दूध िपताना पाठीवर झोपलेले 
असते.  

o जवळ संगोपक नसतो.  
o ही अ�ंत धोकादायक �स्थती 

आजारपण िकंवा मृ�ूला कारणीभूत 
ठरते .  

o बाळ पाठीवर झोपलेले असताना 
कधीही �ाला दूध पाजू नका िकंवा 
�ाला िपऊ देऊ नका.  

o बाळ दूध िपत असताना संगोपकाने 
जवळ थांबलेच पािहजे.  
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चम�ाने भरवताना सु�वातीला यो� आिण अयो� �स्थतीची उदाहरणे 
 
 

 
 
ल�ात ठेवा :बाटलीला दूध पाजताना कसलाही टेकू देऊ नका. 
-(बाळा�ा तोडंात बाटली िदली की संगोपकाने बाळाला िकंवा 
बाटलीला नाही धरले तरी चालेल) असा टेकू दे�ाचे गंभीर दु��रणाम 
होतात. उदा, कानाचा संसग�, उलटी होणे,  
गुदमरणे, पुरेसे दूध न िमळणे आिण �ामुळे पोषण नीट न होणे. 
िवकासावर �ाचा वाईट प�रणाम होतो. मुलासाठी हे धोकादायक 
असते आिण यामुळे बाळ आिण संगोपकात नाते िनमा�ण होऊ शकत 
नाही. बाटलीला कधीही टेकू देऊ नका.  

यो� �स्थती 
o बाळ सरळ �स्थतीत खुच�त आधाराने 

बसलेले असते.  
o शरीर, मान आिण डो�ाला यो� 

आधार असतो.  
o कुल्ले यो� �स्थतीत असतात.  
o गुडघे ९० अंशात वळवलेले असतात.  
o पायाला उशीचा आधार असतो.  
o हाताला ट� ेचा आधार असतो पण बाळ 

पदाथा�ला हात लावू शकते.  

 

अयो� �स्थती 
o बाळाचे डोके आिण मान यांना 

खुच�चा आधार नीट नसतो.  
o मान आिण डोके खूपच माग�ा 

बाजूला झुकलेले असते.  
o शरीर आिण हात खुच�त नीट 

सामावलेले नसतात �ामुळे �ाला 
पदाथा�ना हात लावता येत नाही.  

o एकूणच खुच�चा आधार कमी 
असतो.  

o बाळ जेवतानाजवळजवळ आडवे 
झालेले असते.  

 

अयो� �स्थती 
o बाळाचे डोके आिण मान यांना नीट 

आधार नसतो.  
o हनुवटी खूपच पुढे आलेली असते.  
o बाळा�ा हातापायाला आधार नसतो 

आिण ते शरीरापासून दूर पसरलेले 
असतात.  

o कुल्ले वाकवलेले नसतात.  
o संगोपका�ा िव�� िदशेला बाळाचे 

तोडं असते.  
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बाटलीने दूध िपणे, कपाने िपणे आिण चम�ाने खाणे यासाठी यो� �स्थती  

जसजसे बाळ मोठे होत जाईल �ाला भरवतानाची �स्थती बदलावी लागेल. उदा, नवजात बाळाला पाळ�ाम�े 
बाटलीने दूध पाजले जाते पण तेच बाळ ६ मिह�ांचे झाल्यावर खुच�त सरळ बसून घन आहार घेऊ लागते.  

जर स�ाची �स्थती तु�ा िकंवा बाळाला यो� वाटत नसेल तर �स्थती बदलून बघायला काहीच 
हरकत नाही. यो� �स्थती िमळेपय�त संगोपक बऱ्याच �स्थती घेऊन पा� शकतो.  
 

 
० ते १२ मिह�ां�ा मुलांकरता काही नेहमी�ा �स्थतीची यादी इथे देत आहोत. 
एका मुलाला एकापे�ा जा� �स्थती सु�ा यो� ठ� शकतात.  
 
पाळ�ासारखी �स्थती  

तुम�ा हाता�ा घडीवर बाळाचे डोके ठेवा. बाळाला हाताचा आधार देऊन 
छातीशी धरा. पाजताना बाळाला ितर�ा �स्थतीत धरा. कमरेपे�ा डोके 
उंचीवर असावे.  

० ते १२ मिह�ां�ा बाटलीने दूध िपणाऱ्या सव� बाळांसाठी उपयु�.  

खास यां�ासाठी – 
o ० ते ६ मिह�ांची बाळे 
o �ा बाळांना जा� आधाराची गरज असते (यो� �स्थर �स्थती िमळवणे आिण िटकवणे यासाठी) अशी 

�स्थती खुच�त बसून िमळवता िकंवा िटकवता येत नाही . 
o संगोपकाने जवळ घेत�ावर शांत होणाऱ्या मुलांसाठी . 

 
शेजारी पड�ाची �स्थती 

बाळाला कुशीवर झोपवा. �ाचे तोडं आिण शरीर तुम�ा िव�� 
िदशेला असुदे. बाळ तुम�ा मांडीवर, उशीवर िकंवा पायांवर 
झोपलेले असावे. बाळाला तुम�ा हातांचा हलकासा आधार 
�ा.बाळाला डोके उंच असल्या�ा ितर�ा�स्थतीत िनजवा.  

बाटलीने दूध िपणाऱ्या ० ते १२ मिह�ा�ा सव� मुलांसाठी उ�म.  

खास यां�ासाठी-  
o पाजताना तोडंातून पेय गळणाऱ्या मुलांसाठी  
o �ा बाळांना सावकाश �ायची सवय असते �ांना (उदा, 
लवकर ज�ाला आलेली बाळे, काही आजारांची ल�णे दाखवणारी, 
अ�ोहोल िकंवा मादक पदाथा��ा सहवासात आलेली मुले( 
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o तोडंातून थंुकी काढणारी िकंवा िपताना वेदना होणारी अ�स्थ मुले(GER/GERD) 
o दूध िपताना लवकर थकणारी मुले  
o िपताना ल� क� िद्रत न होणारी मुले  

 
मांडीवर िकंवा उशीवर ितरपी �स्थती  

बाळाला थेट तुम�ा उ�ा केलेल्या गुड�ांवर िकंवा �ावर�ा उशीवर (टॉवेल. चादर इ. ) झोपवा. बाळाचे 
तोडं तुम�ाकडे असुदे. हाताने गुडघे िकंवा उशी धरता यावी. तु�ी कोचावर, पलंगावर िकंवा िभंतीला उशी 
लावून �ाला टेकून आरामात बसा.  

बाटलीने दूध िपणाऱ्या ० ते १२ मिह�ां�ा सव� बाळांसाठी उ�म.  

खास यां�ासाठी  
o ० ते ६ मिह�ांची मुले  
o तोडंातून थंुकी काढणारी िकंवा िपताना वेदना होणारी अ�स्थ मुले(GER/GERD) 
o बाळाला ध�न ध�न लवकर कंटाळणारी/थकणारी संगोपक  

 

 

उजवीकडे – उशीसह  

डावीकडे – उशीिशवाय.  



िवभाग २. ३ : ० ते १२ मिह�ां�ा मुलांसाठी आहार घेताना यो� �स्थती 

 

130 

सरळ बसलेली पुढची �स्थती  )बाळा�ा 
बैठकीवर िकंवा उंच खुच�त ( 

बाळाला �ा�ा बैठकीवर िकंवा उंच खुच�त यो� आधार देऊन 
बसवा. बाळ तुम�ाकडे तोडं क�न आरामात बसेल. तु�ी 
बाटली, कपआिण /िकंवा चमचा तुम�ा हातात धरा. थोडे मोठे 
झाल्यावर बाळही हे ध� शकेल. खुच�ला ट� े िकंवा छोटे टेबल 
असेल तर बाळाला पदाथ� िदसू शकेल आिण पुढे चमचा वाटी 
वाप�न ते �तः हाताने खाऊ शकेल.  

६ ते १२ मिह�ां�ा बाटली, चमचा, कप वापरणाऱ्या आिणहाताने 
खाणाऱ्या बाळांसाठी उ�म.  

 
खास यां�ासाठी  

o ६ ते १२ मिह�ाची डोके आिण मान नीट ध� शकणारी, थो�ा 
आधाराने खुच�त ताठ सरळ बसू शकणारी मुले . 
 

बाळाला दुप�ात गंुडाळणे  

बाळाला भरवताना, दूध पाजताना यो� �स्थतीत सुरि�तपणे बसता यावं, 
शांतपणेझोपता यावं यासाठी �ाला दुप�ात गंुडाळून ठेवले जाते.  

गंुडाळ�ाची करणे : 
o गंुडाळले�ाबाळाला आई�ा पोटात अस�ाप्रमाणे आरामदायी 

आिण सुरि�त अस�ासारखं वाटतं . 
o गंुडाळले�ा बाळाला उबदार वाटतं आिण �ाचं दचकून 

उठ�ाचं प्रमाण कमी होतं . 
o गंुडाळ�ावर उबदार िमठीप्रमाणे शांत वाटतं आिण बाळ 

जेवताना, झोपताना शांत रहातं . 

बाळाला गंुडाळ�ासाठी एक १०१ स�मी. लांब आिण १०१ स�मी. �ंद 
(४० इंच लांब आिण ४० इंच �ंद)दुपटे, टॉवेल िकंवा कपडा लागतो. 
पातळ कापडाची दुपटी वापरली तर सहज गंुडाळता येते आिण बाळाला 
जा� उकडत पण नाही. गंुडाळ�ाचे बरेच प्रकार आहेत. �ातला 
तु�ाला कुठला यो� वाटत असेल तो िनवडा.  

 बाटलीने दूध िपणाऱ्या ० ते ४ मिह�ा�ा मुलांसाठी यो�.  

 

 म�पैकी गंुडाळलेल्या नवजात बालकासह 
संगोपक  
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खास यां�ासाठी  
o ० ते ४ मिह�ांची मुले  
o जीबाळे िपताना दबून जातात �ांना (उदा, लवकर ज�ाला आलेली बाळे, काही आजारांची ल�णे 

दाखवणारी, अ�ोहोल िकंवा मादक पदाथा��ा सहवासात आलेली मुले( 
o िपताना ल� क� िद्रत न होणारी मुले  
o �ा बाळांना शांत करणे अवघड असते �ां�ासाठी  
o �तः�ाच हालचालीनंी दचकून उठणारी मुले  

ल�ात ठेव�ा�ा गो�ी: 
o बाळाला �ा�ा वया�ा ० ते ४ �ा मिह�ापय�त दुप�ात गंुडाळावे . 
o गंुडाळताना बाळा�ा पायांसाठी पुरेशी जागा ठेवा �णजे बाळा�ा कु�ांना जखम होणार नाही आिण 

�ाला जा� उकडणार नाही . 
o बाळ मोठे होताना �ाचा एक हात बाहेर ठेवून गंुडाळणे चांगले . 
o बाळ पोटावर वळायला लागले असेलतर सुरि�तते�ा ��ीने गंुडाळणे थांबवा . 
o बाळ हातपाय झाडून दुपटे बाजूला करत असेल तर गंुडाळू नका िकंवा बाळाला सुरि�त ठेवणारे दुसरे 

दुपटे वापरा . 
o काही मुलांना गंुडाळलेले अिजबात आवडत नाही �ां�ासाठी वेगळा पया�य शोधावा लागेल . 
o मुलाला सारखं रातं्रिदवस गंुडाळून ठेवू नका .मुलांना हालचाल कर�ासाठी जरा मोकळं असू �ा, �णजे 

�ांची िनरोगी वाढ होईल . 
o झोप�ासाठी मुलाला शांत करायला गंुडाळणे उपयोगी पडते.  

पायरी १ : एक दुपटे सरळ पृ�भागावर चौकट�ा आकारात 
टाका. दोन कोपरे एकमेकासमोर उ�र दि�ण (वर आिण खाली) 
यायला हवेत. वर�ा कोपऱ्यात दुपटे १० ते १६ स�टी. ( ४-६ 
इंच) दुमडा. बाळाला दुप�ात पाठीवर झोपवा. �ाची मान 
तु�ी दुमडलेल्या कोपऱ्यात आली पािहजे. आता हळुवारपणे 
दुप�ाची एक बाजू �ा�ा शरीरावर गंुडाळा. आिण पाठीखाली 
दाबा. कुल्ले मोकळे असु �ा. पाय िकंिचत वाकवलेले असू दे. 
(बेडकाप्रमाणे) पाय सरळ ओढून सरळ क� नका.  

पायरी २: दुप�ाचे खालचे टोक वर बाळा�ा छातीकडे आिण 
उघ�ा खां�ांकडे दुमडा. 
 

पायरी ३: दुप�ाची दुसरी बाजू �ा�ा भोवती गंुडाळा. 

पायरी ४: पुढ�ा कप्�ात दुसरा कोपरा खोचा. 

 
 

Step 4:Tuck the corner into the front pocket you’ve made.  

गंुडाळ�ाची कृती  

पायरी १  पायरी २ 

पायरी ३ पायरी ४ 
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० ते १२ मिह�ां�ा मुलांसाठी आहारा�ा 
यो� �स्थतीची यादी 

यो� �स्थतीची ही माग�दश�क त�े ० ते ६ आिण ६ ते १२ 
मिह�ां�ा मुलांसाठी उपयु� आहेत. ठसका लागणे, आजरपणाचे 
प्रमाण कमी क�न सुरि�तता, आराम वाढव�ासाठी ही ज�र पाळा.  
 
 

 
० ते ६ मिह�ासाठी आहारा�ा यो� �स्थतीची यादी  

 

  

 
० ते ६ मिहने वयात बाळाचे: 

 

� डोके हे म�भागी आिण म�रेषेवर असते.  

� शरीर दुप�ात गंुडाळले जाते. (० ते ४ मिहने ) 

� हनुवटी िकंिचत पुढे वळलेली असते.  

� खां�ात नैसिग�क गोलवा असतो.  

� संगोपका�ा शरीराचा, हातांचा आिण छातीचा भ�म आधार बाळाला िमळत असतो.  

� कुल्ले नेहमी डो�ा�ा खाल�ा पातळीवर असावे.  
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६ ते १२ मिह�ासाठी आहारा�ा यो� �स्थतीची यादी  

 

या वयासाठी मह�ाचे मु�े  

बाळाला भरवणे हे नुसते �ा�ा हातात बाटली दे�ापे�ा खूप वेगळे आिण गंुतागंुतीचे आहे. चांगली 
�स्थतीत जेव�ाची िक्रया सुरि�त, मजेची आिण िवकासाला पूरक ठरते तर वाईट �स्थती बाळ आिण 

संगोपकासाठी आ�ाना�क प्र�न िनमा�ण करते. संगोपाकला यो� �स्थतीचे आव�यक घटक समजून घे�ाची 
�मता असायलाच पािहजे तरच बाळांना पुरेसे, सुरि�तपणे आिण आरामशीर पोषण िमळेल.  

 
 

ल�ात ठेव�ासाठी मह�ाचे मु�े  

 
①  आहार घेतानाची �स्थती मुला�ा जेवणा�ा �मतेवर चांगला िकंवा वाईट प्रभाव िन��चत पाडते.  
②  आपण जेवताना मुलाला �ा �स्थतीत ठेवतो ती खूप मह�ाची आहे. यो� प्रमाणात िमळणारा आधार 

मुला�ा आहारा�ा �मतेत वाढ क�न यश�ीपणे जेवायला मदत करते.  
③  मुलासाठी यो� �स्थती िनवडताना संगोपकाने हे मु�े आिण बाळा�ा �मता तसेच गरजा ल�ात घेणं 

गरजेचं आहे.  
 

 

 

 
६ ते १२ मिहने वयात बाळाचे: 

 

� कंबर डो�ापे�ा कमी उंचीवर ९० अंशा�ा कोनात असावी.  

� शरीर सरळ ताठ असावे आिण �ाला संगोपकाचे शरीर, खुच� आिण उशी यांचा 
आधारअसावा. पुढे मागे िकंवा बाजूला झुकलेले नसावे.  

� खांदे एका रेषेत आिण पुढ�ा बाजूला असावे.  

� डोके हे म�भागी आिण म�रेषेवर आिण हनुवटी िकंिचत झुकलेली असते.  

� गुडघे ९० अंशात असावे.  

� पाय जिमनीवर पावलावर सरळ िकंवा संगोपका�ा अंगावर.  
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िवभाग २. ४ :आहारापलीकडे :० ते १२ मिह�ां�ा 
मुलांसाठी काही सूचना 
  

बाळा�ा आयु�ातले पिहले काही मिहने अितशय मह�ाचे असतात. �तः िवषयी आिण प�रसरािवषयी ती �ां�ा 
रोज�ा अनुभवातून आिण संगोपकाशी असलेल्या ना�ातून खूप काही िशकत असतात. यािवभागात मुला�ा 
पिहल्या वषा�त होणाऱ्या िवकासाला सहा�क ठरतील अशा काही सा�ा सो�ा संकल्पना जाणून घेणार आहोत.  

 

�ायंू�ा हालचाली  

बाळ जे�ा �ा�ा शारी�रक हालचालीतून जग जाणून �ायचा प्रय� करते ते�ा �ा�ा शारी�रक वाढीबरोबरच 
�ाची बौ��क वाढही होत असते. �ा�ा या काळात हालचालीनंा केलेली मदत �ा�ा आहारासाठीही उपयोगी 
ठरते. उ�म �मता असलेल्या सश� मुलांना आहारा�ा सम�ा येत नाहीत आिण आल्या तरी �ा लवकर 
िन�रता येतात.  

 
�ायंू�ा (शारी�रक ) 

हालचाली  वण�न (कसे िदसते) 

 
 
 
 

पोटावर झोपणे आिण सुधा�रत 
खेळ  

 
⇒ बाळाला जिमनीवर, दुप�ावर िकंवा तुम�ा देखरेखीखाली पलंगावर पालथे झोपावा.  
⇒ �ा�ा समोर तुमचा चेहरा, एखादे खेळणं, िकंवा आरसा असू �ा. �णजे ते बघ�ात 

रमेल. .  
⇒ एखा�ा टॉवेलची, दुप�ाची िकंवा कापडाची छोटी गंुडाळी बाळा�ा छातीखाली 

आधार दे�ासाठी ठेवा.  
⇒ �ा मुलांना अजून नीट पालथे पडता येत नाही �ांना तुम�ा छातीवर िकंवा एखा�ा 

मऊ नरम बॉल वर पालथे ठेवा. हे बाळ अजून पालथे पडायला िशकत आहे आिण 
िततकी मेहनत घेत नाही.  

⇒ िदवसभरात थोडा थोडा वेळ �ाला असे पालथे पडू �ा.  
 

 
या संकल्पना मुला�ा रोज�ा िदनचय�त वाप�न संगोपक �णून तु�ी मुला�ा सवा�गीण िवकासाला मदत क� 
शकता आिण यासाठी जरासा अिधक वेळ �ावा लागेल. कपडे िकंवा लंगोट बदलताना, आंघोळ घालताना, जेवण 
देताना, मुलांना शांत करताना, झोपवताना आिण इतर मुलांसोबत सांभाळताना या संकल्पना तु�ी न�ीच वाप� 

शकता. उदा, एका मुलाला भरवताना दुसरा ितथे जवळच इतर िमत्रांसोबतखेळतअसेल.  
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जिमनीवरचे खेळ  

 
⇒ मुलाला रोज जिमनीवर खेळू �ा �णजे �ाला �तंत्रपणे हालचाल करायला पे्ररणा 

िमळेल.  
⇒ जे�ा बाळ जिमनीवर पडलेले िकंवा बसलेले असेल ते�ा �ा�ा भोवती खेळणी ठेवा. 

वेगवेग�ा िदशांना �ाची हालचाल होऊ दे.  
⇒ बाळाला हवं िततका वेळ पाठीवर, पोटावर पडू �ा. हे सगळे �ायू वाप� �ा.  
 

 
 
 
 

बसून आिण उभे रा�न  

 
⇒ बाळाला जिमनीवर ताठ बसायला आिण उभे रहायला मदत करा. भरपूर सराव �ा.  
⇒ �ा�ा भोवती िविवध िदशांना व�ू ठेवून �ाला आकिष�त करा. (समोर, डावीकडे, 

उजवीकडे, पाठीमागे, थोडं ितरकं समोर ) 
⇒ तो बसायचा प्रय� करत असेल ते�ा �ा�ा सोबत थांबा.  
⇒ मुलाला तु�ाला टेकून बसू �ा, �ाला आधार आिण ताकद िमळेल.  
⇒ जेवायला बसल्यावर�ालाहात लांब क�न पदाथ� घेऊ दे. .  
⇒ एखा�ा टेबल, कोच िकंवा खुच�जवळ �ाला ध�न उभे रहा.  
⇒ मुलाशीबोलत असताना थोडा वेळ �ाला हात ध�न उभा करा.  
⇒ �ाला उभं क�न हाताला ध�न एकेक पाऊल पुढे टाकू �ा.  

 
 
 

 
 

लांबहात नेऊन व�ू पकडणे  

 
⇒ बाळा�ा आजूबाजूला �ाला हात लावता येईल अशा अंतरावर व�ू ठेवा.  
⇒ एखा�ा व�ूवर �ाचा हात ठेवून �ाला ती पकडायला उद्यु� करा.  
⇒ बाळ एकदा व�ू उचलून ती खाली टाकायला िशकले कीपरत उचलून �ायची सवय 

लावा. याने जा� सराव होईल.  
⇒ टांगलेल्या व�ू धरायला मुलांना फार आवडतं.  
⇒ हाताने खा�ा�ा व�ू उचलायला िशक�ाची हीच यो� वेळ आहे.  

 
 

हात आिण बोटांचा वापर  

 
⇒ िविवध व�ू आिण खेळणी वाप�न हाताचा आिण बोटांचा वापर करायला िशकवा. 
⇒ छोटी खेळणी बा�ेट िकंवा खो�ात ठेवा आिण मुलाला ती काढायला आिण पु�ा 

ठेवायला सांगा.  
⇒ मोठी भोकं असलेली खेळणी �ा �णजे �ाला डोकावून बघून तुम�ाकडे बोट 

दाखवता येईल.  
⇒ मोठे ठोकळे, भांडी, व�ू, वा� अशा आवाज करणाऱ्या गो�ी एकमेकांवर आपटून 

�ांचा आवाज क� दे.  
⇒ काही हाताने खा�ाचे पदाथ� मुलाला �ा �णजे अंगठा आिण बोटांनी तो उचलायला 

िशकेल.  
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खेळातून िशकणे  

मुलाला खेळायला आिण िशकायला मदत करणे रोज�ा कामात सहज श� 
होते. लहान मुले खेळातूनच जा� िशकतात. जे�ा मूल इतरांशी संवाद 
करतं, व�ंूशी खेळतं ते�ा ते �तः�ा म�दूचा िवकास घडवत असतं. असा 
सश� म�दू मुलाला मोठेपणीही साथ देतो.  
 

खेळातून िशका  वण�न 
 
 
 

पाहणे आिण िनरी�ण करणे  

 
⇒ बाळाला झुल�ा खेळ�ा�ा िकंवा तशाच हलणाऱ्या गो�ी�ा खाली झोपवा �णजे 

हलणाऱ्या व�ंूकडे ते बघत राहील.  
⇒ बाळा�ा तोडंासमोर ३० स�मी वर (१२ इंच)लंबकासारखी हलती व�ू धरा.  
⇒ कपडे बदलताना िकंवा खेळताना �ा�ाशी बोलताना मान इकडून ितकडे हलवा �णजे 

तो पण �ाची मान तशीच हालवेल.  
⇒ व�ू एखा�ा कप�ामागे लपवा आिण मुलाला ती शोधू �ा.  

 
 

 
 
 
 
 

बोलणे, गाणे आिण वाचणे  
 
 

 
⇒ एकत्र असताना मूल काय करतंय, तु�ी काय करताय, दोघं िमळून काय करताय अशा 

ग�ा मारा.  
⇒ गाणी ऐका आिण मुलांसोबत गाणी, किवता �णा.  
⇒ गो�ी सांगा िकंवा वाचून दाखवा.  
⇒ मािसकातली मोठी िचते्र िकंवा पु�कातली गडद रंगांची िचते्र �ालादाखवा.  
⇒ व�ू आिण माणसांना नावे �ा आिण िचत्रात, खोलीत िकंवा बाहेर काय चाललंय हे �ाला 

सांगा.  
⇒ कपडे बदलताना अवयवांची नावे �ा.  

 
 
 
 
 

जिमनीवरचेखेळ  

 
⇒ बाळाशी �ा�ा जवळ जाऊन खेळा. ते िजथे असेल ितथे, ब�दा ते जिमनीवर प�डलेले 

िकंवा बसलेले असते, ितथे �ा�ा शेजारी बसून खेळा.  
 

⇒ �ां�ा बरोबर वेडीवाकडी तोडं करा आिण िचत्रिविचत्र आवाज काढा. आर�यात 
एकमकांकडे बघ�ाचा खेळ खेळा. खुळखुळा हालवा. कुकू िकंवा आपडी थापडी 
सारखे खेळ खेळा.  
 

 
पोटावर झोपून ही छोटी जिमनीवर खेळताना िकती खुश 

आहे! अशा खेळातून ितची ताकद वाढणार आहे.  
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⇒ मुलेबॉल, खुळखुळा, डोलणारी खेळणी, मोठे ठोकळे, धातूचे कप, चमचे, भांडी, पेन, ब्रश, 
िचते्र असलेली पु�के, आरसे, खेळात�ा गा�ा, लवचीकखेळणी इ�ादी खेळ�ाचा 
आनंद घेतात.  

संवाद आिण नातेसंबंध  

 
मुलाला बोलायला आिण नाती जोडायला िशक�ासाठी मदत कर�ाचे काम 
संगोपक रोज�ा कामाबरोबरच क� शकते. ते ित�ा आिण बाळा�ा संुदर 

ना�ाची �जवण करतं. कोणतंही सकारा�क नातं हे मुलाला कोण�ाही प�र�स्थतीला तोडं दे�ासाठी कणखर 
बनवतं. जे�ा संगोपक मुलांशी भाविनक �र�ा घ� जोडलेली असते ते�ा मुलांना आ�व� आिण सुरि�त वाटतं आिण 
�ांची वाढ चांगली होते.  

संवाद आिण नातेसंबंध वण�न 

 
 

 जिमनीवर खेळा 

 
⇒ एकत्र असताना मुलांशी बोला, �ांना गो�ी सांगा, पु�कं वाचा, गाणी �णा 

गुणगुणा.  
⇒ �ां�ा बरोबर वेडीवाकडी तोडं करा आिण िचत्रिविचत्र आवाज काढा.  
⇒ काही बडबड गीतं �णा. िचते्र दाखवून ओळखायचा खेळ खेळा 
⇒ मुलांचे आवाज आिण श� पु�ा पु�ा �णा आिण �ांना आपल्याशी बोलायला 

प्रो�ाहन �ा.  

 

शांत आिण िनवांत करणे 

 

 

⇒ मूल नाराज असेल ते�ा एकच गो� पु�ा पु�ा करा. डोलवणे, झुलवणे, थोपटणे, 
उडवणे, मािलश करणे, गाणी �णणे अशा गो�ी करा �णजे ते शांत होईल.  
.  

 
 
 
नेहमी संपका�त रहा.  

 

 
⇒ मुलाचे आवाज आिण श� पु�ा �णा. �ां�ासारखी तोडें करा. उदा. जीभ 

बाहेर काढणे.  
⇒ मुलाचे कपडे बदलताना, �ाला भरवताना िकंवा अंघोळ घालताना �ा�ाकडे 

बघा.  
⇒ जवळ घेणे, िमठी मारणे, मािलश करणे, उचलून घेणे, कडेवर घेऊन िफरवणे अशा 

गो�ीतून �ा�ाशी जवळीक साधा.  

 
 

 
हा मुलगा जिमनीवंर बसून ठोकळे खेळताना िकती काय काय िशकतोय! 

तो आपापलं बसायचा पण प्रय� करतोय.  
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या वयासाठी काही मु�े  

एक उ�म संगोपक असणे �णजे मुला�ा आहाराची काळजी घेणे इतकेच नसून िदवसभरातल्या 
सग�ाच कामात मुलाला मदत करणे होय. िदवसाभरातली प्र�ेक कृती �ाचं आयु� चांगलं कर�ासाठीची एक 
संधी असते. या गो�ी काही खूप गंुतागंुती�ा आिण वेळखाऊ नसतात. तुमच्या सभोवती असलले्या सोयीच्या वस्तू 
िनवडा आिण त्यातूनच छो�ा छो�ा कृती �दवसभर वारंवार करत रहा. िवकासाची िविवध �ेते्र एकमेकांवर 
अवलंबून असल्याने एकाच वेळी अनेक गो�ी�ंा िवकासासाठी अशा सा�ा कृतीमधून ल� देता येते.  
 

 

 

 सात�ाने काळजी �ा ⇒ जे�ा मूल भुकेने, आजारपणामुळे, वेदनेमुळे अवस्थ असेल िकंवा �ाला ल� वेधून 
�ायचे असेल ते�ा �ाला सात�ाने प्रितसाद �ा. �ा�ाशी गोड श�ात बोला 
आिण/िकंवा �ाला जवळ�ा, �श� करा, थोपटा.  

ल�ात ठेव�ाचे काही मु�े  
 

 
o िवकासाचे सव� िवभाग एकमेकांशी िनगडीत असतात .एका भागात केलेली मदत दुसऱ्या भागालाही 

उपयु� ठरते . 
o मुला�ा सवा�गीण िवकासाला मदत केली की �ाचे पोषण आपोआप चांगले होईल.  
o जे�ा संगोपक रोज�ा कामात मुला�ा सवा�गीण िवकासासाठी यो� अशा कृती करत असेल ते�ा 

मुलाला �ाचं उ�म फळ ज�र िमळेल.  

 

 

संगोपका�ा आिण इतर िमत्रां�ा सहवासात 
इकडे ितकडे रांगत, खेळत ही मुले भोवताल 
जाणून घेत आहेत.  
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“माणूस हा माणूस असतो, मग तो िकतीही लहान 
का असेना.” 

डॉ .सूस 

िवभाग ३. १ : आहारा�ा िवकासाचे मह�ाचे ट�े : १२ 
ते २४ मिह�ां�ा मुलांसाठी 

िवभाग ३. २ : १२ ते २४ मिह�ां�ा मुलांसाठी आहाराची 
मूलभूत माग�दश�क त�े 

िवभाग ३. ३ : १२ ते २४ मिह�ां�ा मुलांसाठी आहारा�ा 
वेळची यो� �स्थती 

िवभाग ३. ४ : आहारापलीकडे : १२ ते २४ मिह�ां�ा 
मुलांना आधार दे�ासाठी काही सूचना 

भाग २ | प्रकरण ३ 

वाढणारे बाळ : १२ ते २४ मिहने वय 



िवभाग ३. १ : १२ ते २४ मिह�ां�ा मुलांसाठी आहारा�ा िवकासाचे मह�ाचे ट�े 

140 

िवभाग ३. १ : १२ ते २४ मिह�ां�ा मुलांसाठी आहारा�ा 
िवकासाचे मह�ाचे ट�े  
 

िवकासा�ा टप्�ांचे मह� 

वया�ा दुसऱ्या वषा�त मुले �ां�ा िवकासात बरीच प्रगती करतात. शारी�रक�ष्�ा ही बालके �ां�ा शरीराची 
हालचाल िविवध प्रकारे करतात. सामािजक आिण भाविनक �ष्�ा ती �ां�ा इ�ा, गरजा, भावना आिण 
संगोपकाबरोबर �ांचे नाते सु�ा श�ातून �� करायला िशकत असतात. या सग�ा �मता वाप�न ती जगाचा 
शोध घेऊ पाहतात. िवकासाची सव� �ेत्र पर�रांशी संबंिधत असतात आिण �ांचा एकमेकांवर प्रभाव असतो. 
�ामुळे बालकां�ा िवकासाचा सवा�गीण आढावा घेणे सयु��क ठरेल. जे�ा १२ ते २४ मिह�ां�ा मुलांना आपण 
सांभाळतो ते�ा �ाला जेवताना जा� मदतीची गरज असते आिण यासाठी िवकासा�ा सव� बाबीचंा िवचार करणे 
आव�यक असते.  

 
िवकासा�ा प्र�ेक िवभागाची अिधक मािहती पहा परीचय म�े.  

 
 

१२ ते २४ मिह�ां�ा मुलांसाठी वाढीचा एकित्रत आढावा  

िवकासाचे �ेत्र िवकासाचा ट�ा (�मता) 
 

  
 

अनुकूलन  

 

बाळाला िदवसा�ा डुल�ा आिण रात्री�ा झोपेतून छान िवश्रांती 
िमळते.  

 

  
 

�मता | संवाद | आकलन 

 

बाळाला भूक लागल्यावर ते खा� पदाथा�कडे बघू लागतेआिण 
तहान लागल्यावर “पाणी” असे सांगते.  

 

 

सामािजक-भाविनक | संवाद | ��ी 

 

संगोपक जेवण घेऊनयेत आहे हे पा�न बाळ आनंदाने ओरडते.  

 

  
  

सामािजक-भाविनक | संवाद | श्रवण 

 
 
जे�ा संगोपक बाळाला जेवण देते ते�ा ते ित�ाशी हसते, बोलते.  
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अनुकुलता | �मता | आकलन  

 

बाळ सरळ खुच�त बसून आपल्या हाताने व चम�ाने जेवते.  

  
  
  

संवाद | आकलन 

 
जेवताना बाळाला िदलेल्या सा�ा सूचना �ाला समजतात. (“चला, 
जेवायची वेळ झाली, ” “हात धुवून ये.,” “संपलं. ”).  

 

 
आहार ही एक गंुतागंुतीची रचना आहे आिण यात िवकासाची सव� �ेते्र सहभागी असतात. एखा�ा अवयवाचा 
िवकास नीट होत नसेल तर तो इतर िठकाणी सु�ा अडचण िनमा�ण करतो. �ामुळे मुलाची प्र�ेक गो�ीतली 
�मता आिण गरज ल�ात घेणे आव�यक आहे. हे िवकासाचे ट�े (�ांना �मता असेही �णतात) जाणून घेणं 
गरजेचं आहे. हे ट�े कशाप्रकारे होतात हे जाणून घेतलं तर िवकास नीट होतोय की नाही, �ात काय 
अडथळायेतोय आिण �ावर उपाय काय यािवषयात संगोपक त� होऊ शकेल. जेवणासार�ा रोज�ा कामांम�े 
या िवकासाला हातभार लावतील अशा िकतीतरी गो�ी कर�ाची संधी िमळत असते.  
 

अडचणी जेव�ा लवकर समजतील तेवढाच �ां�ावर उपाय शोधणं सोपं जाईल प�रणामी 
मूल आिण संगोपक आनंदी आिण िनरोगी राहतील . 

 

ल�ात ठेवा :िवकास प्रिक्रयेतबराच काळ िवकिसत होणाऱ्या मुलां�ा �मता संगोपकाला मािहती 
असतील तर मुला�ा गरजा ल�ात घेऊन �ाला मदत करणे सोपे जाईल. .  

 

छोटी मुले टेबलाभोवती जेवायला बसली आहेत. 
िमत्रांसोबत जेव�ाचा आनंद 

वेगळाच असतो.  
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१२ ते १८ मिह�ां�ा मुलांमधील सामा� िवकास कौश�े  

अनुकूलन  

 

⇒ आधारािशवाय उघ�ा कपातून िपऊ शकते.  

⇒  कोणा�ातरी मदतीने नळीने िपऊ शकते.  

⇒ अ� चघळायला तोडंात बाजूला सा� शकते.  

⇒ �तः हात आिण तोडं धु�ाचा प्रय� करते.  

संवाद 

 

⇒ सा� सूचनांना प्रितसाद देते. (“नको” “___ मला दे, ” “टेबलावर ठेव ”) 

⇒ प�रिचत व�ू आिण माणसे ओळखते.  

⇒ �तःचे �णणे हावभाव क�न दाखवते(हात हलवणे, हात लावणे, हाताने दाखवणे,बाजूला ढकलणे,डोके हो 
िकंवा नाही �णायला हालवणे ) 

⇒ श� पु�ा पु�ा �णते आिण काही सांगायला जा� श� वापरते.  
छो�ा आिण मो�ा 

�ायंूची �मता  ⇒ चमचा वाटी वाप�न �तः जा� चांगल्याप्रकारे जेवू शकते.  

⇒ व�ू जागेवर ठेवते.  

⇒ रांगणे सोडून देऊनआधारािशवाय उभे राहते.  

⇒ आधारािशवाय पाऊल पुढे टाकते.  

आकलन  
⇒ ल� वेधून घे�ासाठी आिण एखादी व�ू माग�ासाठी इशारे करते.  

⇒ न�ल करणारे खेळ खेळते(उदा, बा�लीला िकंवा प्रा�ाला भरवणे ) 

⇒ समान गो�ी�ंा जो�ा लावते. (उदा, चमचा वाटीत ठेवते) 

⇒ व�ंूचा उपयोग मािहती असतो. (चमचा खा�ासाठी, ढवळ�ासाठी, ब्रश तोडं धु�ासाठी, कंुचा 
झाड�ासाठी) 

सामािजक –
भाविनक  

 

⇒ जे नाराज असतील िकंवा वैतागलेले असतील �ांना शांत कर�ाचा प्रय� करते.  

⇒ इतरां�ा मदतीिशवाय अनेक गो�ी कराय�ा असतात.  

⇒ नवीन माणसाशी प्रथम बोलताना संगोपकाकडे िव�वासाने बघते.  
प�रिचत वातवरणात संगोपकांिशवाय रा� शकते.  

��ी  

 

⇒ पु�कातली िचत्र आिण लावलेल्या फोटोकंडे बघते, इशारा करते.  
⇒ प्रितिबंबात �तःचा चेहरा ओळखते.  
⇒ अंतराचा अंदाज जा� अचूकतेने लावते.  
⇒ सार�ा िदसणाऱ्या गो�ी�ंा जो�ा लावते.  

श्रवण  ⇒ अिधक श�ांचा अथ� समजू लागतो.  
⇒ सा�ा सूचना आिण �तः�ा नावाला प्रितसाद देते.  
⇒ प�रिचत श� आिण आवाज पु�ा पु�ा काढतराहते.  
⇒ जा� आवाज करते आिण जा�ीचे श� िशकते.  
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१८ ते २४ मिहन्यांच्या मुलांमधील सामान्य िवकास कौशल्ये 

अनुकूलन  

 

⇒ आधारािशवाय कप आिण नळीने िपऊ शकते.  
⇒ मदतीिशवाय चमचा वाटी घेऊन �तः खाऊ शकते.  
⇒ पदाथ� आिण पेय चम�ाने काढून घेऊन ओत�ाचा प्रय� करते.  
⇒ मो�ा माणसांचे अनेक पदाथ� खायला लागते.  

 
संवाद  

⇒ जा�ी�ा सूचना समजू लागतात. (“तुझा चमचा आणून मला दे”) 
⇒ इतरांनी नाव घेतल्यावर व�ू, िचत्र आिण माणसांकडे बोट दाखवते.  
⇒ साधारण ५० ते २०० श� �ाचे ते बोलू शकते.  
⇒ श� एकत्र क�न छोटी वा� बनवते(“अजून पाणी,” “ दूध दे ना,”  

“नको, माझा कप ”) 

छो�ाआिण मो�ा 
�ायंूची �मता  ⇒ एका हाताचा वापर अिधक करते.  

⇒ एका हाताने भांडे ध�न दुसऱ्या हाताने �ातून चम�ाने अ� काढून घेते.  
⇒ कमीतकमी आधाराने जा�ीत जा� लांबवर चालत जाते.  
⇒ पायऱ्या चढायला लागते.  

आकलन  

 

⇒ आकार, रंग आिण प्रकार याव�न व�ंूचे वग�करण करते.  
⇒ काही गो�ी दाखव�ासाठी इतर गो�ीचंा वापर करते(उदा.,काडी चम�ा सारखी तर ब्रश फोन सारखा 

वापरते) 
⇒ मदतीिशवाय अनेक गो�ी नीट लावते.  
⇒ व�ू कशा काम करतात हे जाणून �ायचा प्रय� करते.  

सामािजक-भाविनक  

 

⇒ काही चांगले केले तर �ाचा अिभमान वाटतो.  
⇒ आपल्या गरजा पूण� कर�ाची तीव्र इ�ा दश�वते.  
⇒ न ऐक�ाची वृ�ी वाढते(क� नको असं सांिगतलेल्या गो�ी करते. ) 
⇒ अडचणीत असेल तर मदत मागते.  

��ी  

 

⇒ िचत्रातील िविश� गो� �डकून काढते.  
⇒ जवळ�ा आिण दूर�ा व�ंूवर ल� क� िद्रत करते.  
⇒ िवचारल्यावर काही अवयव दाखवते.  
⇒ खडूने कागदावर रेघो�ा मार�ासार�ा हाता�ा हालचाली पु�ा पु�ा करते.  

श्रवण 
 ⇒ बोल�ा�ा आवाजातला फरक सहजतेने ओळखते.  

⇒ श� आिण काही वा�े पु�ा �णत राहते.  
⇒ अचूकतेने जा�ीचे आवाज आिण श� वापरते.  
⇒ अिधक गंुतागंुती�ा सूचनांना सहजतेने प्रितसाद देते.  
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िवभाग ३. २ :१२ ते २४ मिह�ां�ा मुलांसाठी आहाराची 
मूलभूत माग�दश�क त�े 
 
आहाराचा सामा� िवकास  

बाळा�ा आहाराची �मता �ा�ा शारी�रक हालचाली आिण एकंदरीत िवकासावर अवलंबून असते. बाळ, 
कुशीवर वळते, वर खाली हालते, खुच�त सरळ बसते, हाताने पदाथ� उचलते, चमचा, कप वाप�न खाते, 
भूक लागल्याचे छो�ा वा�ात दश�वते आिण संगोपका�ा सूचनांना प्रितसाद देते ही सव� उदाहरणे जेवणाम�े 
संपूण� शरीराचा कसा सहभाग असतो हे दश�वतात. �ामुळे शरीरात कुठेही िबघाड झाला तरी �ाचा जेवणावर 
प�रणाम होतो.  
 
जेवणा�ा प्रिक्रयेचा िवकास उ�म असेल तर सामा�तः १२ ते २४ मिह�ां�ा मुलांम�े या �मता िदसून येतात-  

वय  आहारा�ा �मता आिण िवकास  

१२ ते १८ मिहने  

o फारशी सांडासांड न करता कप हातात ध�न िपऊ शकते . 

o नळीने िप�ाचा प्रय� करते . 

o हाताने आिण भांडी वाप�न �तः खायचा प्रय� करते . 

o वेगवेग�ा प्रकारचे अ� खा�ाची �मता वाढते .(उदा.,िचरलेले पदाथ� ) 

o िहर�ा आिण दाताने कडक पदाथा�चा चावून तुकडा तोडते . 

o चघळ�ा�ा िक्रयेत सुधारणा होते . 

o जेवताना जा� अ� आिण पेय घेते . 

१८ ते २४ मािहने 

o न सांडता कपानेिपते  
o मदतीिशवाय नळीने िपते . 

o हाताने आिण भांडी वाप�न �तः खायला लागते . 

o तोडंा�ा अनेक कौश�ांवर प्रभु� िमळवते . 

 
दुसऱ्या वषा�त आहारा�ा सवयीत अनेक बदल घडत असतात. छोटी छोटी बाटलीने दूध िपणारी आिण अगदी 
थोडा घन आहार घेणारी बाळं आता जा� घन आहार घेऊ लागतात आिण बाटलीची सवय पण सुटते. आधी 
संगोपका�ा हातून खाणारी मुलं आता कप, चमचा वाटी वाप�न �तः�ा हाताने खायला िशकतात. वया�ा 
दुसऱ्या वषा�पय�त (२४मिहने) मुलां�ा तोडंा�ा �ायंूची �मता पूण� वाढलेली असते आिण ती सव� प्रकारचा घन 
आहार खाऊ शकतात. हा तर खूपच मोठा बदल आहे ! हा बदल सुकर �ावा �णून मुलांकडून या वयात काय 
अपे�ा करायची याची संगोपकाला कल्पना असायला हवी. आहाराचे कौशल्य वाढव�ासाठी संगोपकाने मुलांची 
साधारण वाढ कशी होते हे समजून घेणे आव�यक आहे. �णजे मुलांना कधी आिण कशी मदत करायची हे ितला 
समजेल. ही कौशल्ये �णजे िविवध प्रकारचे अ� पदाथ� खाणे, कपाने आिण नळीने िपता येणे आिण �तः�ा 
हाताने जेवता येणे. या नंतर�ा िवभागांम�े आपण १२ -२४ मिह�ां�ा मुलांना कप, नळी आिण भांडी वाप�न 
जेवायला कसे िशकवायचे या�ा प�ती पाहणार आहोत.  
कप, चमचे, वा�ा, ताटल्या यां�ा िविवध प्रकारांिवषयी अिधक मािहती वाचा प्रकरण १ आिण प�रिश� ९ ग 
म�े 
.  
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कप,वा�ा,ताटल्या आिण चम�ांचे अिधक प्रकार आिण मािहती जाणून 
घे�ासाठी प्रकरण १ आिण प�रिश� ९ग वाचा. 

 

 

 

 

कपाने िपणे- 
साधारण ६ ते ९ मिह�ांची मुले कपाने �ायला सु�वात करतात. या वयात मुले 
न�ा गो�ी िशकायला खूपच उतावळी असतात. �ामुळे कपाने िप�ाची 
सु�वात कर�ासाठी ही उ�म वेळ आहे. पण कपाने �ायला सु�वात करायला 
१२ मिह�ांपे�ा जा� उशीर झाला आिण सराव कमी िमळाला तर कपाने िपणे 
अजूनच कठीण होते आिण याचा प�रणाम तोडंा�ा �ायंू�ा िवकासावर होतो. 
१२ ते २४ मिह�ां�ा काळात मुलाला उघडा, चोचीचा कप ध�न िपता यायला 
हवे यासाठी संगोपकाने िवशेष प्रय� करायला हवे.  
 

 

 
 

  

 

एक मोठी मुलगी छो�ा मुलाला खायला मदत करत 
आहे. सवंगडी चांगले मदतनीस असतात.  
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कपाचा वापर वाढव�ासाठी प्रो�ाहनपर काही सूचना  

 

① भरपूर सराव �ा. रोज जेवताना मुलाला कपाने िप�ाची संधी वारंवार �ा .अशा सरावानेच �ाला 
�तंत्रपणे कपाने िपता येईल . 
 

②  छोटे, सावकाश आिण घ� आधी अगदी कमी पेय सावकाशपणे �ा .सु�वातीला घ� पेय िकंवा रस �ा .
दाट पेय सावकाश िपता येतात .मुलांना िप�ा�ा तयारीसाठी पुरेसा वेळ िमळतो . 
 

③  सु�वातीला मदत करा. बाळ खुच�त सरळ बसले आहे याची खात्री करा .बाळाला कप हातात धरायला, 
िकंिचत ितरका क�न छोटे छोटे घोट �ायला मदत करा .दां�ाचे कप उपयु� ठरतात . 
 

④  बाळाला यो� ठरेल असा कप �ा. छोटे आिण वजनाला हलके असलेले कप मुलाला दो�ी हातांनी 
धरायला सोपे जातात .बाटली सारखा िदसणारा िकंवा चोच असलेला कप वापरा . 
 

⑤  सात� हीच गु�िकल्ली रोज प्र�ेक वेळी तोच कप �ाच वेळेला सात�ाने वापरा . 
 

⑥ संवाद अितशय मह�ाचा आहे. बाळ बाटली सोडून कपाने �ायला सु� कर�ा�ा तयारीत आहे हे 
संगोपकाने कायम ल�ात ठेवावे आिण कपाचा सराव देत राहावे.  
 

 

कपाचे प्रकार  

कपाचे अनेक प्रकार उपल� आहेत. मुला�ा गरजा नीट पूण� क� शकेल असा 
कप िनवडणे माग�दश�क गरजेचे आहे. काही मुलांना कोणताही कप िदला तरी ती 
नीट िपऊ शकतील पण प्र�ेक मुलासाठी प्र�ेक कप यो� असेल असे नाही. कप 
अनेक आकाराचे, प्रकारचे असतात. �ाचे िज�स आिण रचना वेग�ा असतात. 
नेहमी मुला�ा िवकासा�ा �मतेनुसार आिण गरजेप्रमाणे कप िनवडा.  

 
१२ ते २४ मिह�ां�ा मुलांसाठी उघ�ा कपाने �ायला िशकणे जा� मह�ाचे आहे. चोचीचे कप गोधंळ होऊ नये 
�णून चांगले असले तरी �ामुळे मुला�ा �मतािवकसनावर मया�दा येतात.  
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उघ�ा कपाने िप�ाचे बरेच फायदे आहेत-  
o जब�ाची हालचाल, ताकद आिण िनयंत्रण वाढते.  
o तोडंा�ा सव� �ायंूचेकौशल्य वाढते.  
o िगळ�ाची �मता सुधारते. (िगळ�ा�ा िवकासाला पु�ी िमळते ) 
o छो�ा आिण मो�ा �ायंूची �मता आिण सम�य वाढतो.  

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नळीने िपणे  
काही मुले अगदी लवकर�ा वयात �णजेवषा��ा आत नळीने 
�ायला िशकतात. नळीने चांगल्याप्रकारे िपता येणे हे 
मुला�ा अनुभवावर अवलंबून आहे. जर मुलाला नळीने 
िप�ाचा भरपूर सराव िदला तर ते �व�स्थतपणे लवकरच 
नळीने �ायला िशकते.  
नळीने िप�ाचे बरेच फायदे आहेत-.  
①  ओठ िमटणे, िनयंत्रण आिण ताकद वाढते.  
②  चोख�ाची �मता वाढते.  
③  िगळ�ाची �मता वाढते.  
④  काही िविश� गरजा असलेल्या मुलांना �तंत्रपणे 
िप�ासाठी उ�म  
 
 
 
 

 

 
चोची�ा कपाचा दीघ�काळ आिण अित�र� वापर केल्याचे प�रणाम  

o जब�ाचा िवकास नीट न झाल्याने अ� चघळणे कठीण जाते.  
o चोख�ा�ा िक्रयेचा अितरेक झाल्याने खा�ा�ा प्रगत कौशल्यांचा िवकास होत नाही. उदा, अ� 

चावणे, चघळणे  
o िगळ�ाम�े अडचणी येतात आिण खाणे असुरि�त होते.  
o दात येणेआिण आवाजाची �मता वाढ�ावर मया�दा येतात. दात िकडणे, वेडेवाकडे येणे अशा 

दातां�ा सम�ा होतात आिण मुलाचे बोलणे समजायला अवघड जाते.  
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नळीने �ायला सु�वात करताना काही सूचना  

  

① खूप सराव �ा. रोज जेवताना मुलाला नळीनेिप�ाची संधी वारंवार �ा . 
 

②  सु�वातीला मदत करा. नळी असलेला कप धरायला मुलाला आधार �ा आिण छोटे छोटे घोट �ायला 
मदत करा .बाळ पुरेशा आधाराने नीट बसले आहे ना याची खात्री करा . 
 

③ बाळाला यो� ठरेल अशीच नळी वापरा. छो�ा नळीतून पेय शोषून �ायला कमी त्रास पडतो .�ंद 
नळीतून पेय सावकाशपणे जाते �ामुळे ओठांची ताकद कमी वापरावी लागते .दाटसर पेयासाठी �ंद 
नळी उपयोगी असते .कारण�ातून अिधक पेय वर जाऊन सहज तोडंात जातं .मुलाला यो� ठरेल अशी 
नळी शोध�ासाठी तु�ाला िविवध लांबी �ंदी�ा न�ा घेऊन प्रयोग क�न पाहावा लागेल . 
 

④ सात� हीच गु�िकल्ली मुलाला वारंवार नळी वापर�ाची संधी सात�ाने �ा .िजतका अिधक सराव 
िमळेल िततके अिधक कौश� येईल . 
 

⑤ मुला�ा बरोबर तु�ीपण �ा. िदवसभरात जेवताना िकंवा इतरवेळी मुलासोबत तु�ी नळीने पेय �ा .
�णजे मुलाला नळी कशी वापरायची हे समजेल .मुले इतर काय करतात ते बघून िशकतात �ामुळे हा 
�ांनाआवड िनमा�ण कर�ाचा आिण िशकव�ाचा उ�म माग� आहे . 

 
 

घन आहार  
१२ मिह�ा�ा वयापय�त बरीच मुले घन आहर �ायला लागलेली 
असतात. आहारातील घनपदाथा�चे प्रमाण वाढायला लागले की 
पेयांचे प्रमाण कमी �ायला लागते. १२ ते २४ मिह�ां�ा काळात 
मुलाला पदाथा�ला हात लाव�ाचा, चम�ाने भरवल्याचा भरपूर 
अनुभव िमळायला हवा. आता संगोपकाने �तः मुलांना 
भरव�ापे�ा मुलांनी �तः हाताने खावे याकडे ल� क� िद्रत करावे.  
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१२ ते २४ मिह�ां�ा काळात मुले अनेक पदाथ� खाऊ शकतात. : 
 

आधी�ा आहाराचा प्रकार उदाहरणे  

मऊ िगरिगट पदाथ�  

o योगट�  

o कु�रलेला बटाटा 

o अॅ�ॅकॅडो 

o फळांचे दाट रस 

मऊ, िचरलेले )यो� आकारात (रोजचे 

खाणे जे तोडंातसहज जाऊ शकेल 

o िब��टे  

o चीज  

o मऊ िचकन  

o श�गा  

o मऊ पाव 

o बेरी  

o नरम मांस  

o उकडले�ा िकंवा वाफवले�ा भा�ा 

कुरकुरीत, चघळ�ाजोगे पदाथ� आिण िकंिचत  

कडक फळे आिण भा�ा 

o वेफस�  

o धा�े  

o कुरकुरे  

o ब्रोकोली  

o संत्री 

 
या काळात मुले िविवध प्रकारचे पदाथ� खायला सु�वात करतात �ाच प्रमाणे �ांना �तः�ा हाताने खा�ाची आवड 
पण िनमा�ण होते. बोटांनी आिण चम�ाने खाणे खूप आवडते कारण �ामुळे �ांना खा�ाआधी पदाथा�ला हात 
लाव�ाची संधी िमळते. इथे १२ ते २४ मिह�ां�ा मुलांना बोटांनी आिण चम�ाने खायला प्रवृ� कर�ासाठी 
काही सूचना देत आहोत 
 
 

 
आहार जाणीवेचा अनुभव आहे. जरमुलांना पदाथा�ला हात लावायची संधी िमळालीतर ती �ाची 
चव घेऊ शकतात. मुलांना अशी परवानगी देऊन �ांना अ�पदाथा��ा बाबत आ�व� करणं 
आिण खा�ासाठी तयार करणं हा उ�म माग� आहे. 
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बोटांनी खायाला प्रो�ाहन  दे�ासाठी काही सूचना 

 

 
① भरपूर सराव �ा. रोज प्र�ेक वेळी जेवताना मुलाला बोटांनी खा�ाची संधी वारंवार �ा . 

 
② यो� �स्थती िनवडा. बाळाला �स्थर बसता येईल आिण �ाचे हात आिण बोटं वाप�न तो खाऊ शकेल 

अशी �स्थती �ायला मदत करा .असं बस�ावर तो सहज टेबलापय�त िकंवा ताटलीपय�त पोचू शकेल . 
 

③ बोटांनी सहज खाता येईल असे बाळासाठी यो� असल्लेले खाणे िनवडा. बोटांनी खाता ये�ाजोगे पदाथ� 
सु�पणे िनवडा .काही पदाथ� बोटांनी खायला सोपे जातात  .) चीजचे तुकडे सहज खाता येतात पण योगट� 
कसे खाणार(?मुलाला िविवध लांबी�ंदीचे, आकाराचे, प्रकारचे आिण वजनाचे पदाथ� �ा �णजे �ाला 
भरपूर अनुभव िमळेल .लहान मुलांना मोठे तुकडे �ा ते हातात धरायला सोपे जाते .जरा मो�ा मुलांना 
थोडे बारीक तुकडे �ा .�ांची हाता�ा आिण बोटा�ा �ायंूची चांगली प्रगती झालेली असते . 
 

④ छो�ाने सु�वात करा. बाळाला एकावेळी अगदी थोडं थोडं खाणं �ा . 
 

⑤ गोधंळ होणार हे गृहीत धरा. सु�वाती�ा काळात मुलांनीबोटांनी कु�रणेआिण िचवडणे(आिण घाणेरडे 
होणे) सामा� आहे. गोधंळ घालणे हे िशक�ा�ा प्रिक्रयेचा एक भाग आहे.  
 

⑥ सात� हीच गु�िकल्ली. मुलाला सात�ाने हाताने खायची संधी �ा .सतत सरावाने �ाला हाताने 
उ�मरीतीने खाता येईल. 
  

⑦ एकत्र खा .जेवताना िकंवा इतर वेळी मुलासोबत तु�ी पण हाताने खा .यामुळे मुलाला खाताना हात 
आिण बोटे कशी वापरायची आिण कोणते पदाथ� चांगले आहेत हे समजेल .इतर करताहेत ते करायला 
मुलांना आवडते .�ामुळे हाताने खा�ासाठी प्रो�ाहन �ायला ही एक चांगली संधी आहे . 

 

 

ही छोटी मजेत हातात घेऊन केळं 
खातीय.  
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हाताने खायला सु�वातीला �ायचे पदाथ�  

⇒ िपकलेली फळे  

⇒ िशजवलेल्या भा�ांचे तुकडे  

⇒ चीजचे तुकडे िकंवा चक�ा  

⇒ वेफस�, धा�, टो�, भात, िब��टे, टॉिट�ला 

⇒ कु�रलेले अंडे  

⇒ मांसाचे तुकडे  

⇒ मासे आिण िचकन  

 

ल�ात ठेवा :बाळाला जे�ा नवीन पदाथ�िकंवा नवा अनुभव देत असाल ते�ा �ा�ाकडे पूण� ल� 
असू �ा, जेवताना ते सुरि�त आहे याची खात्री करा. लहान मुलांना गोलाकार पदाथ� उदा, द्रा� 
देऊ नका कारण �ामुळे �ांचा �वास गुदम� शकतो.  
 

 
घन आहार घेणे हे एक कौश� आहे आिण �ासाठी सराव  
आिण वेळ देणे गरजेचे आहे .२-३ वषा�ची मुले घन आहार घे�ात 
 अगदी तयार झालेली असतात .�णजे १२ ते २४ मिह�ां�ा  
काळात �ांना संगोपकाकडून अिधक आधाराची गरज असणार . 

 
 
 

 

ही छोटी चम�ाने �तः हाताने खायचा 
प्रय� करतेय.  
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चम�ाने खायला प्रो�ाहन दे�ासाठी काही सूचना :  

 

① यो� �स्थती िनवडा. बाळाला �स्थर बसता येईल आिण �ाचे हात आिण बोटं वाप�न तो खाऊ शकेल अशी 
�स्थती �ायला मदत करा .असं बस�ावर तो सहज टेबलापय�त िकंवा ताटलीपय�त पोचू शकेल .�ा�ा 
शेजारी बसून खा �णजे चम�ाने कसे खायचे हे �ाला समजेल . 
 

② भरपूर सराव �ा. रोज प्र�ेक वेळी जेवताना मुलाला चम�ानेखा�ाची संधी वारंवार �ा . 
 

③ चम�ाने खाता ये�ाजोगे पदाथ� सु�पणे िनवडा. काही पदाथ� चम�ानेखायला सोपे जातात .चम�ात 
उचलून घेता येईल आिण न सांडता खत येईल असे पदाथ� �ा .बाळाला यो� असाच चमचा �ा .छोटा 
गोल असलेला आिण छोटा दांडा असलेला चमचा लहान मुलांसाठी हातात ध�न खायला यो� आहे . 
 

④ छो�ाने सु�वात करा. बाळाला एकावेळी अगदी थोडं थोडं खाणं �ा . 
 

⑤ वाटी एका जागी राहील अशी ठेवा. चम�ाने घास उचलणे सोपे जावे �णून वाटी खाली एखादा ओलसर 
कपडा िकंवा न सरकणारी मॅट ठेवा . 
 

⑥ सात� हीच गु�िकल्ली. मुलाला सात�ाने चम�ाने खायची संधी �ा .सतत सरावाने �ाला चम�ाने 
उ�मरीतीने खाता येईल 
 

⑦ गोधंळ होणार हे गृहीत धरा. सु�वाती�ा काळात खाणे �ां�ा तोडंात जा�ाऐवजी अंगावर, टेबलावर, 
ताटलीत सांडेल हे �ाभािवक आहे. मूल आ�ाच चम�ाने खायला िशकते आहे. असा गोधंळ होणे हा 
िशक�ाचाच एक भाग आहे.  
 

⑧ एकत्र खा. जेवताना िकंवा इतर वेळी मुलासोबत तु�ी पण चम�ानेखा .यामुळे मुलाला खाताना चमचा 
कसा वापरायचाहे समजेल .इतर करताहेत ते करायला मुलांना आवडते .�ामुळे चम�ाने खा�ासाठी 
प्रो�ाहन �ायला ही एक चांगली संधी आहे . 
 

 
लहान मुले िनरी�णातून जा� िशकतात .आधी ते इतर काय करताहेत ते पाहतात आिण 
मग �तः तसे कर�ाचा प्रय� करतात .संगोपकासोबत खाणे हे जेवायला िशक�ा�ा 
प्रिक्रयेतला सवा�त फायदेशीर माग� आहे . 
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चम�ाचा आकार मह�ाचा 

मुलांना नेहमी �तः हाताने खावेसे वाटते. पण �ांना िदलेला चमचा �ां�ासाठी यो� नसतो. िवशेष गरज 
असलेल्याआिण नसलेल्या सव�च मुलांसाठी �ां�ा गरजेनुसार चमचे �ावे. चमचे असे असावे- 

① �ां�ा छो�ा तोडंात मावेल असा
② लहान दांडा असलेला चमचा �ांना तोडंापय�त नेणे सोपे जाते.
③ चमचा वारंवार उचलून तोडंाकडे �ायाचा असल्याने �ाचे वजन यो� असावे.

या मुलीला हा हलका चमचा सहज उचलता येतोय .
�ाचागोल लहान अस�ाने ित�ा तोडंात सहज 
मावतोय .दांडा लहान आहे �ामुळे पकडणं सोपं 
झालं आहे . 

या छो�ा मुलांना मो�ा माणसांचा धातूचा 
चमचािदलाय.  चम�ाचा गोल पण मोठा अस�ाने 
�ां�ातोडंातमावत नाहीये .दांडा लांब 
अस�ानेतोडंाकडे नीट नेता येत नाही . 

चम�ाने खा�ासंदभा�त अिधक मािहतीसाठी वाचा प्रकरण १ आिण २. 
चम�ा�ा रचनेबाबत वाचा प�रिश� ९ ह म�े.  
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या वयासाठी काही मह�ाचे मु�े  

या पुढ�ा वषा�त मुले झपा�ाने वाढत असतात. ती काय खातात, आिण कशी या सग�ात 
सहभागी होतात याबाबत �ांचा सगळाच िवकास होत असतो. मुलांची कौशल्य आिण �मता वाढत 

आईल तसे संगोपकाने आहारा�ा प्रकारात बदल करायला हवेत. �ाच प्रमाणे मुलां�ा खा�ा�ा सवयी आिण 
मुलांना लागणारी मदत यातही बदल होणे अपेि�त आहे.  
 

 
ल�ात ठेव�ाचे मु�े 

 
①  मूल जरी मोठं होत असतानाही िवकासा�ा सव� �ेत्रांचा एकमेकांशी संबंध असतो. मुला�ा �मता 

वाढल्या की तेनवीन आ�ानांना सामोरे जायला स� होते. वेगवेगळे पदाथ� खाणे,  
a. नळीने िपणे िकंवा चम�ाने �तः�ा हाताने खाणे अशा गो�ी ते करायला लागते.  

 
②  या वयात मुलांना नेमकं काय हवं आहे हे जर संगोपकाला समजलं तर तो यो� वेळी मुलांना नवे अनुभव 

देईल. उघ�ा कपातून पेय, नवा पदाथ� कधी �ायचा, मुलांना कसा आिण िकती आधार �ायचा हे सगळे 
�ाला ल�ात येईल.  

③  सग�ाच मुलांना एकाच प्रकारचा आहार चालणार नाही. सब घोडे बारा टक्�े असा िनयम लावून 
चालणार नाही.  
 

④  मुलांना लवकर�ा वयात भरपूर संधी िदली तर लवकर िशकून जेव�ा�ा प्रिक्रयेत ती चटकन सहभागी 
होतात.  
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िवभाग ३. ३ : १२ ते २४ मिह�ां�ा मुलांसाठी 
आहारघेतानाची यो� �स्थती 
 

आहार घेताना यो� �स्थतीचे मह�  
जेवताना मुलाची �स्थती यो� असणे अितशय मह�ाचे आहे. यो� �स्थती मुलाला खा�ासाठी सा� करते तर 
अयो� �स्थतीत खाणे अडचणीचे आिण आ�ाना�क ठरते.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

या िवभागात १२ते२४ मिह�ां�ा मुलांसाठी जेवतानाची उ�म �स्थती कोणती, ती कशी िनमा�ण करायची, आिण 
कुठ�ा मुलांना ती सव��म ठरेल याचा िवचार आपण करणार आहोत.  

जेवताना वाईट �स्थती धोकादायक असू शकते-  

Ø अपुरे आिण दीघ�काळ चालणारे जेवण  

Ø िविवध प्रकारचे अ� पदाथ� घे�ाची �मता कमी 
होते.  

Ø �तः जेवायला िशक�ात अडथळे येतात.  

Ø पुरेसे जेवण होत नाही.  

Ø पोषण आिण वाढ नीट होत नाही.  

Ø आजरपण आिण मृ�ूचे प्रमाण वाढते.  

Ø �स्थती यो� नसेल तर जेवण हा अितशय 
त्रासदायक आिण नकारा�क अनुभव होतो.  

 

 

 
जेवताना चांगली �स्थती बाळ आिण खूप फायदेशीर  

जसे-  

 जेवण अिधक वेळेवर केलं जातं.  

 िविवध प्रकारचे अ� पदाथ� घे�ाची 
 �मता वाढते.  

 �तः जेवायला िशक�ात प्रगती होते.  
 जेव�ाची िक्रया अिधक आनंददायी होते.  
 पोषण आिण वाढ चांगली होते.  
 आजरपण आिण मृ�ूचे प्रमाण घटते.  

 
जे�ा �स्थती चांगली असेल ते�ा बाळ आिण संगोपक 
दोघेही आनंदी असतात आिण जेवण हा अितशय 
सकारा�क अनुभव होतो.  
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१२ ते२४ मिह�ां�ा मुलांकरतायो� �स्थती िनवड�ासाठी काही 
मह�ाचे मु�े :  
 

 बाळाचे डोके आिण मानेला यो� आधार आहे का?  

 बाळा�ा शरीराला पुरेसा आधार आहे का?  

 बाळ सरळ ताठ बसले आहे ना? 

 संगोपक या �स्थतीत आरामात आहे ना?  

 

या खेरीज बाळा�ा काही वैय��क गरजा ल�ात �ा�ा लागतील -  

①  बाळाचा आकार केवढा आहे? काही �स्थतीत मो�ा बाळाला धरणे कठीण असते . 
 

② बाळ िकती सश� आहे? अश� बाळाला जा� आधारदेणारी �स्थती गरजेची असते तर सश� बाळ 
थो�ा कमी आधाराने बसू शकते . 
 

③ बाळ �तः हाताने खायचा प्रय� करते आहे का? जे बाळ �तः जेवत नसेल �ाला यो� �स्थतीत नीट आधार 
आिण भरपूर सराव िदला तर ते �तः जेवू लागेल . 
 

④  बाळाला या �स्थतीत आरामशीर वाटते आहे ना? अ�स्थ बाळ नीट जेवू शकणार नाही . 
 

⑤  या �स्थतीत बाळाला नीट जेवता येतंय का ते गोधंळलेलं आहे? गोधंळलेलं बाळ कसं नीट जेवू शकेल? 
 

 

संगोपक मुलाला यो� �स्थतीत बसवून 
जेवण भरवते आहे.  
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⑥ बाळाला या �स्थतीत गुदमरायला होऊन खोकला येतो का? गुदमर�ामुळेआिण खोकला आ�ामुळे बाळाचे 
पोषण नीट होणार नाही आिण ते आजारी पडू शकेल . 

१२ ते २४ मिह�ां�ा मुलांसाठी मांडीवर घेऊन भरवताना यो� आिण अयो� �स्थतीची उदाहरणे 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अयो� �स्थती  
o बाळाचे डोके आिण मान यांना नीट आधार िदलेला नाही.  
o डोके आिण मान फार मागे वळले आहे.  
o नीट बसवलेले नाही.  
o पाठीला बाक आला आहे.  
o बाळ आरामात िदसत नाही.  
o डोके मागे गेल्याने चमचा खूप उंच धरावा लागतो आहे.  

 

यो� �स्थती  
o बाळाला नीट उभे धरले आहे. कंबरेपे�ा डोके उंचावर 

आहे 
o डोके आिण मान संगोपका�ा हाता�ा आिण छाती�ा 

आधाराने आहे.  
o डोके सरळ समोर�ा बाजूला आहे. बाळ संगोपकाला 

िबलगून बसले आहे.  
o बाळाचे हातपाय शरीरा�ा लगत आहेत.  
o कुल्ले थोडे वाकलेले आहेत.  
o चमचा बाळा�ा तोडंा�ा रेषेत आहे.  
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१२ ते २४ मिह�ां�ा मुलांसाठी खुच�त बसवून  भरवताना यो� आिण अयो� �स्थतीची 
उदाहरणे 

 

कपाने िपणे, हाताने खाणे आिण चम�ाने खाणे यासाठी यो� �स्थती  
जसजसे बाळ मोठे होत जाईल �ाला भरवतानाची �स्थती बदलावी लागेल. उदा, १२ मिह�ा�ा मुलाला संगोपक 
ित�ा मांडीवर बसवून भरवत असेल पण आता हे १ वषा�पे�ा मोठे बालक इतरांबरोबर खुच�त बसून �तः�ा हातने 
जेवायचा प्रय� करत असेल.  

 
यो� �स्थती  

o बाळाला खुच�त नीट आधाराने सरळ बसवले आहे.  
o डोके, मान, खांदे आिण शरीराला खुच�चा पुरेसा आधार 

आहे.  
o �स्थती अजून यो� कर�ाकरता चादरीचा आिण उशीचा 

वापर केला आहे.  
o बैठक नीट आहे.  
o गुडघे ९० अंशात वळलेले आहेत.  
o पायाला खाली आधार िदला आहे.  
o ट� े बाळा�ा हाताला येईल असा आहे.  
o पदाथा�ला हात लावायला हात मोकळे आहेत आिण 

�ांना ट� े  चा आधार आहे.  
 

 

 
अयो� �स्थती  

o बाळ ट� े पासून दूर ितर�ा अवस्थेत असल्याने खाऊ 
हातात घेणे कठीण जाते आहे.  

o डोके, मान, खांदे आिण शरीराला खुच�चा पुरेसा आधार 
नाही.  

o पायाला खाली आधार नसल्याने ते लोबंकळत आहेत.  
o बाळ खुच�त खाली घसरते आहे.  
o गुडघे सरळ आहेत. वाकलेले नाहीत.  
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जर स�ाची �स्थती तु�ा िकंवा बाळाला यो� वाटत नसेल तर �स्थती आिण खुच� 
बदलून बघायला काहीच हरकत नाही. यो� �स्थती िमळेपय�त संगोपक बऱ्याच 
�स्थती घेऊन पा� शकतो.  
 

१२ ते २४मिह�ां�ा मुलांकरता काही नेहमी�ा �स्थतीची यादी इथे देत आहोत. एका मुलाला एकापे�ा जा� 
�स्थती सु�ा यो� ठ� शकतातपण एकच �स्थती सव� मुलांसाठी यो� नसते.  
 
 
 

सरळ समोर बसलेली �स्थती (मांडीवर िकंवा जिमनीवर)  

बाळाला नीट आधाराने बसवा (१)तुम�ा मांडीवर सरळ बसवा िकंवा(२) 
जिमनीवर यो� आधाराने बसवा. मांडीवर िकंवा जिमनीवर असताना बाळाचे 
तोडं तुम�ाकडे असुदे 
१२ ते २४ मिह�ां�ा सव� मुलांसाठी उ�म 
खास यां�ासाठी  
१२ ते १८ मिह�ां�ा �ा बाळांना संगोपक भरवते �ां�ासाठी  
 
 

 

सरळ बसलेली पुढची �स्थती ( बाळा�ा बैठकीवर िकंवा 
उंच खुच�त) 

बाळाला �ा�ा बैठकीवर िकंवा उंच खुच�त यो� आधार देऊन बसवा. बाळ 
तुम�ाकडे तोडं क�न आरामात बसेल. तु�ी बाटली, कपआिण /िकंवा 
चमचा तुम�ा हातात धरा. थोडे मोठे झाल्यावर बाळही हे ध� शकेल. 
खुच�ला ट� े िकंवा छोटा तबले असेल तर बाळाला पदाथ� िदसू शकेल आिण पुढे 
चमचा वाटी वाप�न ते �तः हाताने खाऊ शकेल. एक वषा��ा बाटली, 
चमचा कप वाप�न हाताने खाणाऱ्या बाळांसाठी उ�म.  
 
खास यां�ासाठी  

o १२ ते २४ मिह�ांची �तः हाताने खाणे िशकायला तयार असलेली मुले  
o संगोपकाकडून खायला नकार देणारी मुले.  
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१२ ते २४मिहन्यासाठी आहाराच्या योग्य िस्थतीची यादी 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

१२ ते २४ मिह�ां�ा मुलाचे: 

� कंबर डो�ापे�ा कमी उंचीवर ९० अंशा�ा कोनात असावी.  

� शरीर सरळ ताठ असावे आिण �ाला संगोपकाचे शरीर, खुच� आिण उशी यांचा आधारअसावा. पुढे मागे िकंवा बाजूला झुकलेले 
नसावे. .  

� खांदे एका रे षेत आिण पुढ�ा बाजूला असावे.  

� डोके हे म�भागी आिण म�रेषेवर आिण हनुवटी िकं िचत झुकलेली असते.  

� गुडघे ९० अंशात असावे.  

� पाय जिमनीवर पावलावर सरळ िकंवा संगोपका�ा अंगावर.  

डोके  

खांदे  

कुल्ले/कंबर  

धड/शरी
र  

गुडघे 

पाय  
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या वयासाठी मह�ाचे मु�े  
बाळ मोठे होताना जेवण ही जा� गंुतागंुतीची आिण पर�र संबंधांची प्रिक्रया होत जाते. बाळा�ा 

भोजनातील यशाम�े यो� �स्थती िनणा�यक ठरते. यो� �स्थती बाळाला शारी�रक �स्थरता देते, 
�ाला �तः हाताने खा�ास उद्यु� करते. संगोपकाला यो� �स्थतीचे आव�यक घटक समजून घे�ाची 

�मता असायलाच पािहजे तरच बाळांना पुरेसे, सुरि�तपणे आिण आरामशीर पोषण िमळेल आिण �ाची �तंत्रपणे 
जेव�ाची �मता वाढेल.  
 

 
ल�ात ठेव�ासाठी मह�ाचे मु�े  

 
 

①  जेवताना यो� �स्थती आिण पुरेशा प्रमाणात िमळणारा आधार मुला�ा आहारा�ा �मतेत वाढ करते, 
�ा�ा इतर �मता सुधारतात आिण ते यश�ीपणे �तः जेवायला लागते.  

②  मुलासाठी यो� �स्थती िनवडताना संगोपकाने हे मु�े आिण बाळा�ा �मता तसेच गरजा ल�ात घेणं 
गरजेचं आहे.  
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दुसऱ्या वषा�त वाढी�ा ��ीने मुलांम�े खूप मह�ाचे बदल घडत असतात. मुले �ां�ा रोज�ा िदनचय�तून आिण 
संगोपकाशी असलेल्या ना�ातून �ां�ा भोवती�ा जगाला जाणून घेत असतात. ती आता शहाणी आिण सश� 
होऊ लागतात आिण �ामुळे बऱ्याच गो�ी क� लागतात. या िवभागात आपण मुला�ा िनरोगी िवकासाला 
हातभार लावतील अशा �ा�ा दुसऱ्या वषा�त कर�ा�ा काही सा�ा सो�ा संकल्पना जाणून घेऊ.  

 

�ायंू�ा हालचाली  
बाळ जे�ा �ा�ा शारी�रक हालचालीतून जग जाणून �ायचा प्रय� करते ते�ा �ा�ा शारी�रक वाढी बरोबरच 
�ाची बौ��क वाढही होत असते. �ामुळे �ा�ा हालचालीनंा मदत केली तर ती �ा�ा आहारासाठीही उपयोगी 
पडू शकेल. �ायंू�ा चांगल्या�मता असलेल्या सश� मुलांना आहारा�ा सम�ा येत नाहीत आिण आल्या तरी 
�ा लवकर िन�रता येतात.  
 
 

 
�ायंू�ा (शारी�रक) हालचाली  वण�न (कसे िदसते) 

मो�ा हालचालीचें खेळ 

 

 

⇒ खेळ घर:  मुलांसाठी मोठमो�ा खो�ांची घरे बनवा. �ा�ा बाजू कापून �ाला दारे 
�खड�ा करा. मुलांना खुशाल या घरात जा-ये क� दे आिण भोवताल जाणून घेऊ दे.  

⇒ बॉल खेळा: बऱ्याच मुलांना एकत्र घेऊन बॉल टाकणे, घरंगळत सोडणे, पायाने मारणे पुढे 
मागे करणे असा खेळ �ा.  

⇒ ढकल गाडी खेळा: बाळाला पावले पुढे टाकायला मदत �ावी �णून �ाला मो�ा व�ू 
ओढायला, ढकलायला �ा. खेळातल्या मो�ा बस, ट� क, चाका�ा व�ू, खोकी, 
हल�ा खु�ा� खेळू दे �ांना.  

⇒ बाहेर खेळणे: मुलांना बाहेर बॉल खेळायला, िजने घसरगंुडी चढ उतार करायला, 
तुम�ाकडे असेल तर जंगलजीम चढायला, पळायला आिण पकडायला प्रो�ाहन �ा.  

⇒ गाडी गाडी खेळणे: मुलांना िमत्र आिण व�ंूना घेऊन जाणारी गाडी �ा. मो�ा 
खो�ाला, बा�ेटला दोरी बांधून अशी गाडी बनवू शकता. �ांना ती ओढू�ा, ढकलू 

 

या संकल्पना मुला�ा रोज�ा िदनचय�त वाप�न संगोपक �णून तु�ी मुला�ा सवा�गीण िवकासाला मदत 
क� शकताआिण यासाठी जरासा अिधक वेळ �ावा लागेल. कपडे िकंवा लंगोट बदलताना, आंघोळ 

घालताना, जेवण देताना, मुलांना शांत करताना, झोपवताना आिण इतर मुलांसोबत सांभाळताना या संकल्पना 
तु�ी न�ीच वाप� शकता. उदा, एका मुलाला भरवताना दुसरा ितथे जवळच इतर िमत्रांसोबतखेळत 

असेल.  
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�ा.  
⇒ िजना चढणे: ना चढता उतरताना मुलाचा हात धारा. एक दोन पायऱ्या चढणे यो� आहे.  
⇒ शोध�ाचे �तं�: रांगणे, उभे राहणे, चालणे आिण पळणे यातून �ांना भोवताल जाणून 

�ाची भरपूर संधी �ा.  

नृ� आिण गायन  

 

⇒ डा� पाट� :  गाणे लावून �ावर मजेत नाचा.  
⇒ गाणे �णा : मुलांसमोर हातवारे करत नाचत नाचत गाणी �णा. 
⇒ संगीत िनमा�ण करा: �तः संगीत िनमा�ण कर�ाचाआनंद �ा. हात हलवून िकंवा 

डोलवून, खेळ�ा�ा आवाजाव�न िकंवा रोज�ा ताटली, चमचा आिण वाटीतून आवाज 
काढून संगीत तयार करा.  

 

हात आिण बोटांचे खेळ  

 

⇒ टेबलावरचे खेळ छोटे टेबल, पालथे घातलेले खोके िकंवा बा�ेट टेबलासारखे वापरा 
आिण �ावर ठोकळे, कोडी सोडवा, खाणेिपणे करा, मुलांना िचत्र रंगवू �ा.  

⇒ ठोकळे रचणे ठोकळे रचणे आिण ते पु�ा पाडणे, पु�ा रचणे... मजा येते ना! मोठे 
ठोकळे उचलायला सोपे असतात.  

⇒ बा�ेटबॉल खोका, बा�ेट िकंवा एखा�ा बादलीत व�ू टाका. मऊ बॉल, छो�ा 
उशा, िबनबॅग ‘बॉल’ �णून वापरा.  

⇒ कोबंा आिण भरा खोकी, बादल्या, डबे, बा�ेट म�े व�ू कोबंा आिण भरा. मजा येते.  

⇒ कलाकुसर खडू, पे��ली, पेन, तेलीखडू, रंग आिण अगदी पाणी आिण िचखल वाप�न 
न�ी आिण िचत्र काढा.  

⇒ मदतनीस मुलांना रोज�ा कामांम�े �णजे कपडे बदलणे, हात धुणे, इतर ��ता यात 
मदत करायला सांगा.  

 

 

 

 

पळणे, उ�ा मारणे, चढणे, उतरणे िकती हालचाल करतात 
ही मुलं! �ां�ा हालचालीतून �ांचे �ायू तयार होतायत 

आिणती खेळ�ाची मजाही घेतायत.  
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खेळा आिण िशका  
मुलाला खेळायला आिण िशकायला मदत करणे रोज�ा कामात सहज श� होते. लहान मुले खेळातूनच जा� 
िशकतात. �णून जे�ा मूल खेळतं, व�ू हाताळतं, इतरांशी संवाद साधतं आिण भोवताल जाणून घेतंते�ा ते 
�तः�ा म�दूचा िवकास घडवत असतं. असा सश� म�दू मुलाला मोठेपणीही साथ देतो.  
 

 
खेळातून िशका 

 
वण�न  

बोलणे, गाणे, वाचणे 

आिण िशकणे 

 

 

⇒ गो�ीचा तास आवडती पु�कं वाच�ात िकंवा गो�ी सांग�ात मजेत वेळ घालवा. काही 
बडबड गीतं िकंवा पारंपा�रक कथा सांगा.  

.  
⇒ गा�ाचा तास गाणी ऐका आिण मुलांसोबत तु�ाला मािहती असलेली गाणी �णा.  

 
⇒ ग�ांचा तास मूल काय करतंय, तु�ी काय करताय, दोघं िमळून काय करताय अशा 

ग�ामारा. आकार, रंग, व�ू, आकडे, अ�रं, प्राणी, पदाथ�, अवयव, हालचाली, भावना 
दश�वणारे श� वापरा. ओळखी�ा लोकांची नावे �ा.  

 
⇒ खेळाचा तास खोटे खोटे खेळ खेळा. बाळाची आिण बा�लीची एकत्र काळजी �ा, �ांना 

भरवा, झोपवा, लाड करा, खोटेच चहा िकंवा जेवण बनवा. प्राणी असल्याचे सोगं करा.  
 

⇒ आक�ांचा तास िदवसभर मुलाशी बोलताना आकडे �णा. प्र�ेक गो�- खोलीतल्या 
खु�ा�, मुलं, बूट, बॉल इ�ादी आकडे �णत मोजा.  

जिमनीवर खेळ 

 

⇒ मुलां�ा बरोबरीने खेळा या वया�ा मुलांना भांडी, ठोकळे, बॉल खेळणी घेऊन खेळायला 
खूप आवडतं. कप, भांडी, डबे, ताटल्या बा�ल्या पु�कं ही सगळी �ांची खेळ�ाची 
साधने आहेत. तु�ी �ां�ा बरोबरीने या सवा�शी खेळा.  

 

ही मुले �ां�ा संगोपकाशी आिण एकमेकांशी मजेत खेळत 
आहेत.  
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संवाद आिण नातेसंबंध  

मुलाला बोलायला आिण नाती िशकवायला मदत कर�ाचे काम संगोपक रोज�ा कामातही क� शकते. 
ते ित�ा आिण मुला�ा संुदर ना�ाची �जवण करते. कोणतंही सकारा�क नातं हे मुलांना कुठल्याही 
प�र�स्थतीला तोडं दे�ासाठी कणखर बनवतं. जे�ा संगोपक मुलांशी भाविनक �र�ा घ� जोडलेली असते 
ते�ा मुलांना सुरि�त, आ�व� वाटतं. अशी मुलं िशकायला तयार असतात आिण �ांची वाढ चांगली 
होते 
 

संवाद आिण नातेसंबंध वण�न 

जिमनीवर खेळा 

 

⇒ नाते जोडा : एकत्र असताना मुलांशी बोला, �ांना गो�ी सांगा, पु�कं वाचा, गाणी 
�णा. �ां�ा बरोबर वेडीवाकडी तोडं करा आिण िचत्रिविचत्र आवाज काढा. काही 
बडबड गीतं �णा. िचते्र दाखवून ओळखायचा खेळ खेळा, मुलांचे आवाज आिण 
श� पु�ा पु�ा �णा आिण �ांना आपल्याशी आिण इतरांशी बोलायला प्रो�ाहन 
�ा.  

 

शांत आिण िनवांत करणे 

 

 

 
⇒ िनयिमतपणा िशकवा: मूल नाराज असेल ते�ा एकच गो� पु�ा पु�ा करा. डोलवणे, 

झुलवणे, थोपटणे, उडवणे, मािलश करणे गाणी �णणे अशा गो�ी करा �णजे ते शांत 
होईल.  

⇒ आधी सूचना �ा: नवीन गो�ी, घटना आिण लोकांब�ल मुलाला आधीच सूिचत करा.  
 

⇒ िनवड करायला िशकवा :मुलाला दोनातून एक िनवडायला सांगा. �णजे �ाला 
इ�ा आिण पया�य यांची सांगड घालता येईल. ( तुला पु�क हवंय का ठोकळे?) 
 

⇒ भावनांब�ल बोला: मुलांना �ां�ाशी बोलून �ां�ा भावना ओळखायला िशकवा. 
�ांना नावं �ा �णजे मुलांना �ांना �तःला आिण इतरांना काय वाटतंय ते समजेल.  
 

सकारा�क संवाद 

 
⇒ नेहमी संपका�त रहा: मुलाचे आवाज आिण श� पु�ा �णा. �ां�ासारखी तोडें 

करा. उदा. जीभ बाहेर काढणे. मुलाचे कपडे बदलताना, �ाला भरवताना िकंवा 
अंघोळ घालताना �ा�ाकडे बघा. जवळ घेणे, िमठी मारणे, मािलश करणे, उचलून 
घेणे कडेवर घेऊन िफरवणे अशा गो�ीतून �ा�ाशी जवळीक साधा.  

सात�ाने काळजी 

 

⇒ चांगला प्रितसाद �ा: जे�ा मूल भुकेने, आजारपणामुळे, वेदनेमुळे अवस्थ असेल 
िकंवा �ाला ल� वेधून �ायचे असेल ते�ा �ाला सात�ाने प्रितसाद �ा. �ा�ाशी 
गोड श�ात बोला आिण/िकंवा �ाला जवळ �ा, �श� करा, थोपटा.  
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या वयासाठी काही मु�े  

मुलाला मदत करणारा संगोपक म्हणजे फ� जेवताना मदत करणे नाही तर �दवसभरातल्या सगळ्या 
कामात मुलाला मदत करणं. मुलाची िदवसभरातली प्र�ेक कृती �ाचं आयु� चांगलं कर�ासाठीची 

एक संधी असते. या गो�ी काही खूप गंुतागंुती�ा आिण वेळखाऊ नसतात. आिण प्र�ेक गो� खेळ 
होऊ शकत नाही. तुम�ा सभोवती असलेल्या सोयी�ा व�ू िनवडा, आिण िदवसभरात छो�ा छो�ा गो�ी 
वारंवार करत रहा. िवकास एकमेकावर अवलंबून असल्याने एका गो�ीकडे ल� देताना काही छो�ा कृतीमंधून 
इतरही गो�ीकंडे ल� �ा.  

 

 

ल�ात ठेव�ाचे काही मु�े  
 

 

①  िवकासाचे सव� िवभाग एकमेकांशी िनगडीत असतात. एका भागात केलेली मदत दुसऱ्या भागालाही  
उपयु� ठरते.  इतकंच नाही तर मुला�ा सवा�गीण िवकासाला मदत केली की �ाचे पोषण आपोआप 
चांगले होईल. 

②  या वयात मुलं जा� सिक्रय होतात. माणसं,व�ू,आिण भोवती घडणाऱ्या गो�ीत �ची दाखवतात. हीच 
�तः�ा हाताने जेवायला िशकव�ासारखी काही कौश�े िशकव�ाची यो� वेळ आहे. 

③  जे�ा संगोपक रोज�ा कामात मुला�ा सवा�गीण िवकासासाठी यो� अशा कृती करत असेल ते�ा 
मुलाला �ाचं उ�म फळ ज�र िमळेल.  
 

 

�तः�ा िवशेष संगोपकासोबत हा 
मुलगा बाहेर मजेत खेळतोय.  
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आहे” 

फे्रिड� क ड�स 

िवभाग ४ .१ : आहारा�ा िवकासाचे मह�ाचे ट�े  :२४ 
ते ३६ मिह�ां�ा मुलांसाठी  

िवभाग ४ .२ : २४ ते ३६ मिह�ां�ा मुलांसाठी 
आहाराची मूलभूत त�े  

िवभाग ४ .३: २४ ते ३६ मिह�ां�ा मुलांसाठी 
आहारा�ा वेळची यो� �स्थती  

िवभाग ४ .४ : आहारापलीकडे  :२४ ते ३६ 
मिह�◌ा◌ं�ा मुलांना आधार दे�ासाठी काही सूचना 

िवभाग २ I प्रकरण ४ 

िशशू वय : २४ ते ३६ मिहने 
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िवभाग ४. १ : २४ ते ३६ मिह�ां�ा मुलांसाठी 
आहारा�ा िवकासाचे मह�ाचे ट�े 

वया�ा ितसऱ्या वषा�त मुले �ां�ा िवकासाचा पुढचाट�ा गाठतातआिण अनेक कौशल्ये िवकिसत करतात. या 
वयातल्या मुलांना िशशू असे �णतात. �ांची शारी�रक ताकद आिण �स्थरता वाढते. ती �ां�ा इ�ा, गरजा, 
भावना आिण जािणवा यो� श�, थोडी मोठी वा� बोलून �� करतात. �ां�ा जवळ�ा माणसांसोबत, 
िमत्रांसोबत �ांना सुरि�त वाटतं. ती �ां�ाशी जा� संवाद साधतात. भरपूर खेळतात आिण िकतीतरी गो�ी �तः 
करायला िशकतात. िवकासाचे सव� �ेत्र पर�रांशी संबंिधत असतात आिण �ांचा एकमेकांवर प्रभाव असतो. 
�ामुळे बालकां�ा िवकासाचा सवा�गीण आढावा घेणे सयु��क ठरेल. जे�ा२४ ते ३६ मिह�ां�ा मुलांना 
सांभाळतानाजेवताना �ाला जा� मदतीची गरज असते आिण यासाठी िवकासा�ा सव� बाबीचंा िवचार करणे 
आव�यक असते.  

 
िवकासा�ा प्र�ेक िवभागाची अिधक मािहती पहा परीचय म�े.  

 
 

२४ ते ३६ मिह�ां�ा मुलांसाठी वाढीचा एकित्रत आढावा  

 

िवकासाचे �ेत्र िवकासाचा ट�ा (�मता) 
 

  

  

अनुकूलन 

 

बाळाला िदवसा�ा डुल�ा आिण रात्री�ा झोपेतून छान िवश्रांती 
िमळते.  

 
 

 
�मता | संवाद | आकलन  

 

बाळाला भूक लागल्यावर जेव�ा�ा टेबलपाशी खुच�वर जाऊन 
बसते आिण भूक लागल्याचेसांगते.  

 

 

सामािजक-भाविनक | संवाद | ��ी 

 

संगोपक जेवण घेऊनयेत आहे हे पा�न बाळ आनंदाने ओरडते.  

 

  
  

सामािजक-भाविनक | संवाद | श्रवण 

 
बाळ संगोपका�ा प्र�नांना बोल�ातून आिण हावभावातून 
प्रितसाद देते. ( तुला अजून हवंय का, पांणी हवय का?).  
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अनुकुलता | �मता | आकलन  

 

बाळ सरळ खुच�त बसून आपल्या हाताने व चम�ानेजेवते आिण 
जेवण झाल्यावर �णते ”संपल”.  

  
  
  

संवाद | आकलन 

 
जेवण झाल्यावर मुले हात आिण तोडं �� धुतात.  

 

आहार ही एक गंुतागंुतीची रचना आहे आिण यात िवकासाची सव� �ेते्र सहभागी असतात. एखा�ा अवयवाचा िवकास 
नीट होत नसेल तर तो इतर िठकाणी सु�ा अडचण िनमा�ण करतो. �ामुळे मुलाची प्र�ेक गो�ीतली �मता आिण 
गरज ल�ात घेणे आव�यक आहे. हे िवकासाचे ट�े (�ांना �मता असेही �णतात) जाणून घेणं गरजेचं आहे. 
हे ट�े कशाप्रकारे होतात हे जाणून घेतलं तर िवकास नीट होतोय की नाही, �ात काय अडथळायेतोय आिण �ावर 
उपाय काय यािवषयात संगोपक त� होऊ शकेल. जेवणासार�ा रोज�ा कामांम�े या िवकासाला हातभार 
लावतील अशा िकतीतरी गो�ी कर�ाची संधी िमळत असते.  
 

अडचणी जेव�ा लवकर समजतील तेवढाच �ां�ावर उपाय शोधणं सोपं जाईल 
प�रणामी मूल आिण संगोपक आनंदी आिण िनरोगी राहतील. 

 
ल�ात ठेवा :िवकास प्रिक्रयेत बराच काळ िवकिसत होणाऱ्या मुलां�ा �मता संगोपकाला मािहती 
असतील तर मुला�ा गरजा ल�ात घेऊन �ाला मदत करणे सोपे जाईल. .  

 

हे िशशू एकमेकांशी बाहेर खेळत आहेत. 
खेळातून ती िशकतात आिण �ांचे शरीर 

आिण मन सश� �ायला मदत होते.  
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२४ते ३०मिह�ां�ा मुलांमधील सामा� िवकास कौश�े  

अनुकूलन  

 

⇒ आधारािशवाय उघ�ा कपातून आिण नळीतून िपऊ शकते.  

⇒ मदतीिशवाय चमचा वाटी घेऊन �तः खाऊ शकते.  

⇒ �तः हात आिण तोडं धु�ाचा प्रय� करते.  

⇒ मो�ा माणसांचे अनेक पदाथ� खायला लागते.  
संवाद 

 

⇒ सा�ा सूचनांना प्रितसाद देते 

⇒ व�ंूचे वेगळे आकार (मोठी – छोटी) ओळखते  

⇒ �तःला काय हवंय हे बोलून सांगते.  

⇒ जा� श� वाप�न छोटी वा� बनवायला लागते. (मला--- हवंय, पाणी दे ना �ीज).  

छो�ा आिण मो�ा 
�ायंूची �मता  

⇒ बॉल अिधक �मतेने फेकू शकते.  

⇒ बॉल छातीशी झेलू शकते.  

⇒ जा� अंतर चालू आिण पळू शकते. .  

⇒ आधारािशवाय उल�ा पायऱ्या उत� शकते.  

आकलन  

⇒ िचत्रांसमोर यो� �ा व�ंू�ा जो�ा लावते.  

⇒ �तःचे वय सांगते.  

⇒ बा�लीशी तासनतास खेळते. ितला भरवते, अंघोळ घालते, झोपवते इ.  

⇒ एक, आणखी एक आिण सगळं या संकल्पना समजतात.  

 

 

सामािजक –भाविनक  

 

⇒ काही काही गो�ी मा�ा आहेत असं ठासून सांगते. .  

⇒ कोणी नाराज िकंवा दु:खी असल्याचे मुलांना समजते.  

⇒ आग, चाकू, शेगडी अशा व�ंूपासून लांब राहते.  

⇒ कोणाची मदत नको असते.  

��ी  

 

⇒ पु�कातली िचत्र बघून रेषा आिण वतु�ळ काढ�ाचा प्र�न करते.  

⇒ िचत्राची रचना ओळखू शकते.  

⇒ इतरां�ा गो�ी बघून तसे कर�ाचा प्रय� करते. .  

⇒ प�रिचत चेहरे ओळखते. .  

श्रवण  ⇒ अिधक श�ांचेआिण आवाजांचे अथ� समजू लागतात.  

⇒ प�रिचत श�, वा� आिण आवाज पु�ा पु�ा काढतराहते.  

⇒ श�ांचा उ�ार अिधक चांगल्याप्रकारे करते.  

⇒ जा� आवाज करते आिण जा�ीचे श� यो� िठकाणी वापरते.  
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३० ते ३६मिह�ां�ा मुलांमधील सामा� िवकास कौश�े 
 

अनुकूलन  
 

⇒ कप आिण नळीने अिधक चांगल्यारीतीने िपऊ शकते.  

⇒ चमचा वाटी घेऊन �तः खाऊ शकते.  

⇒ मदतीिशवाय हात आिण तोडं �तः धुते.  

⇒ सांडासांड क�न केलेला गोधंळ मदतीने आवरायचा प्रय� करते.  

संवाद 

 

⇒ खूप साऱ्या सूचनांना चांगला प्रितसाद देते.  

⇒ व�ंू�ा उपयोगाव�न �ांना ओळखते. (आपण ___ने खातो. ___ने िपतो) 

⇒ श�ातून �तःचा अनुभव सांग�ाचा प्रय� करते.  

⇒ दोन िकंवा �ापे�ा जा� श�ांचेवा� बोलते.  

छो�ा, मो�ा �ायंूची 
�मता 

 

 

⇒ कात्रीने कागद कापते.  

⇒ िचत्र काढताना कागद जागेवर ध�न ठेवते.  

⇒ उलटे उलटे चालत िनदान १० पावले जाते.  

⇒ िभंतीला, दोरीला िकंवा कोणा�ातरी हाताला ध�न िजने चढू उत� शकते.  

आकलन  ⇒ आकार, रंग आिण प्रकार याव�न व�ंू�ा जो�ा लावते.  

⇒ िनदान पाच पय�तचे आंकडे मोजू शकते.  

⇒ �ा �ा आकाराप्रमाणे व�ंूची रचना करते. उदा, �रंग, कप इ.  

⇒ मुलगा की मुलगी सांगते.  
सामािजक –भाविनक: 

 

⇒ एका गो�ीतून दुसऱ्या गो�ीकडे सहज थो�ाशा मदतीने जाते.  

⇒ इतर मुलांप्रती पे्रम दश�वते.  

⇒ छो�ा गटात सहज सामावले जाते.  

⇒ इतरांची मदत नाका�न बऱ्याच गो�ी �तंत्रपणे क� शकते.  

��ी  

 

⇒ व�ू आिण िचत्रां�ा जो�ा लावते.  

⇒ छो�ा आिण मो�ा व�ंू�ा जो�ा लावते.  

⇒ चार तरी रंग वेगळे ओळखते.  

⇒ िचत्रातल्या बारीक सारीक गो�ी शोधून काढते.  
श्रवण  

⇒ बोल�ा�ा आवाजातला फरक सहजतेने ओळखते.  

⇒ श� आिण काही वा�े पु�ा �णत राहते.  

⇒ अचूकतेने जा�ीचे आवाज आिण श� वापरते.  

⇒ अिधक गंुतागंुती�ा सूचनांनासहजतेने प्रितसाद देते.  
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िवभाग ४. २ : २४ ते ३६ मिह�ां�ा मुलांसाठी आसराची 
मूलभूत त�े 

 
आहाराचा सामा� िवकास 

बाळा�ा आहाराची �मता �ा�ा शारी�रक हालचाली आिण एकंदरीत िवकासावर अवलंबून असते. बाळ, 
कुशीवर वळते, वर खाली हालते, खुच�त सरळ बसते, हाताने पदाथ� उचलते, चमचा, कप वाप�न खाते, 
भूक लागल्याचे छो�ा वा�ात दश�वते आिण संगोपका�ा सूचनांना प्रितसाद देते ही सव� उदाहरणे जेवणाम�े 
संपूण� शरीराचा कसा सहभाग असतो हे दश�वतात. �ामुळे शरीरात कुठेही िबघाड झाला तरी �ाचा जेवणावर 
प�रणाम होतो.  

जेवणा�ा प्रिक्रयेचा िवकास उ�म असेल तर सामा�तः २४ते३६ मिह�ां�ा मुलांम�े या �मता िदसून येतात- 

वय आहारा�ा �मता आिण िवकास 

 

 

२४ ते ३० मिहने  

o फारशी सांडासांड न करता कप हातात ध�न िपऊ शकते.  

o थो�ाशा मदतीने नळीने िपते.  

o हाताने आिण भांडी वाप�न �तः खाते 

o वेगवेग�ा प्रकारचे अ� खा�ाची �मता वाढते  

o चघळ�ा�ा िक्रयेत सुधारणा होते.  

o जेवताना यो� प्रमाणात अ� आिण पेय घेते.  

 

 

३० ते ३६ मिहने  

o न सांडता कपानेिपते  

o मदतीिशवाय नळीने िपते.  

o हाताने आिण भांडी वाप�न �तः खायला लागते.  

o तोडंा�ा अनेक कौशल्यांवर प्रभु� िमळवते.  

 
वया�ा ितसऱ्या वषा�त मुलां�ा आहारा�ा सवयीत खूप बदल घडतात. ती आता पूण� घन आहार घेऊ लागतात. 
मुलं कप, चमचा, वाटी वाप�न �तः�ा हाताने खायला िशकतात. मुलां�ा तोडंा�ा �ायंूची �मता पूण� 
वाढलेली असते आिण ती सव� प्रकारचा घन आहार खाऊ शकतात. कमी काळात होणारा हा खूप मोठा बदल आहे. 
हा बदल सुकर �ावा �णून मुलांकडून या वयात काय अपे�ा करायची याची संगोपकाला कल्पना असायला हवी. 
आहाराचे कौशल्य वाढव�ासाठी मुलांची साधारण वाढ कशी होते हे संगोपकाने समजून घेणं आव�यक आहे. 
�णजे मुलांना कधी आिण कशी मदत करायची हे ितला समजू शकेल. एका प्रकाराकडून दुसऱ्या प्रकाराकडे जाताना 
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उदा. कपाने िप�ाकडून नळीने िप�ाकडे कशी मदत करायची हे ल�ात येऊ शकेल.  

 
  
कप, न�ा, चमचे यां�ा िविवध प्रकारासंबंधी अिधक मािहती प्रकरण १ आिण प�रिश� ९ग म�े वाचा.  

 
 

कपाने िपणे  

२४ ते ३६ मिह�ांची मुले आधीपासूनच कपाने िपत असतात. दोन वषा��ा मुलाला 
उघ�ा, चोचअसलेल्या कपातून िकंवा नळीने चांगल्याप्रकारे िपता यायला हवे. 
आता ितसऱ्या वष�ही संगोपकाने मुलाला नीट िपता यावे �णून मदत करणे 
आव�यक असते. कपाने �ायला सु�वात करायला १२ मिह�ांपे�ा जा� उशीर 
झाला आिण सराव कमी िमळाला तर कपाने िपणे अजूनच कठीण होतेआिण याचा 
प�रणाम तोडंा�ा �ायंू�ा िवकासावर होतो.  
 

 
कपाने िप�ाब�ल अिधक मािहती प्रकरण १, २ आिण ३ म�े 
पहा.  

 

ही िशशू गटातली मुलं 
टेबलाभोवती बसून 

जेवत आहेत. एकत्र 
जेव�ामुळे �ांना 

आहारा�ा उ�म सवयी 
लागतात आिण 

एकमेकांशी नातेही छान 
जुळते.  
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नळीने िपणे  

२४ ते ३६ मिह�ांची मुले अगदी �व�स्थतपणे नळीने ओढून िपऊ शकतात. 
अगदी लवकर�ा वयात �णजे९ ते १२ मिह�ां�ा वयातनळीने �ायला 
िशकतात. नळीने चांग�ाप्रकारे िपता येणे हे मुला�ा अनुभवावर अवलंबून 
आहे. जर मुलाला नळीने िप�ाचा भरपूर सराव िदला तर ते �व�स्थतपणे 
लवकरच नळीने �ायला िशकते. या वयातही नळीने िप�ासाठी सराव आिण 
संगोपकाची मदत गरजेची असते. जर नळीने िप�ाचा अनुभव कमी िमळाला 
तर नंतर ही सवय लावणे अिधक कठीण होत जाते.  

 
 
नळीने िप�ाब�ल अिधक मािहती प्रकरण १, ३ आिण ९ म�े पहा.  

 
घन आहार  

२४ ते ३६ मिह�ां�ा वयात मुलं पूण� समतोल आहार �ायला लागतात. िदवसभरात अनेकवेळा ती असा आहार 
चमचा वाटी वाप�न �तः�ा हाताने घेत असतात.  

 
 

  
�व�स्थतपणे घन आहार घेता यावा यासाठी सराव गरजेचा आहे. 

साधारणतः २-३वषा�ची मुले यात पारंगत होतात. आता �ांना संगोपकाची 
मदत कमी लागणार आहे.  
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वाढते �ावलंबन 

या काळात मुले िविवध प्रकारचे पदाथ� खायला सु�वात करतात �ाच प्रमाणे �ांना �तः�ा हाताने खा�ाची आवड 
पण िनमा�ण होते, बोणटांनी आिण चम�ाने खाणे खूप आवडते कार�ामुळे �ांना खा�ाआधीपदाथा�ला हात 
लाव�ाची संधी िमळते. याच वेळेला कपाने िप�ाचा सरावही �ायला िवस� नका.  

खा�ाची आवड िनवड  

२४ ते ३६मिह�ांमधील मुले सहसा जेवणा�ा वेळी खा�ािप�ाची आवड िनवड दाखवायला लागतात. कारण 2-3 
वषा��ा दर�ान, मुलां�ा आकलनात (म�दू) मोठी वाढ झालेली असते. �ामुळे नवीन पदाथ� खाणे त्रासाचे आिण 
अिधक आ�ाना�क होते. �ामुळे संगोपकाला मुलांसाठी पदाथ� िनवडणे अवघड होऊन बसते. बऱ् याचदा, मुले 
नवीन पदाथ� वापर�ास नकार देतात. कधी �ांना पूव� आवडलेला प�रिचत पदाथ� खा�ासही नकार देतात आिण 
एखादाचखा�पदाथ� पु�ा पु�ा खायला मागतात. या वयातील मुलांम�े िविवधप्रकारचे पदाथ�खा�ाचे कौशल्य आहे; 
तथािप, �ां�ा िवकसनशील म�दूमुळे �ां�ा अिभ�चीनुसार पदाथा��ा बाबतीतती अिधक िनवडक होत जातात.  

 

आहार हा जाणीवेचा अनुभव आहे. जर मुलांना पदाथा�ला हाताळ�ाची संधी िमळाली तर ती �ाची चव 
घेऊन पाहतात. मुलांना अशी परवानगी देऊन �ांना पदाथा�बाबत आ�व� करणं हा �ांना खा�ासाठी 
तयार करायचा उ�म माग� आहे.  

 

ल�ात ठेवा :जर घन आहार �ायला ६ मिह�ां�ा वयापे�ा जा� उशीर झाला तर मुलाला घन आहार 
घे�ाचा सराव आिण संधी कमी िमळेल आिण �ामुळे �ांची �तः हाताने जेव�ाची संधी पण कमी 
होईल. पुढे मग खा�ाची िक्रया अिधकच अवघड होत जाईल आिण �ामुळे �ांचे तोडंाचे �ायू नीट 
िवकिसत होणार नाहीत.  

 

 

 

 

 

 

 

 

खा�ा िप�ाचे नखरे ही एक 
ता�ुरती �स्थती असते आिण लवकरच 

मुले यातून बाहेर पडतात हे ल�ात 
ठेवा.  
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खा�ाची आवड िनवड दाखवणाऱ्या मुलांसाठी काही सूचना  

 
① मुलांना सात�ाने अ�पदाथ� िमळू �ा. मुलांना नवे आिण प�रिचत पदाथ� नेहमी हाताळायला �ा .

िदवसभरात �ांना चमचा वाटी घेऊन पदाथ� खाऊ दे, हाताळू दे .मुलांना पदाथा�चा वास, �श� िजतका 
िमळेल िततकी ती चव घ् यायला उ�ुक होतील . 
 

② पदाथा�शी मुलांचा संपक�  वाढवा. मुलांना हाताने खायला प्रो�ाहन �ा .जे�ा �ांना �तः खा�ावर 
िनयंत्रण िमळेल ते�ा �ांना �तःला पदाथ� वाढून�ायलाही सांगा .मुले िजतकी अ�ा�ा संपका�त येतील 
िततकी ती खा�ासाठी तयार होतील .  
 

③ छोटे, सावकाश आिण प�रिचत नवीन पदाथ� देताना सु�वातीला मुलांना अगदी थोडे थोडे खाणे �ा .पिहले 
संप�ावर पु�ा �ायला हरकत नाही .मुलांना आधी आवडत असले�ा पदाथा�सोबत नवीन पदाथ� �ा .
�णजे मुलांना प�रिचत पदाथा�बरोबर न�ा पदाथा�चा आ�ाद घेणे सोपे जाईल . 
 

④ वारंवार आिण सात�ाने देणे हीच गु�िकल्ली पदाथा�ची ओळख वाढव�ासाठी मुलांना सात�ाने ते पदाथ� 
�ा .नेहमी नवनवीन पदाथ� ददेत रहा .असे नवे पदाथ� वारंवार िमळत गेले तर मुलांना ते खा�ाचा ताण 
येणार नाही आिण �ांची जेवणातली �ची व �स्थता वाढेल .मुलाने एक दोनदा खायला नाही �टले 
�णजे �ांना ते आवडले नाही असं नाही . 
 

⑤ एकत्र जेवा. जेवताना िकंवा इतर वेळी मुलासोबत तु�ी खा .यामुळे खाणे सुरि�त आिण पोषक असते हे 
�ांना समजेल .इतर करताहेत ते करायला मुलांना आवडते .मुले या वयात िमत्रांकडूनही खूप काही 
िशकतात .�ामुळे मुलांना एकत्र गटात खायला �ा .मुलांचे अनुभव िव� िव�ार�ाची ही एक उ�म 
संधी आहे . 
 

⑥ खा�ा�त�र�ही खा�ािवषयी िशका. खातानाच नाही तर इतर वेळीही खा�ाची मजा मुलाला घेऊ 
�ा .�ाला खा� पदाथा�ची िचत्र दाखवा .खोटे खोटे जेवण बनवायचा आिण खायचा भातुकलीचा खेळ 
खेळा .भोवताली असले�ा पदाथा�ब�ल बोला .  
 

नवीन पदाथ� दे�ाआधी मुलाला �ा�ाशी िनदान २० वेळा तरी संपका�त येऊ 
�ायला हवे �णजे नवीन पदाथ� खाणे वेळखाऊ आिण संयमाने कर�ाची गो� 
आहे.  
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ल�ात ठेवा – बाळ जर सारखेच खा�ासाठी कटकट करत असेल आिण हे खूप िदवस असेच 
चालले असेल तर मूल नीट जेवत नाहीये आिण यावर उपाय �ायला पािहजे. संगोपकाने हे त� 
��ीला दाखवून बाळाला काही इतर मोठा त्रास नाही ना हे जाणून �ायला हवे. �म�ता 
आिण संवेदनांचा आजार अशाकाही आजारांचे िनदान या खा�ा�ा नकाराव�न करता येते. . 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 
घन आहाराबाबत अिधक मािहती प्रकरण १. २. ३ म�े वाचा.  
चम�ा�ा रचनेबाबत जाणून �ा प�रिश� ९ ह म�े  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
खाताना�ा अडचणी - ल�णे( खा�ािप�ाचे नखरे ) 

⇒ बाळ चार पे�ा कमी पदाथ� खाते आिण वेगवेगळे पदाथ� खा�ाचेप्रमाण सारखे कमी करते.  

⇒ बाळ काही काही पदाथा�साठी सारखा ह� करते.  

⇒ (फ� कुरकुरीत पदाथ�, फ� गरम पदाथ�, केशरी रंगाचे िकंवा फ� गोड िकंवा एकाच कंपनीचे पदाथ� 
इ. . ) 

⇒ एखा�ा पदाथा�ला बाळ ठाम नकार देते, िवशेषतः नवीन.  

⇒ कधी कधी िविश� गो�ीचा ह� धरते. (अमूकच कप, तमक चमचा, वाटी, आ�ं पािहजे, तुकडे 
क�न नको इ. ) 
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 या वयासाठी काही मु�े  

मुलं या वषा�त झपा�ाने वाढत असतात. वेगवेग�ा प्रकारचे अ� �तः हाताने खा�ासाठी ती 
उ�ुक असतात. मुलाची आहाराची ही �मता वाढत जाते तशी संगोपकाची �ाला नवनवे पदाथ� दे�ाची 

आिण खा�ाचा आनंद िमळवून दे�ाची जबाबदारी वाढते.  

 
 

ल�ात ठेव�ाचे मु�े 

 
①  या वयात मुलांना सग�ा गो�ी �तः कर�ात मजा येते, अगदी जेवण सु�ा .�ांना तशी संधी िदली तर 

�तः हाताने खा�ाची �ांची �मता आिण आ�िव�ास वाढेल . 

 

②  संगोपकाने ल�ात ठेवले पािहजे की मुलांना जा� सराव िदला तर येणाऱ्या अडचणीवंर ती �तःच मात क� 
शकतील .उदा, वेगवेगळे पदाथ� चघळणे, चावणे, मदत न घेता नळीने, कपाने िपणे . 

 

③  खा�ािप�ाचे नखरे या वयात असतातच .मुले लवकरच �ातून बाहेर पडतात .पण जर एखा�ा मुलाला 
वेळ लागत असेल तर संगोपकाने जा�ीचे प्रय� क�न, �ा�ा खा�ा�ावेळा बदलून िकंवा प�त बदलून 
�ाची ही सवय सोडव�ाचा प्रय� करावा . 

 

④  संधी, आधार आिण वेळ िमळा�ास ब�तेक मुलांम�े िविवध प्रकारचे पौि�क खा�पदाथ� आिण चव 
असलेलाआहार घे�ाची �ची वाढेल.  
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िवभाग ४. ३ : २४ ते ३६ मिह�ां�ा मुलांसाठी आहार घेतानाची 
यो� �स्थती  

 
आहार घेताना यो� �स्थतीचे मह�  

जेवताना मुलाची �स्थती यो� असणे अितशय मह�ाचे आहे. आािण यो� �स्थती मुलाला खा�ासाठी सा� करते 
तर अयो�  �स्थतीत खाणे अडचणीचे आिण आ�ाना�क ठरते.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

जेवताना वाईट �स्थती धोकादायक असू शकते-  

Ø अपुरे आिण दीघ�काळ चालणारे जेवण  

Ø िविवध प्रकारचे अ� पदाथ� घे�ाची �मता 
कमी होते .  

Ø �तः जेवायला िशक�ात अडथळे येतात.  

Ø पुरेसे जेवण होत नाही.  

Ø पोषण आिण वाढ नीट होत नाही.  

Ø आजरपण आिण मृ�ूचे प्रमाण वाढते .  

Ø �स्थती यो� नसेल तर जेवण हा अितशय 
त्रासदायक आिण नकारा�क अनुभव 
होतो.  

 

 

 
जेवताना चांगली �स्थती बाळ आिण खूप फायदेशीर  

जसे-  

 जेवण अिधक वेळेवर केलं जातं.  

 िविवध प्रकारचे अ� पदाथ� घे�ाची �मता वाढते.  
 �तः जेवायला िशक�ात प्रगती होते.  
 जेव�ाची िक्रया अिधक आनंददायी होते.  
 पोषण आिण वाढ चांगली होते.  
 आजरपण आिण मृ�ूचे प्रमाण घटते.  

जे�ा �स्थती चांगली असेल ते�ा बाळ आिण संगोपक 
दोघेही आनंदी असतात आिण जेवण हा अितशय 
सकारा�क अनुभव होतो.  
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आहार घेताना यो� �स्थतीचे फायदे आिण तोटे . 

सुयो� �स्थतीचे फायदे  अयो� �स्थतीचे धोके  

↑ जेवण भरव�ाची �मता ↓ जेवण भरव�ाची �मता 

↑ अ�ाचे िविवध प्रकार खा�ाची मुलांची आवड आिण�मता ↓ अ�ाचे िविवध प्रकार खा�ाची मुलांची आवड आिण�मता 

↑ जेवताना तोडंात घास घेणे.  ↓ जेवताना तोडंात घास घेणे.  

↑ जेवताना िमळणारा आनंद ↓ जेवताना िमळणारा आनंद 

↑ मुलांनी �तः�ा हाताने जेव�ाची आवड आिण �मता  ↓ मुलांनी �तः�ा हाताने जेव�ाची आवड आिण �मता 

↑ एकंदरीत वाढ आिण पोषण ↓ एकंदरीत वाढ आिण पोषण 

↓ ठसका लागणे, आजारी पडणे आिण मृ�ू होणे ↑ ठसका लागणे, आजारी पडणे आिण मृ�ू होणे 

 

 

 

 

 

 

  

 

जा�ीचा आधार लागणाऱ्या मुलाला संगोपक 
छान जवळ घेऊन दूध पाजते आहे.  
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२४ ते ३६मिह�ां�ा मुलांकरतायो� �स्थती िनवड�ासाठी काही 
मह�ाचे मु�े :  

बाळाचे डोके आिण मानेला यो� आधार आहे का?  

 
बाळा�ा शरीराला पुरेसा आधार आहे का?  

 
बाळ सरळ ताठ बसले आहे ना? 

 
बाळाला जा� आधाराची गरज आहे का? 

 
संगोपक या �स्थतीत आरामात आहे ना?  
 

या खेरीज बाळा�ा काही वैय��क गरजा ल�ात �ा�ा लागतील-  
①  बाळाचा आकार केवढा आहे? काही �स्थतीत मो�ा बाळाला धरणे कठीण असते .छो�ा बाळाला जा� 

शारी�रक आधाराची गरज असेल .खुच�त सरळ बसव�ासाठी �ाला उशी िकंवा चादर, पायाखाली आधार 
�ायला लागेल . 
 

②  बाळ िकती सश� आहे? अश� बाळाला जा� आधारदेणारी �स्थती गरजेची असते तर सश� बाळ 
थो�ा कमी आधाराने बसू शकते .  
 

③  बाळ �तः हाताने खायचा प्रय� करते आहे का? जे बाळ �तः जेवत नसेल �ाला यो� �स्थतीत नीट आधार 
आिण भरपूर सराव िदला तर ते �तः जेवू लागेल . 

④  बाळाला या �स्थतीत आरामशीर वाटते आहे ना? अ�स्थ बाळ नीट जेवू शकणार नाही .  
 

⑤  या �स्थतीत बाळाला नीट जेवता येतंय का ते गोधंळलेलं आहे? गोधंळलेलं बाळ कसं नीट जेवू शकेल? 
 

⑥  बाळाला या �स्थतीत गुदमरायला होऊन खोकला येतो का? गुदमर�ामुळेआिण खोकला आ�ामुळे बाळाचे 
पोषण नीट होणार नाही आिण ते आजारी पडू शकेल .  
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यो� आिण अयो� �स्थतीची उदाहरणे( मांडीवर िकंवा जवळ घेतलेले असताना) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
यो� �स्थती बाळाला चांगला आिण सुरि�त आहार दे�ासाठी सहा�क ठरते.  

 
  

यो� �स्थती 
o बाळाला नीट उभे धरले आहे. कंबरेपे�ा डोके 

उंचावर आहे 
o डोके आिण मान संगोपका�ा हाता�ाआिण छाती�ा 

आधाराने आहे.  
o डोके सरळ समोर�ा बाजूला आहे. बाळ 

संगोपकाला िबलगून बसले आहे.  
o बाळाचे हातपाय मोकळे असून खाताना मदत क� 

शकतात.  
o कुल्ले थोडे वाकलेले आहेत 
o तोडंा�ा रेषेतचमचा धरला आहे.  

अयो� �स्थती  
o बाळाचे डोके आिण मान यांना नीट आधार िदलेला 

नाही.  
o डोके आिण मान फार मागे वळले आहे.  
o पाय अडकून बसल्याने नीट हालचाल करता 

येतनाही.  
o पाठीला बाक आला आहे.  
o बाळ आरामात िदसत नाही.  
o डोके मागे गेल्याने चमचा खूप उंच धरावा लागतो 

आहे.  
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यो� आिण अयो� �स्थतीची उदाहरणे( खुच�वर असताना) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

यो� �स्थती 
o बाळाला खुच�त नीट आधाराने सरळ बसवले आहे.  
o डोके, मान, खांदे आिण शरीराला खुच�चा पुरेसा आधार 

आहे. .  
o बैठक नीट आहे.  
o गुडघे ९० अंशात वळलेले आहेत.  
o पायाला खाली आधार िदला आहे.  
o ट� े बाळा�ा हाताला येईल असा आहे.  
o पदाथा�ला हात लावायला हात मोकळे आहेत आिण �ांना 

ट� े चा आधार आहे.  

 

अयो� �स्थती 
o बाळ ट� े पासून दूर ितर�ा अवस्थेत असल्याने खाऊ हातात 

घेणे कठीण जाते आहे.  
o डोके, मान, खांदे आिण शरीराला खुच�चा पुरेसा आधार नाही.  
o पायाला खाली आधारनसल्याने ते लोबंकळत आहेत.  
o बाळ खुच�त खाली घसरते आहे.  
o गुडघे सरळ आहेत. वाकलेले नाहीत.  
o हात आधार नसल्याने खाली लटकत आहेत. खाऊ कसा 

खाणार?  
o बाळ अ�स्थ आहे.  
o मान मागे गेल्याने चमचा उंच धरावा लागतोय.  
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कपाने िपणे , हाताने खाणे आिण चम�ाने खाणे यासाठी यो� �स्थती  
जसजसे बाळ मोठे होत जाईल �ाची जेवतानाची �स्थती बदलावी लागेल. उदा,२४ मिह�ा�ा मुलाला खुच�त बसून 
�तः�ा जेवता येते पण आता ते टेबलाजवळ बसून मदतीिशवाय खाऊ शकेल कारण आता �ाची ताकद आिण 
तयारी वाढली आहे.  

जर स�ाची �स्थती बाळासाठी यो� वाटत नसेल तर खुच�, टेबल, ट� े आिण �स्थतीबदलून 
बघायला काहीच हरकत यो� �स्थती िमळेपय�त संगोपक वेगवेग�ा �स्थती घेऊन बघू 
शकतो.  

२४ ते ३६मिह�ां�ा मुलांकरता काही नेहमी�ा �स्थतीची यादी इथे देत आहोत. आिण एका मुलाला एकापे�ा 
जा� �स्थती सु�ा यो� ठ� शकतातपण एकच �स्थती सव� मुलांसाठी यो� नसते.  

सरळ समोर बसलेली �स्थती (मांडीवर िकंवा जिमनीवर)  

बाळाला नीट आधाराने बसवा)१(तुम�ा मांडीवर सरळ बसवा िकंवा(२) 
जिमनीवर यो� आधाराने बसवा. मांडीवर िकंवा जिमनीवर असताना बाळाचे तोडं 
तुम�ाकडे असुदे. ट� े, टेबल आिण चमचा वाटी वाप�न �तः जेवायला प्रो�ाहन 
देता येईल. २४ ते ३६मिह�ां�ा कपाने, चम�ाने आिण नळीने खा�ाऱ्या सव� 
मुलांसाठी उ�म.  

 

 

 

सरळ बसलेली पुढची �स्थती –बाळा�ा बैठकीवर िकंवा उंच खुच�त  

बाळाला �ा�ा बैठकीवर िकंवा उंच खुच�त यो� आधार देऊन 
बसवा. बाळ तुम�ाकडे तोडं क�न आरामात बसेल. तु�ी 
बाटली, कपआिण /िकंवा चमचा तुम�ा हातात धरा. थोडे 
मोठेझाल्यावर बाळही हे ध� शकेल. खुच�ला ट� े िकंवा छोटा 
टेबल असेल तर बाळाला पदाथ� िदसू शकेल आिण पुढे चमचा वाटी 
वाप�न ते �तः हाताने खाऊशकेल. एक वषा��ा बाटली, 
चमचा कप वाप�नहाताने खाणाऱ्या बाळांसाठी उ�म.  
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२४ ते ३६ मिह�ासाठी आहारा�ा यो� �स्थतीची यादी  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

२४ ते ३६मिह�ां�ा मुलाचे: 

� कंबर डो�ापे�ा कमी उंचीवर ९० अंशा�ा कोनात असावी.  

� शरीर सरळ ताठ असावे आिण �ाला संगोपकाचे शरीर, खुच� आिण उशी यांचा आधारअसावा. पुढे मागे िकंवा बाजूला झुकलेले 
नसावे.  

� खांदे एका रे षेत आिण पुढ�ा बाजूला असावे.  

� डोके हे म�भागी आिण म�रेषेवर आिण हनुवटी िकं िचत झुकलेली असते.  

� गुडघे ९० अंशात असावे.  

� पाय जिमनीवर पावलावर सरळ िकंवा संगोपका�ा अंगावर.  

डोके  

खांदे  

कु�े / कंबर  

धड/शरीर  

गुडघे 

पाय  
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या वयासाठी ल�ात ठेव�ाचे मु�े  

या वयात मुलांचे खाणे हे जा� गंुतागंुतीचे होत जाते. आता मुला�ा खा�ािप�ा�ा आवडी 
िनमा�ण होतात. मोठी होत असलेली ही मुले आता �तः हाताने जेव�ाची जबाबदारी पण घेतात. ती 

आता ता�ुरती का होईना पण जा� आवड िनवड दाखवतात. यो� �स्थती बाळा�ा आहारात साहा�क ठरते. 
जेवताना मुले �तःची कौशल्ये वाढवत असतात, अशावेळी �ांची �स्थती यो� असणे गरजेचे आहे. संगोपाकला 
यो� �स्थतीचे आव�यक घटक समजून घे�ाची �मता असायलाच पािहजे तरच बाळांना पुरेसे, सुरि�तपणे आिण 
आरामशीर पोषण िमळेल आिण बाळाची �तंत्रपणे जेव�ाची �मता वाढेल.  

 

 

 
ल�ात ठेव�ासाठी मह�ाचे मु�े  

 

①  जेवताना यो� �स्थती आिण पुरेशा प्रमाणात िमळणारा आधार मुला�ा आहारा�ा �मतेत वाढ करते, 
�ा�ा इतर �मता सुधारतात.  

②  मुलासाठी यो� �स्थती िनवडताना संगोपकाने हे मु�े आिण बाळा�ा �मता तसेच गरजा ल�ात घेणं 
गरजेचं आहे.  

③  २४ ते ३६ मिह�ां�ा मुलांना जे�ा यो� �स्थती आिण सराव िदला जातो त�ा ते आ�िव�वासाने 
यश�ीपणे �तः जेवायला लागते 
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िवभाग ४. ४ : आहारापलीकडे :२४ ते ३६ मिह�ां�ा मुलांकरता 
आधार दे�ासाठी काही सूचना 

ितसऱ्या वषा�त वाढी�ा ��ीने अजून पुढ�ा टप्�ावर जातात. मुले �ां�ा रोज�ा िदनचय�तून आिण संगोपकाशी 
असलेल्या ना�ातून �ां�ा भोवती�ा जगाला जाणून घेत असतात. ती आता शहाणी आिण सश� होऊ 
लागतात. �ांची िज�ासा वाढते आिण �ामुळे िन�चयाने ती बऱ्याच गो�ी क� लागतात. या िवभागात आपण 
मुला�ा िनरोगी िवकासाला हातभार लावतील अशा �ा�ा ितसऱ्या वषा�त कर�ा�ा काही सा�ा सो�ा संकल्पना 
जाणून घेऊ.  

 
�ायंू�ा हालचाली  

बाळ जे�ा �ा�ा शारी�रक हालचालीतून जग जाणून �ायचा प्रय� करते ते�ा �ा�ा शारी�रक वाढी बरोबरच 
�ाची बौ��क वाढही होत असते. �ामुळे �ा�ा हालचालीनंा मदत केली तर ती �ा�ा आहारासाठीही 
उपयोगीपडू शकेल. �ायंू�ा चांगल्या�मता असलेल्या सश� मुलांनाआहारा�ा सम�ा येत नाहीत आिण 
आल्या तरीलवकर िन�रता येतात.  
 

 
�ायंू�ा (शारी�रक) 

हालचाली  
वण�न (कसे िदसते) 

मो�ा हालचालीचें खेळ  

 

 
⇒ खेळ घर मुलांसाठी मोठमो�ा खो�ांची घरे बनवा. �ा�ा बाजू कापून �ाला दारे 

�खड�ा करा. मुलांना खुशाल या घरात जा-ये क� दे आिण भोवताल जाणून घेऊ दे.  
 

⇒ बॉल खेळा बऱ्याच मुलांना एकत्र घेऊन बॉल टाकणे, घरंगळत सोडणे, पायाने मारणे पुढे 
मागे करणे असा खेळ �ा.  
 

⇒ बादलीत बॉल टाकणे एखादी बादली िकंवा खोके उलटे क�न ठेवा आिण �ात बॉल 
टाक�ाचा खेळ खेळा . 
 

⇒ फु�ाचा खेळ घराबाहेर सग�ा मुलांसोबत फुगे खेळा .�ाला उडवा, िकक िकंवा ठोसे 
मारा . 
 

⇒ कांगा��ा उ�ा जिमनीवर एक रेषा ओढा िकंवा व�ू ठेवा .ितथून मुलांना उ�ा मारत 
लांबपय�त जायला सांगा . 
 

या संकल्पना मुला�ा रोज�ा िदनचय�त वाप�न संगोपक �णून तु�ी मुला�ा सवा�गीण िवकासाला मदत क� 
शकताआिण यासाठी जरासा अिधक वेळ �ावा लागेल. कपडे िकंवा लंगोट बदलताना, आंघोळ घालताना, जेवण 
देताना, मुलांना शांत करताना, झोपवताना आिण इतर मुलांसोबत सांभाळताना या संकल्पना तु�ी न�ीच वाप� 
शकता. उदा, एका मुलाला भरवताना दुसरा ितथे जवळच इतर िमत्रांसोबत खेळत असेल.  
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⇒ बाहेर खेळणे मुलांना बाहेर बॉल खेळायला, िजने घसरगंुडी चढ उतार करायला, 
तुम�ाकडे असेल तर जंगलजीम चढायला, पळायला आिण पकडायला प्रो�ाहन �ा.  
 

⇒ गाडी गाडी खेळणे मुलांना िमत्र आिण व�ंूना घेऊन जाणारी गाडी �ा. मो�ा खो�ाला, 
बा�ेटला दोरी बांधून अशी गाडी बनवू शकता. �ांना ती ओढू�ा, ढकलू �ा.  
 

⇒ िजना चढणे:िजना चढता उतरताना मुलाचा हात धरा .एक दोन पायऱ्या चढणे यो� आहे 
 

⇒ शोध�ाचे �ातं� रांगणे, उभे राहणे, चालणे आिण पळणे यातून �ांना भोवताल जाणून 
�ायची भरपूर संधी �ा . 

नृ� आिण गायन  

 
⇒ डा� पाट� गाणे लावून �ावर मजेत नाचा.  

 
⇒ गाणे �णा मुलांसमोर हातवारे करत नाचत नाचत गाणी �णा .  

 
⇒ संगीत िनमा�ण करा. �तः संगीत िनमा�ण करण् याचा आनंद �ा .हात हलवून िकंवा 

डोलवून, खेळ�ा�ा आवाजा�न िकंवा रोज�ा ताटली, चमचा आिण वाटीतून आवाज 
काढून संगीत तयार करा . 

हात आिण बोटांचे खेळ 

 
⇒ ओतणे तांदूळ, वाळले�ा श�गा, वाळू, पाणी, ला�ा अशा गो�ी एका भां�ातून दुसऱ्या 

भां�ात ओतायला सांगा . 
 

⇒ टेबलावरचे खेळ छोटे टेबल, पालथे घातलेले खोके िकंवा बा�ेट टेबालासारखे वापरा 
आिण �ावर ठोकळे, कोडी सोडवा, खाणेिपणे करा, मुलांना िचत्र रंगवू �ा.  
 

⇒ ठोकळे रचणे ठोकळे रचणे आिण ते पु�ा पाडणे, पु�ा रचणे.. मजा येते ना! मोठे 
ठोकळे उचलायला सोपे असतात.  
 

⇒ बा�ेटबॉल खोका, बा�ेट िकंवा एखा�ा बादलीत व�ू टाका. मऊ बॉल, छो�ा उशा, 
िबनबॅग ‘बॉल’ �णून वापरा.  
 

⇒ कोबंा आिण भरा खोकी, बादल्या, डबे, बा�ेट म�े व�ू कोबंा आिण भरा. मजा येते.  
 

⇒ कलाकुसर  खडू, पे��ली, पेन, तेलीखडू, रंग आिण अगदी पाणी आिण िचखल वाप�न 
न�ी आिण िचत्र काढा.  

⇒ मदतनीस मुलांना रोज�ा कामांम�े�णजे कपडे बदलणे, हात धुणे, इतर ��ता यात 
मदत करायला सांगा . 
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खेळा आिण िशका  

मुलाला खेळायला आिण िशकायला मदत करणे रोज�ा 
कामात सहज श� होते. लहान मुले खेळातूनच जा� 
िशकतात. �णून जे�ा मूल खेळतं, व�ू हाताळतं, 
इतरांशी संवाद साधतं आिण भोवताल जाणून घेतंते�ा ते �तः�ा म�दूचा िवकास घडवत असतं. असा सश� म�दू 
मुलाला मोठेपणीही साथ देतो.  
 

खेळातून िशका  वण�न  

 
 
 

बोलणे, गाणे, वाचणे, आिण िशकणे 

 

⇒ गो�ीचा तास आवडती पु�कं वाच�ात िकंवा गो�ी सांग�ात मजेत वेळ घालवा. 
काही बडबड गीतं िकंवा पारंपा�रक कथा सांगा. यात पु�काची पानं उलटायला 
सांगा, िचत्र दाखवायला सांगा, “मग काय झालं?’ अशा प्र�नाची उ�रे देत गो� पुढे 
�ा.  
 

⇒ गा�ाचा तास गाणी ऐका आिण मुलांसोबत तु�ाला मािहती असलेली गाणी �णा.  
 

⇒ ग�ांचा तास मूल काय करतंय, तु�ी काय करताय, दोघं िमळून काय करताय अशा 
ग�ा मारा. आकार, रंग, व�ू, आकडे, अ�रं, प्राणी, पदाथ�, अवयव, हालचाली, 
भावना दश�वणारे श� वापरा. ओळखी�ा लोकांची नावे �ा.  

 
⇒ खेळाचा तास खोटे खोटे खेळ खेळा. बाळाची आिण बा�लीची एकत्र काळजी �ा, 

�ांना भरवा, झोपवा, लाड करा, खोटेच चहा िकंवा जेवण बनवा. प्राणी असल्याचे 
सोगं करा 
 

⇒ कपडे बदल�ाचा तास कप�ांचा खोका िकंवा बा�ेट ठेवा. �ात मुलांचे कपडे, 
शट�, पंॅट, बूट, टो�ा, �ाफ� , हातमोजे इ. ठेवा.  
 

⇒ आक�ांचा तास िदवसभर मुलाशी बोलताना आकडे �णा. प्र�ेक गो�- 
खोलीतल्या खु�ा�, मुलं, बूट, बॉल इ�ादी आकडे �णत मोजा.  
 

⇒ गट करा व�ू �ांचा रंग, आकार, रचना, प्रकार अशा िविवध गटात ठेवा. डबे िकंवा 
िपशवीत भरा.  

 

 

जिमनीवर खेळ 

⇒ मुलां�ा बरोबरीने खेळा या वया�ा मुलांना भांडी, ठोकळे, बॉल खेळणी घेऊन 
खेळायला खूप आवडतं. कप, भांडी, डबे, ताटल्या बा�ल्या पु�कं ही सगळी �ांची 
खेळ�ाची साधने आहेत. तु�ी �ां�ा बरोबरीने या सवा�शी खेळा. संगीत वा�े, 
�ा��कचे प्राणी, पु�कं, कोडी िकतीतरी गो�ी आहेत खेळ�ासाठी  

मुले बाहेर बॉल खेळत आहेत. पळणे,  

उ�ा मारणे, चढणे उतरणे 

िकतीतरी गो�ी करतात ती खेळताना! 
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संवाद आिण नातेसंबंध  
 

मुलाला बोलायला आिण नाती िशकवायला मदत करण्याचे काम संगोपक रोजच्या कामातही क� शकते. ते ित�ा 
आिण मुला�ा संुदर ना�ाची �जवण करते. कोणतंही सकारा�क नातं हे मुलांना कुठल्याही प�र�स्थतीला तोडं 
दे�ासाठी कणखर बनवतं. जे�ा संगोपक मुलांशी भाविनक �र�ा घ� जोडलेली असते ते�ा मुलांना सुरि�त, 
आ�व� वाटतं. अशी मुलं िशकायला तयार असतात आिण �ांची वाढ चांगली होते.  

संवाद आिण नातेसंबंध वण�न 

जिमनीवर खेळा 

 

⇒ नाते जोडा एकत्र असताना मुलांशी बोला, �ांना गो�ी सांगा, पु�कं वाचा, गाणी �णा. 
�ां�ा बरोबर वेडीवाकडी तोडं करा आिण िचत्रिविचत्र आवाज काढा. काही बडबड 
गीतं �णा. िचते्र दाखवून ओळखायचा खेळ खेळा, लपाछपी खेळा. मुलांचे आवाज 
आिण श� पु�ा पु�ा �णा आिण �ांना आपल्याशी आिण इतरांशी बोलायला 
प्रो�ाहन �ा.  

 

शांत आिण िनवांत करणे 

 

 

 
⇒ िनयिमतपणा िशकवा मूल नाराज असेल ते�ा एकच गो� पु�ा पु�ा करा. डोलवणे, 

झुलवणे, थोपटणे, उडवणे, मािलश करणे गाणी �णणे अशा गो�ी करा �णजे ते शांत 
होईल.  

⇒ आधी सूचना �ा. नवीन गो�ी, घटना आिण लोकांब�ल मुलाला आधीच सूिचत करा. 
पुढे काय होणार आहे याचे िचत्र �ाला दाखवा.  

 
⇒ िनवड करायलािशकवा मुलाला दोनातून एक िनवडायला सांगा. �णजे �ाला इ�ा 

आिण पया�य यांची सांगड घालता येईल. ( तुला पु�क हवंय का ठोकळे?) 
 

⇒ भावनांब�ल बोला मुलांना �ां�ाशी बोलून �ां�ा भावना ओळखायला िशकवा. 
�ांना नावं �ा �णजे मुलांना �ांना �तःला आिण इतरांना काय वाटतंय ते समजेल.  
 

 

ही छोटी मजेत नाचत गात िशकते आहे 
.  



िवभाग ४. ४: आहारापलीकडे :२४ ते ३६ मिह�ां�ा मुलांकरता आधार दे�ासाठी 

191 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

सकारा�क संवाद 

 
⇒ नेहमी संपका�त रहा. मुलाचे आवाज आिण श� पु�ा �णा. �ां�ासारखी तोडें 

करा. उदा. जीभ बाहेर काढणे. मुलाचे कपडे बदलताना, �ाला भरवताना िकंवा 
अंघोळ घालताना �ा�ाकडे बघा. जवळ घेणे, िमठी मारणे, मािलश करणे, उचलून 
घेणे, कडेवर घेऊन िफरवणे अशा गो�ीतून �ा�ाशी जवळीक साधा.  
 

⇒ वाटून घेणे आपल्या व�ू इतरांसोबत वाटून �ायला िशकवा. खेळातही एकानंतर 
एक खेळायला सांगा. ‘आता तुझी पाळी’, ‘आता मी, ’ ‘आता मी खेळू?’ अशी 
साधी वा�े हे िशकवायला मदत करतात.  

सात�ाने काळजी �ा 

 

⇒ चांगला प्रितसाद �ा. जे�ा मूल अवस्थ असेल ते�ा �ाला सात�ाने प्रितसाद �ा. 
�ा�ाशी गोड श�ात बोला आिण/िकंवा �ाला जवळ�ा, �श� करा, थोपटा.  

 

 

िशशू गटातली ही मुले एकत्र वगा�त 
बसून �ां�ा संगोपकाकडून आिण 

इतर मुलांकडून िशकत आहेत.  
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या वयासाठी काही मु�े  

मुलाला मदत करणारा संगोपक �णजे फ� जेवताना मदत करणे नाही तर िदवसभरातल्या सग�ा 
कामात मुलाला मदत करणं. मुलाची िदवसभरातली प्र�ेक कृती �ाचं आयु� चांगलं कर�ासाठीची 

एक संधी असते. या गो�ी काही खूप गंुतागंुती�ा आिण वेळखाऊ नसतात. आिण प्र�ेक गो� खेळ होऊ शकत 
नाही. तुम�ा सभोवती असलेल्या सोयी�ा व�ू िनवडा, आिण िदवसभरात छो�ा छो�ा गो�ी वारंवार करत 
रहा. िवकासएकमेकावर अवलंबून असल्याने एका गो�ीकडे ल� देताना काही छो�ा कृतीमंधून इतरही गो�ीकंडे 
ल� �ा.  

 
 

ल�ात ठेव�ाचे काही मु�े  

 

 

 

①  िवकासाचे सव� िवभाग एकमेकांशी िनगडीत असतात .इतकंच नाही तर एका भागात केलेली मदत दुसऱ्या भागालाही उपयु� 
ठरते .मुला�ा सवा�गीण िवकासाला मदत केली तर पोषण आपोआप चांगलं होईल . 

 

②  या वयात मुलं जा� सिक्रय होतात आिण व�ू, माणसं आिण भोवती घडणाऱ्या गो�ीत �ची दाखवतात .हीच �तः�ा हाताने 
जेवायला िशकव�ाची यो� वेळ आहे . 

 

③  जे�ा संगोपक रोज�ा कामात मुला�ा सवा�गीण िवकासासाठी यो� अशा कृती करत असेल ते�ा मुलाला �ाचं उ�म फळ 
ज�र िमळेल.  
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“एका मुलाला वाढव�ासाठी एक गाव गरजेचं आहे.  ” 

आिफ्रकन �ण 

िवभाग ५. १ : आहारा�ा िवकासाचे मह�ाचे ट�े : ३६ मिह�ांपे�ा 
मो�ा मुलांसाठी  

िवभाग ५. २ : ३६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांसाठी आहाराची मूलभूत 
त�े  

िवभाग ५. ३ : ३६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांसाठी आहारा�ा वेळची 
यो� �स्थती  

िवभाग ५. ४ आहारापलीकडे : ३६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांकरता 
आधार दे�ासाठी काही सूचना 

भाग २ | प्रकरण ५ 

मोठे बालक : ३६ मिह�ांपे�ा मोठे 
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िवभाग ५ .१ : ३६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांसाठी 
आहारा�ा िवकासाचे मह�ाचे ट�ेसा�ा  

िवकासा�ा टप्�ांचे मह�  

वया�ा चौ�ा वषा�त मुलां�ािवकासाची प्रगती चालूच रहाते. �ांची शारी�रक ताकद, �स्थरता, गती, चपळता आिण 
पर�र सम�य वाढतो. ती �ां�ा इ�ा, गरजा, भावना आिण जािणवा यो� श�, मोठी वा� बोलून �� करतात. 
�ां�ा जवळ�ा माणसांसोबत, िमत्रांसोबत �ांना सुरि�त वाटतं. ती �ां�ाशी जा� संवाद साधतात. भरपूर खेळतात 
आिण िकतीतरी गो�ी �तः करायला िशकतात. या खेरीज �तःचे हात धुणे, वाढून घेणे आिण जेवणे�तः करायला 
�ांना आवडते. िवकासाची सव� �ेत्र पर�रांशी संबंिधत असतात आिण �ांचा एकमेकांवर प्रभाव असतो. �ामुळे 
बालकां�ा िवकासाचा सवा�गीण आढावा घेणे सयु��क ठरेल. ३६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांना सांभाळताना �ाला 
जा� मदतीची गरज असते आिण यासाठी िवकासा�ा सव� बाबीचंा िवचार करणे आव�यक असते.  

 

िवकासा�ा प्र�ेक िवभागाची अिधक मािहती पहा परीचय म�े.  
 

३६ मिह�ांपे�ा मो�ामुलां�ा वाढीचा एकित्रत आढावा  

िवकासाचे �ेत्र िवकासाचा ट�ा (�मता) 
 

  
 

अनुकूलन  

 

बाळाला िदवसा�ा डुल�ा आिण रात्री�ा झोपेतून छान िवश्रांती िमळते.  

 

  
�मता | संवाद | आकलन 

 

जेव�ाची वेळ झाली असे सांिगतल्यावर बालक हात धुवून टेबलाशी येऊन 
बसते. .  

 

 

सामािजक-भाविनक | संवाद | ��ी 

संगोपक जेवण घेऊन येत आहे हे पा�न बालकआनंद दश�वते.  

 

  
  
सामािजक-भाविनक | संवाद | श्रवण 

बाळ संगोपका�ा प्र�नांना बोल�ातून प्रितसाद देते.  

( तुला अजून हवंय का, पांणी हवय का?) 
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अनुकुलता | �मता | आकलन  

बाळ सरळ खुच�त बसून आपल्या हाताने व चम�ाने जेवते आिण जेवण 
झाल्यावर �णते ”संपल”.  

  
  
  

संवाद | आकलन 

 
जेवण झाल्यावर मुले हात आिण तोडं �� धुतात.  

आहार ही एक गंुतागंुतीची रचना आहे आिण यात िवकासाची सव� �ेते्र सहभागी असतात. एखा�ा अवयवाचा िवकास 
नीट होत नसेल तर तो इतर िठकाणी सु�ा अडचण िनमा�ण करतो. �ामुळे मुलाची प्र�ेक गो�ीतली �मता आिण 
गरज ल�ात घेणे आव�यक आहे. हे िवकासाचे ट�े (�ांना �मता असेही �णतात) जाणून घेणं गरजेचं आहे. हे ट�े 
कशाप्रकारे होतात हे जाणून घेतलं तर िवकास नीट होतोय की नाही, �ात काय अडथळायेतोय आिण �ावर उपाय 
काय यािवषयात संगोपक त� होऊ शकेल. जेवणासार�ा रोज�ा कामांम�े या िवकासाला हातभार लावतील अशा 
िकतीतरी गो�ी कर�ाची संधी िमळत असते 

अडचणी जेव�ा लवकर समजतील तेवढाच �ां�ावर उपाय शोधणं सोपं जाईल 
प�रणामी मूल आिण संगोपक आनंदी आिण िनरोगी राहतील.  
 

ल�ात ठेवा :िवकास प्रिक्रयेत बराच काळ िवकिसत होणाऱ्या मुलां�ा �मता संगोपकाला मािहती 
असतील तर मुला�ा गरजा ल�ात घेऊन �ाला मदत करणे सोपे जाईल.  

 

 

 

 
   

मुलाच्या िवकासाच्या भरभराटी साठी 
मै�ी आिण खेळ उपयु� आह.े  
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३६मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांमधील सामा� िवकास कौशल्ये 

 
अनुकूलन  

 

⇒ जेवताना एखादा पदाथ� मागून घेते.   
⇒ �तः पदाथ� वाढून घेते. 
⇒ खरक�ा ताटल्य, वा�ा िसंक म�े िकंवा िडश वॉशरम�े ठेवते.  
⇒ सांडासांड क�न केलेला घाण �� करते.   

संवाद 

 

⇒ �तःचे संपूण� नाव सांगते. 
⇒ एखादी गो� िकंवा कल्पना सांिगतली तर प्र�नांना उतारे देते.  
⇒ हावभाव आिण देहबोलीतून�तः�ा भावना �� करते.  
⇒ जा� श�ांची मोठी वा� बोलते.  

छो�ा, मो�ा �ायंूची 
�मता 

 

 
 

⇒ चमचा वाटी घेऊन �तः हाताने खाते.  
⇒ एका पायावर उ�ा मारते, तोल सांभाळते.  
⇒ एक आड एक पायऱ्या उ�ा मारत उतरते.  

 
 

 
आकलन ⇒ कमी आिण जा� या संकल्पना समजतात.   

⇒ िनदान वीस पय�तचे आंकडे मोजू शकते.  
⇒ ओळखी�ा गो�ी, कथा आठवतात.  

सामािजक –
भाविनक: 

 
 

⇒ आपल्या गो�ी इतरांशी वाटून घेते. (�िचत थोडी मदत लागते) 
⇒ व�ू �ां�ा जागेवर ठेवते. 
⇒ एखादी गो� केल्यावर अिभमान वाटतो.  
⇒ इतरांना सहानुभूती दश�वते.  

��ी  
 

⇒ वेगवगे�ा आकारां�ा प्रतीबनवते.  
⇒ वेगवेगळे रंग ओळखते.  
⇒ अ�रेओळखते आिण वाचनाची तयारी सु� होते.  

श्रवण  
⇒ बोल�ा�ा आवाजातला फरक सहजतेने ओळखते.  
⇒ श� आिण काही वा�े पु�ा �णत राहते.  
⇒ श�ा�ा सु�वातीचे, मधले आिण शेवटचे अ�र अचूकतेने उ�ारते.  
⇒ इतरांना समजेल अशा आवाजात �� बोलते.  
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िवभाग ५.२ : ३६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांसाठी 
आहाराची मूलभूत त�े 
 

आहाराचा सामा� िवकास  

बाळा�ा आहाराची �मता �ा�ा शारी�रक हालचाली आिण एकंदरीत िवकासावर अवलंबून असते. बाळ कप, 
चमचा वाप�न हाताने पदाथ� उचलते, खाते, खुच�त सरळ बसते, वरखाली हालते, कुशीवर वळते, भूक लागल्याचे 
छो�ा वा�ात दश�वते आिण संगोपका�ा सूचनांना प्रितसाद देते, ही सव� उदाहरणे जेवणाम�े संपूण� शरीराचा 
कसा सहभाग असतो हे दश�वतात. �ामुळे शरीरात कुठेही िबघाड झाला तरी �ाचं प�रणाम जेवणावर होतो.  

जेवणा�ा प्रिक्रयेचा िवकास उ�म असेल तर सामा�तः ३६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांम�े या �मता िदसून येतात -  

वय आहारा�ा �मता आिण िवकास 

 

 

३६ मिह�ांपे�ा जा� 

o िविवध प्रकारचे कप हातात ध�न िपऊ शकते . 

o मदतीिशवाय िविवध प्रकार�ा नळीने िपते . 

o हाताने आिण भांडी वाप�न �तः खाते 

o वेगवेग�ा प्रकारचे अ� खा�ाची �मता वाढते  

o जेव�ा�ा आधी आिण नंतर हात आिण तोडं �� धुते .. 

o खा�ािप�ात तोडंा�ा �ायंूचा अिधक �मतेने वापर करते. 

वया�ा चौ�ा वष� मुलांम�े �तः �तंत्रपणे जेव�ाची �मता आलेली असते. मुलं आता वेगवेग�ा प्रकारचे पदाथ� 
खाऊ शकतात. ती �तः हाताने कप, नळी, चमचा वाप�न खातात. आिण आता जा� गोधंळ िकंवा सांडासांड 
करत नाहीत.  

मुलांनी या यश�ी टप्�ावर पोच�ाकरता, संगोपकाला मुलांकडून या आिण या आधी�ा वयात काय अपे�ा करावी 
याची कल्पना असणे गरजेचे आहे. मुलांची सव�साधारण वाढ कशी होते याबाबत ितला ठोस मािहती असणे 
आव�यक आहे. �णजे ती �ां�ा वाढीवर देखरेख क� शकेल आिण ज�र ितथे मदतही क� शकेल.  
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कपाने िपणे  

३६ मिह�ांची मुले आधीपासूनच कपाने िपत असतात. तीन 
वषा��ा मुलाला उघ�ा, चोचअसलेल्या, लहान, मो�ा आिण 
िविवध वजना�ाकपातून िकंवा नळीने चांगल्याप्रकारे िपता 
यायला हवे. कपाने �ायला सु�वात करायला १२ मिह�ांपे�ा 
जा� उशीर झाला आिण सराव कमी िमळाला तर कपाने िपणे 
अजूनच कठीण होतेआिण याचा प�रणाम तोडंा�ा �ायंू�ा 
िवकासावर होतो.  

 

 

कपाने िप�ाब�ल अिधक मािहती प्रकरण १, २ आिण ३ म�े पहा.  

 

नळीने िपणे  

३६ मिह�ांची मुले अगदी �व�स्थतपणे नळीने ओढून 
िपऊ शकतात. लांब, �ंद, आखूड, जाड अशा वेगवेग�ा 
प्रकार�ा न�ांनी िप�ाचा अनुभव मुलांना असायला 
हवा. नळीने चांग�ाप्रकारे िपता येणे हे मुला�ा 
अनुभवावर अवलंबून आहे. अनुभव उिशरा �णजे १२ 
मिह�ानंतर िदला तर नळीने िपणे कठीण जाते. आिण 
तोडंा�ा �ायंूचा िवकास कमी होतो.  

 

नळीने िप�ाब�ल अिधक मािहती प्रकरण १, ३ 
आिण ९ म�े पहा.  

 

 
या वयात मुलाने�तंत्रपणे कपाने आिण नळीने �व�स्थत �ावे यासाठीसंगोपकाची 
भूिमका मुलाचा आ�िव�ास वाढव�ाकडे जाते . 
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घन आहार  

३६ मिहनांपे�ा मो�ा वयाची मुले आता पूण� समतोल आहर घेऊ लागतात. 
�ांना रोजच घन आहर �ायला हवा आिण �ांनी आता भां�ांचा वापर 
क�न�तः हाताने जेवायला  हवे. घन आहाराची सवय लावायला उशीर 
झाला (६�ा मिह�ानंतर) आिण जर मुलाला पुरेसा सराव िमळाला नाही तर 
घन आहार घेणेकठीण जाते आिण तोडंा�ा �ायंूचा िवकास कमी होतो.  

वाढते �ावलंबन  

या काळात मुले खूप िविवध प्रकारचे पदाथ� खायला लागतात. आिण �ांना 
�तः हाताने जेव�ाची तीव्र इ�ा असते. ती आता कमीतकमी सांडलवंड 
करतात. हाताने �तः जेव�ासाठी ही मुले उ�ुक असतात कारण �ांना 
खा�ापूव� पदाथ� हाताळायला िमळतात. �तः हाताने खाताना मुले जा� 
आहार घेतात आिण �ातून �ांना अिभमानाची आिण यश िमळवल्याची 
भावना िमळते.  

खा�ाची आवड िनवड  

३६मिह�ांमधील मुले सु�ा जेवणा�ा वेळी खा�ािप�ाची आवड िनवड दाखवतात पण २४ ते ३६ मिह�ां�ा 
वेळी होती िततकी नाही. यानंतर अशी आवड िनवड ती ७-८ �ा वष� दाखवतात. असे होते कारण या दर�ान, 
मुलां�ा आकलनात (म�दू) मोठी वाढ झालेली असते. �ामुळे नवीन पदाथ� खाणे त्रासाचे आिण अिधक आ�ाना�क 
होते. पण तरीदेखीलया वयातील मुलांम�े िविवध प्रकारचे पदाथ�खा�ाचा मोकळेपणा िदसून येतो.  

नवीन पदाथ� दे�ाआधी मुलाला �ा�ाशी िनदान २० वेळा तरी संपका�त येऊ 
�ायला हवे �णजे नवीन पदाथ� खाणेवेळखाऊ आिण संयमाने कर�ाची गो� आहे.  
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घन आहाराबाबत अिधक मािहती प्रकरण १. २. ३ म�े वाचा. खा�ा�ा आवडीिनवडी बाबत वाचा 
प्रकरण ४म�े.  
 

 
 

 
या वया�ा मुलासाठी काही सूचना  

३६ मिह�ां�ा पुढेही मुलांचा िवकास होतच असतो. ती आता हाताने खा�ात पारंगत 
झालेली असतात. आता �ांना ितत�ा आधाराची गरज नसते पण तरीही संगोपकाने �ां�ा 

रोज�ा िदनचय�त ल� देणे आव�यक असते. नवीन पदाथ� कसा खावा हे सांगणं, �ांनी छान खाल्लं, 
�� केलं की �ांना शाबासकी देणं या गो�ी �ांना प्रो�ाहन देतात.  

 
 

ल�ात घे�ाचे मु�े 
 

 
①  या वयात मुलांना सग�ा गो�ी �तः कर�ात मजा येते, अगदी जेवण सु�ा .�ांना तशी संधी िदली तर 

�तः हाताने खा�ाची �ांची �मता आिण आ�िव�ास वाढेल . 

 
②  संगोपकाने ल�ात ठेवले पािहजे की मुलांना जा� सराव िदला तर येणाऱ्या अडचणीवंर ती �तःच मात 

क� शकतील .उदा, वेगवेगळे पदाथ� चघळणे, चावणे, मदत न घेता नळीने, कपाने िपणे . 

 
③  खा�ा िप�ाचे नखरे या वयात असतातच .मुले लवकरच �ातून बाहेर पडतात .पण जर एखा�ा मुलाला 

वेळ लागत असेल तर संगोपकाने जा�ीचे प्रय� क�न, �ा�ा खा�ा�ावेळा बदलून िकंवा प�त 
बदलून �ाची ही सवय सोडव�ाचा प्रय� करावा . 

 
④  संधी, आधार आिण वेळ िमळा�ास ब�तेक मुलांम�े िविवध प्रकारचे पौि�क खा�पदाथ� आिण चव 

असलेलाआहार घे�ाची �ची वाढेल.  
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िवभाग ५ .३ : ३६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांसाठी आहार 
घेतानाची यो� �स्थती  
 

आहार घेताना यो� �स्थतीचे मह�  

जेवताना मुलाची �स्थती यो� असणे अितशय मह�ाचे आहे. यो� �स्थती मुलाला खा�ासाठी सा� करते तर 
अयो��स्थतीत खाणे अडचणीचे आिण आ�ाना�क ठरते 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

जेवताना वाईट �स्थती धोकादायक असू शकते-  

Ø अपुरे आिण दीघ�काळ चालणारे जेवण  

Ø िविवध प्रकारचे अ� पदाथ� घे�ाची �मता 
कमी होते.  

Ø �तः जेवायला िशक�ात अडथळे येतात.  

Ø पुरेसे जेवण होत नाही.  

Ø पोषण आिण वाढ नीट होत नाही.  

Ø आजरपण आिण मृ�ूचे प्रमाण वाढते.  

 

Ø �स्थती यो� नसेल तर जेवण हा अितशय 
त्रासदायक आिण नकारा�क अनुभव होतो.  

 

 

 

 

 

 

 

 

जेवताना चांगली �स्थती बाळ आिण खूप फायदेशीर  

जसे-  

 जेवण अिधक वेळेवर केलं जातं.  

 िविवध प्रकारचे अ� पदाथ� घे�ाची 
o �मता वाढते.  

 �तः जेवायला िशक�ात प्रगती होते.  
 जेव�ाची िक्रया अिधक आनंददायी होते.  
 पोषण आिण वाढ चांगली होते.  
 आजरपण आिण मृ�ूचे प्रमाण घटते.  

 

 जे�ा �स्थती चांगली असेल ते�ा बाळ आिण 
संगोपक दोघेही आनंदी असतात आिण जेवण हा 
अितशय सकारा�क अनुभव होतो . 
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यो� �स्थतीचे फायदे आिण तोटे या ब�ल मािहती प्रकरण २, िवभाग २. ३ म�े  

 

 
या िवभागात आपण ३६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांकरता आहार घेतानाची यो� �स्थती कशी घेता येईल 
याचा िवचार करणार आहोत.  

 

३६मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांकरतायो� �स्थती िनवड�ासाठी काही 
मह�ाचे मु�े: 

 

बाळाचे डोके आिण मानेला यो� आधार आहे का?  

 

बाळा�ा शरीराला पुरेसा आधार आहे का?  

 

बाळ सरळ ताठ बसले आहे ना? 

 

बाळाला जा� आधाराची गरज आहे का? 

 

बाळाला �तः हाताने खाताना जा�ी�ा मदतीची गरज आहे का? 

 

संगोपक या �स्थतीत आरामात आहे ना?  
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या खेरीज बाळा�ा काही वैय��क गरजा ल�ात �ा�ा 
लागतील-  

 

① बाळाचा आकार केवढा आहे? काही �स्थतीत मो�ा बाळाला धरणे कठीण असते .छो�ा बाळाला जा� 
शारी�रक आधाराची गरज असेल .खुच�त सरळ बसव�ासाठी �ाला उशी िकंवा चादर, पायाखाली आधार 
�ायला लागेल .  

 
② बाळ िकती सश� आहे? अश� बाळाला जा� आधारदेणारी �स्थती गरजेची असते तर सश� बाळ 

थो�ा कमी आधाराने बसू शकते .  
 

③ बाळ �तः हाताने खायचा प्रय� करते आहे का? जे बाळ �तः जेवत नसेल �ाला यो� �स्थतीत नीट 
आधार आिण भरपूर सराव िदला तर ते �तः जेवू लागेल . 

 
④ बाळाला या �स्थतीत आरामशीर वाटते आहे ना? अ�स्थ बाळ नीट जेवू शकणार नाही . 

 
⑤ या �स्थतीत बाळाला नीट जेवता येतंय का ते गोधंळलेलं आहे? गोधंळलेलं बाळ कसं नीट जेवू शकेल? 

 
⑥ बाळाला या �स्थतीत गुदमरायला होऊन खोकला येतो का? गुदमर�ामुळेआिण खोकला आ�ामुळे 

बाळाचे पोषण नीट होणार नाही आिण ते आजारी पडू शकेल . 
 

 

ही संगोपक दोन्ही मुलांना योग्य िस्थती घ्यायला मदत करत े
आह.े मुलांना योग्य आधारान ेजेवायला बसवलं तर ती 

आपल्या हाताने �विस्थत जेवू शकतात ह ेितला 
 मािहती आह.े  
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३६ मिहने आिण �ा पुढ�ा  मुलांसाठी खुच�त बसवून  भरवताना यो� आिण अयो� �स्थतीची उदाहरणे  

 जे�ा बाळाला यो� आधार िमळालेला असतो ते�ा ती जेवणाकडे अिधक ल� देऊ 
शकते.  

यो� �स्थती 
o बाळाला खुच�त नीट आधाराने सरळ बसवले 

आहे.  
o डोके, मान, खांदे आिण शरीराला खुच�चा पुरेसा 

आधार आहे..  
o गुडघे ९० अंशात वळलेले आहेत.  
o पायाला खाली आधार िदला आहे.  
o ट� े बाळा�ा हाताला येईल असा आहे.  
o पदाथा�ला हात लावायला हात मोकळे आहेत 

आिण �ांना ट� े चा आधार आहे.  

 

 

अयो� �स्थती 
o बाळाला खुच�त नीट आधाराने सरळ बसव 
o कुल्ले िकंिचत वाकलेले आहेत.  
o गुडघे ९० अंशात वळलेले आहेत.  
o पायाला खाली आधार िदला आहे पण डोके आिण मान 

माग�ा बाजूला वळलेले आहे.  
o शरीराला पीळ पडलाय.  
o हाताला आधर �ायला टेबल िकंवा ट� े नाहीये.  
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खा�ािप�ासाठी यो� �स्थती  

जसजसे बाळ मोठे होत जाईल �ाची जेवतानाची �स्थती बदलावी लागेल. उदा,३६ मिह�ा�ा मुलाला खुच�त बसून 
�तः�ा जेवता येते पण आता ते टेबलाजवळ बसून मदतीिशवाय खाऊ शकेल कारण आता �ाची ताकद आिण 
तयारी वाढली आहे.  

जर स�ाची �स्थती बाळासाठी यो� वाटत नसेल तरखुच�, टेबल, ट� े  आिण �स्थतीबदलून 
बघायला काहीच हरकत नाही. यो� �स्थती िमळेपय�त संगोपक .बऱ्याच �स्थती घेऊन 
पा� शकतो.  

सरळ समोर बसलेली �स्थती ( बाळा�ा खुच�त िकंवा उंच खुच�त ) 

बाळाला आधार देऊन आरामात खुच�त बसवा. �ाचे तोडं तुम�ाकडे िकंवा िमत्रांकडे असू दे. तु�ी कप, 
आिण/िकंवा चमचा, हातात धरा. मुलालाही कधी तरी हातात ध� �ा.  
कप, नळी, चमचा वाटी घेऊन हाताने खाणाऱ्या सव� मुलांसाठी उ�म.  

 

 

 

 
  

ट� ेम�े िकंवा टेबलावर जेवण िदल्यास मुलांना ते यो� प�तीने हाताळता येते आिण �तः 
हाताने �व�स्थत जेवता येते.. 
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३६ मिह�ा�ा मुलांसाठी आहारा�ा यो� �स्थतीची यादी  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

३६मिह�ां�ा मुलाचे: 

� कंबर डो�ापे�ा कमी उंचीवर ९० अंशा�ा कोनात असावी . 

� शरीर सरळ ताठ असावे आिण �ाला संगोपकाचे शरीर, खुच� आिण उशी यांचा आधारअसावा .पुढे मागे िकंवा बाजूला झुकलेले नसावे .
 . 

� खांदे एका रेषेत आिण पुढ�ा बाजूला असावे . 

� डोके हे म�भागी आिण म�रेषेवर आिण हनुवटी िकंिचत झुकलेली असते . 

� गुडघे ९० अंशात असावे . 

� पाय जिमनीवर पावलावर सरळ िकंवा संगोपका�ा अंगावर . 

डोके  

खांद े 

कुल्ले 

धड/शरीर  

गुडघे 

पाय  
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या वयासाठी काही मह�ाचे मु�े  

या वयात मुलांचे खाणे हे जा� गंुतागंुतीचे होत जाते. आता मुला�ा खा�ािप�ा�ा आवडी िनमा�ण होतात. 
मोठी होत असलेली ही मुले आता �तः हाताने जेव�ाची तसंच जेवण झाल्यावर ��ता कर�ाची जबाबदारी 

पण घेतात. यो� �स्थती बाळा�ा आहारात मह�ाची ठरते. �ामुळे मुले जेवणावर ल� क� िद्रत क� शकतात. यो� 
�स्थती मुळे मुलांना शारी�रक �स्थरता िमळते आिण �ावलंबन िशकता येते.  

संगोपकाला यो� �स्थतीचे आव�यक घटक समजून घे�ाची �मता असायलाच पािहजे तरच बाळांना पुरेसे, सुरि�तपणे आिण 
आरामशीर पोषण िमळेल आिण बाळाची �तंत्रपणे जेव�ाची �मता वाढेल. 

 
 

ल�ात ठेव�ासाठी मह�ाचे मु�े  
 

 
①  जेवताना यो� �स्थती आिण पुरेशा प्रमाणात िमळणारा आधार मुला�ा आहारा�ा �मतेत वाढ करते, 

�ाचा आ�िव�ास वाढवते . 

 
②  मुलाचे जेवण, आनंददायी, सुरि�त आिण यश�ी हो�ासाठी हे मु�े संगोपकाने नेहमी ल�ात ठेवावे . 

 
③  ३६ मिह�ां�ा मुलांना जे�ा यो� �स्थती आिण सराव िदला जातो ते�ा ते आ�िव�ासाने �तंत्रपणे 

यश�ी�र�ा�तः जेवायला लागते . 
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३६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलां�ा वाढीत आता अिव�वसनीय बदल घडत असतात. भोवतालचे जग जाणून घे�ाची 
�ांची उ�ुकता भरास आलेली असते. या िवभागात आपण मुला�ा िनरोगी िवकासाला हातभार लावतील अशा 
�ा�ा चौ�ा वषा�त कर�ा�ा काही सा�ा सो�ा संकल्पना जाणून घेऊ.  

 

 
�ायंू�ा हालचाली  

बाळ जे�ा �ा�ा शारी�रक हालचालीतून जग जाणून �ायचा प्रय� करते ते�ा �ा�ा शारी�रक वाढी 
बरोबरच �ाची बौ��क वाढही होत असते. �ामुळे �ा�ा हालचालीनंा मदत केली तर ती �ा�ा आहारासाठीही 
उपयोगी पडू शकेल. �ायंू�ा चांगल्या�मता असलेल्या सश� मुलांना आहारा�ा सम�ा येत नाहीत आिण 
आल्या तरी �ा लवकर िन�रता येतात.  

मो�ा हालचालीचें खेळ  

 

 
⇒ बॉल खेळा बऱ्याच मुलांना एकत्र घेऊन बॉल टाकणे, घरंगळत सोडणे, पायाने 

मारणे पुढे मागे करणे असा खेळ �ा.  
 

⇒ बादलीत बॉल टाकणे एखादी बादली िकंवा खोके उलटे क�न ठेवा आिण �ात 
बॉल टाक�ाचा खेळ खेळा . 
 

⇒ कांगा��ा उ�ा जिमनीवर एक रेषा ओढा िकंवा व�ू ठेवा .ितथून मुलांना उ�ा 
मारत लांबपय�त जायला सांगा . 
 

⇒ बाहेर खेळणे मुलांना बाहेर बॉल खेळायला, िजने घसरगंुडी चढ उतार करायला, 
तुम�ाकडे असेल तर जंगलजीम चढायला, पळायला आिण पकडायला प्रो�ाहन 
�ा.  
 

⇒ िजना चढणे: िजना चढता उतरताना मुलाचा हात धरा .एक दोन पायऱ्या चढणे 
यो� आहे 
 

⇒ शोध�ाचे �ातं� रांगणे, उभे राहणे, चालणे आिण पळणे यातून �ांना भोवताल 

 
�ायंू�ा )शारी�रक (हालचाली  वण�न )कसे िदसते( 

या संकल्पना मुला�ा रोज�ा िदनचय�त वाप�न संगोपक �णून तु�ी मुला�ा सवा�गीण िवकासाला मदत क� 
शकताआिण यासाठी जरासा अिधक वेळ �ावा लागेल. कपडे िकंवा लंगोट बदलताना, आंघोळ घालताना, जेवण 

देताना, मुलांना शांत करताना, झोपवताना आिण इतर मुलांसोबत सांभाळताना या संकल्पना तु�ी न�ीच वाप� 
शकता. उदा, एका मुलाला भरवताना दुसरा ितथे  

जवळच इतर िमत्रांसोबत खेळत असेल. 
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जाणून �ायची भरपूर संधी �ा . 

नृ� आिण गायन  

 

⇒ डा� पाट� गाणे लावून �ावर मजेत नाचा.  
 

⇒ गाणे �णा मुलांसमोर हातवारे करत नाचत नाचत गाणी �णा.  
⇒ संगीत िनमा�ण करा. �तः संगीत िनमा�ण करण् याचा आनंद �ा .हात हलवून िकंवा 

डोलवून, खेळ�ा�ा आवाजा�न िकंवा रोज�ा ताटली, चमचा आिण वाटीतून 
आवाज काढून संगीत तयार करा . 

हात आिण बोटांचे खेळ 

 
⇒ टेबलावरचे खेळ छोटे टेबल, पालथे घातलेले खोके िकंवा बा�ेट टेबलासारखे 

वापरा आिण �ावर ठोकळे, कोडी सोडवा, खाणेिपणे करा, मुलांना िचत्र रंगवू �ा.  
 

⇒ ठोकळे रचणे ठोकळे रचणे आिण ते पु�ा पाडणे, पु�ा रचणे... मजा येते ना! मोठे 
ठोकळे उचलायला सोपे असतात.  
 

⇒ बा�ेटबॉल खोका, बा�ेट िकंवा एखा�ा बादलीत व�ू टाका. मऊ बॉल, छो�ा 
उशा, िबनबॅग ‘बॉलʼ �णून वापरा.  

 
⇒ कलाकुसर खडू, पे��ली, पेन, तेलीखडू, रंग आिण अगदी पाणी आिण िचखल 

वाप�न न�ी आिण िचत्र काढा.  
 

⇒ मदतनीस मुलांना रोज�ा कामांम�े�णजे कपडे बदलणे, हात धुणे, इतर 
��ता यात मदत करायला सांगा . 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ही मुलगी वगार्त ितच्या िम�मै�ीणीबरोबर जिमनीवर मजेत 
लोळत आह.े  
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खेळा आिण िशका  
मुलाला खेळायला आिण िशकायला मदत करणे रोज�ा कामात सहज श� होते. लहान मुले खेळातूनच 

जा� िशकतात. �णून जे�ा मूल खेळतं, व�ू हाताळतं, इतरांशी संवाद साधतं आिण भोवताल जाणून घेतंते�ा ते 
�तः�ा म�दूचा िवकास घडवत असतं. असा सश� म�दू मुलाला मोठेपणीही साथ देतो.  
 
 

खेळातून िशका  वण�न  

बोलणे, गाणे, वाचणे 

आिण िशकणे 

 

 
⇒ गो�ीचा तास आवडती पु�कं वाच�ात िकंवा गो�ी सांग�ात मजेत वेळ घालवा. काही 

बडबड गीतं िकंवा पारंपा�रक कथा सांगा. यात पु�काची पानं उलटायला सांगा, िचत्र 
दाखवायला सांगा, “मग काय झालं?ʼ अशा प्र�नाची उ�रे देत गो� पुढे �ा.  

⇒ गा�ाचा तास गाणी ऐका आिण मुलांसोबत तु�ाला मािहती असलेली गाणी �णा.  
 

⇒ ग�ांचा तास मूल काय करतंय, तु�ी काय करताय, दोघं िमळून काय करताय अशा    
ग�ा मारा. आकार, रंग, व�ू, आकडे, अ�रं, प्राणी, पदाथ�, अवयव, हालचाली, भावना 
दश�वणारे श� वापरा. ओळखी�ा लोकांची नावे �ा.  

 
⇒ खेळाचा तास खोटे खोटे खेळ खेळा. बाळाची आिण बा�लीची एकत्र काळजी �ा, �ांना 

भरवा, झोपवा, लाड करा, खोटेच चहा िकंवा जेवण बनवा. प्राणी असल्याचे सोगं करा.  
⇒ खोटे खोटे खेळ खोटे खोटे घर, दुकान, शेत, शाळा िकंवा बोट बनवून खेळा.  

 
⇒ कपडे बदल�ाचा तास कप�ांचा खोका िकंवा बा�ेट ठेवा. �ात मुलांचे कपडे, शट�, 

पंॅट, बूट, टो�ा, �ाफ� , हातमोजे इ. ठेवा.  
 

⇒ आक�ांचा तास िदवसभर मुलाशी बोलताना आकडे �णा. प्र�ेक गो�- खोलीतल्या 
खु�ा�, मुलं, बूट, बॉल इ�ादी आकडे �णत मोजा.  
 

⇒ गट करा व�ू �ांचा रंग, आकार, रचना, प्रकार अशा िविवध गटात ठेवा. डबे िकंवा 
िपशवीत भरा.  

जिमनीवर खेळ 

 

⇒ मुलां�ा बरोबरीने खेळा या वया�ा मुलांना भांडी, ठोकळे, बॉल खेळणी घेऊन खेळायला 
खूप आवडतं. कप, भांडी, डबे, ताटल्या बा�ल्या, पु�कं, बाहेरची मोठी खेळणी(घसरगंुडी, 
झोके)ही सगळी �ांची खेळ�ाची साधने आहेत. तु�ी �ां�ा बरोबरीने या सवा�शी खेळा. 
संगीत वा�े, �ा��कचे प्राणी, पु�कं, कोडी िकतीतरी गो�ी आहेत खेळ�ासाठी ! 
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सं  वाद आिण नातेसंबंध  

 
मुलाला बोलायला आिण नाती िशकवायला मदत कर�ाचे काम संगोपक रोज�ा कामातही क� शकते. ते ित�ा 
आिण मुला�ा संुदर ना�ाची �जवण करते. कोणतंही सकारा�क नातं हे मुलांना कुठल्याही प�र�स्थतीला तोडं 
दे�ासाठी कणखर बनवतं. जे�ा संगोपक मुलांशी भाविनक�र�ा घ� जोडलेली वाटतं. अशी मुलं िशकायला तयार 
असतात आिण �ांची वाढ चांगली होते. 
 
  

संवाद आिण नातेसंबंध वण�न 

खेळा आिण बोला  
⇒ नाते जोडा एकत्र असताना मुलांशी बोला, �ांना गो�ी सांगा, पु�कं वाचा, गाणी 

�णा. �ां�ा बरोबर वेडीवाकडी तोडं करा आिण िचत्रिविचत्र आवाज काढा. 
काही बडबड गीतं �णा. िचते्र दाखवून ओळखायचा खेळ खेळा, लपाछपी खेळा. 
मुलांचे आवाज आिण श� पु�ा पु�ा �णा आिण �ांना आपल्याशी आिण 
इतरांशी बोलायला प्रो�ाहन �ा.  

 

शांत आिण िनवांत करणे  

 

 

 
⇒ िनयिमतपणा िशकवा मूल नाराज असेल ते�ा एकच गो� पु�ा पु�ा करा. 

डोलवणे, झुलवणे, थोपटणे, उडवणे, मािलश करणे गाणी �णणे अशा गो�ी करा 
�णजे ते शांत होईल.  

⇒ आधी सूचना �ा. नवीन गो�ी, घटना आिण लोकांब�ल मुलाला आधीच सूिचत 
करा. पुढे काय होणार आहे याचे िचत्र �ाला दाखवा.  

 
⇒ िनवड करायलािशकवा मुलाला दोनातून एक िनवडायला सांगा. �णजे �ाला 

इ�ा आिण पया�य यांची सांगड घालता येईल. ( तुला पु�क हवंय का ठोकळे?) 
 

⇒ भावनांब�ल बोला मुलांना �ां�ाशी बोलून �ां�ा भावना ओळखायला िशकवा. 
�ांना नावं �ा �णजे मुलांना �ांना �तःला आिण इतरांना काय वाटतंय ते 
समजेल. उदा, तुझं खेळणं न िवचारता दुसऱ्याने घेतलं तर तुला कसे वाटेल?  

 

 

सकारा�क संवाद  

 
⇒ नेहमी संपका�त रहा. मुलाचे आवाज आिण श� पु�ा �णा. �ां�ासारखी तोडें 

करा. उदा. जीभ बाहेर काढणे. मुलाचे कपडे बदलताना, �ाला भरवताना िकंवा 
अंघोळ घालताना �ा�ाकडे बघा. जवळ घेणे, िमठी मारणे, मािलश करणे, 
उचलून घेणे, कडेवर घेऊन िफरवणे अशा गो�ीतून �ा�ाशी जवळीक साधा.  

⇒ वाटून घेणे आपल्या व�ू इतरांसोबत वाटून �ायला िशकवा. खेळातही एकानंतर 
एक खेळायला सांगा. ‘आता तुझी पाळीʼ, ‘आता मी, ʼ ‘आता मी खेळू?ʼ अशी साधी 
वा�े हे िशकवायला मदत करतात.  

 

सात�ाने काळजी �ा  ⇒ चांगला प्रितसाद �ा. जे�ा मूल अवस्थ असेल ते�ा �ाला सात�ाने प्रितसाद �ा. 
�ा�ाशी गोड श�ात बोला आिण/िकंवा �ाला जवळ�ा, �श� करा, थोपटा.  
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या वयासाठी काही मु�े  

मुलाला मदत करणारा संगोपक �णजे फ� जेवताना मदत करणे नाही तर िदवसभरातल्या सग�ा 
कामात मुलाला मदत करणं. मुलाची िदवसभरातली प्र�ेक कृती �ाचं आयु� चांगलं कर�ासाठीची 

एक संधी असते. या गो�ी काही खूप गंुतागंुती�ा आिण वेळखाऊ नसतात. आिण प्र�ेक गो� खेळ होऊ 
शकत नाही. तुम�ा सभोवती असलेल्या सोयी�ा व�ू िनवडा, आिण िदवसभरात छो�ा छो�ा गो�ी वारंवार 

करत रहा. िवकास एकमेकावर अवलंबून असल्याने एका गो�ीकडे ल� देताना काही छो�ा कृतीमंधून इतरही 
गो�ीकंडे ल� �ा.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ल�ात ठेव�ाचे काही मु�े  

 
① बालक िकतीही �तंत्र आिण स�म झालं तरी �ा�ावर ल� ठेव�ाची गरज असते, �ां�ाशी 

जाणीवपूव�क संवाद साधणे आव�क आहे . 

 
② मुला�ा रोज�ा कामात �ाला िदलेलं प्रो�ाहन आिण सकारा�क संवाद हे �ां�ा सवा�गीण 

िवकासाला हातभार लाव�ाचेउ�म माग� आहेत . 

 
③ जे�ा संगोपक रोज�ा कामात मुला�ा सवा�गीण िवकासासाठी यो� अशा कृती करत असेल ते�ा 

मुलाला �ाचं उ�म फळ ज�र िमळेल.  
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भाग ३| प्रकरण ६ 

 अपंग� असलेली िकंवा िवशेष गरज 
   असलेली मुले

“आपल्याला शा�वत शांती हवी असेल तर आपण मुलांसोबत असायला हवे. ” 

महा�ागांधी 

िवभाग ६ .१  :िद�ांग िकंवा िवशेष गरज 
असले�ा मुलांसाठी सामा� बाबी 

िवभाग ६ .२  :खा�ात अडचणी िनमा�ण 
करणारे अपंग� 

िवभाग ६ .३  :आहारापलीकडे  :िवशेष 
गरज असले�ा मुलांना आधार दे�ासाठी काही 

सुचना 
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िवभाग ६. १ : िद�ांग िकंवा िवशेष गरज असलेल्या 
मुलांसाठी सामा� बाबी 
 

िद�ांग िकंवा िवशेष मुलांना आधार देताना  

िद�ांग िकंवा िवशेष मुलांची वेग�ा प्रकारची काळजी घेणे अ�ाव�यक असते. ही काळजी रोज�ा कामात केल्या 
जाणाऱ्या मदतीपे�ाही अिधक असते. या िवशेष आिण प्रसंगी गंुतागंुती�ा गरजांसाठी संगोपकाने या मुलां�ा 
िवकासात कशी मदत करायची हे जाणून घेणे अिनवाय� आहे. या मुलांकडे जा� ल� देऊन �ां�ाशी काळजीचे 
आिण सकारा�क संबंध िनमा�ण करणे गरजेचे आहे.  

“िवशेष गरज ”िकंवा“अपंग� ” �णजे: 
① मुला�ा सवा�गीण िवकासावर प�रणाम करणारे शारी�रक �ंग, दीघ� आजारपण िकंवा िवशेष �स्थती.  
② िवकासाची गती मंद असणे, वारंवार आजारी पड�ाची प्रकृती असणे आिण काही िवशेष आजारपणामुळे 

होणारे मृ�ू.  
③ रोज�ा कामात सहभागी हो�ासारखी, हालचाल कर�ासारखी शारी�रक िकंवा बौ��क कुवत आिण 

जाणीव नसणे.  
 

आजारपणाची आिण अपंग�ाची काही उदाहरणे  

 

 
 
 
 

सामा�पणे िदसणारे आजार आिण प�र�स्थती  

 
 �म�ता  

 
 �दयरोग  

 सेरेब्रल पाल्सी   दुभंगलेले ओठ आिण/िकंवा टाळू 

 बिहरेपणा   डाउ� िसंड� ोम  

 वाढ हो�ात अडचणी   अल्कोहोल  

 पोटाचे आिण आत�ाचे िवकार   एचआय�ी/ एड्स  

 जा� वजन /स्थूलपणा   अकाली ज� आिण ज�तः कमी वजन  

 तीव्र कुपोषण  मण�ांचे आजर  

 मादक द्र�ांचे सेवन   ��ीदोष  
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खाली िदलेली प�र�स्थती िकंवा आजार ही फ� काही उदाहरणे आहेत. काही मुलांना हे आजार ज�तः असतात 
तर काहीनंा ते नंतर उ�वतात. ज�ा�ा आधी, दर�ान िकंवा नंतर जनुकीय प�र�स्थती, िवकार, रोग, आिण इजा 
देखील मुला�ा आरो�ावर आिण िवकासावर प�रणाम करतात. िजत�ा लवकरही प�र�स्थती ल�ात येईल 
ितत�ा लवकर यावर उपाय करता येतील आिण मुला�ा आरो�ा�ा ते िहताचे ठरेल.  
 
 
 
 
 

 

प्र�ेक मूल ही वेगळी ��ी आहे.  
जरी काही मुलांची प�र�स्थती समान  

असली तरीही ती िनराळी आहेत  
आिण प्र�ेका�ा गरजा आिण �मता वेग�ाअसू 

शकतात. प्र�ेक मुला�ा िवकासा�ा सव� 
भागांकडे �तंत्रपणे बघताना �ां�ा िवशेष गरजा 

आिण �मता जाणून घेणे आव�यक आहे.  
.  
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िवशेष गरज असलेली ही मुलगी �तः ित�ा 
हाताने जेवत आहे. मुलांना संधी िदली तर ही 

िद�ांग मुलेही रोज�ा कामात यश�ीपणे 
सहभागी होऊ शकतात 

िवभाग ६. २ : खा�ात अडचणी िनमा�ण करणारे अपंग�  
 

सामा� प�र�स्थती जाणून घेणे  

मुलां�ा �मता �ां�ा संपूण� शारी�रक आिण बौ��क िवकासावर पूण�पणे अवलंबून असतात. एखादा आजार, 
िवकार िकंवा अपंग� मुला�ा आहार घे�ाची �मतेवर थेट प�रणाम करते. या िवभागात मुलांम�े िदसणारे काही 
आजार, �ांची कारणे, �ातून उ�वणाऱ्या आहारा�ा सम�ा आिण ल�णे यािवषयी जाणून घेऊ या.  

सामा�तः िदसणारे आजार  
① �म�ता  

② �दयरोग  

③ सेरेब्रल पाल्सी  

④ दुभंगलेले ओठ आिण / िकंवा टाळू  

⑤ बिहरेपणा 

⑥ डाउ� िसंड� ोम  

⑦ अल्कोहोल यु�पदाथा�चे सेवन  

⑧ अकाली ज� आिण ज�तः कमी वजन  

⑨ ��ीदोष  
.  
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�म�ता (ऑिटझम �े�� म िडसऑड�र) 

�म�ता �णजे काय?  
�म�ता मुला�ा वत�णुकीवर, संवाद आिण पर�र संबंधांवर प�रणाम करते. मुला�ा वया�ा पिहल्या दोन 
वषा�तच हा आजार ओळखता येतो. �म�ता हा ल�णांचा पट असल्याने प्र�ेक मुलाची िविश� आ�ाने असतील 
आिण �ांची तीव्रता सौ� ते गंभीर पय�त असू शकते.  
 
�म� मुलांना : 

 पुनरावृती होते, कमी गो�ीत �ार� आिण वत�णुकीवर मया�दा असतात.  
 �� हो�ात आिण इतरांशी संबंध जोड�ात अडचणी येतात.  
 संगोपक िकंवा उपक्रमात बदल करताना अडचणी येतात.  
 संवेदनांची आ�ाने  
 िवकास प्रिक्रया मंदावते.  
 शाळा, ऑिफस, घर आिण /िकंवा समाजात वावरताना प्रभाव िनमा�ण कर�ाची �मता नसते.  
 संवादासाठी पया�यी �वस्थेची गरज भासते. (खुणांची भाषा, िचत्र, इतर उपकरणे इ. ) 

या मुलांना आहारा�ा सम�ा का आढळतात?  
�म� मुलांना आहारा�ा सम�ा असतात �ाला बरीच कारणे आहेत: 

 
जा�ी�ा अपे�ा ठेवा 
िद�ांग मुले आपल्या अपे�ेपे�ाही खूप काही जा� क� शकतात पण जर 
संधी िमळाली नाही तर मात्र िशकणं आिण वाढ होणं  
अवघड होऊन जातं. या मुलांना खेळ�ाची, संवाद साध�ाची,  
िशक�ाची आिण नवीन गो�ी क�न बघ�ाची भरपूर  
संधी संगोपकानेउपल� क�न �ायला हवी 
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① �ांची संवेदनशीलता तीव्र असते �ामुळे खाणे आिण नवीन पदाथ� चाखून पाहणे �ांना संकुिचत करणारा 
अनुभव ठरतो.  

② �ायंू�ा िनयोजनातले अडथळे खा�ात�ा आिण �तः हाताने जेव�ात�ा सम�ा िनमा�ण करतात . 

③ अश�पणामुळे कठीण पदाथ� चावून खाता येत नाहीत आिण कधी कधी तोटरा बसून �ास गुदम� 
शकतो . 

④ हेकटपणा आिण तीव्र आवड िनवडअस�ाने नवीन तसेच वेगवेगळे पदाथ� खाऊनबघ�ाची तयारी 
नसते . 

 

खा�ातल्या सामा� सम�ा        उदाहरणे 

खा�ािप�ाची तीव्र आवडिनवड  
o नवीन खा� आिण पेय चाखून बघायला अडचणी  
o आहारातील िविवधता कमी असणे  

तोडंातील�ायंू�ा सम�ा  
o काही िविश� खा�पदाथ� खा�ात अडचणी  
o खाताना ठसका लागून �वास गुदमरणे  

�ायंू�ा िनयोजनातील सम�ा  o �तः हाताने खा�ात अडचणी  

संवेदनशीलते�ा सम�ा  

o खूप कमी प्रकारचे अ� खातो.  
o काही प्रकारचे पदाथ�, �ांचे रंग, चवी, तापमान, वास इ. बाबत आग्रही असतो.  
o िविश� कप, वाटी, ताटली, चमचा िकंवा फीडर साठी ह� करतो.  
o नवीन आहार घेताना आिण नवीन वातावारणात बुजल्यासारखे करतो.  
o तोडं भ�न बकाणे भरतो.  

पोटा�ा आिण आत�ा�ा सम�ा  
o वारंवार पोट दुखते आिण पचना�ा तक्रारी येतात. आिणतरीही मुले अ�स्थता 

दश�वत नाहीत.  

वाढ आिण पोषणाबाबत 
o चुकी�ा आहारामुळे खा�ातली िविवधता कमी होते आिण खा�ाचे प्रमाणही 

घटते.  
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��रोग 

�दयरोग �णजे काय? 
�दयासंबंधी आजाराला �दयरोग �टले जाते. 
बऱ्याचदा मुलाला ज�तः ही सम�ा असू शकते आिण 
�ासाठी श�िक्रया करावी लागते. �� मोठे असू 
शकते िकंवा �ाची रचना नेहमीपे�ा वेगळी असू शकते. 
कधी कधी �दयाला जा�ीचे काम करावे लागते आिण ते 
मुलासाठी धोकादायक होते.  
 
�दयरोग असलेल्या मुलांना: 

 जा�ीची मरगळ आिण थकवा जाणवतो आिण सारखी झोप येते, िवशेषतः जेवताना.  
 धाप लागणे िकंवा �वास �ायला अडचणी येणे असे त्रास उ�वतात.  
 खूप घाम येतो.  
 ओठ, जीभ आिण नखे काळीिनळी पडतात.  
 वाढीचा वेग मंदावतो.  

 
या मुलांना आहारा�ा सम�ा का आढळतात?  

�दयरोग असलेल्या मुलांना आहारा�ा सम�ा असतात �ाला बरीच कारणे आहेत: 
① जा�ीची मरगळ आिण थकवा यामुळे जेवताना जागे राहणे कठीण जाते . 
② जा�ीची मरगळ आिण थक�ामुळे शारी�रक िवकास मंदावतो आिण �ामुळे आहाराचा िवकास कमी 

होतो  .) मान आिण डोके पुरेसे सश� नसणे, जेवायला नीट बसता न येणे(.  

③ अश�पणामुळे नीट �स्थतीत बसता येत नाही आिण चाव�ा, चघळ�ाचा कंटाळा येतो . 

④ �ासो�वासा�ा अडचणीमुंळे चोखणे,चघळणे आिण िगळणे दमावणारे होते . 
⑤ वेगवान �दया�ा गतीमुळे आिण �ासो�वासामुळे अिधक उज�ची आिण अ�ाची गरज भासते पणथकवा 

आिण झोपेमुळे ती पूण� होत नाही . 
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आहारा�ा सम�ा       उदाहरणे 

थकवा आिण झोपळूपणा  
o जेवताना सारखा झोपतो.  
o जेव�ासाठी उठवणे कठीण जाते.  
o मोठी मुले�ांना लवकर कंटाळा आणणारे काही पदाथ� टाळतात.  

आहाराचे प्रमाण खूपच कमी  
o पूण� जेवण जेव�ाची �मता नसते.  
o िदवसा आिण रात्री खूप थोडे जेवतो.  

खूप वेळ जेवण o जेवण अ�ा� तासापे�ा जा� वेळ चालते.  

आहाराचे िनयोजन नसणे.  
o जेवताना चोखणे, िगळणे आिण �वास घेणे यात सम�य नसतो.  
o �नपान िकंवा बाटलीने िपताना गोधंळ घालतो.  
o धापा टाकतोिकंवा घटाघटा िगळतो.  

तोडंा�ा �ायंू�ा सम�ा  
o ओढून घे�ाची ताकद कमी असते. (तोडंातून पेय बाहेर गळते) 
o मरगळ आल्याने काही पदाथ� खा�ात अडचण येते.  

जेव�ाची इ�ा नसणे  
o घन आहारापे�ा पेयावर भर देतो.  
o कठीण पदाथा�पे�ा मऊ चावायला सोपे पदाथ� खातो.  
o कंटाळा येतो �णून खाणे िपणे टाळ�ाकडे कल असतो.  

कमी भूक आिण मंद िवकास  
o कमी जेवत असल्याने खा�ावर मया�दा येतात. जेव�ा�ा 

अिन�ेमुळेआिण कमी आहारामुळे िवकासावर प�रणाम होतो.  

 

 

 

 

सेरेब्रल पा�ी  
 

सेरेब्रल पाल्सी �णजे काय? 

म�दू�ा हानीमुळे मुला�ा �ायंू�ा हालचालीवर प�रणाम करणारी �ाधी �णजे सेरेब्रल पाल्सी. काही मुलांम�े 
ही �ाधी ज�ापूव� तर काहीना ज�ा�ा वेळी िकंवा नंतर�ा पिहल्या वषा�त उ�वूशकते. प्र�ेक मुलासाठी या 
�ाधी�ा अडचणी िनरिनरा�ा असू शकतात आिण �ांची तीव्रता सौ� ते गंभीर असू शकते.  
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सेरेब्रल पा�ी असले�ा मुलांना : 

 अवयवांम�े कमीजा� ताकद असते.  
 िवकास मंदावतो.  
 आरो�ा�ा इतर सम�ा उदा, श�िक्रया, िशक�ाची �मता नसणे, 

��ी िकंवा श्रवण दोष, ब�को�ता(कडक, कोरडा मल आिण 
आठव�ातून तीन वेळा पे�ा कमी मलप्रवृ�ी), िनज�लीकरण, वाढ 
खंुटणे इ.  

 संवादासाठी पया�यी �वस्थेची गरज भासते. (खुणांची भाषा, िचत्र, 
इतर उपकरणे इ. ) 
 

 

या मुलांना आहारा�ा सम�ा का आढळतात?  

सेरेब्रल पाल्सी असलेल्या मुलांना आहारा�ा सम�ा असतात �ाला बरीच 
कारणे आहेत: 

① अिनयिमत �ायू िनयंत्रणामुळे हालचालीवंर मया�दा येतात आिण खाणे, िगळणे 
कठीण तर होतेचं पण कधीकधी अ�थ आिण असुरि�त पण होते . 

② शरीरा�ा अयो� �स्थतीमुळे आिण डोके आिण मान यां�ावर िनयंत्रण 
नस�ाने तोडं उघडणे, िमटणे अवघड जाते .आिण खाताना आिण िगळताना 
अडचणी येतात . 

③ �ायंू�ा अित�र� हालचालीमुळे जा� उज�ची गरज असते पण िदवसभरात 
आहारातून िमळणाऱ्या ऊज�पे�ा जा� कॅलरी खच� होतात .  

④ कमी ताकद अस�ाने कडक पदाथ� खाणे कठीण जाते .�ामुळे तोडंा�ा 
�ायंूची यो� वाढ करणारे आिण जेवणात िविवधता आणणारे देणारे हे पदाथ� 
उिशरा िदले जातात . 
 

 

हेल�ात �ायला हवे की सेरेब्रल पाल्सी 
असलेली काही मुले बोलू शकत नाहीत 

पण �ांना बोललेलं समजतं आिण 
सभोवती काय चाललं आहे ते जाणवतं. 

सग�ाच पाल्सी असलेल्या मुलांची  
आकलन �मता कमी नसते.  
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दम लाग�ाचे प्रमाण वाढते.  

o अ� आिण पेय तोडंात ध�न ठेवतो, सावकाश िगळतो.  
o खाताना बऱ्याचदाखोकला, �वास गुदमरणे, घसा दाटणे, उलटी होणे, असे 

प्रकार होतात.  
o जेवताना आिण नंतरही घसा वाजत राहतो- दम लाग�ाचे िच�  
o वारंवार फु�ुसाचे आजार िकंवा संसग� होतो.  

खूप वेळ जेवण o जेवण अ�ा� तासापे�ा जा� वेळ चालते.  

तोडंा�ा �ायंू�ा सम�ा  

o चघळ�ासाठी आिण िगळताना ओठ, गाल, जीभ आिण जब�ाचा वापर 
कर�ात अडचणी  

o कपाने आिण चम�ाने खातािपताना तोडं उघडणे आिण िमटणे कठीण होते.  
o आहारातील बदल �ीकारत नाही िवशेषतः चावून/चघळूनखा�ाचे पदाथ�.  
o कडक पदाथ� उिशरा िदल्यामुळे तोडंा�ा �ायंूचा िवकास नीट होत नाही.  

शारी�रक सम�ा 

o खाताना यो� �स्थती राखणे अवघड जाते.  
o डोके आिण मान यांची �स्थती (पुढे, मागे, कडेला) झुकलेली राहते आिण 

�ामुळे जेवण कठीण आिण असुरि�त होऊ शकते.  
o हात, मान आिण पाठी�ा अित�र� हालचालीमुंळे �तः जेवणे कठीण जाते.  

संवेदनशीलता आिण खा�ाची अिन�ा  

o काही प्रकार�ा पदाथा�मुळे, �ां�ा तापमानामुळे अंग आखडून घेतो.  
o वातावरणाचा आिण काही पदाथा�चा लगेच प�रणाम होतो आिण अंग आखडून 

घेतो.  
o घन आहारापे�ा पेय जा� घेतो.  
o कठीण पदाथा�पे�ा मऊ चावायला सोपे पदाथ� खातो.  
o कंटाळा येतो �णून खाणे िपणे टाळ�ाकडे कल असतो.  

वाढ आिण पोषण  
o कमी जेवत असल्याने, िविवधता नसल्याने आिण जा� उज�ची गरज भागत 

नसल्याने कुपोषण आिण िनज�लीकरण होते. जेव�ा�ा अिन�ेमुळेआिण 
कमी आहारामुळे िवकासावर प�रणाम होतो.  
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दुभंगलेले ओठ 

 आिण /िकंवा टाळू  
दुभंगलेले ओठ आिण टाळू �णजे काय? 
फाटलेला ओठ आिण / िकंवा फाटलेला टाळू हे 
दो�ी चेहऱ्यावरचे ज� दोष आहेत. मुलाला 
ज�तः फाटलेला वरचा ओठ िकंवाटाळू (तोडंाचा 
आतला वरचा भाग ) असू शकते. हा दोष ओठ, 
टाळू िकंवा काही बाबतीत दो�ीलाअसू शकतात. 
दुभंगलेला ओठ िकंवा टाळू नीट 
कर�ासाठीमुलां�ा बरेच वष�अनेक श�िक्रया 
करा�ा लागतात.  
 
ओठ/टाळू दुभंग असलेल्या मुलांना  

 आवाज करणे आिण बोल�ात अडचणी 
येतात. (बोलणे आिण भाषा िवकासास िवलंब) 

 अपेि�त वाढ हो�ात अडचणी  
 दातां�ा सम�ा आल्याने चावता येत नाही. ( दात येत नाहीत, िकंवा वेडेवाकडे येतात, िकंवा तोडंात 

कडेला वाढतात) 
 नेहमी कानाचा संसग� होतो आिण वेळीच उपाय न केल्यास बिहरेपणायेतो.  

या मुलांना आहारा�ा सम�ा का आढळतात?  

ओठ आिण टाळू दुभंग असलेल्या मुलांना आहारा�ा सम�ा असतात �ाला 
बरीच कारणे आहेत: 

① सार�ा श�िक्रया करा�ा लाग�ाने तोडंा�ा संवेदना तीव्र होतात आिण मुले 
जेवायला नकार देतात .कप, चमचा ढकलून देतात, रडतात आिण अ�स्थ 
होतात . 

② जेवताना नाकातून, तोडंातून अ� भर येते, खोकला, �ास गुदमरणे आिण 
तोडंा�ा वेदना यांमुळे जेवण नकोसे होते . 

③ ओठ आिण टाळू दुभंगलेले अस�ानेचोख�ा�ा िक्रयेत पुरेसा जोर देता येत 
नाही �ामुळे�नपान, बाटलीने दूध िपणे श� होत नाही . 

④ चेहरा, तोडं आिण दातां�ा िविचत्र रचनेमुळे काही पदाथ� चावून खाता येत 
नाहीत . 

⑤ ओठ दुभंगलेले अस�ाने तोडं उघडे राहते आिण तोडंात घास िकंवा घोट ठेवून 
तो िगळणे श� होत नाही . 
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अपुरा आहार  

o ओठ दुभंगलेले असल्याने �नांवर आिण बाटलीवर तोडं नीट बसत नाही 
आिण पेय नीट ओढून घेता येत नाही.  

o चोख�ाचीआिण खा�ाची �मता कमी असल्याने खाता खाता झोपी जाते 
िकंवा खाणे सोडून देते 

o जेवताना आिण नंतरही नाकातून अ�पाणी बाहेर येते.  
o या मुलांना नेहमी�ा बाटल्या आिण बुचं चालत नाहीत.  

दम लाग�ाचे प्रमाण वाढते.  

o खाताना बऱ्याचदाखोकला, �वास गुदमरणे, घसा दाटणे, उलटी होणे, असे 
प्रकार होतात.  

o जेवताना आिण नंतरही घसा वाजत राहतो- दम लाग�ाचे िच�.  
o अ�पाणी नाकातून �वासनिलकेकडेजाऊन दम लागणे, �वास गुदमरणे 

िकंवा ठसका लागणे हे प्रकार होतात.  
o वारंवार फु�ुसाचे आजार िकंवा संसग� होतो.  

खूप वेळ जेवण o जेवण अ�ा� तासापे�ा जा� वेळ चालते.  

तोडंा�ा �ायंू�ा सम�ा  

o चघळ�ासाठी आिण िगळताना ओठ, गाल, जीभ आिण जब�ाचा वापर 
कर�ात अडचणी  

o आहारातील बदल �ीकारत नाही िवशेषतः चावून/चघळूनखा�ाचे 
पदाथ�.  

o कडक पदाथ� उिशरा िदल्यामुळे तोडंा�ा �ायंूचा िवकास नीट होत नाही.  

संवेदनशीलता आिण खा�ाची अिन�ा  

o घन आहारापे�ा पेय जा� घेतो.  
o अ�स्थ वाटते आिण वेदना होतात �णून खाणेिपणे टाळ�ाकडे कल 

असतो.  
o वातावरणाचा आिण काही पदाथा�चा लगेच प�रणाम होतो आिण अंग 

आखडून घेतो.  

वाढ आिण पोषण  
o कमी जेवत असल्याने, िविवधता नसल्याने आिण जा� उज�ची गरज 

भागत नसल्याने कुपोषण आिण िनज�लीकरण होते. जेव�ा�ा 
अिन�ेमुळेआिण कमी आहारामुळे िवकासावर प�रणाम होतो.  
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बिहरेपणा /ऐकू 
नयेणे  

ऐकू न येणे िकंवा बिहरेपणा �णजे 
काय? 
बिहरेपणा �णजे मुलाला एका िकंवा दो�ी 
कानांनी ऐकू येत नाही. लहानपणी काही 
आवाज �ाला ऐकू येत असतील पण सगळेच 
आवाज तो ऐकू शकत नाही. �ाला सौ�, 
म�म िकंवा तीव्र ��पाचे बिहरेपण असू 
शकते. काही वेळा मूल ज�तः बिहरे असते 
िकंवा �ाची श्रवणश�ी नंतर जाऊ शकते.  
 
बिहरेपणा असलेल्या मुलांना 

 िवकासास िवलंब, िवशेषतः लवकर िशकणे िकंवा बोल�ास िवलंब होणे.  
 शै�िणक िवकासात िकंवा शाळेत काही अडचणी.  
 �� हो�ात आिण इतरांशी जुळवून घे�ात अडथळे.  
 संवादासाठी पया�यी �वस्थेची गरज भासते. (खुणांची भाषा, िचत्र, इतर उपकरणे इ. ) 

या मुलांना आहारा�ा सम�ा का आढळतात? 

  
बिहरेपणा असलेल्या मुलांना आहारा�ा सम�ा असतात �ाला बरीच कारणे आहेत: 

① अित संवेदनशीलतेमुळे खातािपताना आिण नवीन पदाथ� घेताना संकोच वाटतो.  
② कमी िकंवा मया�िदत ��पात ऐकू आल्यानेजेवताना शांत बसणे आिण कसे जेवावे हे िशकणे आ�ाना�क 

बनते.  
③ बिहरेपणा सोबत ��ी दोष, शारी�रक िकंवा आकलना�ा सम�ा उदभवू शकतात आिण �ाचं आहारा�ा 

िवकासावर प�रणाम होतो.  
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संवेदनशीलता  

 
o वातावरणाचा आिण काही पदाथा�चा िवशेषतः ��य गो�ीचंा लगेच 

प�रणाम होतो आिण संकोचतो.  
o जेवणाकडे ल� क� िद्रत कर�ाची �मता कमी असल्याने जेवण कमी 

जाते..  

तोडंा�ा �ायंू�ा सम�ा  
o काही प्रकारचे अ�पदाथ� खा�ात अडचणी येतात.  
o कठीण पदाथ� उिशरा िदल्यामुळे तोडंा�ा �ायंूची �मता कमी 

िवकिसत होते.  

सेरेब्रल पाल्सी, �म�ता, ��ीदोष अशा काही आजारांशी 
िनगडीत सम�ा  

o तीव्र संवेदनशीलतेमुळे खा�ाचा �ीकार कर�ावर प�रणाम  
o �ायंू�ा कमीजा� हालचालीमुंळे यो� �स्थती घे�ात अडचणी  

वाढ आिण पोषण  
o कमी जेवत असल्याने, िविवधता नसल्याने जेव�ा�ा 

अिन�ेमुळेआिण कमी आहारामुळे िवकासावर प�रणाम होतो.  

 
 

डाऊन िसंड� ोम  

डाऊन िसंड� ोम �णजे काय? 
डाऊन िसंड� ोम ही जनुकीय �स्थती असते 

आिण अशामुला�ा िवकासा�क आिण बौ��क 
वाढीला िवलंब होतो. डाऊन िसंड� ोम�ा सव� मुलांम�े 
अनेक समान शारी�रक वैिशष्�आहेत. तरीहीिभ� 
वैिशष्�ांसह प्र�ेक मूल एक िविश� ��� आहे.  
 
 
डाऊन िसंड� ोम असले�ा मुलांना: 

समान वैिशष्�े : वर�ा बाजूला वळलेले डोळे, छोटे 
कान, बाहेर येणारी मोठी जीभ, लाळेचे प्रमाण जा�, 
सपाट चेहरा, उंचीला कमी आिण हाता�ा म�भागी 
आडवी खोल रेषा.  

 �ायंूची कमी ताकद  
 झोपेची आ�ाने  
 सावकाश वाढ  
 िवकासाला िवलंब  
 ताबा नसणे, ��ीदोष, श्रवण दोष, �� आिण फु�ुसा�ा सम�ा असे इतर आरो�ाचे प्र�न इ.  
 संवादासाठी पया�यी �वस्थेची गरज भासते. (खुणांची भाषा, िचत्र, इतर उपकरणे इ. ) 
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या मुलांना आहारा�ा सम�ा का आढळतात?  

डाऊन िसंड� ोम असलेल्या मुलांना आहारा�ा सम�ा असतात �ाला बरीच कारणे आहेत: 
① संवेदनशीलातेमुळे वेगवेग�ा प्रकारचे पदाथ� आिण पदाथा��ा चवीत, वासात आिण तापमानात झालेला 

बदल चटकन �ीकारत नाहीत . 
② अश�पणामुळे कडक पदाथ� खाणे कठीण जाते आिण�ामुळे ते उिशरा खा�े जातात .प�रणामी 

तोडंा�ा �ायंूचा िवकास कमी होतो आिण खा�ातली िविवधता िमळत नाही . 
③ चावून चघळून खा�ाचे पदाथ� खाणे आ�ाना�क बनते आिण आहार कमी होतो कारण �ायंूम�े िततकी 

ताकद नसते . 
④ वत�णुकीची िकंवा ल� क� िद्रत हो�ाची आ�ाने असतात .�ामुळे ल� नसणे, यो� �स्थतीत नीट न 

बसणे अशा अडचणी येतात . 

 

आहारा�ा सम�ा        उदाहरणे 

शारी�रक आ�ाने  
o खाताना बैठक �स्थती �स्थर ठेव�ात अडचणी.  
o अश�पणामुळे खुच�तून घस�न पड�ाची श�ता असते आिण जेवताना मान डोके 

सरळ ठेवू शकत नाही.  

अपुरा आहार  
o जेवताना झोपी जातो.  
o जेवताना चोखणे, िगळणे आिण �वास घेणे यात सम�य नसतो.  
o लवकर थकवा आणणारे काही पदाथ� टाळ�ाकडे कल असतो.  

खूप वेळ जेवण o जेवण अ�ा� तासापे�ा जा� वेळ चालते.  

तोडंा�ा �ायंू�ा सम�ा  

o नीट ओढून घेता येत नाही �ामुळे ब�तेक वेळा पेय तोडंातून बाहेर येते.  
o अश�पणा आिण थक�ामुळे आहारातील काही पदाथ� िवशेषतः 

चावून/चघळूनखा�ाचे पदाथ� खाताना अडचणी  
o नीट न चावल्यामुळे खोकला िकंवा �वास गुदमर�ाचे प्रकार होतात.  
o कठीण पदाथ� खा�ात अडचणी आल्याने ते उिशरा िदले जातात आिण �ामुळे 

तोडंा�ा �ायंूची वाढ नीट होत नाही.  

�ायंू�ा िनयोजनाचा अभाव  o �तः हाताने खाणे सु� करायला िवलंब होतो.  

संवेदनशीलता  
o काही पदाथ� खायला कठीण जाते आिण थकवा येतो �णून ते टाळ�ाकडे कल असतो.  
o काही सोपे पदाथ� खा�ाचा ह� आिण �ावर अवलंबून राह�ाची सवय िदसते 
o तोडंात अ� कोबूंन बकाणा भरतो.  

वाढ आिण पोषण  o कमी आहार आिण �ातील िविवधते�ा कमतरतेमुळे पोषण नीट न झाल्याने वाढ 
चांगली होत नाही.  
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ज�तः अ�ोहोलमुळेहोणाऱ्या हानीची ल�णे दाखवणारी िकंवा 
अ�ोहोल सार�ा मादक द्र�ां�ा साि��ात आलेली मुले 

(FASD)33 

अल्कोहोलमुळे होणाऱ्या हानीची ल�णे िकंवाअल्कोहोल सार�ा 
मादक द्र�ां�ा साि��ात येणे �णजे काय? 
बाळ पोटात असताना जर आई म�पान करत असेल तर मुलावर �ाचा 
प�रणाम होतो आिण �ांची काही ल�णे ज�तः िदसतात. आईने कोण�ा 
प्रकारचे मादक द्र� गरोदरपणात िकती प्रमाणात व कधी घेतले आहे यावर 
�ाचामुलावर िकती प�रणाम झाला आहे हे ठरते.  
 

िकतीही प्रमाणातले मादक द्र� गरोदरपणात कधीही 
जरी आईने घेतले तरी �ाचा मुलावर प�रणाम होतोच.  
 
FASD असले�ा मुलांना  

 सामा� ल�ण �णजे छोटे डोके, वरचा ओठ आिण नाका�ा म�े 
एक पुसटशी रेषा, बुटकेपणा, आिण कमी वजन  

 झोप�ात अडचणी  
 अिधक गोधंळलेपणाआिण लवकर शांत होत नाही.  
 वत�णुकीतल्या सम�ा (चंचल �भाव आिण एका जागी ल� क� िद्रत होत नाही. ) 
 शै�िणक सम�ा (कमी �ृती आिण तक� श�ी, िनण�य �मता नसणे तसेच सम�ांचे िनराकरण न करता 

येणे.  
 आरो�ा�ा इतर सम�ा :��ी आिण श्रवण दोष, िकडनी, ह््रदय आिण /िकंवा हाडांचे आजार 
 अित संवेदनशीलता आिण �ा�ाशी िनगडीत सम�ा असल्याने मुले �श�, वास, चव आिण आवजाबाबत 

हळवी बनतात.  
 िदनचय�तील बदल, संगोपक दुसरी येणे िकंवा एका कृतीमधून दुसऱ्या कृतीत जाणे असे बदल �ीकारत 

नाही.  
 कमीजा� शारी�रक �स्थती आिण शरीर कंप हो�ाची श�ता.  
 िवकासास िवलंब होतो.  
 शाळा, कामाचे िठकाण, घरी आिण समाजात वावरताना अडचणी येतात.  

या मुलांना आहारा�ा सम�ा का आढळतात?  
असलेल्या मुलांना आहारा�ा सम�ा असतात �ाला बरीच कारणे आहेत: 

① अितशय संवेदनशीलता आिण शांत हो�ात अडचणी  
② शारी�रक वाढीस िवलंब, हालचालीचें असंतुलन आिण कमीजा� ताकद यामुळे मूल मोठे होताना अिधक 

आहार घे�ात तसेच िविवध प्रकारचे आहार घे�ात अडचणी येतात . 
③ झोपे�ा आिण सावधपणा �ा सम�ा �णजे मूल झोपाळलेले िदसते आिण नेहमीचे झोपेचे वेळापत्रक 

पळणे कठीण जाते . 
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आहारा�ा सम�ा उदाहरणे 

मरगळ आिण अित�र� झोप  
o जेवताना बऱ्याचदा झोपतो.  
o जेवायला उठवणे कठीण जाते.  
o थकवा आणणारे काही पदाथ� टाळ�ाकडे मो�ा मुलांचा कल असतो.  

अपुरा आिण कमी आहार  
o पूण� जेवण जेव�ाची �मता नसते.  
o िदवसा आिण रात्री कमी प्रमाणात खातो.  

खूप वेळ जेवण o जेवण अ�ा� तासापे�ा जा� वेळ चालते.  

अयो� आहार  o �नपान आिण बाटलीने िप�ात अडचणी  
o ओढून �ायची ताकद कमी पडते आिण तोडंातून पेय बाहेर गळते.  
o जेवताना सगळा राडा केलेला असतो.  
o जेवताना शोषणे, िगळणे आिण �वास घेणे यात सम�य नसतो.  

शारी�रक सम�ा  

o खाताना बैठक �स्थती �स्थर ठेव�ात अडचणी.  
o अश�पणामुळे खुच�तून घस�न पड�ाची श�ता असते आिण जेवताना मान 

डोके सरळ ठेवू शकत नाही.  
o अित हालचालीमुळे शरीर, मान आिण डोके वेडेवाकडे होते.  

संवेदनशीलता आिण खा�ाची अिन�ा  

o बदलेले वातावरण, अितप्रकाशमान, गजबजत असलेल्या गद��ा िठकाणी 
बुजल्यासारखे होते.  

o काही िविश� पदाथ�, चव, तापमान इ. साठी ह� धरतो.. 
o भूक लागल्याचे आिण /िकंवा पोट भरल्याचे समजत नाही.  
o िवचिलत झा�ामुळे िकंवा दुल�� झा�ामुळे खा�ाचे बकाणे भरतो.  
o नवीन पदाथ� आिण पेय चाखुन बघ�ात अडचणी  
o आहारातिविवधता नसते.  

तोडंा�ा �ायंू�ा सम�ा  

o नीट ओढून घेता येत नाही �ामुळे ब�तेक वेळा पेय तोडंातून बाहेर येते.  
o अश�पणा आिण थक�ामुळे आहारातील काही पदाथ� िवशेषतः 

चावून/चघळूनखा�ाचे पदाथ� खाताना अडचणी येतात.  
o नीट न चावल्यामुळे खोकला िकंवा �वास गुदमर�ाचे प्रकार होतात.  

 मंदगतीने वाढ आिण कमीपोषण  
o कमी आहार असल्याने आिण मया�िदत पदाथ�च खात असल्याने आिण नवीन 

पदाथ� �ायला उशीर झाल्याने आहार पुरेसाहोत नाही.  
o वाढीचा वेग मंद असतो.  
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अकाली ज� आिण ज�तः कमी वजन 

अकाली ज� आिण ज�तः कमी वजन �णजे काय? 
अकाली ज� �णजे गरोदरपणा�ा ३७ �ा आठव�ाआधी 
ज�ाला येणे. मुलां�ा मृ�ूचे हे सवा�त मोठे कारण आहे. 
ज�ा�ा वेळी कमी वजन असलेली मुले आरो�ा�ा 
वेगवेग�ा सम�ांना बळी पडतात( मधुमेह, स्थूलता आिण 
उ� र�दाब. ) आिण अशा मुलांचा लहानपणी मृ�ू होऊ 
शकतो. लवकर ज�ाला येणाऱ्या मुलांम�े आई�ा पोटात 
शेवट�ा तीन मिह�ात होणारी म�दू आिण फु�ुसाची 
वाढनीट होऊ शकत नाही. बऱ्याचदा या नाजूक मुलांचा 
ज� �ां�ा िगळ�ा�ा िक्रया िवकिसत �ाय�ा आधी 
झालेला असतो �ामुळे आहार घेणे खूप कठीण होते.  
 

 

ज�तः कमी वजन �णजे बाळाचे वजन  2500 गॅ्रमपे�ा कमी असणे  .) २ .५ िकगॅ्र 
िकंवा ५ पौडं ८ औसं पे�ा कमी  

 
अकाली ज� िकंवा ज�तः कमी वजनअसले�ा मुलांना : 

 झोपे�ा सम�ा  
 लवकर ज�ाला आल्याने वाढीला िवलंब  
 वत�णुकी�ा िकंवा िशक�ा�ा सम�ा  
 आरो�ा�ा इतर सम�ा –��ी आिण श्रवण दोष, दमा, �वासाला त्रास, उलटी होणे इ.  
 अितसंवेदनशीलता  
 िचडिचडा �भाव आिण लवकर शांत होत नाही.  
 दीघ�काळ आिण वारंवार हॉ��टल म�े ठेवावे लागते.  
 पचना�ा सम�ा िकंवा भुकेची कमतरता  

 

या मुलांना आहारा�ा सम�ा का आढळतात?  
अकाली ज�ाला आलेल्या आिण ज�तः कमी वजनअसलेल्या मुलांना आहारा�ा सम�ा असतात 
�ाला बरीच कारणे आहेत: 

① अितसंवेदनशीलता आिण लवकर शांत होत नाही . 
② लवकर ज�ाला आ�ामुळे �ास घेणे, शोषणे आिण िगळणे यासार�ा आव�क �मतांचाअभाव िकंवा 

कमी िवकास होतो आिण शारी�रक प्रितकार श�ीची कमतरता असते . 

③ झोपे�ा आिण सावधपणा�ा सम�ा अस�ानेजेवायला उठणे आिण जेवताना जागे राहणे कठीण जाते . 
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④ सार�ा आजारपणामुळे मुले संवेदनशील होतात आिणजेवायला नकार देतात, रडतात, बाटली, चमचा दूर 
सारतात आिण अ�स्थ असतात . 

⑤ जेवताना अ�स्थ अस�ाने (वारंवार खोकला, �ास गुदमरणे, उलटी िकंवा थंुकी येणे, वेदना इ  .) 

सम�ा जाणवतात आिण जेवायला नकार देतात . 

आहारा�ा सम�ा  उदाहरणे  

मरगळ आिण अित�र� झोप  
o जेवताना बऱ्याचदा झोपतो.  
o जेवायला उठवणे कठीण जाते.  
o थकवा आणणारे काही पदाथ� टाळ�ाकडे मो�ा मुलांचा कल असतो.  

अपुरा आिण कमी आहार  
o पूण� जेवण जेव�ाची �मता नसते.  
o िदवसा आिण रात्री कमी प्रमाणात खातो.  

खूप वेळ जेवण o जेवण अ�ा� तासापे�ा जा� वेळ चालते.  

अयो� आहार  

o �नपान आिण बाटलीने िप�ात अडचणी  
o ओढून �ायची ताकद कमी पडते आिण तोडंातून पेय बाहेर गळते.  
o जेवताना सगळा राडा केलेला असतो.  
o जेवताना शोषणे, िगळणे आिण �वास घेणे यात सम�य नसतो.  
o घोट िगळताना �वास लागतो.  
o दमा लाग�ाचा सवा�िधक धोका  

शारी�रक सम�ा  

o खाताना बैठक �स्थती �स्थर ठेव�ात अडचणी.  
o अश�पणामुळे खुच�तून घस�न पड�ाची श�ता असते आिण 

जेवताना मान डोके सरळ ठेवू शकत नाही.  
o अित हालचालीमुळे शरीर, मान आिण डोके वेडेवाकडे होते.  

तोडंा�ा �ायंू�ा सम�ा  

o नीट ओढून घेता येत नाही �ामुळे अ�तेक वेळा पेय तोडंातून बाहेर येते.  
o अश�पणा आिण थक�ामुळे आहारातील काही पदाथ� िवशेषतः 

चावून/चघळूनखा�ाचे पदाथ� खाताना अडचणी येतात.  
o नीट न चावल्यामुळे खोकला िकंवा �वास गुदमर�ाचे प्रकार होतात.  

संवेदनशीलता आिण खा�ाची अिन�ा  

o बदलेले वातावरण, अितप्रकाशमान, गजबजत असलेल्या गद��ा िठकाणी 
बुजल्यासारखे होते.  

o काही िविश� पदाथ�, चव, तापमान इ. साठी ह� धरतो.. 
o भूक लागल्याचे आिण /िकंवा पोट भरल्याचे समजत नाही.  

 मंदगतीने वाढ आिण कमीपोषण  
o कमी आहार असल्याने आिण मया�िदत पदाथ�च खात असल्याने आिण 

नवीन पदाथ� �ायला उशीर झाल्याने आहार पुरेसाहोत नाही.  
o वाढीचा वेग मंद असतो.  
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�ि�दोष  

��ीदोष �णजे काय? 
जे�ा मुलाला एका िकंवा दो�ी डो�ांनी िदसत नाही 
िकंवा कमी प्रमाणात िदसते ते�ा �ाला ��ीदोष आहे 
असे �णतात. काही मुले ज�तः ��ीदोष घेऊन 
येतात तर काहीजणांना तो नंतर उदभवू शकतो. 
��ीदोष असलेल्या मुलांना सभोवतीचे जग नीट पाहता 
येत नाही �ामुळे �ांना कमी पे्ररणा िमळते आिण 
�ां�ा िशक�ावर बंधन येते. �ां�ा इतर 
गो�ीपं्रमाणेच खा�ा�ा िक्रयेतही अडथळा येतो.  
 
 
��ीदोष असले�ा मुलांना : 

 िवकासाला िवलंब, िवशेषतः शारी�रक, 
शै�िणक आिण संवाद  

 �तः�ा हाताने कसे जेवायचे हे िशकणे 
अवघड जाते कारण �ांना कोणतेही 
उदाहरण िदसू शकत नाही.  

 शालेय अ�ासक्रम िशकणे कठीण जाते.  
 भोवताली वावरताना अडचणी येतात 
 संवाद आिण िश�णासाठी पया�यी प�ती 

वापरा�ा लागतात. (बे्रल िलपी आिण भाषा 
)  
 

या मुलांना आहारा�ा सम�ा का आढळतात?  
��ीदोष असलेल्या मुलांना आहारा�ा सम�ा असतात �ाला बरीच कारणे आहेत: 

① अितसंवेदनशील अस�ाने पदाथा�ना �श� करणे आिण नवे पदाथ� खाणे बुजावणारे असते . 
② ��ीदोष अस�ाने शरीरा�ा हालचालीवर मया�दा येतात आिण �ाचा प�रणाम आहारावरही होतो .डोके 

आिण मान यात पुरेशी ताकद नसणे, जेवताना सरळ न बसता येणे, पदाथा�ला हात लावून ते उचलणे इ .
गो�ी कठीण जातात . 

③ आरो�ा�ा इतर सम�ा उदा, श्रवण दोष, शारी�रक वाढ आिण आकलन श�ी अपुरी होणे आिण 
यासवा�चा प�रणाम आहारावर होतो . 

④ �ि� कमी िकंवा मया�िदत अस�ाने खाताना शांत रा�शकते, पदाथा�ना �श� क�न मगच �ाचा�ाद घेणे 
सुरि�त वाटू शकते आिण कसे खावे हे िशकणे अिधक आ�ाना�क असू शकते. 
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आहारा�ा सम�ा  उदाहरणे  

संवेदनशीलता आिण खा�ाची अिन�ा 

o �श� आिण अनुभवातून िमळणाऱ्या अनुभूतीसंदभा�त संवेदनशील 
असतात.  

o काही िविश� पदाथ�, चव, तापमान इ. साठी ह� धरतो.. 
o काही िविश� पदाथ�, कप. बाटली, ताटली आिण तापमान इ. साठी 

ह� धरतो.  
o खा�ासाठी सोयीचे हो�ाआधी पदाथा�ना हात लावून बघणे, �श� 

करणे यासाठी वेळ घेतो.  
o संगोपकाकडून खाणे वारंवार टाळतो िकंवा नाकारतो.  
o आहारातील बदल �ीकारताना वेळ लागतो.  

 

तोडंा�ा �ायंू�ा सम�ा  
o िविश� प्रकारचे अ� खाणे कठीण जाते.  
o उिशरा �ायला सु� केल्याने कठीण पदाथ� खा�ासाठी तोडंा�ा 

�ायंूचा िवकास मंदावतो.  

शारी�रक सम�ा  
o खाताना यो� �स्थती राखणे कठीण जाते.  
o �शा�ला संवेदनशील असल्यानेखा�पदाथ� शोध�ात आिण �तः 

हाताने खा�ात अडचणी येतात.  

 

 

आरो�ा�ा इतर सम�ा(सेरेब्रल पाल्सी, �म�ता, 
श्रवण दोष इ. ) 

 
 

o अितसंवेदनशीलतेमुळे आहारावर आिण �ा�ा �ीकारावर प�रणाम  
o �ायंू�ा कमीजा� हालचालीमुंळे �स्थती राखणे कठीण जाते.  

वाढ आिण पोषण  
o कमी आहार असल्याने आिण मया�िदत पदाथ�च खात असल्याने 

आिण नवीन पदाथ� �ायला उशीर झाल्याने आहार पुरेसाहोत नाही. 
वाढीचा वेग मंद असतो.  
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िवभाग ६. ३ : आहारापलीकडे : िवशेष गरज असलेल्या 
मुलांना आधार दे�ासाठी काही सूचना  

 
िविश� प�र�स्थती असो अगर नसो प्र�ेक मुलाला वाढ�ाची आिण िवकासाची पूण� संधी िमळायला हवी. मुला�ा 
सम�ा असल्यातरी संगोपकाने प्र�ेक मुलाचे साम��, �मता आिण गरजा समजून घेणे आव�यक आहे. इतकेच 
नाही तर आहारासोबतच िवकासा�ा इतर �ेत्रातही ल� देणे गरजेचे आहेत. रोज�ा िदनचय�त काही सो�ा आिण 
सा�ा गो�ीचंा समावेश क�न मुलां�ा िवकासाला हातभार लावणे श� आहे पण �ासाठी थोडा अिधक वेळ देणे 
गरजेचे आहे.  

 
वेगवगे�ा वयोगटातील िविश� मुलां�ागरजा आिण �ांना भागव�ासाठी िविवध उपाय याब�ल आिधक 
मािहती जाणून �ा प्रकरण २, ३, ४ आिण ५ म�े.  
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िविश� गरजा असले�ा मुलांना आधार दे�ासाठी काही 
सूचना  
 

सूचना १ : 

िनकोप नातेसंबंध म�दू�ा वाढीचे साधन.मूल िविश� गरजा असलेले असेल तरी देखील �ा�ा सश� आिण आरो�पूण� 
वाढीसाठीसकारा�क ना�ांची गरज असते. संगोपक आिण मुलातील असे नाते मुला�ा शरीर, मन आिण म�दू�ा वाढीला पूरक 
ठरते. संगोपकाने िदलेला दज�दार वेळ मुला�ासश� म�दू आिण शरीरा�ा वाढीला सहा�क असतात. संगोपक मुलां�ा 
िविश� गरजा रोज पुरवत असेलच पण सकारा�क नाते हे �ा�ा मन आिण म�दू�ा िवकासात भर घालते. हे आव�यक आहे 
कारण अशा मुलांना आहारा�ा आिण वाढी�ा सम�ांचा जा� सामना करावा लागतो.  

सूचना २ 
जा� अपे�ा ठेवा.िविश� गरजा असलेली मुले आपल्या अपे�ेपे�ा बरेच काही क� शकतात. पण जर संधीचं िमळाली नाही 
तर मात्र िशकणे आिण वाढणे अवघड होते. संगोपकाने या मुलांना खेळ�ा�ा, िशक�ा�ा आिण संवादा�ा अनेक संधी 
उपल� क�न �ायला ह�ा.  

सूचना ३ 
�ांचे साम�� ओळखा. प्र�ेक िविश� गरज असलेल्या मुलाकडे एखादा िवशेष गुण असतो. तो ओळखून �ाआधारे �ा�ा 
वाढीला मदत कर�ासाठी संगोपकाने स� असावे.  

सूचना ४ 
प्र�ेक मुलाचे ���म� वेगळे असते. काही समान ल�णे असली तरी प्र�ेक मूल हे वेगळी ��ी असते �ामुळे �ां�ा 
�मता आिण गरजा समान नसतात. �ामुळे प्र�ेक मुलाची काळजी वेग�ा प्रकारे �ायला हवी.  

सूचना ५ 
सकारा�क नातेसंबंध मुलाला िशकव�ासाठी उ�म! जेवताना आिण नंतरही मुलाशी सकारा�क संबंध िनमा�ण करणे हा 
�ा�ा वाढीसाठी उ�म माग� आहे.  
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िविश� गरज असले�ा मुलांसाठी काही सूचना 

िविश� गरज असलेली मुले ही इतरांपे�ा वेगळी असतात आिण �ांची वेग�ा प्रकारे काळजी घेणे गरजेचे 
असते. �ासाठी संगोपकाकडे संयम असणे आवशयक असते. या मुलांना आहारा�ा सम�ा अगदी सहज 

येतात. या मुलांना कोण�ा गरजा िकती प्रमाणात आहेत आिण �ासाठी �ांना कसा आधार �ायचा हे संगोपकाने 
जाणून घेणे मह�ाचे आहे.  
 
 

 

 
 
 
 

आहारा�ा सम�ा असलेल्या मुलांना िवशेष साहा� कसे �ावे  
याब�ल अिधक मािहती वाचा प्रकरण ७ आिण प�रिश� म�े.  

 
 

 
 

 

ल�ात ठेव�ाचे मु�े 
 

 

①  जा� अपे�ा ठेवा.िविश� गरजा असलेली मुले आपल्या अपे�ेपे�ा बरेच काही क� शकतात. 
पण जर संधीचं िमळाली नाही तर मात्र िशकणे आिण वाढणे अवघड होते. संगोपकाने या मुलांना 
खेळ�ा�ा, िशक�ा�ा आिण संवादा�ा अनेक संधी उपल� क�न �ायला ह�ा.  

②  मूल िविश� गरजा असलेले असेल तरी देखील �ा�ा सश� आिण आरो�पूण� 
वाढीसाठीसकारा�क ना�ांची गरज असते. संगोपक आिण मुलातील असे नाते मुला�ा शरीर, मन 
आिण म�दू�ा वाढीला पूरक ठरते. संगोपकाने िदलेला दज�दार वेळ मुला�ासश� म�दू आिण 
शरीरा�ा वाढीला सहा�क असतात. संगोपक मुलां�ा िविश� गरजा रोज पुरवत असेलच पण 
सकारा�क नाते हे �ा�ा मन आिण म�दू�ा िवकासात भर घालते. हे आव�यक आहे कारण अशा 
मुलांना आहारा�ा आिण वाढी�ा सम�ांचा जा� सामना करावा लागतो.  
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    आहारा�ा सामा� सम�ा आिण 
वयोगटानुसार �ांचे िनराकरण 

“आपण आपली मने एकत्र क� आिण 
आपल्या मुलांसाठी काय करता येते ते पा�..” 
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िवभाग ७.१  :आहारा�ा सम�ांचा साधारण 
आढावा 

आहारा�ा सम�ा सोडव�ास साहा� करणे  

मुलांना आहारा�ा सम�ा काही िविश� प�र�स्थती आिण अपंग�ामुळे येतात. काही मुलांना या ज�तः असू 
शकतात िकंवा काही मुलांना नंतर सु� होतात. काहीही कारण असले तरी मुला�ा वाढीसाठी उपयु� आहार 
मुलाने �ावा या करता मदत कशी करावी हे संगोपकाला मािहती असणे गरजेचे आहे. िशशु आिण बालकांम�े 
असणाऱ्या  नेहमी आढळणाऱ्या आहारिवषयक सम�ा आिण �ांचे िनराकरण या िवषयी या िवभागात जाणून घेऊ.  

आहारा�ा सम�ा असलेल्या मुलां�ा प�र�स्थतीची आिण अपंग�ाची काही उदाहरणे: 

 

 

 
सामा�पणे िदसणारे आजार आिण प�र�स्थती  

 
 

 �म�ता  
 

 �दयरोग  
 सेरेब्रल पाल्सी   दुभंगलेले ओठ आिण/िकंवा टाळू 
 बिहरेपणा  
 गरोदरपणातील अल्कोहोल मुळे 

बाळावर होणारे प�रणाम  
 अकाली ज�  
 मादक द्र�ां�ा संपका�त आलेली मुले 

 डाउ� िसंड� ोम  
 पोटाचे आिण आत�ाचे िवकार 
 अितसंवेदनशीलता  
 ��ी दोष 
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िशशंुम�ेआढळणाऱ्या आहारा�ा सम�ा आिण आ�ाने : 

आ�ाने  १   :   झोपाळू आिण उठायला त्रास देणारी मुले  

आ�ाने  २   :   गोधंळलेली आिण लवकर शांत न होणारी मुले  

आ�ाने  ३   :   चटकन थकणारी मुले  

आ�ाने  ४   :   चोख�ाचा िकंवा तोडंाने ओढून घे�ाचा त्रास असलेली मुले  

आ�ाने  ५   :   खोकला,दमा िकंवा �वास धाप लागणारी मुले           

आ�ाने  ६   :    नेहमी थंुकी काढणारी मुले  

आ�ाने  ७   :   िविश� गट : दुभंगलेले ओठ आिण /िकंवा टाळू असलेली मुले  

आ�ाने  ८   :   िविश� गट: अकाली ज�ाला आलेली मुले  

आ�ाने  ९   :   िविश� गट : मादक पदाथा��ा संपका�त आलेली मुले  

बालकांम�े आढळणाऱ्या आहारा�ा सम�ा आिण आ�ाने : 

आ�ाने  १० :    �ायंूम�े कमी श�ी असणारी मुले   



भाग ३ I िवभाग ७.१ : आहारा�ा सम�ांचा साधारण आढावा 
 

242 

आ�ाने  ११  : तोडंा�ा रचनेम�े तु्रटी असलेली मुले   

आ�ाने  १२ : अितसंवेदनशील मुले   

आ�ाने  १३ : चाव�ाचा आिण चघळ�ाचा त्रास असलेली मुले  

आ�ाने  १४ : िगळ�ाचा त्रास असलेली मुले  

 

 

आ�ान १ :झोपाळू आिण उठायला त्रास देणारी मुले  

 
कसे ओळखावे: दूध िपता िपता ही मुले झोपी जातात आिण �ांना 
जागं ठेवणं कठीण जातं. या मुलांना भूक कधी लागते आिण  लागते िक 
नाही हे संगोपकाला कळू शकत नाही. नाजूक त�ेतीची,लवकर 
ज�ाला आलेली िकंवा पोटात असताना मादक द्र�ां�ा संपका�त 
आलेली मुले अितशय संवेदनशील असतात. �ामुळे तणावपूण� 
वातावरण आिण प�र�स्थती टाळ�ासाठी ती झोपून जातात. याम�े 
डाऊन िसंड� ोम िकंवा �दयरोग असलेली मुलेही असू शकतात. 

 

नेहमी असणाऱ्या आहारा�ा सम�ा: 

 वजन कमी होणे आिण भूक मंदावणे  
 एका वेळेस फार खात नाहीत,अपुरा आहार  
 चोख�ात  अडचणी  
 �वास गुदमरल्यामुळे आिण धाप लागल्याने िगळताना त्रास 

होणे  
 चटकन थकतात �ामुळे उठणे िकंवा जेवताना जागे राहणे 

कठीण जाणे  
 भरवताना बुजणे आिण झोपी जाणे  
 अ�स्थ आिण गोधंळलेले  
 वाढ नीट होत नाही,वजन लवकर वाढत नाही.  
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                           मदत कशी करावी                                                                            

 
आहार आिण वेळ 

 

 

o मुला�ा भूकेनुसार वारंवार आहार (प�रिश� ९ल१,९ल२ ) 
o दर दोन तीन तासांनी बाळाला भरवा.  
o जेवण ३० िमिनटां�ा आत संपवा . 

साधने 

 

o बूच िकंवा बाटलीची िनवड यो� प�तीने करा.उदा, कमी वेगाने दूध देणारी बाटली 
िकंवा बूच(प्रकरण १,िवभाग ५ ,प�रिश� ९ग ) 

�स्थती 

 

o मुलाला भरवताना ४५ अंशापे�ा जा� कोनात सरळ बसवा.  
o मुलांसाठी यो� �स्थती�ा सूचना पाळा. (प्रकरण १,िवभाग १ आिण प्रकरण २ िवभाग 

३) 
o मुलाचे हात छातीशी असताना,कंबर आिण गुडघे वाकलेले असताना भरवा.  

मदतीचे इतर माग� 

 

o जेवणा�ा आधी आिण दर�ान �ाला हळुवारपणे उठवा. 
o (प�रिश� ९ख )  

o भरपूर प्रकाश आिण आवाज असलेल्या खोलीत जेवण �ा िकंवा मंद प्रकाश आिण 
शांतता असलेल्या खोलीत �ा.(मुले कोणती �स्थती यो� हे तु�ाला दाखवतीलच) 

o बाळाला जागं ठेवा�ासाठी िफरत िफरत भरवा.  
o मुलाला जागे कर�ासाठी मुलाला दुप�ातून बाहेर काढा िकंवा �ाचे कपडे काढा.  

 
आ�ान २: गोधंळ घालणारी मुले  

 

कसे ओळखावे:ही मुले कायम गोधंळलेल्या अवस्थेत असतात. �ांना भूक लागली आहे असं वाटून �ांना बाटली 
िदली तरी ती गोधंळ करतात. नाजूक,लवकर ज�ाला आलेली,मादक द्र�ां�ा संपका�त आलेली, वै�कीय 
सम�ाग्र� मुले �ांना येणाऱ्या ताणाब�ल सांग�ासाठी असा गोधंळ करतात. संगोपकाला मूल न�ी कशाने 
नाराज आहे हे समजणे कठीण जाते आिण �ाचाही गोधंळ उडतो. �ातही ही मुले लवकर शांत होत नाहीत आिण 
फार काळ शांत रा� शकत नाहीत. यात श्रवण,��ी दोष,�दयरोग असलेली म�दूची नीट वाढ न झालेली, मंदगतीने 
वाढणारी मुलेही असू शकतात.  
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नेहमी असणाऱ्या आहारा�ा 
सम�ा: 

 चोखणे अवघड जाते. 
 िचडिचड आिण उदासपणा  
 बाटली नाकारणे,हालचालीत वाढ 
 (चुळबुळ करणे,आळोखे िपळोखे देणे ) 

 शांत करणे आिण शांत राहणे कठीण  
 कमी वाढ होते आिण वजन कमी वाढते  
 भूक मंदावते आिण वजन कमी होते.  
 
 
 
 

 

 

मदत कशी करावी 

 
आहार आिण वेळ  

 

o दर २/३ तासांनी िनयिमतपणे वारंवार खायला �ा.  
o गरज पडली तर अधूनमधून थोडे थोडे जा�ीचे खाणे �ा.. 
o जेवण ३० िमिनटां�ा आत संपवा.  

साधने  

 

o जा� प्रवाह नसलेलं मऊ बूच वापरा .बुचावर ० िकंवा १ िलिहलेले असेल. (प्रकरण 
१,िवभाग ५,प�रिश� ९ग ) 

o आहारा�ा आधी आिण नंतर बाळाला शांत करा.(प�रिश� ९ग) 
o दूध िपताना बैठा पाळणा िकंवा बाबागाडी वाप�न बाळाला शांत करा. 

 

पडलेल्या िकंवा झोपलेल्या अवस्थेत बाळाला खायला देणे  
धोकादायक असते.बाळ जे�ा उठून नीट सरळ बसते  
ते�ाच �ाला खायला �ा.  



भाग ३ I िवभाग ७.१ : आहारा�ा सम�ांचा साधारण आढावा 
 

245 

यो� �स्थती  

 

o यो� �स्थतीसाठी िदलेल्या सूचना पाळा (प्रकरण १,िवभाग १,प्रकरण २,िवभाग ३)  
o बाळाला नीट गंुडाळून तुम�ा कुशीत धरा (प्रकरण २,िवभाग ३). 
o बाळाला गंुडाळताना �ाचे हात मोकळे ठेवा �णजे ते हात तोडंापय�त नेऊ शकेल आिण 

�ाला �तः जेव�ाचा आ�िव�वास िमळेल.(प्रकरण २,िवभाग ३)  
o उ�ा पाळ�ात,उतर�ा िकंवा ितर�ा �स्थतीत आहार �ा.(प्रकरण 

१,िवभाग१,प्रकरण २ िवभाग३) 

मदतीचे इतर माग�  

 

o शांत कर�ासाठी िनयिमतपणे शांतता देणारे साधन वापरा. 
o �ाला शांत वाटेल असे साधन उदा.बूच िकंवा बोट �ाला चोखू �ा.(प�रिश� ९ग) 
o बाळाला मंद प्रकाशात असलेल्या िठकाणी शांत  करा आिण भरवा.(प्रकरण १,िवभाग 

३,प�रिश� ९क) 
o लयब� हालचाली पु�ा पु�ा क�न �ाला शांत करा.  

o (परीिश� ९ ख) 

 

जे�ा बाळाला त्रास होत असेल ते�ा बाटली कधीही �ा�ा तोडंात बळजबरीने 
देऊ नका. प्रथम बाळाला शांत करा आिण नंतर बाटली �ा. जर बाटल्यांची 
जबरद�ी केली  तर बाळ  अिधक अ�स्थ होऊ शकते आिण आहार नाका� 
शकते. 

 
ल�ात ठेवा :बाळा�ा ल�णांकडे बघा. ते तणावात असताना  रडते,पाठ 
वाकवते,कपाळाला आ�ा पाडते,डोळे मोठे करते भुवया उंचावते,जलद �वास 
घेते,डोळे आिण डोके दुसरीकडे िफरवते.शांत कर�ासाठी प�रिश� ९ल-२मधील 
प्रणाली वापरा. 
 

 

 

 

 

मुलं शांत असतात ते�ा 
छान दूध िपतात.  
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आ�ान ३: चटकन थकणारी मुले 

कसे ओळखावे:ही मुले दूध �ायला सु�वात करताच काही 
िमिनटातच थकतात. ती िपतािपताच झोपतात आिण दूध संपवणे 
कठीण होऊन बसते.नाजूक त�ेतीची,�दय िकंवा फु�ुसा�ा 
आजाराने ग्र� आिण अकाली ज�ाला आलेली मुले अपे�ेपे�ा 
चटकन थकतात. �ांना रांगणे,बसणे अशा िक्रया करताना 
अडचणी येतात आिण �ामुळे दूध िप�ाचा संयम कमी 
असतो.ह्रदय रोग असलेली,फु�ुसाचा संसग� झालेली ,डाऊन 
िसंड� ोम असलेली,आिण मादक द्र�ां�ा संपका�त आलेल्या  

मुलांनाही अशा सवयी असतात.  

 

 

आहारा�ा नेहमी�ा सम�ा:  
 वजन घटते आिण भूक मंदावते  
 एका वेळी जा�  खाऊ शकत नाही. 
 चोख�ात अडचणी(कमी चोखते ,तोडंातून पेय बाहेर 

गळते) 
 �वास  िकंवा  दम लागल्यामुळे िगळताना त्रास होतो. 
 चोखणे,िगळणे आिण �वास घेणे यात सम�य नसतो.  
 दूध िपताना धाप लागते,�वासो�वास जोरात होतो.  
 चटकन थकून िपतािपता झोपून जाते.  
 वाढ नीट होत नाही आिण वजन पुरेसे वाढत नाही.  
 

 

 

�ाला िपताना �वास �ायला सोपे जावे �णून या नवजात बाळाला 
संगोपक अगदी हळूवारपणे थोडं थोडं दूध देते आहे . 
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ल�ात ठेवा :बाळा�ा जब�ाला आिण गालाला आधार िदल्याने जर बाळाला खोकला 
येऊन �वास रोखला जात असेल तर असा आधार देणे ताबडतोब बंद करा.  

                            मदत कशी करावी? 

 

आहार आिण वेळ  

 

o दर दोन तासांनी छोटे छोटे दुधाचे घोट �ा.(६० िमली.िकंवा २ औसं)  
o सावकाश भरवा �णजे बाळाचा िप�ाचा संयम वाढेल. 

o (प�रिश� ९ज) 
o जेवण ३० िमिनटां�ा आत संपवा. 

साधने  

 

o थकलेल्या बाळाला सहज चोखता  येईल असे मऊ बूच वापरा.   
o बाळा�ा �मतेला अनुस�न दूध देऊ शकणारी बाटली आिण बूच वापरा. जलद वेग 

मुलासाठी जा� होईल आिण �ाला दमवेल.अगदी सावकाश वेग सु�ा बाळाला 
िनराश क�न थकवेल.  (प्रकरण १,िवभाग ५,प�रिश� ९ग) 

यो�  �स्थती  

 

o यो� �स्थतीसाठी िदलेल्या सूचना पाळा (प्रकरण १,िवभाग १,प्रकरण २,िवभाग ३)  
o उ�ा पाळ�ात,उतर�ा िकंवा ितर�ा �स्थतीत आहार �ा.(प्रकरण 

१,िवभाग१,प्रकरण २ िवभाग३) 
o बाळाला नीट गंुडाळून तुम�ा कुशीत धरा (प्रकरण २,िवभाग ३). 
o बाळाला गंुडाळताना �ाचे हात मोकळे ठेवा �णजे ते हात तोडंापय�त नेऊ शकेल 

आिण �ाला �तः जेव�ाचा आ�िव�वास िमळेल.(प्रकरण २,िवभाग ३)  
 

 

मदतीचे इतर माग�  

 

 

o बाळाला शांत कर�ासाठी चोखणी िकंवा बूच वापरा. 
o (प�रिश� ९ ग) 

o बाटली खाली दाबून धर�ाचे तंत्र वाप�न बाळाला चोख�ासाठी उद्यु� 
करा.(प�रिश� ९ज)   

o जब�ाला आिण हनुवटीला आधार देऊन चोखून �ायला मदत करा. (प�रिश� ९ 
ज)  

o ओठ आिण गालाला आधार देऊन चोख�ासाठी मदत करा. (प�रिश� ९ज)  
o बूच बाळा�ा तोडंात न हलवता ठेवा कारण हलल्यामुळे वेग बदलतो आिण बाळाचे 

ल� िवचिलत होते. 



भाग ३ I िवभाग ७.१ : आहारा�ा सम�ांचा साधारण आढावा 
 

248 

ल�ात ठेवा :लहान मुले जेवताना थकत असतील तर ती मोठेपणी जेवतानाही थकतात .
मो�ा मुलांनाही लहान बाळांसारखीच मदत लागते .�ांना थोडं थोडं जेवण वारंवार 
सावकाशपणे देऊन ,आिण कमी चावायला लागणारे पदाथ� देऊन तु�ी �ांना मदत 
क� शकता. 

आ�ान ४:शोषून िकंवा तोडंाने ओढून घे�ाचा त्रास असलेली मुले 

 

कसे ओळखावे :या मुलांना ताकदीने आिण पूण� �मतेने शोषून घेता येत नाही.  �ांना बाटलीचे बूच ओठांनी 
आिण गालांनी दाबता येत नाहीत. जलद प्रवाही पेय िपणे तर जा� अवघड आिण धोकादायक असू 
शकतं.�ामुळे �ांचं दूध िपणं �णजे नुसता राडा होतो आिण चोखून  �ायला खूप प्रय� करावा लागत असल्याने 
ती चटकन थकतात.�ांना चोखून घे�ाची लय िकंवा प�त नीट समजत नाही �णून ती जा�च थकतात आिण दूध 
िपणे �ा�ासाठी त्रासदायक होऊ शकते.कमकुवत �दय आिण फु�ुसे असलेल्या अश� मुलांना मु��े हा 
त्रास असतो.  सेरेब्रल पाल्सी,डाऊन िसंड� ोम,मादक द्र�ां�ा संपका�त आलेली मुले िकंवा अकाली ज�ाला 
आलेल्या नाजूक मुलांना हा त्रास संभवतो. 

आहारा�ा नेहमी�ा सम�ा: 
 बूच िकंवा �नाग्र तोडंात धरणे अवघड जाणे. 
 कमी शोषले जाते. 
 शोषणे, िगळणे आिण �वास घेणे यात सम�य 

नसतो. 
 खोकला येणे,धाप लागणे, गुदमरणे यात वाढ होते. 
 जा� लाळ गालात राहते ,पेय तोडंातून बाहेर येते. 
 चटकन थकल्याने बाटलीतले सगळे दूध संपत नाही. 
 िपतािपता झोपी जाते. 
 फार वेळ डोके सरळ ठेवता येत नाही. 
 वाढ नीट होत नाही आिण वजन वाढत नाही. 
 
 

 

 

या छो�ा बाळाला दुप�ात छान गंुडाळून दूध �ाय�ा 
आधी �ाने शांत राहावे �णून  तोडंात चोखणी िदली आहे 
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मदत कशी करावी ? 

आहार आिण वेळ  

 

o दर दोन तासांनी दूध �ा 
o बाळ लवकर थकते �ामुळे वारंवार छोटे छोटे दुधाचे घोट.(६० िमली.िकंवा २ औसं) 

देत रहा.  
o सावकाश भरवा �णजे बाळाचा िप�ाचा संयम वाढेल. (प�रिश� ९ज) 
o जेवण ३० िमिनटां�ा आत संपवा. 

साधने  o थकलेल्या बाळाला सहज चोखता  येईल असे मऊ बूच वापरा.   
o बाळा�ा �मतेला अनुस�न दूध देऊ शकणारी बाटली आिण बूच वापरा. (प्रकरण 

१,िवभाग ५,प�रिश� ९ग) 
o तोडंातून दूध बाहेर येत असेल तर ० िकंवा १ नंबरचे बूच वापरा.  (प्रकरण १,िवभाग 

५,प�रिश� ९ग) 

यो� �स्थती  

 

o यो� �स्थतीसाठी िदलेल्या सूचना पाळा (प्रकरण १,िवभाग १,प्रकरण २,िवभाग ३)  
o उ�ा पाळ�ात,उतर�ा िकंवा ितर�ा �स्थतीत आहार �ा.(प्रकरण 

१,िवभाग१,प्रकरण २ िवभाग३) 
o बाळाला नीट गंुडाळून हात �ा�ा छातीशी येतील असे तुम�ा कुशीत धरा (प्रकरण 

२,िवभाग ३). 

मदतीचे इतर माग�  

 

o बाळाला शांत कर�ासाठी दूध दे�ाआधी चोखणी िकंवा बूच वापरा.(प�रिश� ९ ग) 
o अधूनमधून चोखणी िकंवा बूच चोखायला �ा..(प�रिश� ९ ग) 
o बाळाला शांत आिण मंद प्रकाशा�ा जागी दूध �ा. (प्रकरण १,िवभाग ३,प�रिश� 

९ख )  
o वारंवार लयब� हालचाली आिण गुणगुण�ाचे आवाज क�न �ाला शांत 

ठेवा.(प�रिश� ९ख)  
o बाटली खाली दाबून धर�ाचे तंत्र वाप�न बाळाला चोख�ासाठी उद्यु� 

करा.(प�रिश� ९ज)   
o जब�ाला आिण हनुवटीला आधार देऊन शोषून �ायला मदत करा. (प�रिश� ९ 

ज)  
o ओठ आिण गालाला आधार देऊन चोख�ासाठी मदत करा. (प�रिश� ९ज)  
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आ�ान ५: खोकला,दमा िकंवा 
�वास ,धाप लागणारी मुले 

 

कसे ओळखावे:या मुलांना बाटलीतून दूध 
िपताना,िपऊन झाल्यावर िकंवा दो�ी वेळेला नेहमी 
खोकला येतो,धाप लागते िकंवा दूध तोडंातून बाहेर येते. 
असं वाटतं की ही मुले दूध िपताना �वास घे�ासाठी 
धडपडतात. �दयरोग,डाऊन िसंड� ोम,सेरेब्रल पाल्सी, 
दुभंगलेले ओठ आिण टाळू,मादक द्र�ां�ा संपका�त 
आलेली मुले, अकाली ज�ाला आलेली नाजूक मुले 
यांनाही हा त्रास संभवतो. 

आहारा�ा नेहमी�ा सम�ा  

 

 दूध चोखणे,िगळणे आिण �वास घेणे यात सम�य नसणे  
 पेय आिण �तःची लाळ िगळणेही कठीण जाते.  
 जा� लाळ गळते आिण पेय तोडंातून बाहेर पडते.  
 चटकन थकल्याने बाटलीतले दूध संपूण� िपणे श� होत नाही.  
 खोकला येणे,धाप लागणे, गुदमरणे यात वाढ होते 
 दूध �ाय�ा आधी आिण घेताना गोधंळ,िचडिचड वाढते.  
 वाढ नीट होत नाही आिण वजन पुरेसे वाढत नाही.  

 

ल�ात ठेवा :दूध घेताना मुलांना जर खोकला आला िकंवा �वास गुदमरला तर �ांना ठसका लागू 
शकतो.( पेय अ�निलकेतून पोटात न जाता �वासनिलकेतून फु�ुसात जाते).यामुळे मुले गंभीर 
आजारी पडू शकतात. �वास लागणे,�ुमोिनया होणे यातून �ांची वाढ पुरेशी होत नाही,वजन 
वाढत नाही आिण �िचत प्रसंगी मृ�ूही येऊ शकतो.  

  



भाग ३ I िवभाग ७.१ : आहारा�ा सम�ांचा साधारण आढावा 
 

251 

 

 

ल�ात ठेवा :काही मुलांना खोकला येत नाही िकंवा �वास लागत नाही पण �ांना ठसका लागतो. 
�ाला ‘छुपा दमा’ �णतात. मुलाची ल�णे नीट बघा. �ाला दूध िपताना िकंवा अधून मधून 
ठसका लागतोय का,�ा�ा तोडंातून घरघर आवाज येतोय का,िकंवा �वासाचा आवाज होतोय का, 
डो�ात पाणी येतंय का, �चेचा रंग बदलतोय का,वारंवार आजारी पडतोय का िकंवा वाढ नीट  
होत नाही,वजन वाढत नाही असे आहे का याकडे नीट ल� ठेवा.  

 

िगळणे आिण सुर�ेची काळजी याबाबत वाचा प्रकरण १,िवभाग २ म�े . 

मदत कशी करावी? 

 

  आहार आिण वेळ  
 

o दर दोन तासांनी दूध �ा 
o बाळ लवकर थकते �ामुळे वारंवार छोटे छोटे दुधाचे घोट.(६० िमली.िकंवा २ 

औसं) देत रहा.  
o सावकाश भरवा �णजे बाळाला  िप�ाची गती सापडेल आिण खोकला येणार 

नाही. (प�रिश� ९ज) 
o जेवण ३० िमिनटां�ा आत संपवा. 

साधने o थकलेल्या बाळाला सहज चोखता  येईल असे मऊ बूच वापरा.   
o बाळा�ा �मतेला अनुस�न दूध देऊ शकणारी बाटली आिण बूच वापरा.  

(प्रकरण १,िवभाग ५,प�रिश� ९ग) 
o सग�ा प�ती वाप�न पहा. नाही जमले तर हळूहळू पेय घ� करत जा  

आिण जलद प्रवाही बुचातून बाळाला �ा. वेग वाढव�ासाठी बूच कापू नका  
(प्रकरण १,िवभाग ९,प�रिश� ९क आिण ९इ ) 

यो� �स्थती  

 

 

o यो� �स्थतीसाठी िदलेल्या सूचना पाळा (प्रकरण १,िवभाग १,प्रकरण २,िवभाग 
३)  

o उ�ा पाळ�ात,उतर�ा िकंवा ितर�ा �स्थतीत आहार �ा.(प्रकरण 
१,िवभाग१,प्रकरण २ िवभाग३) 

o बाळाला नीट गंुडाळून हात �ा�ा छातीशी येतील असे तुम�ा कुशीत धरा 
(प्रकरण २,िवभाग ३). 

मदतीचे इतर माग�  

 

o बाळाला शांत कर�ासाठी दूध िपताना चोखणी िकंवा बूच चोखायला �ा 
(प�रिश� ९ ग) 

o मधूनमधून ढेकर दे�ासाठी थांबा आिण  �ा�ाशी हळुवारपणे बोलून �ाला दूध 
�ायला मदत करा.  
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आ�ान ६:नेहमी थंुकी काढणारी मुले  

 

कसे ओळखावे: गॅ�� ोइसोफेिजयल �र�� (जीईआर) 
�णजे जे�ा पोटातून अ� घशात परत येते आिण ते�ा वेदना आिण अ�स्थता 
येते. हा एक गंभीर आिण दीघ�काळ िटकणारा प्रकार आहे आिण �ामुळे 
बाळाचे चांगले पोषण होऊ शकत नाही आिण वजन वाढत नाही.अशी बाळे 
वारंवार थंुकतात (कधीकधी प्र�ेक आहारानंतर), ती अ�स्थ 
वाटतात.�ांना भूक तर लागते पण आहार घेताना िनराश होतात. अ�स्थ 
आिण तणावपूण� अनुभवामुळे बऱ् याच वेळा, ही मुले खा�ास नकार देऊ 
शकतात. सेरेब्रल पाल्सी असलेल्या बाळांना, गभा�शयात औषधे िकंवा 
अल्कोहोल सार�ा पदाथा��ा संपका�त असलेल्या बाळांना िकंवा लवकर 
ज�ाला येणा-या मुलांम�े िकंवा म�दू�ा िवकासास िवलंब असलेल्या मुलांन 
हा आजार होऊ शकतो. 

 

कोण�ाही मुलांना उल�ा होतात आिण बरीचे मुले 
उलटी होताना त्रास आिण वेदना होत अस�ाची 
ल�णे दाखवतात. 
 

आहारा�ा नेहमी�ा सम�ा  :  

 अिनयंित्रत उल�ा होतात. 
 प्र�ेक जेवणानंतर िकंवा म�ेही तोडंातून थंुकी येत राहते.  
 थंुकी सतत येत रािहल्याने बाटली नाकार�ाकडे कल वाढतो. 
 दूध �ाय�ा आधी आिण दर�ान गोधंळ आिण िचडिचड वाढते.( बाळाला भूक लागलेली असते पण 

तरीही ते दूध नाकारते) 
 वजन पुरेसे न वाढल्याने वाढ नीट होत नाही.  

 

ल�ात ठेवा :थंुकणाऱ्या सग�ाच मुलांना गॅ�� ोइसोफेिजयल �र�� (जीईआर)हा त्रास असेल 
असे नाही. काही मुले आनंदाने थंुकतात तर काही वेदनेने. आनंदाने तोडंातून फुर�ा 
काढणाऱ्या मुलांना वेदना होत नाहीत,�ां�ा आहारावर याचा काही प�रणाम होत नाही. पण 
�ा मुलांना जीईआर त्रास असू शकतो अशी मुले �ांना भूक लागल्याचे दाखवतात पण �ांना 
भीती वाटते आिण ती बाटली नाकारतात. जीईआर असलेली मुले ताबडतोब ओळखणे गरजेचे 
आहे �णजे लगेच यां�ावर उपाय करता येईल.(औषध,यो� �स्थती,काही िविश� फॉ�ु�ले 
इ.)�ामुळे �ांचे जेवण आरामदायी आिण सकारा�क होऊ शकेल.  
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      मदत कशी करावी? 

आहार आिण वेळ 

 

o दर दोन तासांनी दूध �ा.िवशेषतः जे�ा जा� िदल्याने थंुकी िकंवा उलटीचा त्रास 
वाढत असेल ते�ा वारंवार छोटे छोटे दुधाचे घोट.(६० िमली.िकंवा २ औसं) देत 
रहा.  

o सावकाश भरवा �णजे बाळाला उलटी  येणार नाही. (प�रिश� ९ज) 
o जेवण ३० िमिनटां�ा आत संपवा. 

साधने  o थकलेल्या बाळाला सहज चोखता  येईल असे मऊ बूच वापरा. बाळा�ा �मतेला 
अनुस�न दूध देऊ शकणारी बाटली आिण बूच वापरा. (प्रकरण १,िवभाग 
५,प�रिश� ९ग) 

o सग�ा प�ती वाप�न पहा. नाही जमले तर हळूहळू पेय घ� करत जा  आिण 
जलद प्रवाही बुचातून बाळाला �ा. वेग वाढव�ासाठी बूच कापू नका  (प्रकरण 
१,िवभाग ९,प�रिश� ९क आिण ९इ ) 

यो� �स्थती  
 

o यो� �स्थतीसाठी िदलेल्या सूचना पाळा (प्रकरण १,िवभाग १,प्रकरण २,िवभाग ३)  
o बाळाला सरळ उ�ा �स्थतीत – कमीतकमी ३० ते ४० अंश कोनात ठेवून दूध पाजा. 

�ाला झोपलेल्या िकंवा ितर�ा असलेल्या अवस्थेत दूध देऊ नका. (प्रकरण 
१,िवभाग१,प्रकरण २ िवभाग३) 

o बाळाला कुशीवर ितरपे िनजावून दूध �ा. (प्रकरण १,िवभाग१,प्रकरण २ िवभाग३) 
o बाळाला जेवण झाल्यावर िनदान १५ ते ४५ िमिनटे उभे धरा �णजे दूध �ा�ा पोटात 

�व�स्थत राहील. तु�ी उचलून धरा िकंवा चादर,टॉवेलाची वळकटी िकंवा उशीचा 
आधार देऊन �ाला उभे ठेवा.   

मदतीचे इतर माग�  

 

o बाळाला शांत कर�ासाठी दूध िपताना चोखणी िकंवा बूच चोखायला �ा (प�रिश� ९ 
ग) 

o मधूनमधून ढेकर दे�ासाठी थांबा आिण  �ा�ाशी हळुवारपणे बोलून �ाला दूध 
�ायला मदत करा.  

o बाळाला श� ितत�ा हळूच हलवा,पोटावर नकोच �णजे थंुकी/उलटी कमी येईल 
आिण �ाला आराम वाटेल.  

 

 
 

 

 

 

लवकर ज�ाला आलेल्या या बाळाला संगोपक ितर�ा �स्थतीत ध�न दूध 
पाजत आहे. लवकर ज�ाला आल्याने �ाची पचन संस्था नाजूक असते 
�ामुळे दूध �ायल्यावर �ाला उलटी हो�ाची श�ता अिधक असते.  
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आ�न ७ : िविश� गट : दुभंगलेले ओठ आिण /िकंवा टाळू असलेली मुले  

 

कसे ओळखावे :या मुलांना हा ज�जात दोष असतो.�ांचे ओठ,नाक,आिण/िकंवा टाळू वर �ाचा प�रणाम होतो. 
काही दुभंगलेल्या फटी तर तोडंा�ा आत असल्याने शोधणे कठीण जाते. या फटीमुळे मुलांना �ांचे तोडं �नाग्राशी 
िकंवा बुचाशी घ� धरता येत नाही. बाटलीतून आव�यक जोर लावून �ांना दूध ओढून घेता येत नाही.  

 

आहारा�ा नेहमी�ा सम�ा : 
 खूप जा� हवा िगळली जाते →�ामुळे वात भरतो आिण 

ढेकरा येत राहतात.  
 ओठ �नाग्रावर/बुचावर बंद होत नाहीत. 
 अ� आिण पेय तोडंातून बाहेर येतं �ामुळे अंग,कपडे 

िचकट/खराब होतात. .  
 आहार �ायला नकार.  
 तोडंात बूच ध�न ओढ�ात अडचणी येतात.  
 खोकला, �वास गुदमरणे आिण द�ाची श�ता असते.  
 उलटी होणे िकंवा थंुकी येणे  
 पेय नाकातोडंातून बाहेर येते. 
 कानातून पेय बाहेर येते आिण �ामुळे नेहमी कानाला संसग� 

होऊन ऐक�ात अडचणी येतात 
 वजन वाढत नाही. वाढ नीट होत नाही.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

दुभंगलेल्या ओठाने नीट धरता येईल अशी 
रचना असलेले बूच घेऊन संगोपक 
मुलाला दूढ पाजते आहे.  
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      मदत कशी करावी ? 

 
 

आहार आिण वेळ  

 

o मुलाला सावकाश पाजा �णजे दूध तोडंातून बाहेर येणार नाही..  
o दर दोन तासांनी दूध �ा.िवशेषतः जे�ा जा� िदल्याने थंुकी िकंवा उलटीचा त्रास 

वाढत असेल ते�ा वारंवार छोटे छोटे दुधाचे घोट.(६० िमली.िकंवा २ औसं) 
देत रहा.  

o सावकाश भरवा �णजे बाळाला उलटी  येणार नाही. (प�रिश� ९ज) 
o जेवण ३० िमिनटां�ा आत संपवा. 

साधने  

 

o थकलेल्या बाळाला सहज चोखता  येईल असे मऊ बूच वापरा. बाळा�ा 
�मतेला अनुस�न दूध देऊ शकणारी बाटली आिण बूच वापरा.कमी वेगाने दूध 
देणारे बूच यो� ठरेल �ासाठी ० िकंवा १ नंबरचे बूच वापरा.  (प्रकरण 
१,िवभाग ५,प�रिश� ९ग) 

o मो�ा आकाराचे तोडं असलेले बूच वापरा. (प्रकरण १,िवभाग ५,प�रिश� 
९ग) 

o �ा बाटलीचा िकंवा बुचाचा चावा घेऊन मुलाला दूध ओढता येईल अशी बाटली 
िकंवा बूच वापरा. (प्रकरण १,िवभाग ५,प�रिश� ९ग) 

o दुभंगलेल्या ओठ आिण टाळू असलेल्या मुलांसाठी बनवलेल्या वैिशष्�पूण� 
बाटल्या वापरा.(प�रिश� ९ग ). 

यो� �स्थती  

 
o यो� �स्थतीसाठी िदलेल्या सूचना पाळा (प्रकरण १,िवभाग १,प्रकरण २,िवभाग 

३)  
o बाळाला कुशीवर ितरपे िनजावून दूध �ा. (प्रकरण १,िवभाग१,प्रकरण २ 

िवभाग३) 
o बाळाला सरळ उ�ा �स्थतीत – कमीतकमी ४५  अंश कोनात ठेवून दूध पाजा. 

�ाला झोपलेल्या िकंवा ितर�ा नसलेल्या अवस्थेत दूध देऊ नका. (िचत्र बघा) 
o बाळाला जेवण झाल्यावर िनदान १५ ते ४५ िमिनटे उभे धरा �णजे दूध �ा�ा 

पोटात �व�स्थत राहील. तु�ी उचलून धरा िकंवा चादर,टॉवेलाची वळकटी 
िकंवा उशीचा आधार देऊन �ाला उभे ठेवा.   

मदतीचे इतर माग�  

 

o बाळाला श� ितत�ा हळूच हलवा,पोटावर नकोच �णजे थंुकी/उलटी कमी 
येईल आिण �ाला आराम वाटेल.  

o मधूनमधून ढेकर दे�ासाठी थांबा आिण  �ा�ाशी हळुवारपणे बोलून �ाला दूध 
�ायला मदत करा. . 

o तोडंात खाल�ा बाजूने बूच घाला. 
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आ�ान ८ : िविश� गट: अकाली ज�ाला 
आलेली  

 
मुले कसे ओळखाल : गरोदरपणा�ा ३७ आठव�ा�ा आत 
ज�ाला आलेली मुले �णजे अकाली ज�ाला आलेली मुले.बाळ 
िकती आधी ज�ाला आले आहे आिण �ाचे वजन िकती आहे यावर 
�ा�ा आहारा�ा सम�ांची तीव्रता ठरते. काही सम�ा अशा  
सव�च लहान मुलांना असतात. मूल आधी ज�ाला येते ते�ा �ाचे 
शरीर पूण� िवकिसत झालेले नसते. �णजेच आहाराची �मता पण 
तयार झालेली नसते. �ामुळे �ांना यो� आहार िमळ�ासाठी 
जा� वेळ आिण मदतेची गरज असते. 

 

आहारा�ा नेहमी�ा सम�ा  :  

 बाटली तोडंात देताना तोडं घ� िमटून घेतो. 
 ओठ �नाग्रावर/बुचावर बंद होत नाहीत. 
 चोख�ात अडचणी येतात.  
 शोषणे,िगळणे आिण �वास घे�ात सम�य 

नसतो.  
 वाढता खोकला, �वास गुदमरणे िकंवा धाप 

लाग�ामुळे िगळणे कठीण होते..  

 �वास घे�ास त्रास होतो. 
 बऱ्याचदा उलटी आिण थंुकी येते. 
 िपतािपता झोपी जातो. 
 वातावरणात बुजतो. 
 वारंवार श�िक्रया केल्यामुळे तोडं आिण 

चेहरा संवेदनशील बनतो.  
 गोधंळ आिण िचडिचड होते. 

 वजन वाढत नाही वाढ नीट होत नाही.  

ओठ फाटलेल्या मुलाला कसे धरावे हे दाखवणारे िचत्र.४५ 
अंशा�ा कोनामुळे पेय बाळा�ा तोडंातून पोटाकडे जा�ास 

मदत होते आिण ते नाकातोडंातून बाहेर पडत नाही. 
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      मदत कशी करावी  

आहार आिण वेळ  

 

o दर १ ते ३ तासांनी छोटे छोटे घोट �ा.(६० िमली िकंवा २ औ)ं. 
o मुलाला रात्री दूध िप�ासाठी उठवा.  
o म�े म�े िवश्रांती घेऊन िपता येईल असा वेग ठेवा(संपूण� आहार ३० िमिनटा�ा 

आत संपेल असे)(प�रिश� ९ज ). 
o जेवण ३० िमिनटां�ा आत संपवा. 

साधने  

 

o थकलेल्या बाळाला सहज चोखता  येईल असे मऊ बूच वापरा. बाळा�ा 
�मतेला अनुस�न दूध देऊ शकणारी बाटली आिण बूच वापरा.कमी वेगाने दूध 
देणारे बूच यो� ठरेल �ासाठी ० िकंवा १ नंबरचे बूच वापरा.  (प्रकरण 
१,िवभाग ५,प�रिश� ९ग) 

o छो�ा आकाराचे मऊ,छोटे तोडं असलेले बूच वापरा.(१२० िमली िकंवा ४ 
घोट) (प्रकरण १,िवभाग ५,प�रिश� ९ग) 

o �ा बाटलीचा िकंवा बुचाचा चावा घेऊन मुलाला दूध ओढता येईल अशी बाटली 
िकंवा बूच वापरा. (प्रकरण १,िवभाग ५,प�रिश� ९ग) 

o अकाली ज�ाला आलेल्या मुलांसाठी बनवलेल्या वैिशष्�पूण� बाटल्या 
वापरा.(प�रिश� ९ग ). 

यो� �स्थती  
 

o यो� �स्थतीसाठी िदलेल्या सूचना पाळा (प्रकरण १,िवभाग १,प्रकरण २,िवभाग 
३)  

o बाळाला सरळ उ�ा �स्थतीत – कमीतकमी ९०  अंश कोनात ठेवून दूध पाजा 
o बाळाला हात छातीशी येतील असे गंुडाळा आिण कमरेत बाक असु �ा.  

(प्रकरण २, िवभाग३,).  . 
o बाटलीत पेय सरळ सा�ा आड�ा अवस्थेत ठेवा �णजे प्रवाह सरळ राहील 

.बाटली सरळ खाली वळवून ध� नका.  
o बाटली पे��लीप्रमाणे धरा.आिण बाळाला हनुवटीखाली हाडां�ा मागे बोटाने 

आधार �ा. 

मदतीचे इतर माग�  

 

o मंद प्रकाश,कमी आवाज आिण कमी गद� असलेल्या जागी मुलाला दूध पाजा. 
(प्रकरण १,िवभाग ३ ;प�रिश� ९ख).  

o बाळाला बूच धरायला सोपे जावे �णून दूध �ाय�ा आधी �ा�ा तोडंात बूच 
िकंवा बोट �ा.(प�रिश� ९ग) 

o बाळाला शांत कर�ासाठी लयब� हालचाली आिण आवाज वारंवार करा. 
o ओठांना �श� क�न आिण दाब तंत्र वाप�न बाळाला शोषून �ायला उद्यु� 

करा (प�रिश� ९ज) 
o ओठां�ा आिण गालां�ा मदतीने दूध ओढायला बाळाला मदत करा.(प�रिश� 

९ज) 
o बाळाला िप�ाची जबरद�ी क� नका. �ाला प्र�ेक वेळी शांत करा.  
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आ�ान ९:िविश� गट : मादक पदाथा��ा संपका�त आलेली मुले  

 

कसे ओळखावे: आई�ा पोटात असताना मादक द्र� आिण अल्कोहोलशी संपक�  आल्याने मुला�ा वाढीम�े 
अडथळा िनमा�ण होतो. मुलांचा मादक द्र�ांशी संपक� (वै�कीय कारणांनी िकंवा/आिण अवैध�र�ा) आिण 
/िकंवा अल्कोहोलशी संपक�  आल्यास आहारा�ा सम�ा उ�वतात.मूल िकतीवेळा, िकती प्रमाणात या 
द्र�ां�ा संपका�त आले आहे यावर �ा�ा सम�ांची तीव्रता अवलंबून आहे. �ांची पचन संस्था या संपका�मुळे 
अितशय नाजूक असते आिण �ामुळे �ांना वारंवार उल�ा होतात,िपताना अ�स्थ वाटते आिण ती शांत रा� 
शकत नाहीत.  

 

आहारा�ा काही नेहमी�ा सम�ा :  

 चोख�ात अडचणी आिण कमी शोषते. 
 शोषणे,िगळणे आिण �वास घेणे यात सम�य नसतो.  
 िगळताना अडथला येऊन घसा दाटणे आिण धाप लाग�ासारखे प्रकार होतात.  
 वारंवार उलटी आिण थंुकी येते. 
 िपतािपता  झोपी जातो. 
 िपताना चटकन बुजतो. 
 गोधंळ,िचडिचडेपणा आिण वैतागलेला असतो.दूध िपणे नाकारतो. 
 वजन पुरेसे वाढत नाही आिण वाढ नीट होत नाही.  
 भूक मंदावते आिण वजन कमी असते. 

 

 

 

 

 

 
  

 

आई�ा पोटात मादक द्र�ां�ा संपका�त आल्याने हे बाळ शांत न 
होता दूध िप�ासाठी तयार होत नाहीये.संगोपकाने दुप�ात 

गंुडाळल्यावर बाळ नीट िपऊ शकेल हे ओळखून �ाला गंुडाळले 
आिण दूध �ाय�ा आधी चोखणी िदली. बाळाने जे�ा भूक 

लागल्याचे दश�वले ते�ा ितने बाटली िदली.कमी आवाजा�ा आिण 
मंद प्रकाशा�ा खोलीत बाळाने छान दूध �ायले . 
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                          मदत कशी करावी  

 
 
 
 

आहार आिण वेळ  
 

o दर १ते ३ तासांनी बाळाला आहार �ा. . 
o बाळाला रात्री झोपेतून दूध िप�ासाठी उठवा.  
o अधून मधून िवश्रांतीसाठी दूध िपताना थांबा (प�रिश� ९ज) 
o जेवण ३० िमिनटात संपवा. 

साधने  

 

o बाळा�ा �मतेला अनुस�न दूध देऊ शकणारी बाटली आिण बूच वापरा.कमी वेगाने 
दूध देणारे बूच यो� ठरेल. (प्रकरण १,िवभाग ५,प�रिश� ९ग) 

o छो�ा आकाराचे मऊ,छोटे तोडं असलेले बूच वापरा.(१२० िमली िकंवा ४ औसं) 
(प्रकरण १,िवभाग ५,प�रिश� ९ग) 

o अकाली ज�ाला आलेल्या मुलांसाठी बनवलेल्या वैिशष्�पूण� बाटल्या 
वापरा.(प�रिश� ९ग ). 

यो� �स्थती  
 

o यो� �स्थतीसाठी िदलेल्या सूचना पाळा (प्रकरण १,िवभाग १,प्रकरण २,िवभाग ३)  
o बाळाला सरळ उ�ा �स्थतीत िकंवा थो�ा ितर�ा �स्थतीत ठेवून दूध पाजा 
o बाळाला हात छातीशी येतील असे गंुडाळा आिण कमरेत बाक असु�ा.  (प्रकरण २, 

िवभाग३,).  . 
o गंुडाळले नसले तर �ाला उबेत पोटाशी धरा.  

 

 

मदतीचे इतर माग�  

 

o मंद प्रकाश,कमी आवाज आिण कमी गद� असलेल्या जागी मुलाला दूध पाजा. 
(प्रकरण १,िवभाग ३ ;प�रिश� ९क ).  

o बाळाला शोषून �ायला मदत �ावी �णून दूध �ाय�ा आधी �ा�ा तोडंात बूच 
िकंवा बोट �ा.(प�रिश� ९ग) 

o बाळाला बूच धरायला सोपे जावे �णून दूध �ाय�ा आधी �ा�ा तोडंात बूच िकंवा 
बोट �ा.(प�रिश� ९ग) 

o दूध �ाय�ा आधी �ा�ा बूच िकंवा बोट तोडंाजवळ �ा �णजे पुढचे िपणे सोपे जाते.  
o बाळाला शांत कर�ासाठी लयब� हालचाली आिण आवाज वारंवार करा. 
o बाळाला िप�ाची जबरद�ी क� नका. �ाला प्र�ेक वेळी शांत  करा.  

 

ल�ात ठेवा :जे�ा मुला�ा आहाराबाबत काही बदल करायचा असेल ते�ा एका वेळेला एकच 
बदल करा. एकावेळी अनेक बदल मुलासाठी त्रासदायक ठ� शकते. आिण यात कोणते बदल 
उपयु� ठरले आिण कोणते नाही हे पण समजत नाही.  
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आ�ान १०: �ायंूम�े कमी श�ी असणारी मुले  

 
कसे ओळखावे:मुलां�ा �ायंूची घडण कधी िठसूळ 
(हायपोटोिनया) असते तर कधी घ�,टणक(हायपरटोिनया) असू 
शकते. एखा�ा मुलाला �ायंूवर िनयंत्रण कर�ात त्रास होत असेल 
तर �ाला आहार घे�ात अडथळा येतो. सरळ बसून डोके सरळ 
ठेव�ात �ाला अडचणी येतात. खाताना जीभ आिण ओठांचा यो� 
वापर करणे जमत नाही. या मुलांना िगळ�ाचा त्रास असू शकतो 
िकंवा �ांना ठसका लाग�ाची श�ता असते. काही मुलां�ा 
�ायंुची श�ी सारखी कमी जा� होत असते,�ाला ‘चढउतार 
करणारे �ायू’असे �णतात.अशी सम�ा सेरेब्रल पाल्सी असलेल्या 
बाळांम�े ब�दा िदसून येते.मण�ाचे आजार,म�दूची 
दुखापत,डाऊन िसंड� ोम, �दयरोग, लवकर ज�ालाआलेली 
नाजूक मुले िकंवा गभा�वस्थेतच मादक द्र�ां�ा संपका�त आलेली मुले 
यांचाही समावेश या आजारात होऊ शकतो. 
 

�ायंू�ा कमीजा� श�ीची काही कारणे 

 

�ायंूची कमी श�ी– हायपोटोनीया  असलेल्या मुलांचे शरीर �ांना हातात 
घेतल्यावर एखा�ा कापडा�ा बा�लीप्रमाणे िवसिवशीत लागते. �ां�ा 
�ायंूची नीट वाढ झालेली नसते �ामुळे डोके आिण मान धरणे,संतुलन 
राखणे,खा�पदाथ� पकडणे,�तः हाताने खाणे अशा गो�ी करणे �ांना जमत 
नाही. सरळ बसणे आिण न पडता तसेच �स्थर बसून राहणे �ां�ासाठी 
अवघड असते.�ांना आहारा�ा सम�ा तर असतातच. 
िगळणे,चावणे,चघळणे या िक्रया �ांना करता येत नाहीत.�ामुळे �ांना 
खायचा कंटाळा येतो. मोठी मुले तोडंात एकदम बकाणा भरतात.�ाने 
खोकला,ठसका िकंवा धाप लागू शकते. या मुलांना खायला उद्यु� 
कर�ासाठी आिण �ां�ा वैय��क गरजा पूण� कर�ासाठी जा� प्रय� 
करावे लागतात. �ांना जा� आधाराची गरज असते.  

िठसूळ �ायू (हायपोटोिनया) घ�,टणक �ायू (हायपरटोिनया) 

             सेरेब्रल पाल्सी              सेरेब्रल पाल्सी  
�ायू िड�� ोफी  पाठीचा कणा इजा 

डाऊन िसंड� ोम (ट� ायसोमी 21) म�दूची दुखापत  
�म�ता  गभा�वस्थेत मादक द्र�ां�ा संपका�त येणे  



भाग ३ I िवभाग ७.१ : आहारा�ा सम�ांचा साधारण आढावा 
 

261 

 

हायपोटोनीया  असलेल्या मुलां�ा आहारा�ा सम�ा : 
 

 
 आहारा�ा वेळी �स्थती �स्थर ठेवणे कठीण जाते. 
 चोख�ात अडचणी येतात  िकंवा कमी शोषते. 
 िगळ�ात अडचणी येतात �ामुळे खोकला,ठसका िकंवा धाप लागू शकते.  
 घन पदाथ� आिण इतर जटील पदाथ� सु� करताना अडचणी येतात  
 चटकन दमते �ामुळे खाणे थांबवते यामुळे खा�ाचे प्रमाण आिण �ातून िमळणाऱ्या ऊज�चे प्रमाण 

घटत जाते  
 संवेदना कमी असल्याने चव,रंग,गंध,�श�,आवाज अशा गो�ीचंी जाणीव होत नाही.   
 तोडंातून वारंवार अ� आिण पेय बाहेर येत असल्याने जेवताना खराब होते आिण अ�स्थ असते 
 तोडं उघडे रा�न लाळ जा� गळते. 
 अ� तोडंात ध�न ठेवतो िकंवा सारखा अ� थंुकतो. 
 तोडंात अ�ाचा बकाणा भरतो. 
 वाढ मंदावते आिण वजन कमी वाढते. 

 
�ायंूची जा� श�ी: हायपरटोनीया असलेल्या मुलांचे शरीर वाकलेले 
असते.मुठी आवळलेल्या आिण जबडा वेडावाकडा असतो.�ायंूचा िवकास नीट 
न झाल्याने डोके आिण मान धरणे,संतुलन राखणे �ांना जमत नाही. सरळ 
बसणे आिण न पडता तसेच �स्थर बसून राहणे �ां�ासाठी अवघड 
असते.िगळणे,चावणे,चघळणे या िक्रया �ांना करता येत नाहीत.�ामुळे �ांना 
खायचा कंटाळा येतो. �ांना चमचा िकंवा कप नीट पकडता येत नाही. खाताना 
खोकला,ठसका िकंवा धाप लागू शकते. या मुलांना खायला उद्यु� 
कर�ासाठी आिण �ां�ा वैय��क गरजा पूण� कर�ासाठी जा� प्रय� करावे 
लागतात. �ांना जा� आधाराची गरज असते.  
 

 
हायपरटोनीया  असलेल्या मुलां�ा आहारा�ा सम�ा: 

 
 िनयंत्रण आिण सम�य नसल्याने शोषून घे�ात अडचणी येतात.  
 िगळ�ात अडचणी येतात �ामुळे खोकला,ठसका िकंवा धाप लागू शकते.  
 घन पदाथ� आिण इतर जटील पदाथ� सु� करताना अडचणी येतात  
 चटकन दमते �ामुळे खाणे थांबवते यामुळे खा�ाचे प्रमाण आिण �ातून िमळणाऱ्या ऊज�चे प्रमाण घटत 

जाते  
 संवेदना कमी असल्याने चव,रंग,गंध,�श�,आवाज अशा गो�ीचंी जाणीव होत नाही.   
 तोडंातून वारंवार अ� आिण पेय बाहेर येत असल्याने जेवताना खराब होते आिण अ�स्थ असते 
 ओठ आिण जब�ा�ा मदतीने तोडं िमटणे जमत नाही.आिण अ� भां�ातून चम�ाने उचलणे कठीण 

जाते.तोडंात अ� घेणे आिण ओठाला कप लावणे जमत नाही. 
 वाढ मंदावते आिण वजन कमी वाढते. 
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मदत कशी करावी  

आहार आिण वेळ  

 

o बाळ लवकर कंटाळते �ामुळे �ाला थोडे थोडे खाणे जा� वेळेला �ा.  
o बाळाला झेपेल अशा वेगाने खाणे �ा.. 
o खाताना अधूनमधून िवश्रांती घेऊ �ा. (प�रिश� ९ज)  
o िदवसभरात वारंवार थोडे थोडे खाणे �ा.  
o जेवण ३० िमिनटा�ा आत संपवा . 

 

साधने  

 

o प्रवाहीपणा असेल तर दूध िपणे सोपे जाईल. (प्रकरण १,िवभाग ५,प�रिश� ९ग).   
o चम�ाने आहार घेणे कठीण असल्यास िमश्र  पदाथ� आिण पातळ पदाथ� दे�ास एक छोटा कप 

िकंवा चमचा वापरा (प्रकरण १,िवभाग ६आिण ७). 
o चघळणे आिण िगळणे कठीण असल्यास दाट पातळ पदाथ� आिण िमश्र  आहार �ा (प्रकरण 

१,िवभाग ९ ; प�रिश� ९क,९इ ). 
o खाताना आधार िमळेल अशी खुच� िकंवा बैठक वापरा.(प्रकरण १,िवभाग १,प�रिश� 

९ग,९इ) 
o बाळाला बस�ासाठी जा�ीचा आधार �ायला टॉवेल िकंवा चादरीची वळकटी,उशी, फुगीर 

व�ू िकंवा खेळ�ातले प्राणी वापरा.(प्रकरण १,िवभाग १,प�रिश� ९ग,९इ) 
o बाळा�ा पायाखाली आधार �णून खोकी,सुटकेस,बाक,�ूल,डबे िकंवा लाकडी व�ू 

वापरा. .(प्रकरण १,िवभाग १,प�रिश� ९इ) 
o बाळा�ा तोडंा�ा आकाराशी जुळणारे चमचे वापरा. .(प्रकरण १,िवभाग ६, 

प�रिश�,९इ) 
o िविश� रचना असलेला चोचीचा कप वापरा .(प्रकरण १,िवभाग ७,प�रिश� ९ग) 

यो� �स्थती  

 

o यो� �स्थतीसाठी िदलेल्या सूचना पाळा (प्रकरण १,िवभाग १,प्रकरण २,िवभाग ३,प�रिश� 
९ल-४ )  

o बाळाला सरळ उ�ा �स्थतीत ४५ अंश कोना�ा �स्थतीत ठेवून दूध पाजा 
o मुला�ा डो�ा�ा पातळीवर बसून �ाला भरवा. 
o हायपोटोनीया असलेल्या बाळाला �ाचे डोके आिण मान यां�ासह पुढे िकंवा कडेला झुकू देऊ 

नका. 
o हायपरटोनीया असलेल्या बाळाला �ाचे डोके आिण मान यां�ासह मागे  िकंवा कडेला झुकू 

देऊ नका. 
 

 

 

 

मदतीचे इतर माग�  

 

o हायपोटोनीया:जेवाय�ा आधी िकंवा बाळ जेवताना झोपी गेलं तर �ाला उठव�ासाठी एखादी 
हळूवार कृती करा.(प�रिश� ९ ख) 

o हायपरटोनीया:जेवाय�ा आधी िकंवा जेवताना बाळ अितउ�ािहत झाले असेल तर �ाला शांत 
कर�ासाठी एखादी कृती हळुवारपणे करा. (प�रिश� ९ ख) 

o हायपोटोनीया: भरपूर प्रकाश आिण आवाज असलेल्या खोलीत भरवा. (प्रकरण १,िवभाग 
३)  

o हायपरटोनीया:कमी आवाज,मंद प्रकाश, कमी गद� आिण उ�ेिजत करणाऱ्या गो�ी कमी 
असतील अशा िठकाणी भरवा.  

o (प्रकरण १,िवभाग ३)  
o हायपोटोनीया:मुलाशी �श�,डोळे,हालचालीतून संवाद साधा. मोठा आवाज आिण 

हालचाली,प्रा�ा�ा नकला क�न �ाला  खा�ासाठी उद्यु� करा.(प्रकरण १,िवभाग ३) 
o जे�ा �मता वाढव�ाची श�ता असेल ते�ा �ाला �तः हाताने जेवायला उ�ेजन �ा. 

(प्रकरण१,िवभाग ८,प्रकरण ३ िवभाग २,प�रिश� ९इ)  
o जे�ा मुलाला �व�स्थत जेवता येऊ लागेल ते�ा िविवध पदाथ� �ा.(प�रिश� ९फ़) 
o आहारा�ा सम�ा चालूच रािहल्या तर बाटली,बूच, कप,चमचा बदलून बघा. 
o कधीही मुलाला जबरद�ीने खायला घालू नका. . 
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ल�ात ठेवा:प्र�ेक मुलासाठी यो� �स्थती ही �ाची वैय��क गो� आहे.मुलाची �मता आिण सुरि�तता 
ल�ात घेऊन नेहमीच उ�म �स्थती ठरवा आिण शंका अस�ास एखा�ा आहार, �ावसाियक िकंवा भाषण 
िचिक�कांसार�ा आहार िवशेष�ांशी स�ामसलत �ा. 

 

 

एकच बूच,बाटली,चमचा आिण कप प्र�ेक मुलाला चालेल असे नाही . 

 

 

िविवध वयोगटातील मुलांसाठी यो� �स्थती िनवड�ािवषयी िविश� मािहती वाचा प्रकरण २,३,४ आिण ५ म�े.  

 

 

 

 

  

 

संगोपक कुठे बसते हे मह�ाचे 
आहे. मुला�ा डो�ा�ा 
पातळीत �ा�ा समोर बसून 
भरवलं तर �ाला  तुम�ाकडे 
बघ�ासाठी आिण 
खा�ािप�ासाठी डोके िकंवा मान 
वळवावी लागत नाही  
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आ�ान ११  : तोडंा�ा रचनेम�े तु्रटी असलेली मुले   
 

 
कसे ओळखावे: मुलांना शरीर रचनेतील दोषामुळे आहारा�ा काही सम�ा असू शकतात. 
जबडा,जीभ,ओठ,गाल आिण टाळू यात दोष असेल तर शोषणे,चावणे,चघळणे,िगळणे आिण खाणे यात 
अडचणी येऊ शकतात.यात वेगवेगळी ल�णे दाखवणारी मुले उदा,डाऊन िसंड� ोम,सेरेब्रल 
पाल्सी,�म�ता,म�दूची अपुरी वाढ इ.लवकर ज�ाला आलेली आिण गभा�वस्थेत मादक द्र�ां�ा संपका�त 
आलेल्या मुलांचाही यात समावेश होऊ शकतो.  
 

चेहरा आिण तोडंात आढळणारे काही दोष: 
 
 

जबडा  जीभ  ओठ आिण गाल  टाळू  

⇒ जबडा बाहेर 
उघडतो  

⇒ दातखीळ बसणे 

⇒ जीभ बाहेर पडते   
⇒ जीभ मागे आत वळते   

⇒ ओठ वळवणे  
⇒ दुभंगलेले ओठ  
⇒ ओठ िमटता येत नाही  

⇒ दुभंगलेला टाळू  

 
 
 
 
 

 

संगोपक भरवत असताना चम�ाला संवेदनशील 
असलेले बाळ चमचा तोडंात घ� ध�न ठेवते 

िकंवा �ाची दातखीळ बसते. 
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जबडा: जे�ा जब�ाची रचना नीट नसेल ते�ा मुलाला आहारा�ा सम�ा 
येतात,िवशेषतः ती जे�ा घन आहार घेऊ लागतात ते�ा. जब�ा�ा 
सम�ेमुळे तोडं उघडणे आिण िमटणे श� होत नाही. �ामुळे व�ू, माणसे 
िकंवा �तःला चावा घे�ाची श�ता वाढते. जेवण दमवणारं ,अ�स्थ 
करणारं आिण वेदनादायी होऊ शकतं. �ामुळे मुलाची चाव�ाची आिण 
चघळ�ाची �मता नीट िवकिसत होत नाही.  

 

 

जब�ा�ा सम�ा – जबडा बाहेर उघडतो  
आिण दातखीळ बसणे 

जबडा बाहेर उघडतो :जे�ा बाळाला खायला िदले 
जाते ते�ा जबडा खाली बाहेर आिण पुढ�ा बाजूला 
उघडतो. हायपरटोिनया असलेल्या मुलांम�े हे जा� 
आढळून येते. जे�ा जब�ाची हालचाल अिधक तीव्र 
होते ते�ा तोडं दाबून धर�ाने अिधक सम�ा िनमा�ण 
होतात.  

आहारा�ा काही नेहमी�ा 
सम�ा :  

 चम�ातून िकंवा फोक� व�न घास काढून घेणे जमत नाही.  
 ओठ,जीभ आिण जब�ाची �स्थती कपाने िपताना नीट रहात नाही.  
 िगळताना तोडं बंद करणे जमत नाही.  
 घन आहार सु� करणे िकंवा नवीन पदाथ� �ायला सुरवात कर�ात अडचणी. 
 लवकर थकते आिण जेवण थांबवते �ामुळे अपुरा आहार आिण कमी ऊजा� िमळते.  
 तोडंातून अ� आिण पेय बाहेर पडते �ामुळे कपडे खराब होऊन घाण होतात. 
 लाळ अितप्रमाणात गळते.  
 चव,वास,आवाज,िदसणे,��य इ�ादी �ान  देणाऱ्या जािणवांबाबत संवेदनशील असतात.  
 अपुरी वाढ आिण कमी वजन 
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दातखीळ बसणे- जे�ा बाळा�ा दाताला कसलाही 
�श� होतो (अ�,बोट,चमचा,कप) ते�ा चटकन 
जबडा वर जातो आिण घ� िमटतो.�ाला दातखीळ बसणे 
असे �णतात. �ामुळे मुलाला खा�ासाठी तोडं 
उघडणे श� होत नाही. हायपरटोिनया असलेल्या 
मुलांम�े हे जा� आढळून येते. 

 

आहारा�ा काही नेहमी�ा सम�ा :  
 घन आहार सु� करणे िकंवा नवीन पदाथ� �ायला 

सुरवात कर�ात अडचणी. 
 चमचा ,कप वापर�ात अडचणी  
 चव,वास,आवाज,िदसणे,��य इ�ादी �ान  देणाऱ्या जािणवांबाबत संवेदनशील असतात. 
 बाळा�ा अशा घ� तोडं िमट�ामुळे संगोपकाला वाटते की �ाला भूक नाही �ामुळे अपुरे जेवण िमळते.  
 अपुरी वाढ आिण कमी वजन  
 
 

जब�ा�ा सम�ा – जबडा बाहेर उघडणे आिण दातखीळ बसणे- काही कारणे 

सम�ा  कारणे  

शारी�रक  
⇒ चुकीची �स्थती  
⇒ हायपरटोनीया  
⇒ शारी�रक रचनेतील दोषामुळे नीट �स्थती घेता न येणे  

जािणवा ⇒ वातावरणातून िमळणाऱ्या अित उ�ेजक पे्ररणा  
⇒ अ�,पेय,कप,चमचा अशा गो�ीचंा थेट �श�  

संवाद  
⇒ बाळाचा संगोपकाशी संवाद साध�ाचा माग�  
⇒ जेवायला तयार अस�ाचे,भूक लागल्याचे,उ�ाह वाटल्याचे,आनंद �� कर�ाचे 

,अजून हवंय िकंवा पोट भरलंय हे सांग�ासाठी  

 

ल�ात ठेवा : बाळाची दातखीळ बसते ते�ा बाटली ,कप िकंवा चमचा तोडंातून ओढून काढू 
नका. �ामुळे मूल अजूनच जोरात तोडं िमटेल. दातखीळ बसल्यावर काय करायचे याचे तंत्र 
९ �ा प्रकरणात वाचा.  
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                              मदत कशी करावी  

 
 
 
 

आहार आिण वेळ  
 
 

o बाळाला झेपेल इतकाच खा�ाचा वेग ठेवा. 
o जेवताना अधून मधून िवश्रांती �ा. ( प�रिश� ९ज)  
o जेवण ३० िमिनटा�ा आत संपवा.  

 
 

साधने  

o �व�स्थत �स्थती घेता येईल अशी खुच� िकंवा बैठक िनवडा. (प्रकरण १,िवभाग 
१,प�रिश� ९ग,९इ)  

o टॉवेल िकंवा चादरीची गंुडाळी,उशा,फोम,टेडी सारखे प्राणी यांनी मुलाला यो� 
�स्थती �ायला आिण िटकवायला आधार �ा. (प्रकरण १,िवभाग १,प�रिश� 
९ग,९इ)  

o पायाखाली,खोकी,पु�कांचा ग�ा ,�ूल,बाक,डबे,लाकूड असा काहीतरी आधार 
�ा. (प्रकरण १,िवभाग १,प�रिश� ९ग,९इ)  

o बाळा�ा तोडंात मावेल असा चमचा िनवडा. (प्रकरण १,िवभाग ६,प�रिश� 
९ग,९ह)  

o धातंू�ा थंडगार चम�ापे�ा �ा��कचा संवेदनशील  चमचा मुलासाठी यो� 
ठरेल.(प्रकरण १,िवभाग ६,प�रिश� ९ग,९ह)  

o चोचीचा िविश� आकाराचा कप िनवडा(प्रकरण १,िवभाग ७,प�रिश� ९ग,९ह)  
यो� �स्थती  

 o मुलां�ा यो� �स्थती�ा सूचनांचे पालन करा. (प्रकरण १,िवभाग १,प्रकरण 
२,िवभाग ३,,प�रिश� ९ल-४ )  

o ४५ अंशापे�ा जा� कोनात बाळाला सरळ उभे बसवून भरवा. . 
o जेवताना �ा�ा डो�ा�ा पातळीत समोर रहा.  
o जबडा उघडलेल्या िकंवा दातखीळ बस�ा�ा अवस्थेत बाळाला डोके मागे वळवू 

देऊ नका. 

 
मदतीचे इतर माग�  

 
 

 
 

o जबडा बाहेर उघडतो  : बाळाला �ा�ा गरजा आिण इ�ा �� कर�ासाठी 
खुणा,हावभाव,िचत्र,आवाज,श� यांची मदत �ायला उद्यु� करा (प्रकरण 
२,३,४,५,िवभाग४ ,प्रकरण ६,िवभाग ३).  

o जबडा बाहेर उघडतो  : L-आकराचे तंत्र वापरा.(प�रिश� ९ज ).  
o जब�ाचा जोर: घास िकंवा घोट देताना हनुवटीखाली १/२ बोटांनी िकंिचत दाब �ा.  

 
o दातखीळ बसणे: दातखीळ बसल्यावर चमचा आिण कप काढ�ाचे तंत्र वापरा 

(प�रिश� ९ज)  
o मंद प्रकाश आिण कमी आवाज असलेल्या कमी गद��ा खोलीत भरवा. (प्रकरण 

१,िवभाग ३) 
o बाळाशी �श�,बघणे,सावकाश हालचाली,सौ� आवाज आिण गोड बोल�ातून 

संवाद साधा. (प्रकरण १,िवभाग ३)  
o मुलाचा संवेदनांबाबतीत संयम वाढवा. (प्रकरण १,िवभाग ३) 
o तरीही सम�ा रािहली तर बाटली,बूच,चमचा ,कप यां�ात बदल क�न बघा.  
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ल�ात ते�ा : यो� �स्थती आिण शांत वातावरण मुलां�ा अित�र� हालचाली, जब�ाची 
हालचाल आिण वारंवारता आिण शारी�रक प्रितसादाला मया�िदत ठेवते.  
 

 

 

जीभ :िजभेचे काय� नीट होत नसेल तर बाटलीने,कपाने िपणे, 
चम�ाने खाणे कठीण जाते. कप,बाटली चमचा तोडंात घालणेही 
अडचणीचे होते. जीभेमुळे �वासाचा माग� बंद होऊ शकतो. चोखणे 
आिण िगळणे या िक्रयांम�ेही अडथळा येऊ शकतो. िकंवा अ� आिण 
पेय तोडंातून बाहेर ढकलू शकते. तोडंात लाळ िमसळ�ासाठी अ� 
घोळव�ातही अडचण येते.  

 

जीभे�ा सम�ा – जीभ बाहेर पडणे  आिण जीभ आत 
वळणे  

जीभ बाहेर पडणे :जीभ तोडंातून जोरात बाहेर ढकलली 
जाते.  
जीभ आत वळणे: जीभ पार घ�यापय�त आत वळते .  

  

आहारा�ा काही नेहमी�ा सम�ा 
:  

 बूच,चमचा,कप तोडंात जा�ात अडचणी  
 िगळताना खोकला,दम लागणे,गुदमरणे होऊ 

शकते.  
 घन आहार सु� करणे िकंवा नवीन पदाथ� �ायला सुरवात कर�ात अडचणी. 
 जीभ बाहेर पडत असल्याने अ� आिण पेय बाहेर ढकलले जाते आिण आत वळते �ामुळे तोडंातून गळून 

पडते. 
 चव,वास,आवाज,िदसणे,��य इ�ादी �ान  देणाऱ्या जािणवांबाबत संवेदनशील असतात. 
 अपुरी वाढ आिण कमी वजन  
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जीभे�ा सम�ा –जीभ बाहेर पडणे  आिण जीभ आत वळणे –काही कारणे 

सम�ा  कारणे  

शारी�रक  ⇒ हायपो िकंवा हायपरटोनीया. 
⇒  डोके आिण मान यां�ा अित�र� हालचाली  

जाणीव  

⇒ अितसंवेदनशीलता (तोडंातली)  
⇒ चमचा,कप,अ�,पेय यांचा �श� झाल्याने जीभ बाहेर फेकली जाते.  
⇒ पदाथा�चे प्रकार,चव,तापमान यामुळे जीभ बाहेर फेकली जाते िकंवा �श� नको असेल तर आत 

वळवली जाते.  
⇒ अितउ�ेिजत वातावरण  

संवाद  
⇒ बाळाचा संगोपकाशी संवाद साध�ाचा माग�  
⇒ जेवायला तयार अस�ाचे,भूक लागल्याचे,उ�ाह वाटल्याचे,आनंद �� कर�ाचे ,अजून हवंय 

िकंवा पोट भरलंय हे सांग�ासाठी  

तोडंावर िनयंत्रण  
⇒ जे�ा आत वळलेली जीभ बाहेर काढ�ाचा प्रय� केला जातो ते�ा ती जा� जोरात तोडंाबाहेर फेकली 

जाते.   

 

 

ल�ात ठेवा :यो� �स्थती िजभे�ा सम�ा दूर ठेवायला मदत करते. जेवण देताना मूल यो� �स्थतीत 
असल्याची खात्री करा आिण डोके पुढे,सरळ आहे ना हे बघा.  

 

        मदत कशी करावी 

 
 
 

 
 

आहार आिण वेळ 
 

o आत वळणे :सावकाश आिण संयमाने भरवा.  
o बाळाला झेपेल इतकाच खा�ाचा वेग ठेवा. 
o जेवताना अधून मधून िवश्रांती �ा. ( प�रिश� ९ज)  
o जेवण ३० िमिनटा�ा आत संपवा. . 
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साधने 

 

o आत वळणे :कप आिण चमचे बाळा�ा खाल�ा ओठावर िजभेखाली ठेवा. 
o �व�स्थत �स्थती घेता येईल अशी खुच� िकंवा बैठक िनवडा. (प्रकरण १,िवभाग 

१,प�रिश� ९ग,९इ)  
o टॉवेल िकंवा चादरीची गंुडाळी,उशा,फोम,टेडी सारखे प्राणी यांनी मुलाला यो� 

�स्थती �ायला आिण िटकवायला आधार �ा. (प्रकरण १,िवभाग १,प�रिश� 
९ग,९इ)  

o पायाखाली,खोकी,पु�कांचा ग�ा ,�ूल,बाक,डबे,लाकूड असा काहीतरी आधार 
�ा. (प्रकरण १,िवभाग १,प�रिश� ९ग,९इ)  

o बाळा�ा तोडंात मावेल असा चमचा िनवडा. (प्रकरण १,िवभाग ६,प�रिश� 
९ग,९ह)  

o धातंू�ा थंडगार चम�ापे�ा �ा��कचा संवेदनशील  चमचा मुलासाठी यो� 
ठरेल.(प्रकरण १,िवभाग ६,प�रिश� ९ग,९ह)  

o चोचीचा िविश� आकाराचा कप िनवडा(प्रकरण १,िवभाग ७,प�रिश� ९ग,९ह) 

 

यो� �स्थती  

 

o मुलां�ा यो� �स्थती�ा सूचनांचे पालन करा. (प्रकरण १,िवभाग १,प्रकरण 
२,िवभाग ३,,प�रिश� ९ल-४ )  

o ४५ अंशापे�ा जा� कोनात बाळाला सरळ उभे बसवून भरवा. . 
o जेवताना �ा�ा डो�ा�ा पातळीत समोर रहा.  
o जीभ बाहेर आल्या�ा िकंवा आत वळलेल्या अवस्थेत बाळाला डोके मागे वळवू 

देऊ नका. 

 

मदतीचे इतर माग�  

 

 

o जीभ बाहेर पडणे : घास िकंवा घोट देताना हनुवटीखाली १/२ बोटांनी िकंिचत दाब 
�ा. 

o जीभ बाहेर पडणे : दाब देऊन चमचा आिण कप काढ�ाचे तंत्र वापरा (प�रिश� 
९ज)  

o जीभ बाहेर पडणे : कडेने चमचा देताना थोडा दाब देऊन बघा.  
o मंद प्रकाश आिण कमी आवाज असलेल्या कमी गद��ा खोलीत भरवा. (प्रकरण 

१,िवभाग ३) 
o बाळाशी �श�,बघणे,सावकाश हालचाली,सौ� आवाज आिण गोड बोल�ातून 

संवाद साधा. (प्रकरण १,िवभाग ३)  
o मुलाचा संवेदनांबाबतीत संयम वाढवा. (प्रकरण १,िवभाग ३) 
o तरीही सम�ा रािहली तर बाटली,बूच,चमचा ,कप यां�ात बदल क�न बघा. 
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ओठ आिण गाल : ओठ आिण गालाचे काय� नीट झाले नाही तर आहारा�ा  
सम�ा येऊ शकतात. ओठ आिण गालावर िनयंत्रान नसेल तर अ� 

तोडंात धरणे,ते तोडंा�ा आत घोळवणे आिण �ात लाळ िमसळणे 
यात अडचणी येतात. िगळताना तोडंावर दाब पडतो,लाळ 
अित�र� गळून वाया जाते आिण अ� आिण पेय तोडंातून बाहेर 

पडते. िकंवा गालात अडकून राहते आिण चाव�ाची आिण 
चघळ�ाची िक्रया कठीण होते.  

 

ओठ आिण गाला�ा सम�ा : ओठ आत वळणे आिण ओठ न िमटता 
येणे x 

 

 

ओठ आत वळणे :ओठ आत घ� वळून िमटले जातात.�ामुळे 
चोखणे,अ� चम�ातून उचलून घेणे, कपाने िपणे आिण तोडंात अ� 

िकंवा पेय रा� दे�ात 
अडचणी येतात.  

ओठ िमटता न येणे: ओठ जे�ा हवे ते�ा िमटता येत नाहीत. अशा 
मुलांचे तोडं नेहमी उघडे राहते. अ� तोडंात घेतल्यावर ते तोडंात 
धरणे,आत चघळणे,चावणे आिण िगळणे या िक्रयांसाठी ओठ िमटणे 
गरजेचे असते 

 

 
आहारा�ा सम�ा  

 चोखता येत नाही. 
 कपातून िकंवा चम�ाव�न पदाथ� काढून घेता येत नाही.  
 चघळणे,चावणे आिण अ� तोडंात घोळवणे यात अडचणी येतात.  
 िगळताना खोकला,दम लागणे,गुदमरणे होऊ शकते.  
 घन आहार सु� करणे िकंवा नवीन पदाथ� �ायला सुरवात कर�ात अडचणी. 
 अ� आिण पेय बाहेर ढकलले जाते �ामुळे तोडंातून गळून पडते. 
 चव,वास,आवाज,िदसणे,��य इ�ादी �ान  देणाऱ्या जािणवांबाबत संवेदनशील असतात. 
 अपुरी वाढ आिण कमी वजन 
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ओठ आिण गाला�ा सम�ा : ओठ आत वळणे आिण ओठ न िमटता येणे – काही कारणे 

सम�ा  कारणे 

शारी�रक  
⇒ अित�र� हालचाल  
⇒ यो� �स्थती नसणे आिण ओठ फारच बाहेर येणे  
⇒ ओठ आत वळणे आिण मान वेडीवाकडी होणे  

जािणवा  ⇒ अितउ�ेिजत वातावरण  

संवाद  

⇒ बाळाचा संगोपकाशी संवाद साध�ाचा माग�  
⇒ ओठ आत वळणे - जेवायला तयार अस�ाचे,भूक लागल्याचे,उ�ाह 

वाटल्याचे,आनंद �� कर�ासाठी  
⇒ ओठ न िमटणे - भूक,अजून हवंय िकंवा पोट भरलंय,आवडलं नाही,सुरि�त 

वाटत नाही  हे सांग�ासाठी  
 

 

       मदत कशी करावी  
 
 

आहार आिण वेळ  

 

 

o बाळाला झेपेल इतकाच खा�ाचा वेग ठेवा. 
o जेवताना अधून मधून िवश्रांती �ा. ( प�रिश� ९ज)  
o जेवण ३० िमिनटा�ा आत संपवा. . 

 

साधने  

 

o �व�स्थत �स्थती घेता येईल अशी खुच� िकंवा बैठक िनवडा. (प्रकरण 
१,िवभाग १,प�रिश� ९ग,९इ)  

o टॉवेल िकंवा चादरीची गंुडाळी,उशा,फोम,टेडी सारखे प्राणी यांनी मुलाला 
यो� �स्थती �ायला आिण िटकवायला आधार �ा. (प्रकरण १,िवभाग 
१,प�रिश� ९ग,९इ)  

o पायाखाली,खोकी,पु�कांचा ग�ा ,�ूल,बाक,डबे,लाकूड असा काहीतरी 
आधार �ा. (प्रकरण १,िवभाग १,प�रिश� ९ग,९इ)  

o बाळा�ा तोडंात मावेल असा चमचा िनवडा. (प्रकरण १,िवभाग ६,प�रिश� 
९ग,९ह)  

o धातंू�ा थंडगार चम�ापे�ा �ा��कचा संवेदनशील  चमचा मुलासाठी यो� 
ठरेल.(प्रकरण १,िवभाग ६,प�रिश� ९ग,९ह)  

o चोचीचा िविश� आकाराचा कप िनवडा(प्रकरण १,िवभाग ७,प�रिश� 
९ग,९ह) 

यो� �स्थती  

 

o मुलां�ा यो� �स्थती�ा सूचनांचे पालन करा. (प्रकरण १,िवभाग १,प्रकरण 
२,िवभाग ३,,प�रिश� ९ल-४ )  

o ४५ अंशापे�ा जा� कोनात बाळाला सरळ उभे बसवून भरवा. . 
o जेवताना �ा�ा डो�ा�ा पातळीत समोर रहा.  
o ओठ बाहेर आल्या�ा िकंवा आत वळलेल्या अवस्थेत बाळाला डोके मागे 

वळवू देऊ नका 
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मदतीचे इतर माग�  

 

 

o ओठ आत वळणे :मंद प्रकाश आिण कमी आवाज असलेल्या कमी गद��ा 
खोलीत भरवा. (प्रकरण १,िवभाग ३) 

o ओठ आत वळणे: बाळाशी �श�,बघणे,सावकाश हालचाली,सौ� आवाज 
आिण गोड बोल�ातून संवाद साधा.(प्रकरण १,िवभाग ३)  
 

o ओठ आत वळणे:मुलाचा संवेदनांबाबतीत संयम वाढवा. (प्रकरण १,िवभाग 
३) 

o ओठ आत वळणे : जेवायला �ाय�ा आधी मुलाला शांत करणारे उपक्रम 
करा.(प�रिश� ९ख )  

o ओठ न िमटणे :जेवायला �ाय�ा आधी मुलाला सावध  करणारे उपक्रम 
करा.(प�रिश� ९ख )  

o ओठ न िमटणे:ओठ िमट�ाचे तंत्र वापरा  (प�रिश� ९ज). 
o ओठ न िमटणे: L-आकाराचे तंत्र (प�रिश� ९ज). 
o ओठ न िमटणे:तोडंावर थाप�ा मार�ाचे तंत्र (प�रिश� ९ज).  
o तरीही सम�ा रािहली तर बाटली,बूच,चमचा ,कप यां�ात बदल क�न बघा 
 

 

टाळू :टाळू�ा रचनेत दोष असेलतर मुलाला आहारा�ा सम�ा येऊ शकतात. टाळू फाटलेली असेल तर चोखणे 
अवघड जाते आिण कधी कधी पेय आिण अ� नाकात आिण फु�ुसात जाऊ शकते.  फाटलेल्या टाळूवर अनेक 
श�िक्रया करा�ा लागल्याने मुले तोडंाला आिण आसपास हात लावू देत नाहीत. अिधक  मािहतीसाठी याचं 
प्रकरणात िदलेली मािहती वाचा.  

 
टाळू�ा  सम�ा 
फाटलेली टाळू :तोडंात आत वर�ा बाजूलाटाळू फाटलेली असते िकंवा 
िछद्र असते. यामुळे िगळताना त्रास होतोच आिण अ� आिण पेय नाकात 
आिण फु�ुसात जा�ाचा धोका असतो. 

आहारा�ा सम�ा :  
 िगळताना खोकला,दम लागणे,गुदमरणे होऊ शकते.  
 घन आहार सु� करणे िकंवा नवीन पदाथ� �ायला सुरवात कर�ात 

अडचणी. 
 उलटी िकंवा थंुकी येते  
 अ� आिण पेय बाहेर ढकलले जाते �ामुळे तोडंातूनिकंवा नाकातून 

गळून पडते. 
 जेवायला नकार देते  
 नेहमी कानाचा संसग� होऊन बिहरेपणा येतो.  
 अपुरी वाढ आिण कमी वजन 
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           मदत कशी करावी  

 
 

आहार आिण वेळ  
 

o तोडंातून िकंवा नाकातून अ� बाहेर येणार नाही इतकाच वेग ठेवा 
o  बाळाला झेपेल इतकाच खा�ाचा आिण दम िकंवा अ� गाळणे होणार नाही 

असा वेग ठेवा. 
o जेवण ३० िमिनटा�ा आत संपवा. 

 
साधने  

o �व�स्थत �स्थती घेता येईल अशी खुच� िकंवा बैठक िनवडा. (प्रकरण १,िवभाग 
१,प�रिश� ९ग,९इ)  

o टॉवेल िकंवा चादरीची गंुडाळी,उशा,फोम,टेडी सारखे प्राणी यांनी मुलाला यो� 
�स्थती �ायला आिण िटकवायला आधार �ा. (प्रकरण १,िवभाग १,प�रिश� 
९ग,९इ)  

o पायाखाली,खोकी,पु�कांचा ग�ा ,�ूल,बाक,डबे,लाकूड असा काहीतरी 
आधार �ा. (प्रकरण १,िवभाग १,प�रिश� ९ग,९इ)  

o बाळा�ा तोडंात मावेल असा चमचा िनवडा. (प्रकरण १,िवभाग ६,प�रिश� 
९ग,९ह)  

o धातंू�ा थंडगार चम�ापे�ा �ा��कचा संवेदनशील  चमचा मुलासाठी यो� 
ठरेल.(प्रकरण १,िवभाग ६,प�रिश� ९ग,९ह)  

o चोचीचा िविश� आकाराचा कप िनवडा(प्रकरण १,िवभाग ७,प�रिश� ९ग,९ह) 
 

यो� �स्थती  

 

 

o मुलां�ा यो� �स्थती�ा सूचनांचे पालन करा. (प्रकरण १,िवभाग १,प्रकरण 
२,िवभाग ३,प�रिश� ९ल-४ )  

o ४५ अंशापे�ा जा� कोनात बाळाला सरळ उभे बसवून भरवा. 
o जेवल्यावर बाळाला १५-२० िमिनटे उ�ा �स्थतीत धरा �णजे अ� पोटाकडे नीट 

जाईल. 

 
मदतीचे इतर माग�  

 

 

o मुलाचा संवेदनांबाबतीत संयम वाढवा. (प्रकरण १,िवभाग ३) 
o मुलाची �स्थता वाढव�ासाठी �ाला हाताने खायला प्रो�ाहन �ा.  (प्रकरण 

१,िवभाग ८,प्रकरण ३ आिण ४ ,िवभाग २) 
o बाळाला नीट खाता येऊ लागले की वेगवेग�ा प्रकरचे चवीचे अ�पदाथ� �ा 

(प�रिश� ९फ़)  
o नाकातून  अ� बाहेर येत नाही ना याकडे ल� �ा आिण खोकला,दमा, गुदमरणे 

असे काही िदसले तर अ�ाचा प्रकार बदलून बघा (प्रकरण १,िवभाग २, 
परीिश�९ई) 

o तरीही सम�ा रािहली तर बाटली,बूच,चमचा ,कप यां�ात बदल क�न बघा 
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ल�ात  ठेवा :जे�ा आहारा�ा सम�ा येतात ते�ा यो� �स्थती,खा�ाचा वेग आिण 
प्रमाण यां�ाकडे ल� �ा. यातील एक घटक एका वेळेला बदलून बघा आिण सम�ा 
दूर झाली का अजूनही काही कर�ाची आिण इतरांची मदत घे�ाची गरज आहे ते 
ठरवा.  

 
 

आ�ान १२ :अितसंवेदनशील मुले  
कसे ओळखावे :प्र�ेक मुलाची �तःची एक िविश� 
संवेदनशीलता असते. ती कधी कमी 
प्रितसादा�क(hyporeactive) तर कधी अितप्रितसादा�क 
(hyperreactive)असते. जे�ा �ान�िद्रयांकडून मािहतीची 
देवाणघेवाण नीट होत नाही ते�ा �ाला िमळणारे.  प्रितसाद 
हे अपे�ेपे�ा वेगळे असतात.�ामुळे रोज�ा आयु�ातील 
कामाम�े अडचणी िनमा�ण होतात आिण ताण येतो. 
जेवणा�ा सम�ाही येतात.अशी सम�ा सेरेब्रल पाल्सी 
असलेल्या मण�ाचे आजार,म�दूची दुखापत,डाऊन 
िसंड� ोम, �दयरोग, लवकर ज�ालाआलेली नाजूक मुले 
िकंवा गभा�वस्थेतच मादक द्र�ां�ा संपका�त आलेली मुले 
यां�ाम�े िदसून येते.  

 

 

 

कमी प्रितसादा�क आिण अितप्रितसादा�क अस�ाची काही कारणे 

 
कमी प्रितसादा�क →कमी उ�ेजन  

 
अित  प्रितसादा�क →जा�  उ�ेजन 

सेरेब्रल पाल्सी – कमी हालचाल  
 

सेरेब्रल पाल्सी – जा�  हालचाल 

डाऊन िसंड� ोम   
मादक द्र�ां�ा संपका�त आलेली मुले 

अकाली ज�ाला आलेली मुले   
गभा�वस्थेत द्र�ा�ा संपका�त आलेली मुले  

मादक द्र�ां�ा संपका�त आलेली मुले  
 

��ी आिण श्रवण दोष  
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कमी प्रतीसादा�कता:कोण�ाही गो�ीला अपे�ेपे�ा कमी प्रितसाद देणे. अशा 
मुलांना कमी उ�ेिजत िकंवा कमीसंवेदनशील असे �णतात. अशी मुले 
वास,चव,वेदना,�श� िकतीही तीव्र असले तरी �ां�ाबाबत फारसे संवेदनशील 
नसतात.या मुलांची हालचाल मंद असते आिण तोडंातल्या अ�पा�ाची �ांना जाणीव 
नसते. �ामुळे खा�ा�ा सम�ा येतात. गालात अ� ध�न ठेवणे,तोडंात बकाणा 
भरणे िकंवा खाताना खोकला,दमा,गुदमरणे असे प्रकार होतात. 

 

अित प्रतीसादा�कता: कोण�ाही 
गो�ीला अपे�ेपे�ा जा� प्रितसाद देणे. 
अशा मुलांना जा� उ�ेिजत िकंवा 
अितसंवेदनशील असे �णतात. अशी मुले 
वास, चव, वेदना, �श� िकतीही सौ� 
असले तरी �ां�ाबाबत अित संवेदनशील 

असतात. या मुलांची हालचाल जलद असते. अित संवेदनशीलतेमुळे 
अ� पदाथा�बाबत �ांना अिधक जाणीव असते आिण �ामुळे नवीन पदाथ� 
नाकारतात.िविवध प्रकार खायला तयार होत नाहीत. आिण �ामुळे 
कमी जेवतात. 

 

आहारा�ा सम�ा : 

 लवकर थकते →खाणे थांबवते →कमी जेवते आिण कमी ऊजा� िमळते (कमी प्रतीसादा�कता ) 
 चव,वास,�श�,आवाज यांची कमी जाणीव (कमी प्रतीसादा�कता ) 
 तोडंातून अ� आिण पेय बाहेर आल्याने जेवताना खराब होणे आिण गोधंळ होणे. (कमी प्रतीसादा�कता 
) 

 तोडं उघडे रा�न अित लाळ गळते. (कमी प्रतीसादा�कता ) 
 अ� बाहेर थंुकते िकंवा गालात साठवून ठेवते. (कमी प्रतीसादा�कता ) 
 खा�ात आवड िनवड असल्याने कमी प्रकारचे पदाथ� खाते आिण �ामुळे कमी जेवते. 
(अितप्रतीसादा�कता ) 

 िविश� चव,प्रकार,तापमान,वास असलेले पदाथ� टाळते. (अितप्रतीसादा�कता ) 
 नेहमी उल�ा होतात. (अितप्रतीसादा�कता ) 
 दातखीळ बस�ाची सवय. (अितप्रतीसादा�कता ) 
 अ�ाला �श� कर�ाची आिण �तः हाताने खा�ाची आवड नसते. (अितप्रतीसादा�कता ) 
 चव,वास,�श�,आवाज यांची जा�  जाणीव(अितप्रतीसादा�कता ) 
 अ� आिण पेय बाहेर थंुकणे (अितप्रतीसादा�कता ) 
 जेवताना �स्थर �स्थती ठेवणे अवघड जाते.  
 चोखणे ,शोषणे जमत नाही. 
 िगळताना अडचणी येऊन खोकला,दम लागतो.  
 घन आहार िकंवा िविवध प्रकारचे पदाथ� आहारात समािव� करताना अडचणी  
 वाढ मंद गतीने आिण वजन पुरेसे वाढत नाही.  
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मदत कशी करावी  

 
 

आहार आिण वेळ  

 

 
o बाळाला झेपेल इतकाच खा�ाचा आिण दम िकंवा अ� गाळणे होणार नाही असा वेग 

ठेवा. 
o जेवताना अधून मधून िवश्रांती �ा.  
o जेवण ३० िमिनटा�ा आत संपवा. 

 
       
 
 
 

साधने 
 

 
o कमी :जेव�ा�ा आधी मुलाला जागं कर�ासाठी आिण तयार कर�ासाठी �ा�ा तोडंात 

चोखणी िकंवा ब्रश �ा. (प�रिश� ९ख)  
o अित :जेव�ा�ा आधी मुलाला शांत क�न �ा�ा संवेदना कमी कर�ासाठी तोडंात 

चोखणी िकंवा ब्रश �ा. (प�रिश� ९ख)   
o अित :धातू�ा चम�ाऐवजी �ा��कचे चमचे वापरा.(प्रकरण १,िवभाग ६,प�रिश� ९ 

ग,९ह )  
o अित : काचेचे िकंवा धातूचे कप न वापरता इतर कप वापरा. यो� आधार देईल अशी 

खुच� िकंवा बैठक असू दे. .(प्रकरण १,िवभाग ६,प�रिश� ९ ग,९ह )  
o टॉवेल िकंवा चादरीची गंुडाळी,उशा,फोम,टेडी सारखे प्राणी यांनी मुलाला यो� �स्थती 

�ायला आिण िटकवायला आधार �ा. (प्रकरण १,िवभाग १,प�रिश� ९ग,९इ)  
o पायाखाली,खोकी,पु�कांचा ग�ा ,�ूल,बाक,डबे,लाकूड असा काहीतरी आधार �ा. 

(प्रकरण १,िवभाग १,प�रिश� ९ग,९इ)  
o बाळा�ा तोडंात मावेल असा चमचा िनवडा. (प्रकरण १,िवभाग ६,प�रिश� ९ग,९ह)  
o धातंू�ा थंडगार चम�ापे�ा �ा��कचा संवेदनशील  चमचा मुलासाठी यो� 

ठरेल.(प्रकरण १,िवभाग ६,प�रिश� ९ग,९ह)  

यो� �स्थती  
 
 

o मुलां�ा यो� �स्थती�ा सूचनांचे पालन करा. (प्रकरण १,िवभाग १,प्रकरण २,िवभाग 
३,प�रिश� ९ल-४ )  

o ४५ अंशापे�ा जा� कोनात बाळाला सरळ उभे बसवून भरवा.  
 

 
 
 

मदतीचे इतर माग�  
 

 

 
o कमी :मुलाला जागं आिण सावध कर�ासाठी�ा गो�ी करा.(प�रिश� ९ख)  
o अित :मुलाचा  अितउ�ाह कमी कर�ासाठी शांत करणाऱ्या गो�ी करा.(प�रिश� ९ख)  
o कमी :भरपूर उजेड,आवाज आिण गद� असलेल्या िठकाणी भरवा.(प्रकरण १,िवभाग 

३,प�रिश� ९ख )  
o अित :कमी गद��ा िठकाणी मंद उजेडात आिण आवाजात मुलाला भरवा. .(प्रकरण 

१,िवभाग ३,प�रिश� ९ख )  
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o कमी :मुलाशी �श�,डोळे,हालचालीतून संवाद साधा. मोठा आवाज आिण 
हालचाली,प्रा�ा�ा नकला क�न �ाला खा�ासाठी उद्यु� करा.(प्रकरण १,िवभाग 
३,प�रिश� ९ख) 

o जे�ा �मता वाढव�ाची श�ता असेल ते�ा �ाला �तः हाताने जेवायला उ�ेजन �ा. 
(प्रकरण१,िवभाग ८,प्रकरण ३ िवभाग २,प�रिश� ९इ)  

o अित :मुलाशी �श�,डोळे,हालचालीतून संवाद साधा. हळूवार  आवाज आिण मंद 
हालचाली क�न �ाला खा�ासाठी उद्यु� करा.(प्रकरण १,िवभाग ३,प�रिश� ९ख) 

o कमी : जािणवांबाबत संवेदना वाढवा. .(प्रकरण १,िवभाग ३,प�रिश� ९ख) 
o अित :जािणवांबाबत �ाचा संयम वाढवा. .(प्रकरण १,िवभाग ३,प�रिश� ९ख) 

 

 
 

आ�ान १३ : चाव�ा�ा आिण चघळ�ा�ा सम�ा  
 

कसे ओळखावे :पदाथा�चा चावा घेऊन खा�ात आिण चघळता न 
आल्याने िविवध पदाथ�  खा�ात या मुलांना अडचणी येतात. काही 
मुलांना या सम�ा वै�कीय कारणांमुळे येतात.�ामुळे ती खायचा 
कंटाळा करतात आिण कमी जेवातात. चाव�ा,चघळ�ासाठी 
दात आिण िहर�ा िनरोगी असायला ह�ात. दातातील 
फटी,िछदे्र,िकडलेले दात आिण सुजलेल्या िहर�ा असतील तर 
खाणे वेदनादायी होऊन खा�ा�ा तक्रारी िनमा�ण होतात. कमी 
जा� हालचाल,संवेदनशीलता,शरीर रचनेतील दोष अशीही चावता 
न ये�ाची काही कारणे असू शकतात. अशी सम�ा सेरेब्रल 
पाल्सी असलेल्या मण�ाचे आजार,म�दूची दुखापत,डाऊन 
िसंड� ोम, �दयरोग, लवकर ज�ाला आलेली नाजूक मुले िकंवा 
गभा�वस्थेतच मादक द्र�ां�ा संपका�त आलेली मुले यां�ाम�े 
िदसून येते.  
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आहारा�ा सम�ा : 

 घन आहार िकंवा िविवध प्रकारचे पदाथ� आहारात समािव� करताना अडचणी  
 खा�ात आवड िनवड असल्याने कमी प्रकारचे पदाथ� खाते आिण �ामुळे कमी जेवते 
 नेहमी उलटी होते. 
 अ� थंुकून टाकते  
 न चावता िकंवा अध�वट चावलेले अ� तसेच िगळते. 

 
 

 
मदत कशी करावी  

 
 

आहार आिण वेळ  
 
 

o बाळाला झेपेल इतकाच खा�ाचा आिण दम िकंवा अ� गाळणे होणार नाही 
असा वेग ठेवा. 

o जेवताना अधून मधून िवश्रांती �ा.  
o बाळ �तः हाताने जेवत असेल तर सावकाश जेव�ासाठी प्रो�ाहन �ा.  
o जेवण ३० िमिनटा�ा आत संपवा. 

 

साधने  

 

o यो� आधार देईल अशी खुच� िकंवा बैठक असू दे. .(प्रकरण १,िवभाग 
६,प�रिश� ९ ग,९ह )  

o टॉवेल िकंवा चादरीची गंुडाळी,उशा,फोम,टेडी सारखे प्राणी यांनी मुलाला 
यो� �स्थती �ायला आिण िटकवायला आधार �ा. (प्रकरण १,िवभाग 
१,प�रिश� ९ग,९इ)  

o पायाखाली,खोकी,पु�कांचा ग�ा ,�ूल,बाक,डबे,लाकूड असा काहीतरी 
आधार �ा. (प्रकरण १,िवभाग १,प�रिश� ९ग,९इ)  

o बाळा�ा तोडंात मावेल असा चमचा िनवडा. (प्रकरण १,िवभाग ६,प�रिश� 
९ग,९ह)  

o धातंू�ा थंडगार चम�ापे�ा �ा��कचा संवेदनशील  चमचा मुलासाठी यो� 
ठरेल.(प्रकरण १,िवभाग ६,प�रिश� ९ग,९ह 

o संगोपका�ा देखरेखीखाली चावून खाता येतील असे पदाथ� खा�ाचा सराव �ा.  
o तुकडा मोडून खाता येईल असा पदाथा�चा आकार असू दे.  

यो� �स्थती  

 

 

o मुलां�ा यो� �स्थती�ा सूचनांचे पालन करा. (प्रकरण १,िवभाग १,प्रकरण 
२,िवभाग ३,प�रिश� ९ल-४ )  

o ४५ अंशापे�ा जा� कोनात बाळाला सरळ उभे बसवून भरवा.  
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आ�ान १४ : िगळ�ाची सम�ा (मोठी मुले )  

 

कसे ओळखावे :या मुलांना कपाने िकंवा नळीने िपताना 
िकंवा �ायल्यावर खोकला येतो. असं वाटतं की ही मुले 
खाताना �वास घे�ासाठी झगडतायत. सेरेब्रल पाल्सी 
असलेल्या मण�ाचे आजार,म�दूची दुखापत,डाऊन 
िसंड� ोम, �दयरोग, लवकर ज�ाला आलेली नाजूक मुले 
िकंवा गभा�वस्थेतच मादक द्र�ां�ा संपका�त आलेली मुले 
यां�ाम�े िदसून येते.  

  

 
 

मदतीचे इतर माग�  
 

o मुलाची खा�ाची तयारी झाली असेल तर �ाला िविवध प्रकारचे पदाथ� खायला 
�ा.  

o छोटे चमचे �णजे छोटे घास  
o जेवणाआधी मुलाला तयार कर�ासाठी चोखणी िकंवा ब्रश �ा.(प�रिश� ९ 

ख)  
o चेहऱ्याला मािलश कर�ाचे तंत्र वापरा.प�रिश� ९ज)  
o बाळाला खायचा आग्रह न करता िविवध प्रकारचे पदाथ�,�ांचे वास,चव आवाज 

आिण �श� यांचा अनुभव घेऊ �ा.  
o बाळाला �व�स्थतपणे खाता यावे �णून न�ा पदाथा�बरोबर जुना ओळखीचा 

पदाथ� �ा. (प�रिश� ९ ई,९फ़)  
o सु�वातीला नवीन पदाथ� थोडा थोडाच �ा. . 
o बाळाला सराव होऊन �ाची खा�ाची �मता वाढावी �णून नवा पदाथ� 

िदवसभरात अनेक वेळेला �ा 
o बाळाबरोबर जेवा �णजे �ाला कसे खायचे हे िशकता येईल.  
o चावायला सोपे जातील असे छोटे घास �ायला प्रो�ाहन �ा. (प�रिश� ९ ई) 
o लांब लांब,कुरकुरीत चटकन िवरघळणारे पदाथ� �ा. 
o जब�ाची ताकद आिण चघळ�ाची �मता वाढवणारे सहज चावता येतील असे 

पदाथ� �ा.  
o चावून खा�ाची वारंवार आठवण क�न �ा आिण तसे केल्यावर �ाचे कौतुक 

करा.(वा! छान चावून खातोस हं) 
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आहारा�ा सम�ा : 

 लाळ सुट�ावर िनयंत्रण नसते �ामुळे अित लाळ गळते.  
 खाताना अ� आिण पेय तोडंातून गळून वाया जाते.  
 चटकन थकतात. 
 नेहमी खोकला, गुदमरणे,�वास लागणे असे प्रकार होतात. 
 घ�यातून िकंवा �वासाचा ओलसर घुरघुर असा आवाज येतो.  
 �वास घेताना िकंवा बोलताना आवाज दबलेला असतो.  
 जेवताना िकंवा इतर वेळीही िचडिचड िकंवा अ�स्थता असते.  
 वारंवार आजारी पडतो. 
 कमी वाढ आिण वजन वाढत नाही.  

 

              

          मदत कशी करावी  

 

 
 

आहार आिण वेळ 
 

o बाळाला झेपेल इतकाच खा�ाचा आिण दम िकंवा अ� गाळणे होणार नाही असा वेग 
ठेवा. 

o जेवताना अधून मधून िवश्रांती �ा.  
o बाळ �तः हाताने जेवत असेल तर सावकाश जेव�ासाठी प्रो�ाहन �ा.  
o जेवण ३० िमिनटा�ा आत संपवा. 
o खोकला,गुदमरणे िकंवा दम लागणे असे वारंवार होत असेल तर जेवण थांबवा. 

 

 

साधने  

 

o यो� आधार देईल अशी खुच� िकंवा बैठक असू दे. .(प्रकरण १,िवभाग ६,प�रिश� 
९ ग,९ह )  

o टॉवेल िकंवा चादरीची गंुडाळी,उशा,फोम,टेडी सारखे प्राणी यांनी मुलाला यो� 
�स्थती �ायला आिण िटकवायला आधार �ा. (प्रकरण १,िवभाग १,प�रिश� 
९ग,९इ)  

o पायाखाली,खोकी,पु�कांचा ग�ा ,�ूल,बाक,डबे,लाकूड असा काहीतरी आधार 
�ा. (प्रकरण १,िवभाग १,प�रिश� ९ग,९इ)  

o मुलाला खोकला येत असेल िकंवा तोटरा बसत असेल तर छोटे चमचे ,कप वापरा, 
िसरीजं,नळी िकंवा ड� ॉपर�ा सा�ाने भरवा.  

o खोकला,दम लागणे कमी कर�ासाठी वेगळा चमचा िकंवा कप वाप�न बघा.  
o िगळायला सोपे जाईल असे पातळ िकंवा घ� पेय आिण िविवध प्रकारचे पदाथ� बाळाची 

�मता बघून �ाला �ा.(प�रिश� ९क,९द,९ ई,९फ़)  

यो� �स्थती  

 

 

o मुलां�ा यो� �स्थती�ा सूचनांचे पालन करा. (प्रकरण १,िवभाग १,प्रकरण 
२,िवभाग ३,प�रिश� ९ल-४ )  

o वेगवेगळी �स्थती घेऊन बघा �णजे खोकला कमी करता येईल.उदा,सरळ उभी 
�स्थती.  

o ४५ अंशापे�ा जा� कोनात बाळाला सरळ उभे बसवून भरवा. 
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मदतीचे इतर माग�  

 

 

o बाळाला िविवध खा� पदाथ� दे�ाआधी �ाचे वय आिण /िकंवा �मता आिण 
िवकासाची प्रगती यो� आहे ना याची खात्री करा. .  

o कमी उ�ेिजत बाळांना जागं कर�ासाठी जेव�ाआधी �ांना दात घासायला  ब्रश 
�ा.(प�रिश� ९ख)  

o बाळ अित उ�ेिजत असेल तर कमी गद��ा िठकाणी मंद उजेडात आिण आवाजात 
मुलाला भरवा. .(प्रकरण १,िवभाग ३,प�रिश� ९ख )  

o मूल �तः जेवत असेल तर छोटे छोटे घास आिण घोट �ायला प्रो�ाहन �ा (प�रिश� 
९ल-३)  

o तु�ी भरवत असाल तर छोटे घास िकंवा घोट �ा.  
o सुरि�तपणे खाता येईल अशा आकाराचे पदाथा�चे तुकडे करा आिण थोडे थोडे �ा.  
o मुलाला अधूनमधून िवश्रांती �ा.  
o खोकला,दमा िकंवा �वास लागणे होत असेल तर प�त बदला तरीही सम�ा रािहली 

तर खाणे थांबवा.  
o दमा आिण ठसका लागू नये �णून पेयाचा दाटपणा यो� ठेवा (प्रकरण  १,िवभाग 

९,परीिशिषत ९क,९द,९ ई,९फ़) 
 

 

ल�ात ठेवा :�ा बाळांना जेवताना नेहमी ठसका ,खोकला लागतो िकंवा गुदमरायला होतं 
�ांना दमा असू शकतो. अ� �ां�ा पोटात न जाता फु�ुसात जाऊ शकतं.यात 
�वासा�ा संसगा�चा,�ुमोिनया हो�ाचा धोका असतो.बाळाची वाढ खंुटते आिण मृ�ूही 
होऊ शकतो.  
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िवभाग ७.२ : अंितम िवचार  
 

जसे प्र�ेक मूल हे वेगळे असते तसेच �ा�ा जेवणा�ा गरजा आिण सम�ाही वेग�ा 
असतात. �ामुळे बाळाला उ�म आधार दे�ासाठी प्र�ेक संगोपकाने प्र�ेक मुला�ा चांगल्या 
गो�ी,�ा�ा �मता,�ा�ा गरजा आिण आ�ाने समजून घेतली पािहजेत आिण �ावर उपाय कर�ाचे, 
�ान आिण �मता संगोपकाकडे असायला हवी. जेवण ही रोज घडणारी एक मौल्यवान घटना आहे. 
प्र�ेक मुलाला सकारा�क आिण सुरि�त पोषण िमळ�ासाठी काम करणे अ�ाव�यक आहे.  
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    भाग ३ I प्रकरण ८ 

      जेवणाचे िनिम� करा :  चांगल्या 
नातेसंबंधाने  मुले वाढवा  

“मुलाला जे िमळत नाही ते तो नंतर �िचतच देऊ शकतो.” 

पी.डी. जे� 

िवभाग ८.१ : िनरोगी शरीर आिण म�दूची वाढ  

िवभाग ८.२ : िविवध वयोगटातील संवाद प्रिक्रयेला साहा� करणे  
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िवभाग ८.१ : िनरोगी शरीर आिण म�दूची वाढ 

 

सकारा�क संबंध प्रभावी ठरतात . 

जे�ा मुलांना आयु�ा�ा सु�वातीपासूनच 
सकारा�क ना�ांचा अनुभव िमळतो ते�ा �ाची 
फळे �ांना पुढे जीवनभर िमळतात. 

 

सकार�क नाते संबंध  …  

 मुलांना �ां�ाब�ल आिण जगािवषयी 
िशकवा.  

 मुलांना कोणाकडून पे्रम िमळते आहे ते 
दाखवा. 

 जग भीतीदायक असताना िकंवा सुरि�त 
असताना �ांना िशकायला मदत करा. 

 जे�ा ती आनंदी िकंवा दुःखी होतात ते�ा 
काय होते हे �ांना समजवा. 

 इतरांशी कसं वागायचं,कसं बोलायचं याचं िनरी�ण करायला,िशकायला �ांना संधी �ा.  
 मुला�ा म�दूची यो� वाढ �ावी �णून काही योजना ठरावा आिण �ाला मदत करा.  
 िनरोगी आिण आनंदी मुले आिण मोठी माणसे घडावा.  

 

सकारा�क संबंध हे मुलां�ा िनरोगी वाढीसाठी आव�क पाया आहेत . 

 

     सव� मुलांना �ां�ा जीवनातील भरभराटीसाठी पाच घटकांची गरज असते : 
① ज�ाला ये�ाआधी गभा�वस्थेतच िनरोगी,सुरि�त आिण ताणिवरिहत अनुभव  
② सुरि�त आिण काळजीपूव�क पालनपोषण करणाऱ्या मो�ा संगोपकाचे पे्रम िमळ�ाची संधी 
③ जे�ा नाराजी असेल ते�ा �तःला शांत कसे करायचे हे िशक�ासाठी मदत (�यं िनयमन)  

④ इतरां�ा आधाराने शांत राह�ासाठी मदत (सह िनयमन)  

⑤ प्राथिमक संगोपकाकडून आ�व�,िवचारपूव�क आिण िवकासाला पूरक अशी काळजी  
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सश� म�दूची बांधणी  

जे�ा मुलांना काळजी घेणाऱ्या मो�ा माणसांशी 
पर�र संवाद करायची संधी िमळते ते�ा �ां�ा 
म�दूतील तारांची जुळणी उ�म �रतीने 
बदलते,असं संशोधनात आढळलं आहे. 
याचाच अथ� सकारा�क नातेसंबंध हे 
श�ीशाली असतात.एखा�ा मुलाचे 
िजतके अिधक चांगले पालनपोषण 
होईल, िजत�ा जा� वेळा �ाचा 
इतरांशी सकारा�क संवाद होईल 
िततका �ाचा म�दू मोठा,साम��वान 
आिण �ानी होईल.  
 

 
 

 

सश� शरीराची उभारणी  

मुला�ा 
चांगल्या 

वाढीसंबंधी,पोषण आिण आरो�ािवषयी चचा� करताना 
सकार�क संबंधांना डावलले जाते पण संशोधनात 

असे ��पणे �टले आहे की जे�ा मुलांना 
मो�ांकडून सात�ाने आधार आिण सुसंगत 

नातेसंबंध िमतात ते�ा �ांची वाढ अिधक 
उ�म�रतीने होते. मुलाचे शरीर 
मोठे,मजबूत आिण िनरोगी होते कारण 
�ाला चांगलं भरणपोषण तर िमळतंच 
(आिण मह�ाचे सु�ा ) �ाला पोषक 
नातेसु�ा िमळते. मजबूत नातेसंबंध 
�णजेच सश� शरीर.   
जे�ा मुलांसाठी सात�ाने अवलंबून राहावे 
असे कोणी नसते आिण जे�ा �ांना 
िनरोगी नातेसंबंधांचा अनुभव येत नाही  

ते�ा �ां�ा  वाढ आिण िवकासावर गंभीर 
प�रणाम होतो. �णजेच मुला�ा म�दू�ा 

वाढीवरही नकारा�क प�रणाम होतो.  
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�ा मुलांना सकारा�क नातेसंबंधांचा अनुभव मया�िदत िमळतो 
िकंवा अिजबात िमळत नाही �ांना :  

① तीव्र आजार आिण मृ�ूचा जा� धोका  
② कुपोषण आिण िनज�लीकरणाचा धोका  
③ मानिसक उदासीनता,िचंता आिण वत�णुकीशी संबंिधत 

सम�ांचा धोका  
④ भाऊ,िमत्र िकंवा संगोपक यांसार�ा जवळ�ा माणसाचा 

मृ�ू,�ेशकारक अनुभव िकंवा संकटातून लवकर बाहेर 
ये�ाची श�ता कमी.  

⑤ धुणे, कपडे घालणे आिण �तः खायला िशकणे, दैनंिदन 
कामे �व�स्थत करणे आिण इतरांशी सकारा�क संवाद 
साधणे अशी समृ� िक्रयाशील प्रौढ ��ी हो�ाक�रता 
आव�क काय��म कौश� िवकिसत हो�ाची श�ता 
कमी. 
 

आपण मुलांची कुठल्या प्रकारची काळजी घेतो हे अ�ंत 
मह�ाचे आहे. रोजची काळजी (custodial 
care) आिण िवशेष काळजी (optimal care 
) यात मह�ाचा फरक आहे. मुला�ा मूलभूत 
गरजांची काळजी घेणे �णजे  

कोडे बदलणे,जेवण,रोजची आंघोळ या रोज�ा 
काळजी�ा गो�ी मेहनती�ा आिण अमुल्य आहेत. 
पण िवशेष काळजी म�े या रोज�ा गो�ी�ंा पलीकडे 
जाऊन संगोपक मुलाशी जे पाठीबंा देणारे वत�न आिण 
पे्रमळ सानावादातून सकारा�क नाते िनमा�ण करते ,ते 
सु�ा मह�ाचे असते.  
िवचारशील आिण पोषक पर�रसंवाद िनरोगी 

म�दू�ा आिण शरीरा�ा वाढीस मदत करतात .हे उ�म काळजी घे�ाचे   सार आहे. 
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रोजची काळजी आिण िवशेष काळजी यातील फरक  

 
 

रोजची काळजी   
 

     िवशेष काळजी  

मुलाला िजवंत ठेवणे  मुलाला िजवंत,आनंदी आिण वाढते ठेवणे  

मुलाला आहार देणे  
मुलाला सुरि�तपणे,िवचारपूव�क,पुरेसा आधार देऊन 
सकारा�क संवाद करत,यो� �स्थतीत आहार देणे.  

मुलाचे लंगोट बदलणे आिण �ा�ा शी शु ची काळजी घेणे  
मुला�ा शी शु �ा गरजांना वेळेवर,िवचारपूव�क आिण 
सकारा�क संवादातून प्रितसाद देणे  

मुलाला अंघोळ घालणे 
मुलास सुरि�तपणे आिण िवचारपूव�क अंघोळ घालणे  आिण 
मुला�ा सहभागासाठी आिण सकारा�क संवादासाठी संधी 
उपल� करणे  

कपडे बदलणे  
सुरि�तपणे आिण िवचारपूव�क मुलाचे कपडे बदलणे आिण 
मुला�ा सहभागासाठी आिण सकारा�क संवादासाठी संधी 
िनमा�ण करणे 

मुलाचे झोपेचे आिण जागेपणाचे िनयमन  
मुला�ा झोप�ा�ा िकंवा जागेपणी�ा उपक्रमां�ा गरजा 
पूण� कर�ासाठी सकारा�क आिण िवचारशील वेळापत्रक 
आिण िदनचया� 

मुलाला खेळ�ासाठी मया�िदत वेळ देणे  िकंवा अिजबात 
वेळ न देणे  

सकारा�क संवादासाठी मुलाला रोज िमत्रांशी आिण मो�ा 
माणसांशी खेळायला प्रवृ� करणे  

मुलाला फारसा आराम िकंवा �स्थता नाही  
मुला�ा �स्थतेसाठी आव�यक गो�ीना प्रितसाद देऊन 
िवचारशील आिण वैय��क�र�ा सकारा�क संवाद साधणे 
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जे�ा संगोपकिवशेष काळजी घेते ते�ा :  

① मुलाची जीवनशैली ल�णीय�र�ा सुधारते. 
② मुलाचे आरो� आिण �ा� शारी�रक आिण म�दू�ा वाढीबरोबर मो�ा प्रमाणात सुधारते अशी मुले 

�ां�ा पूण� �मतेने वाढ�ाची श�ता असते . 
③ मुलाचे पोषण सुधारते  �ांना िमळाले�ा पौि�कतेचा ते अिधक चांग�ा प्रकारे वापर क� शकतात 

आिण �ांना कुपोषण, वाढ खुरटणे आिण िझज�ाचा धोका कमी असतो. 
④ जीवनात कठीण प्रसंगातील धोका कमी होतो कारण अशा आ�ानांचा सामना कसा कारण याचे िश�ण 

सकारा�क संबंधातून िमळालेले असते . 
⑤ मुलाची श�ी िजवंत आिण सुरि�त राह�ासाठी न जाता �ाची भरभराट होऊन जीवनाचा प�रपूण� अनुभव 

घे�ास तो स�म होतो . 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“प्र�ेक मूल यश�ी हो�ासाठी पात्र आहे.  
कधीही हार न मानता मुलांशी असलेल्या ना�ा�ा श�ीची 
जाण असलेला आिण उ�म तेच दे�ाचा आिण उ�ृ� 
बन�ाचा आग्रह धरतात ते खरे संगोपक” 
— �रटा िपयस�न  
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िवभाग ८.२ : िविवध वयोगटातील संवाद प्रिक्रयेला 
साहा� करणे  

प्र�ेक मुलाला �ा�ा पूण� �मतेत वाढ�ाची आिण िवकिसत हो�ाची संधी िमळणे हा �ाचा ह� आहे. 
मुलांबरोबर िनयिमत आिण वारंवार सकारा�क संवाद मुला�ा पूण� िवकासाला उ�म समथ�न दे�ाचा मूलभूत माग� 
आहे. मुला�ा रोज�ा िदनचय�त सात�ाने िवचारपूव�क काही संवादाचे प्रसंग आणून संगोपक शांत,सश� आिण 
िनरोगी ���म� असलेला काय�शील आिण समृ� नाग�रक तयार करते. 
 
 

मुलाबरोबर कोणतीही सकारात्मक                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

कृती मग ती छोटी का होईना पण अितशय �भावी असते. 

 

 

  

 
 
 
काही धोरणे सव� वयोगटातील मुलांसाठी उ�ृ� 
आहेत. काही धोरणे लहान िकंवा मो�ा मुलांसाठी 
अिधक यो� आहेत. कोणती रणनीती वापरायची  
ते िनवडताना मुलाचे वय आिण िवकास पातळी 
िवचारात �ा. 
 
 
 

रोज�ा िदनचय�त संगोपक सव� मुलांशी सकारा�क संवाद 
साध�ास मदत क� शकतात. प्र�ेक मुलाने िनरोगी 
आिण सामािजक �ष्�ा स�म �ावे या साठी सात�ाने 
िवचारपूव�क कर�ा�ा काही गो�ीचंी यादी खाली िदली 
आहे.  
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िदनक्रमात सकारा�क संवाद साध�ासाठी साहा� करणाऱ्या – ० ते ३६ मिहने 
या वयोगटासाठी  

 
संवाद कधी करायचा? 

 

 
              संवाद कसा करायचा?  

 

जेवणाची वेळ  
 

 

⇒ बाटलीने दूध पाजताना मुलाला जवळ घेणे  
⇒ भरवताना मुलाकडे बघणे  
⇒ मुलाला हळुवारपणे �श� करणे(तान्�ा 

बाळाला दुप�ात गंुडाळणे) 
⇒ मुलाला जेवाय�ा आधी,जेवताना आिण 

नंतरही शांत वाटेल असे वातावरण ठावे(मंद 
प्रकाश,कमी आवाज) 

⇒ भूक लागल्या�ा ल�णांना सात�ाने 
प्रितसाद देणे  

⇒ मुलाला अित भूक लागून तो नाराज �ाय�ा 
आधीच �ाला खाणे देणे  

⇒ मुलाला िदवसाचे आिण रात्रीचे जेवण रोज 
एकाच ठरािवक वेळेला देणे. 

⇒ मुलाला एकच संगोपक रोज असावी. 
 

 
 

⇒ मुलासारखे चेहरे करा,आवाज आिण 
श� काढणे  

⇒ मो�ा मुलांबरोबर जेवणे  
⇒ �तः हाताने जेव�ासाठी प्रो�ाहन 

देणे  आिण कौतुक करणे  
⇒ नवीन पदाथ� खा�ासाठी उद्यु� करा 

आिण कौतुक  करा.  
⇒ जेवणापूव� आिण जेवणानंतर हात 

धु�ाची सवय लावणे  
⇒ �तःला आिण इतरांना अ� आिण पेय 

वाढून घे�ाची सवय लावणे  
⇒ मुलाशी बोलणे,हसणे आिण गाणी 

�णणे  

 

लंगोट/च�ी बदलणे  
 
 

 
⇒ मुलाशी बोलणे,हसणे आिण गाणी �णणे  
⇒ भरवताना मुलाकडे बघणे  
⇒ मुलाला हळुवारपणे �श� करणे 
⇒ मुलासमोर मजेशीर चेहरे करणे , 

आवाज काढणे  
⇒ मुलासारखे चेहरे करणे,आवाज       
आिण श� काढणे  
 
⇒ �ा�ा लंगोट बदल�ासाठी  ल�णांना 

आिण रड�ाला  सात�ाने प्रितसाद देणे 
⇒ मुलाला िदवसातून  आिण रात्रीतून िजत�ा 

वेळेला गरज पडेल ितत�ा वेळेला लंगोट 
बदलणे. 

⇒ मुलाला एकच संगोपक रोज असावी. 
⇒ लंगोट बदल�ाचे आिण शी शु चे 

वेळापत्रक िनयिमत असावे 
⇒ लंगोट बदल�ाताना आिण शी शुसाठी 

मूल करत असलेल्या प्रय�ांचे कौतुक 
करणे आिण मदत करणे  
 

⇒ नवीन लंगोट लावायला सांग�ा�ा 
�ा�ा कृतीचे  कौतुक  करणे  आिण 
मदत करणे. 
 

 
 

कपडे बदलणे  
 

 
⇒ मुलाशी बोलणे,हसणे आिण गाणी �णणे 
⇒ मुलाकडे बघणे  
⇒ कपडे बदल�ाची िनयिमत वेळ ठेवणे 
⇒ मुलाला एकच संगोपक रोज असावी 

 
⇒ कपडे बदलताना मदत कर�ासाठी 

मुला�ा प्रय�ांना मदत करणे आिण 
कौतुक करणे. 

⇒ मुलाला �तः कपडे बदलायचा  सराव 
कर�ाची िनयिमत संधी देणे  
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आंघोळ, धुणे आिण ��ता  
 

 
⇒ मुलाशी बोलणे,हसणे आिण गाणी �णणे  
⇒ मुलाकडे बघणे  
⇒ मुलाला हळुवारपणे �श� करणे 
⇒ मुलासारखे चेहरे करणे ,आवाज आिण 

श� काढणे  
⇒ मुलाला एकच संगोपक रोज असावी 
⇒ आंघोळीची अंदाजे िनयिमत वेळ ठेवणे   

 

 
⇒ िजत�ा वेळा गरज पडेल ितत�ा 

वेळा आंघोळ घालणे  
⇒ मुलाला  हात,तोडं धुणे आिण दात 

घासणे,आंघोळ कर�ाची संधी देणे  
⇒ मुला�ा �तः आंघोळ कर�ा�ा 

प्रय�ांना मदत करणे  आिण �ाचे 
कौतुक करणे 

झोपेतून उठवणे आिण झोपवणे  
 

 

⇒ मुलाशी बोलणे,हसणे आिण गाणी �णणे  
⇒ यो� वाटेल ते�ा मुलाला दुप�ात 

गंुडाळा. 
⇒ मुलाला थोपटणे, 

डोलवणे,हालवणे,झुलवणे अशा शांत 
करणाऱ्या गो�ी करणे  

⇒ आता िवश्रांतीची वेळ झाली हे सुचवणारे 
शांत आिण तालब� गाणे ऐकवणे िकंवा 
गाणे 

⇒ बाळा�ा गरजेप्रमाणे तापमान समायोिजत 
करणे 

 

⇒ मुलाला एकच संगोपक रोज असावी 
⇒ मुलासारखे चेहरे करणे ,आवाज आिण 

श� काढणे  
⇒ उठ�ाझोप�ा�ा िनयिमत वेळा  
⇒ जे�ा बाळ उठते ते�ा ितला वारंवार 

प्रितसाद देणे  
⇒ चोखणी,बूच,चादर,खेळणे देऊन 

मुलाला शांत करणे 
 
 
 
 

खेळणे 

 

⇒ मुलाशी बोलणे,हसणे आिण गाणी �णणे 
⇒ बाळाबरोबर �ा�ा डो�ा�ा पातळीत 

जिमनीवर,अंगणात  िकंवा पलंगावर खेळणे 
⇒ मुलासमोर मजेशीर चेहरे करणे , 

आवाज काढणे  
⇒ मुलासारखे चेहरे करणे ,आवाज आिण 

श� काढणे  
⇒ मुलाला व�ू,खेळणी,आिण भोवताल 

जाणून �ायला प्रो�ाहन देणे 

⇒ बाळ खेळताना �ा�ा कडे बघणे  
⇒ मुलाशी खेळायला एकच संगोपक 

नेहमी असावी  
⇒ खोलीत,अंगणात,दुसऱ्या खोलीत 

िकंवा बागेत असे वेगवेग�ा िठकाणी 
खेळावे.. 

⇒ िदवसभरात वारंवार खेळणे 

उचलणे,िफरवणे आिण काळजी 
घेणे  

 

 

⇒ बाळाला शांत कर�ासाठी दुपटे,चादर 
िकंवा रॅपर म�े गंुडाळणे आिण जवळ घेणे  

⇒ यो� वाटेल ते�ा तान्�ा बाळाला दुप�ात 
गंुडाळणे  

⇒ मुलाला रोज आिण नेहमीच उचलून घेणे  
⇒ बाळ नाराज झाल्यावर �ाला शांत क�न 

�स्थ वाटेल असे वागणे  
⇒ मुलासारखे चेहरे करणे ,आवाज आिण 

श� काढणे  

 

 

⇒ ताणा�ा प्रसंगी लगेच प्रितसाद देणे  
⇒ मुलाला शांत करणारी एकाच संगोपक 

असावी. 
⇒ शांत असताना आिण ताण असतानाही 

मुलाशी बोलणे,हसणे आिण गाणी 
�णणे 

⇒ मोठी मुले अ�स्थ झाल्यास �ांना 
शांत कर�ासाठी ठरावीक जागा 
देणे...पे्रमळ कोपरा िकंवा शांत जागा 
इ.  
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संवाद प्रिक्रयेला साहा� कर�ासाठी काही सूचना  

िनरोगी नातेसंबंध मुला�ा भरभराटीला मदत करतात. जी मुलं रोज िवचारपूव�क आिण काळजीने 
वाढवले जातात ती अिधक िनरोगी आिण शरीर आिण मनाचे उ�म पोषण झालेली असतात. ही िवशेष 

काळजी घे�ासाठी जा�ीचा वेळ िकंवा कोणी त� ��ीची गरज नसते. यासाठी संगोपकाची मुलाशी घ� नातं 
जोड�ाची तीव्र इ�ा मात्र लागते. रोज�ा िदनचय�त छो�ा छो�ा पण प्रभावी गो�ीतून संगोपक मुलाशी उ�म 
सकारा�क संबंध जोडू शकतो.  

 

 

ल�ात ठेव�ाचे मु�े  
 

 

①  िनरोगी आिण आनंदी आयु�ा�ा पायाभरणी साठी सकारा�क नातेसंबंध कळीचा अनुभव ठरतात. 
 

②  इतरांशी असलेले िनकोप संबंध मुला�ा नकारा�क अनुभवांचा प�रणाम कमी कर�ासाठीचा उ�म 
उपाय आहेत. 

 

③  मुला�ा शरीर आिण मनाचे उ�म पोषण हो�ासाठी सकारा�क नातेसंबंध अ�ंत आव�यक आहेत. 
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भाग ४- प�रिश� 
प्रकरण ९– प�रिश� 

⇒ ९अ- आहारा�ा �मतेचे वेळापत्रक
⇒ ९ब- मुला�ा वाढी�ा िवकासाचे ट�े
⇒ ९क- पदाथा�चे प्रकार आिण पेयांचा दाटपणा
⇒ ९ड- िवशेष अ� आिण पेयांची यादी
⇒ ९ई- पदाथा�चे �प बदलणे
⇒ ९फ़- आहार प्रगतीचे माग�दश�क
⇒ ९ग- पूरक आहाराचे सामा� घटक
⇒ ९ह- चम�ाचा त�ा
⇒ ९इ- यो� �स्थती आिण आहारासाठी न�ा क�ना
⇒ ९ज- आहाराची धोरणे आिण तंत्र
⇒ ९ख- मुलांना जागं करणे आिण शांत कर�ासाठी काही उपक्रम
⇒ ९ल-१- संगोपक आिण इतरांसाठी काही सूचना-�नपान
⇒ ९ल-२- संगोपक आिण इतरांसाठी काही सूचना-आहार आिण संवादा�ा काही सूचना
⇒ ९ल-३- संगोपक आिण इतरांसाठी काही सूचना-घास आिण घोटाचा आकार
⇒ ९ल-४- संगोपक आिण इतरांसाठी काही सूचना-आदश� �स्थतीची यादी
⇒ ९ल-५- संगोपक आिण इतरांसाठी काही सूचना-दातांची (तोडंाची) िनगा
⇒ ९म : आहारा�ा नेहमी�ा सम�ा आिण उपाय- त�े
⇒ ९न-मुलांनी िकती खावे?

प्रकरण १० – या पु��केत वापरलेल्या श�ांची यादी 

प्रकरण ११– फोटो आिण प्रतीके –शे्रय 

प्रकरण १२–या पु��केसाठी आधारभूत असलेले अभयस आिण �ां�ा 
साईट 
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९अ : आहारा�ा�मतेचेवेळापत्रक:खाणेआिणिपणे: ज�ापासूनते३६मिहनेवयापय�त 

आहार (० – ६ मिहने) ⇒ फ� �नपान िकंवा फॉ�ु�ला

प्रकार आिण घनता ⇒ �नपान िकंवा  फॉ�ु�ला दुधाची
घनता

�मता ⇒ ज�तः शोषणे आिण िगळणे 
⇒ पेय शोध�ासाठी प्रिति�� िक्रया

आहार 
(६–७ मिहने) 

⇒ वयानुसार घन आहाराची ओळख 
⇒ �नपान आिण फॉ�ु�ला दुधावरच

प्राथिमक अवलंबून 

प्रकार आिण घनता 

⇒ दुसरे काही सांिगतले नसेल तर पातळसर
पदाथ�

⇒ मऊ िगरिगट घन पदाथ� 

�मता 
⇒ बस�ासाठी आिण खा�ासाठी मानेची 

आिण डो�ाची वाढलेली ताकद

आहार (७–९ मिहने) 
⇒ जा� िविवध प्रकारचे अ� घेते
⇒ िदवसभरात जा� प्रमाणात अ� आिण पेय

घेते .

प्रकार आिण 
घनता 

⇒ दुसरे काही सांिगतले नसेल तर पातळसर
पदाथ�

⇒ मऊ िगरिगट घन पदाथ� 
⇒ बारीक तुकडे केलेले ओलसर घन पदाथ�
⇒ मऊ आिण चावता येतील अशा आकाराचे

पदाथ�

�मता 

⇒ चघळ�ाची प्राथिमक अवस्था िवकिसत
होते .

⇒ बाटली िकंवा कप हाताने ध�न �तः 
हाताने िप�ाचा प्रय� करते .

० ते ६ 
मिहने 

६-७ 
मिहने 

७ ते ९ 
मिहने 
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आहार 
(८–१० मिहने) 

⇒ जा� िविवध प्रकारचे अ� घेते 
⇒ िदवसभरात जा� प्रमाणात अ� आिण पेय 

घेते . 

प्रकार आिण घनता  

⇒ दुसरे काही सांिगतले नसेल तर पातळसर 
पदाथ�  

⇒ मऊ िगरिगट घन पदाथ� 
⇒ बारीक तुकडे केलेले ओलसर घन पदाथ�  
⇒ मऊ आिण चावता येतील अशा आकाराचे 

पदाथ� 

�मता 

⇒ चघळ�ाची प्राथिमक अवस्था िवकिसत 
होते . 

⇒ काही पदाथ� दातांनी आिण िहर�ांनी 
चावून खाते . 

 
आहार  
(१० -१२  मिहने) 

⇒ खूप िविवध प्रकारचे अ� घेते आिण 
वाढीत यश िमळवते 

प्रकार आिण घनता 

⇒ दुसरे काही सांिगतले नसेल तर पातळसर 
पदाथ�  

⇒ मऊ िगरिगट घन पदाथ� 
⇒ बारीक तुकडे केलेले ओलसर घन पदाथ�  
⇒ मऊ आिण चावता येतील अशा आकाराचे 

पदाथ� 

�मता 

⇒ नळीने िपऊ शकते  
⇒ �तः बोटांनी उचलून खाते आिण 

भां�ांचा वापर करायचा प्रय� करते  
⇒ जा� न सांडता कपातून िपते .  

आहार 
(१२ ते १८  मिहने) 

⇒ खूप िविवध प्रकारचे अ� खा�ात यश 
िमळवते   

प्रकार आिण घनता 

⇒ दुसरे काही सांिगतले नसेल तर पातळसर 
पदाथ�  

⇒ मऊ िगरिगट घन पदाथ� 
⇒ बारीक तुकडे केलेले ओलसर घन पदाथ�  
⇒ मऊ आिण चावता येतील अशा आकाराचे 

पदाथ� 

�मता 

⇒ नळीने िपऊ शकते  
⇒ �तः हाताने जेव�ाचा प्रय� करते  
⇒ जा� न सांडता कपातून िपते .  

१० ते 
१२ 

मिहने  

१२ ते 
१८ 

मिहने 

८ ते 
१० 

मिहने  
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आहार 
(१८-२४ मिहने) 
 

⇒ खूप िविवध प्रकारचे अ� वाढ�ा 
कुशलतेने खाते . 

प्रकार आिण घनता 

⇒ दुसरे काही सांिगतले नसेल तर 
पातळसर पदाथ�  

⇒ मऊ िगरिगट घन पदाथ� 
⇒ बारीक तुकडे केलेले ओलसर घन 

पदाथ�  
⇒ मऊ आिण चावता येतील अशा 

आकाराचे पदाथ� 

�मता 

⇒ बोटे आिण भांडी जा� नीट वापरता 
येतात . 

⇒ जा� न सांडता कपातून िपते . 

आहार 
(२४–३६ मिहने) 

⇒ खूप िविवध प्रकारचे पदाथ� कोणा�ाही 
मदतीिशवाय खाते 

प्रकार आिण घनता 

⇒ दुसरे काही सांिगतले नसेल तर पातळसर 
पदाथ�  

⇒ मऊ िगरिगट घन पदाथ� 
⇒ बारीक तुकडे केलेले ओलसर घन पदाथ�  
⇒ मऊ आिण चावता येतील अशा आकाराचे 

पदाथ� 

�मता 

⇒ बोटे आिण भांडी वाप�न मदतीिशवाय 
खाते . 

⇒ तोडंा�ा �ायंू�ा खा�ािप�ासाठी 
आव�क सव� �मताम�े  पूण� पारंगत   

१८ ते 
२४ 

मिहने  

२४ ते 
३६ 

मिहने 
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९ब : मुला�ा वाढी�ा िवकासाचे ट�े आिण लाल िनशाण 
मुला�ा शारी�रक िवकासाचा)�ा�ा �ायंूची हालचाल आिण �स्थती (�ा�ा आहारा�ा �मतेम�े मह�ाचा भाग 
असतो .सश�पणे वाढलेलं मूल उ�म�रतीने आहार घेऊ शकते .मुला�ा िवकासाकडे नीट ल� �ा.जर काही िबघाड 
असेल तर तो लवकर ल�ात आल्याने �ावर चटकन उपाय होऊ शकेल.�ामुळे मुलाचा आहार तर सुधारेलच पण एकूणच 
�ाची वाढ चांगली हो�ास मदत होईल. खाली वाढीचे ट�े िदले आहेत आिण काही सम�ा दश�वणारी लाल िनशाणे 
िदली आहेत.  िवकास ही एक प्रक्रीयंा आहे आिण वाढी�ा प्र�ेक ट�ावर मुले िविश� �मता प्रा� करतात. ब�तेक 
सव� मुले हे ट�े  �व�स्थत पार पडतात पण काही मुलांना मात्र हे ट�े पार कर�ात अडचणी येऊ शकतात.  
 

 

 

 
 
पोटावर झोपून डोके वर उचलते.हातावर रेटा 

देते. 
 

 
कडक पाय . 

नेहमी वळलेल्या मुठी . 
डोके उचलू शकत नाही. . 

 

 
डोके आिण शरीर वाकलेले. आिण एकाच 

बाजूला वळलेले. 
 

 
डोके सरळ ठेवते.. 

आधाराने सरळ बसू 
शकते. .  
आरामात असते पण 
�स्थतीकडे ल� �ायला 
हवं. 
 

वाकलेली पाठ 
डोके आिण 
शरीर सरळ 
ठेवणे कठीण  
 

 
कडक शरीर आिण /िकंवा 
पाय , पायाची अढी, हात 
छातीपासून लांब मागे वळलेले. 
 

 
आपलेआपण उठून बसते 
आिण दो�ी हात पस�न 
झेपावते. . 
  

सरळ बसणे जमत नाही. 
वाकलेली पाठ िकंवा कमानदार 
शरीर आिण पाठ .डोके सरळ 
ठेवता येत नाही.कडक हातपाय 
आिण टोकदार बोटे. 
 

  
 
�तःला वर खेचते आिण 
उभे राहते.रंगते. 
  

 
सरळ उभे राहणे कठीण जाते. कडक हातपाय 
आिण टोकदार बोटेरांगू शकत नाही.रांगताना 
शरीराची एकच बाजू वापरते. 

 
 
उभे राहते  
चालते  
 

  
कडक हातपाय. 
चव�ावर चालते. 
सरळ बसलेले असताना एका बाजूला झुकते. 
काही धर�ासाठी एकच हात पुढे करते.  
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९क :पदाथा� चे प्रकार आिण पेयाचा दाटपणा –�� उदाहरणे 

अ�पदाथ� आिण पेयांचे िविवध प्रकार असतात. �ा मुलांना आहारा�ा खा�ािप�ा�ा सम�ा असतात 
�ां�ासाठी यो� प्रकारचे आिण घनतेचे पदाथ� िनवडणे हा एक सोपा आिण सुरि�त असा आव�यक माग� आहे.  

पदाथा�चे प्रकार 

 

 

 

 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

  

िगरिगट 

मऊ आिण चावून खाता ये�ाजोगे 

ओलसर बारीक तुकडे 

रोजचे जेवण 
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पेयाचा दाटपणा 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

                                    

 

  

पातळ पेय िकंिचत दाटसर पेय 

म�म दाटसर पेय 
 

 

दाट पेय सवा�िधक दाट पेय 
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     १पातळपेय         २िकंिचत दाटपेय       ३सौ� दाटपेय       ४म�म दाटपेय        ५ सवा�िधक दाटपेय  
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िवशेष अ� आिण पेयांची यादी 

अ�पदाथ� आिण पेय वेगवेग�ा प्रकारच� असतात. मुलांसाठी अ�ाचा यो� पोत आिण पेयाची यो� घनता शोधणे 
एक सोपा आिण सुरि�त माग� आहे.  �ामुळे मुलाची �मता आिण शारी�रक  गरजा बघून �ा�ासाठी कोणते 
अ� आिण पेय यो� आहे हे ठरवताना संगोपकाला वेगवेग�ा अ�पदाथा�ची आिण पेयांची मािहती असणे आव�यक 
आहे. खाली िविवध प्रकार�ा आन आिण पेयांची यादी िदली आहे. हे पदाथ� तुम�ा आजूबाजूला िमळू शकतात. 
मुलांसाठी यो� आहार िनवडायला ही यादी माग�दश�क ठरेल.  

 
घन आहाराचे  प्रकार  अ�पदाथ�  अ�पदाथ�  

 
 
 
 

िगरिगट/अितशय दाट 

o एकत्र बारीक केलेल्या भा�ा  
(गाजर,रताळी,भोपळा,मटार,पाल
क,तूर,श�गा इ.)  

o एकत्र बारीक केलेली फळे  
(पीच,केळं,आंबा, 
टोमॅटो,िकवी,मनुके,िचकू,पपई 
इ.)  

o बारीक केलेले मांस  
(िचकन,बीफ,टक�,पोक� ,मटण) 

o सफरचंदाचा खीस  
o सांजा  
o िगरिगट केलेले मांस   

o रवाळ ध�,दिलया (ओटिमल, 
ग�ाचे स�, तांदूळ िपठी,फळं) 

o सूप आिण न वाहणारे रस  
o योगट�  
o दही  
o ताक 
o ल�ी  
o दा�ाचे कूट 
o म�ा�ा ला�ा  
o �रकोटा चीज  
o मऊ कु�रलेले कॉटेज चीज  
o कु�रलेला बटाटा 
o बाळासाठी बाजारातले खाणे 

 
 
 

बारीक ओलसर तुकडे  

o �खमा  
(िचकन,बीफ,टक�,पोक� ,मटण) 

o हवाबंद किलजा 
(ओलसर,कु�रलेले) 

o हवाबंद मासे  (कु�रलेले,ओलसर 
आिण हाड िवरिहत ) 

o कु�रलेले पांढरे मासे (कॉड, 
िटलािपया, हॅडॉक, नारंगी रफटी) 

o रवाळ धा�ांचे लाडू 

o बारीक वाटलेल्या 
भा�ा,(बटाटे,गाजर,श�गा,पाल
क इ)  

o एकत्र बारीक वाटलेली फळे  
(पीच,केळं,आंबा, बेरी इ.)  

o अंडी िकंवा त�म पदाथ�  (चुरा ) 

 
 
 

नरम आिण चावून 
खाता ये�ाजोगे  

 
o िशजवलेले नरम मांस 

(िचकन,बीफ,टक�,पोक� ,मटण 
इ.) 

o सुकट मासे (कॉड, टूना, हलीबुट, 
हॅडॉक) 

 
o वाफवलेल्या िकंवा उकडलेल्या 

भा�ा  (गाजर, लाल मुळे, 

िहर�ा 
श�गा,मटार,कोबी,�ॉवर, 
ब्रोकोली,इ.) 

o नरम चीज  
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o कु�रलेली फळे  (केळी, अॅ�ॅकॅडो
आंबा,बेरी,पीच, मोसंब इ.)

o अंडी(उकडलेली,कु�रलेली,तळ
लेली)

o ओलसर िभजवलेला पाव
o नुडल्स आिण भात

रोजचा आहार 
o सव� प्रकारचे मांस, मासे,भा�ा,

श�गा,दाणे
o फळे,डाळी,अंडी,चीज,पाव,

धा� इ.

पेयाचा दाटपणा  उदाहरणे  

पातळ 
o पाणी
o काहीही न घातलेले चहा, कॉफी
o मटणाचा र�ा

िकंिचत दाट 
o �नपान
o फॉ�ु�ला

सौ� दाट 

o फळांचे रस-पीच्,पेअर,संत्री,अननस, आंबा इ.
o टोमॅटो रस
o दूध  (गायीचे, सोया,भात,अंबाडी आिण नारळाचे दूध,)

म�म दाट 
o फळांचा दाटसर रस
o गुरगु�ा भात
o क्रीमयु� सूप (पालक, बटाटा, शतावरी, �ॅश, टोमॅटो इ.)
o र�ा, सॉस,िसरप (न वाहणारे)
o मध

सवा�िधक दाट 

o एकत्र बारीक वाटलेल्या भा�ा  (गाजर,लाल मुळे,िहर�ा श�गा,
भोपळा,मटार,तूर,श�गा इ.)

o एकत्र बारीक केलेली फळे  (पीच,केळं,आंबा, टोमॅटो,िकवी,मनुके,िचकू,पपई
इ.) 

o िशजवलेले नरम मांस (िचकन,बीफ,टक�,पोक� ,मटण इ.)
o योगट�
o दही
o ताक
o ल�ी
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९ ई : पदाथा� चे �प बदलणे 

काही मुलांना खा�ािप�ाम�े काही अडचणी येतात �ां�ासाठी अ�ाचा यो� प्रकार शोधणे हाच एक सोपा आिण 
सुरि�त माग� आहे.  

अ�ाचे िविवध प्रकार आिण पेयांचा वेगवेगळा दाटपणा असतात. ते खरंतर नैसिग�क असतात. पण मुलाची �मता 
आिण शारी�रक गरजा बघून �ा�ासाठी कोणते अ� आिण पेय यो� आहे हे ठरवताना बाळा�ा िविश� 
गरजांसाठी �ात बदल करतायेतो. हा बदल भांडी, िम�र, रवी, आिण घ�पणा आणणारे पदाथ� वाप�न करता 
येतो.  

अ� पदाथ� आिण पेयाला घ�/दाटपणा कसा आणायचा?  
①  पदाथा�ला दाटपणा देणाऱ्या िनसग�तः िमळणाऱ्या गो�ीचंा वापर करणे 
②  पदाथा�ला दाटपणा देणाऱ्या कृित्रम गो�ीचंा वापर करणे 

 

दाटपणा देणाऱ्या नैसिग�क गो�ी  
 

इतर गो�ीमं�े िमसळल्यावर �ांना दाटपणा देणाऱ्या िनसगा�त आढळणाऱ्या पदाथा�चा यात समावेश होतो.  
 

दाटपणा देणाऱ्या नैसिग�क गो�ी मह�ाची द�ता 

िशशंुसाठीचे कोरडे धा� (तांदूळ, बाल�,  

ओटमील, िमश्रण  (- दळलेले िकंवा चूण� केलेले  

o ला�ा केले�ा नकोत . 
o �� दुधात वापरायचे नाहीत . 
o १२ मिह�ां�ा आत�ा मुलांसाठी 

जेली, िडंक, आरा�ट, बटाटा, रताळे, मका यांतील िप�मय 
पदाथ�, पीठं, िबयांची सालं, काज�नन  ) आईरीश मॉस( 

o १२ मिह�ांपे�ा मो�ा पण अॅलज� नसले�ा मुलांसाठी यो�  

दाटपणा ये�ासाठी पदाथा�त द्रव  ) दूध, पाणी, रस (िमसळणे  o १२ मिह�ांपे�ा मो�ा पण अॅलज� नसले�ा मुलांसाठी यो� 

 

दाटपणा देणाऱ्या कृित्रम गो�ी  

पदाथा�ला दाटपणा दे�ासाठी काही कृित्रम गो�ीचंा वापर करता येतो. असे कृित्रम पदाथ� िविश� दुकाने, फाम�सी 
आिण ऑनलाइन खरेदी केले जाऊ शकतात. प्र�ेक उ�ादक �ाचे उ�ादन वाप�न पदाथ� आिण पातळ 
पदाथा�चे दाट कसे करावे यासाठी िविश� सूचना देतात.  

 
बाळ १२ मिह�ांचे झा�ाखेरीज कोणतेही कृित्रम पदाथ� �ा�ासाठी वाप� नका 
.  
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दाटपणा देणाऱ्या कृित्रम गो�ी मह�ाची द�ता 
 
िस�ली िथक, िथक इट, िथकन अप, िथक अॅ� इझी, �ेिम� 
िथकनर असे काही बाजारातील पदाथ�  

 

o १२ मिह�ां�ा पुढ�ा मुलांना  

नैसिग�क पदाथ� वाप�न सौ� दाटपणा (दुधा सारखा ) आण�ासाठी–
माग�दश�क सूचना 

o ६. ३ �ॅम �कंवा १ .५ चमचे िशशंुसाठीचे कोरडे धा� प्रित ३० 
िमली. (१ औसं)फॉ�ु�ला िकंवा पेयात िमसळा.  

उदाहरणे: 
o ९० िमली(३औसं) फॉ�ु�ला बाटलीसाठी : १९ गॅ्रम  ) ४ .

५चहाचे चमचे   / १ .५ टेबलावरचे चमचे(िशशु धा� वापरा  
o १२०िमली(४ औसं) फॉ�ु�ला बाटलीसाठी : २५ .२ गॅ्रम  ) ६ 

चहाचे चमचे   / २ टेबलावरचे चमचे (िशशु धा� वापरा  
o १८०िमली(६ औसं) फॉ�ु�ला बाटलीसाठी : ३७ .८गॅ्रम 

)९चहाचे चमचे   / ३ टेबलावरचे चमचे (िशशु धा� वापरा  
o पेय दुधासारखे दाट िदसायला हवेआिण चम�ातून 
o पा�ापे�ा सावकाश पडायला हवे 

नैसिग�क पदाथ� वाप�न मधासारखा म�म दाटपणा आण�ासाठी – माग�दश�क सूचना  
o १० .५गॅ्रम िकंवा २. ५ चमचे िशशंुसाठीचे कोरडे धा� प्रित ३० िमली.  )१ 

औसं(फॉ�ु�ला िकंवा पेयात िमसळा.  

उदाहरणे: 
o ९० िमली(३ औसं) फॉ�ु�ला बाटलीसाठी : ३१ .५गॅ्रम  ) ७ .

५चहाचे चमचे   / २ .५ टेबलावरचे चमचे (िशशु धा� वापरा  
o १२०िमली(४ औसं) फॉ�ु�ला बाटलीसाठी : ४२ गॅ्रम  ) १० चहाचे 

चमचे   / ३ टेबलावरचे चमचे +१ चहाचा चमचा   ( िशशु धा� 
वापरा  

o १८०िमली(६ औसं) फॉ�ु�ला बाटलीसाठी : ६३गॅ्रम  ) १५ चहाचे 
चमचे   / ५ टेबलावरचे चमचे (िशशु धा� वापरा  

o पेय मधासारखे दाट िदसायला हवे आिण चम�ातून पा�ापे�ा 
सावकाश पडायला हवे . 

 

१२ मिह�ां�ा आत�ा मुलांना खरा मध देऊ नका . 
 



प्रकरण ९ I ९ ई : पदाथा�चे �प बदलणे 
 

313 

१२ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांसाठी पेयाला दाटपणा आणताना माग�दश�क सूचना  
o नैसिग�क दाटपणा िमळव�ासाठी पेयात िकंवा 

िशशु आहारात पाणी, मटणाचा रसा िकंवा रस 
िमसळून गुठ�ा होऊ न देता चांगले ढवळा .
िजतके जा� द्रव घालाल िततके पातळ पेय होईल . 

o योगट� िकंवा पुिडंग)सांजा (म�े पाणी िकंवा दूध 
िमसळून पातळ करा .गुठ�ा होऊ देऊ नका .
िजतके जा� द्रव घालाल िततके पातळ पेय होईल . 

o बटा�ा�ा ला�ा, पावाचा चुरा, पीठ िकंवा चुरलेले 
वेफस� भा�ां�ा रसात, सूपम�े आिण मांसात 
घातले तर दाटपणा येतो .गुठ�ा होऊ देऊ नका .
िजतके जा� द्रव घालाल िततके पातळ पेय होईल . 

दाटपणासाठी सूचना  
①  बाटली िकंवा कपात पेय जोरजोरात 

हलवा . 
②  कप, चमचा िकंवा डाव वाप�न पेयात 

द्रव िमसळून हलवा . 
③  सगळी पेयं काही िमिनटे �स्थर रा� �ा . 
④  पेयाचे तापमान बदल�ास �ाचा 

दाटपणा बदलतो .नीट पहा आिण 
�ानुसार तापमान बदला . 

⑤  पेयात दाटपणा आणणारे पदाथ� 
िमसळताना सावकाश िमसळ �णजे 
गुठ�ा होत नाहीत . 

⑥  काही पेय थो�ावेळानेपरत 
हालवूनएकत्र करावी लागतात .बाळाला 
दे�ाआधी खात्री करा . 

⑦  पेय खूप पातळ वाटलं तर अजून थोडा 
पदाथ� िमसळून हवा तेवढा दाटपणा 
आणा . 

⑧  पेय खूपच दाट झालं तर थोडं पातळ द्रव 
)पाणी, मटणाचा र�ा, फॉ�ु�ला, दूध, 
रस (घालून यो� दाटपणा आणा . 

⑨  िशशु आहार �� दुधात िमसळू नका .
ते जा�च पातळ होईल . 

⑩  मुलाला दे�ाआधी थोडाच वळ पेय दाट 
करा . 

⑪  जर असं दाट केलेलं पेय बाटलीने �ायचं 
असेल तर �ा�ामुळे बूच चोदंत नाही 
ना हे बघा .जर पु�ा पु�ा असं झालं तर 
जा� प्रवाही  ) वर�ा 
पातळीवरचं /मो�ा िछद्राचं (बूच वापरा . 

⑫  दाट पेय पाज�ासाठी बुचाचे भोक 
कापून मोठे क� नका .�ा ऐवजी 
मो�ा आकाराचे बूच �ा . 

⑬  आई�ीम, जेली, बफा�चा तुकडा 
िवतळून पातळ होतात .�ा मुलांना 
पातळ पेय िगळ�ाची सम�ा आहे 
अशा मुलांना हे पदाथ� देऊ नका .
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िगरिगट पदाथ� कसे बनवावे?  
िगरिगट पदाथा�ची वैिशष्�े  िगरिगट पदाथ� बनवाय�ा माग�दश�क सूचना  

 
• सहसा भां�ातून खाल्ले जाते.  
• कप िकंवा नळीने खाता येत नाही.  
• चघळ�ाची गरज नसते.  
• गुठ�ा नसलेले मऊ नरम 
• ओतता येत नाही.  
• चम�ातून ताटलीत एक घासभर 

पडते. अआक्र तसाच राहतो.  

 
①  भा�ा आिण मांस चांगले िशजवा पण अितिशजवू 

नका. कारण अित िशजवल्याने भा�ा पचपचीत 
होतात तर मांस कडक होते.  

②  �� डर िकंवा फूड प्रोसेसर म�े घाला. .  
③  सु�वातीला थोडेसेच द्रव घाला. .  
④  झाकण लावून मऊ होईपय�त िफरवा. .  
⑤  िगरिगट खूप घ� झाले तर थोडे द्रव अजून घाला.  

 िगरिगट पदाथ� बनवाय�ा सूचना  
o मांस आिण मा�यांसाठी  

(अ) नवीन आिण भूक वाढवणारी चव तयार कर�ासाठी वेगवेग�ा सॉस आिण द्र�ांचा वापर करा.  
(ब) मांसाचे तुकडे (िचकन) िकंवा मासे (टूना), िचरलेली भा�ा, िप�मय पदाथ� (पीठ, बटाटा िकंवा 
पा�ा) आिण बऱ् याचदा कुरकुरीत व�ंूचे(कॅसरोल िडश)िगरिगट बनवता येते.  
(क) कठीण, वाळले�ा, कडक मांसाचा वापर टाळा.  
(ड) कोबंडी िकंवा बदकाची �चा वापरणे टाळा.  

o भा�ांसाठी : 
(अ) भा�ा मऊ होईपय�त उकडा िकंवा वाफवा. जा�ीचे पाणी िगरिगट बनव�ाठी ठेवून �ा.  
(ब) बटा�ाचे िगरिगट बनव�ाठी लोणी, मलई, कोमट दूध, मटणाचा र�ा, िशजवलेले पाणी 
वापरा.  
(क) ब्रोकोली, कोबी, �ॉवर, गाजर सार�ा भा�ा वेगवेग�ा आकष�क चावीसंाठी एकत्र करा.  
(ड) काही भा�ा सालासकट िगरिगट बनव�ाठीवापरता येत नाहीत 
 (ई) कच्�ा कडक आवरण आिण िबया असलेल्या भा�ा िगरिगट बनव�ाठीघेऊ नका.  
 

o फळांसाठी:  
(अ) हवाबंद फळे वापरणार असलं तर पाणी काढून िगरिगट बनव�ाठीवापर.  
(ब) काही फळे पुिडंग, योगट�, दही, �रकोटा िकंवा कॉटेज चीज म�े िमसळून जेवणाचा आनंद 
वाढवा.  
(क) कच्�ा कडक आवरण आिण िबया असलेली फळे िगरिगट बनव�ाठीघेऊ नका.  

o धा�ासाठी :  
(अ) िगरिगट बनव�ाठी नूडल्स िकंव तांदूळ खूप मऊसर िशजवा.  
(ब) िगरिगट बनवलेले नूडल्स िकंवा भात मांस, भा�ा आिण फळांबरोबर एकत्र क�न छान चिव� 
जेवण बनवा.  
(क) सव� प्रकारचे पाव टाळां.  

o सूप आिण भा�ां�ा रसासाठी : 
(अ) िगरिगट बनवताना सव� भा�ा, फळे, नूडल्स, भात, मांस ,मासे यातले पाणी गाळून �ा.  
(ब) गळून घेतलेले पाणी, भा�ांचे रस िकंवा मटणाचा र�ा हळूहळू िगरिगट बनवताना घाला.  
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चव वाढव�ासाठी : िगरिगट बनवतानावेगवेगळे सॉस, कोिथंबीर आिण मसाले 
घाल�ाचा प्रय� करा ..  

उ�ांक वाढिव�ासाठी :िगरिगट बनवतानालोणी, तेल, उ� चरबीयु� दूध उ�ादने , 
सजावटीचे पदाथ�आिण क्रीम घाल�ाचा प्रय� करा:  

बारीक केलेले ओलसर पदाथ� कसे बनवायचे?  
 

मऊ आिण चावून खाता ये�ाजोगे पदाथ� कसे बनवावे ?  

 

 

 

 

 

 

  

बारीक ओलसर पदाथा�ची वैिशष्�े बारीक ओलसर पदाथ� कर�ासाठी सूचना 
 

o वाटी, ताटली, भांडी, चॉप��क, 
चमचे वाप�न खाता येते . 

o ताटलीत पदाथा�ची मूद वाढता येते . 

o काही छो�ा गुठ�ा असू शकतात . 

o िजभेने चाटूनघेता येते . 

o मऊ आिण ओलसर 

o थोडे चघळावे लागते . 

o चाव�ाची गरज नसते.  

 

① भा�ा आिण मांस चांगले िशजवा पण अितिशजवू नका .कारण अित 
िशजव�ाने भा�ा पचपचीत होतात तर मांस कडक होते 
 

② ��डर िकंवा फूड प्रोसेसर म�े घालून िफरवा िकंवा सुरीने अगदी बारीक 
तुकडे करा . 
 

③ तुकडे २ स�टीमीटर पे�ा मोठे नसावे . 
 

④ खायला सोपे जावे �णून जा�ीचे सॉस िकंवा र�ा घालून पदाथ� अिधक 
ओलसर करा,  

मऊ चावून खाता ये�ाजोगे पदाथ� 
वैिशष्�े 

मऊ आिण चावून खाता ये�ाजोगे पदाथ� 
बनवाय�ा सूचना 

 

o वाटी, ताटली, भांडी, चॉप��क, 
चमचे वाप�न हाताने खाता येते . 

o मऊ, नरम, ओलसर आिण चावून 
खाता ये�ासारखे पदाथ�  

o सुरीने कापता येतात . 

o तुकडे क�न कु�रता येतात . 

o चघळावे लागतात . 

o चाव�ाची गरज नसते.  

 

①  भा�ा आिण मांस मऊ होईपय�त िशजवा . 

②  पदाथा�चे सुरीने एकसारखे तुकडे करा . 

③  तुकडे ८ स�टीमीटर पे�ा मोठे नको . 

④  जे�ा काटा वाप�न खा�पदाथा�चे तुकडे दाबले 
जातात ते�ा, नखाचारंग पांढरा झाला पािहजे आिण 
अ� चुरडता आले पािहजेआिण आधी�ा आकारात 
परत येऊ नये . 

⑤  खायला सोपे जावे �णून जा�ीचे सॉस िकंवा र�ा 
घालून पदाथ� अिधक ओलसर करा.  
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९फ़ :आहार प्रगतीचे माग�दश�क 
 

प्र�ेक मुलाला सुरि�तपणे आिण िवचारपूव�क वेगवेगळे पदाथ� आिण पेय चाखून बघ�ाची 
संधी िमळायलाच पािहजे .जर तशी संधी िमळाली नाही तर �ाची खरी �मता आप�ाला 
समजणारच नाही . 

 
आहाराची प्रगती  - संगोपक मुलाला नवीन खा�पदाथ� खा�ासाठी साहा� करतात ते�ा मुलाची आहाराची प्रगती 
होते  . िद�ांग मुलांना िविश� प्रकारचे खा� आिण पेय दे�ाची गरज असते .कोण�ाही मुलासाठी यो� आहाराची िनवड 
के�ाने �ांचे जेवण सुरि�त आिण   आनंददायी होऊ शकते .काही मुले वेगेवगळे पदथ� सहज खाऊिपऊ शकतात पण 
काही मुलांना मात्र सहज खाता ये�ाजोगे पदाथ�च खाता येतात . 

मुलाला वारंवार नवीन पदाथ� देऊन पाहावेत �णजे आपल्याला समजेल की ते नवीन पदाथ� खा�ासाठी तयार झाले 
आहे का नाही.मुला�ा आहारातील प्रगतीसाठी खाली काही माग�दश�क सूचना िदल्या आहेत. 

 

 

 

 

 

आहार प्रगतीचा माग� नकाशा पेय प्रगतीचा माग� नकाशा 

  

सु�वात : मुलाचे 
स�ाचे अ�  

शेवट : आहाराची संभा� 
प्रगती  

सु�वात : मुलाचे 
स�ाचे पेय  

शेवट : पेयाची 
संभा� प्रगती 

  िगरिगट बारीक आिण ओलसर  खूप दाट पेय  म�म दाट पेय  

बारीक आिण ओलसर  मऊ आिण चावून  खाता ये�ाजोगे म�म दाट पेय  सौ� दाट पेय  

मऊ आिण चावून खाता 
ये�ाजोगे 

रोजचे जेवण  सौ� दाट पेय िकंिचत दाटसर पेय  

  िकंिचत दाटसर पेय पातळ पेय  
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आहार प्रगती�ा माग�दश�क सूचना  
① मुला�ा आता�ा जेवणापासून सु�वात करा. 
② शेवटी अपेि�त आहाराची सु�वात छो�ा प्रमाणात करा. सावकाश असू दे.. 
③ मुलाने शेवटी अपेि�त आहार कसा गाठला आहे याचे िनरी�ण करा 
④  सम�ा ?→पु�ा सु�वाती�ा आहाराकडे या. कदािचत मुले तयार नसतील. 
⑤  सम�ा नाहीत ?→अपेि�त आहाराचे छोटे छोटे भाग वाढवत �ा. संपूण� िदवसात अनेक वेळा उ�म 

देखरेखीखाली मूल पुढचा आहार सुरि�तपणे घे�ाचे कौशल्य वाढवतो आहे ना या हे ल� देऊन पहा. 
मुला�ा आहारात प्रगती कर�ाचे काम कधी कधी खूप वेळ घेऊ शकते. काही मुले एकदोन प्रय�ातच 
पुढचा आहार �ीकारतील पण काही मुलांना अनेक मिहने सु�ा लागू शकतात. धीर धरा आिण मुलांची 
तयारी नसेल तर  घाई क� नका. 
 

जे�ा मुलांना नवीन पदाथ� �ाल ते�ा जाणकार संगोपकाने १०० ट�े ल� �ायला हवे. 
मुलाला नवीन आहार घेताना ठसका लागुशातो,खोकला येऊ शकतो िकंवा तो गुदम� शकतो. 
�ामुळे �ाला आधार �ायला संगोपकाने जवळपास राहणेच इ� 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

साहा�कारी सूचना 
 

 नवीन आहार खा�ापूव� मुलाला �ाला बघू दे,हात 
लावू दे,वास घेऊ दे.  
 

 नवीन आहारासोबत जुना ओळखीचा पदाथ��ा.  
 
 सुरवातीला अगदी थो�ा प्रमाणात नवीन आहार 

�ा.  
 

 तु�ी भरवत असाल तर अगदी छोटे घास िकंवा 
घोट मुलाला �ा. 
 

 मूल छान आिण  ल� देऊन जेवत असतानाच 
नवीन आहार �ा.  
 

 प्रय� सोडू नका. मूल आ�ा नवीन आहाराला 
नाकारत असेल तर असं नाही की ते कधीच खाऊ 
शकणार नाही. पु�ा प्रय� करा. 

 

अडचणी अशा िदसू शकतात--- 
 

Ø खोकला  

Ø गुदमरणे  

Ø थंुकी उडवणे  

Ø चेहऱ्याचा रंग बदलणे r 

Ø �वास थांबणे िकंवा �वास रोखणे  

Ø आवाज बदलणे  

Ø डो�ात पाणी येणे  

Ø तोडं वेडेवाकडे करणे  

Ø नवीन आहार िदल्यानंतर आजारी पडणे  
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९ग : पूरक आहाराचे सामा� घटक 
 

मुला�ा आहाराला पूरक ठरणारे, तुम�ा आसपास िमळतील असे काही पदाथ� इथे देत आहोत. या यादीचा उपयोग 
क�न तु�ी तुम�ा कल्पनेतून अजूनही काही पदाथ� तु�ी काळजी घेत असलेल्या मुलासाठी िनवडू शकाल.  

 

आहारा�ा बाबतीत अजून काही नािव�पूण� कल्पना वाचा प�रिश� ९ इ म�े  

 

 

आहाराला पूरक यादी  
नवजात िशशु आिण छो�ा मुलांना आहारासाठी काही फार कलाकुसरी�ा व�ू नको असतात .�ांना आपण आहार 
कसा देतो हे जा� मह�ाचंअसतं .या िवभागात आ�ी सव� वयोगटात�ा मुलांसाठी पूरक आहारआिण �ाब�ल�ा 
सूचना देत आहोत . 

 

बाटल्या  
 
सूचना  

① बाट�ांचे िविवध आकार असतात)१२०िमिल .
 /४ औसं , १८० िमली /६ औसं , २७० िमली /९ 
औसं, ३३० िमली /११औसं(छो�ा बाट�ा 
मुलांना आिण संगोपकाला धरायला सो�ा 
जातात .मो�ा बाट�ांम�े जा� दूध मावते . 

② मुलं जसजशी मोठी होतील तसतशी ती जा� 
पेयाचा आहर घेतात .ते�ा मो�ा बाट�ा 
फायदेशीर ठरतात ..  

③ दुभंगलेले ओठ आिण टाळू असले�ा, अकाली 
ज�ाला आले�ा मुलांना वैिशष्�पूण� बाट�ा 
उपयु� असतात . 
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दुभंगलेले ओठ आिण टाळू असणाऱ्या मुलांसाठी चार प्रकार�ा बाट�ा असतात . 

o �े� पॅलेट /िलप नस�र – िमएड जॉ�न 
o डॉ .ब्राउ� �ेशािलटी फीिडंग िवथ वन वे वा� 
o �ेशल नीड्स फीडर  - मेडला 
o िपजन फीडर िवथ वन वे वा� (हे बूच कोण�ाही 

बाटलीला वापरता येते) 
 

�े� पॅलेट/िलप नस�र 
वण�न :दुभंगलेले ओठ आिण टाळू असले�ा मुलांसाठी ही एक 
मऊ आिण लवचीक बाटली आहे .िकंमत खूप कमी असते .
संगोपक बाटली दाबून मुला�ा तोडंात दूध सोडते .यामुळे बाळाला 
दूध ओढून �ावे लागत नाही, जे या मुलांसाठी फार कठीण असते . 

 
वापर�ासाठी सूचना  

① याबाटली सोबत येणाऱ्या लांब, िपव�ा बुचाऐवजी मऊ, छोटं बूच वापरा . 
② या लवचीक बाटलीतून पेय सहज बाहेर आलं पािहजे पण खूप जलद नको . 
③ जे�ा बाळ दूध चोखत असेल ते�ाच बाटली दाबा .बाळ िवश्रांतीसाठी िकंवा �ास घे�ासाठी थांबेल ते�ा 

तु�ीपण थांबा . 
④ बाटलीला दाब देताना �स्थर आिण एकसारखा जोर �ा .३ आकडे मोजा  ) १-२-३  ( . आिण जोर कमी करताना २ 

आकडे �णा .थांबा, बाळ काय करतंय ते पहा आिण पु�ा सु� करा 
⑤ पेयातले हवेचे बुडबुडे बाळ नीट िपट अस�ाचे िनद�शक आहेत . 
⑥ खोकला, गुदमरणे िकंवा फुर�ा काढणे �णजे बाटलीचा जोर जा� आहे आिण वेळही जा� आहे .िकंवा 

दोन दाबा�ा म�े वेळ कमी आहे . 

 

लवकर ज�ाला आलेले बाळ  

लवकर ज�ाला आलेल्या बाळाला 
 सावकाश दूध देणारे बूच यो� ठरते. 
 ‘प्रायमी िनपल्स’ आिण ‘प्रायमी �ेशािलटी  
फीडर’ उपल� असतात. संगोपक अजून काही  
वैिश� असलेल्या बाटल्या (िवशेष गरजेचा फीडर,िपजन 
फीडर) िकंवा सावकाश प्रवाह असणारे बूच,िसरीजं,चमचे,कप 
वाप� शकते 
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बाळाला दूध पाजाय�ा आधीसराव करा !फीडर म�े पाणी घालून दाबून पाहा .
िकती जोर लावून दाबायचे हे जाणून �ायचा हा उ�म माग� आहे . 
 

 

डॉ. ब्राउ� �ेशािलटी फीिडंग िवथ वन वे वाल्व 
वण�न :ही बाटली �ेशलवन वे वा� असलेली असते .दुभंगलेले ओठ आिण टाळू 
असले�ा मुलांसाठी खूप उपयोगी असते .बुचातली झडप बुचात पेय साठलेले पेय 
अडवून ठेवते आिण जे�ा गरज असेल ते�ा बाळा�ा तोडंात उघडते .एरवी हे या 
मुलांसाठी कठीण असते . 

 वापर�ासाठी सूचना : 

① पेय बाटलीत परत न येता बुचात राहते , बाळ ते बूच चोखत राहते आिण 
पेय सहजरी�ा बाळा�ा तोडंात जाते . 

② बाळ �ाला हवे ते�ा थांबून हवे ते�ा दूध िपऊ शकते . 

 

�ेशल नीड्स फीडर  
वण�न:दुभंगलेले ओठ आिण टाळू असले�ा मुलांसाठी खूप उपयोगी असलेली ही बाटली �ेशल वन वे वा� असलेली 
असते   . बुचातली झडप बुचात पेय साठलेले पेय अडवून ठेवते आिण जे�ा गरज असेल ते�ा बाळा�ा तोडंात 
उघडते .एरवी हे या मुलांसाठी कठीण असते .संगोपक सु�ा हवे ते�ा बाटली दाबून बाळाला पेय �ायला मदत क� 
शकते  .) �ेशािलटी फीिडंग िवथ वन वे वा� प्रमाणे (या बाटली�ा बुचाला  Y आकाराची फटअसते .�ामुळे बाळा�ा 
तोडंात पेयाचा प्रवाह बदलू शकतो .िहला  ‘ हेबरमन बॉटल ’असेही�णतात . 

वापर�ासाठी सूचना : 

① पेय बाटलीत परत न येता बुचात राहते , बाळ ते बूच चोखत राहते आिण 
पेय सहजरी�ा बाळा�ा तोडंात जाते . 

② बाळ �ाला हवे ते�ा िवश्रांतीसाठी थांबून हवे ते�ा दूध िपऊ शकते 
③ बाटली दाबून िकंवा  Y आकारा�ा बुचाची जागा बदलून संगोपक दुधाचा 

प्रवाह िनयंित्रत करायला मुलाला मदत क� शकतो . 
④ या लवचीक बाटलीतून पेय सहज बाहेर आलं पािहजे पण खूप जलद नको 
⑤ जे�ा बाळ दूध चोखत असेल ते�ाच बाटली दाबा .बाळ िवश्रांतीसाठी 

िकंवा �ास घे�ासाठी थांबेल ते�ा तु�ीपण थांबा ..  
⑥ बाटलीला दाब देताना �स्थर आिण एकसारखा जोर �ा .३ आकडे मोजा  ) १-

२-३  ( . आिण जोर कमी करताना २ आकडे �णा .थांबा, बाळ काय 
करतंय ते पहा आिण पु�ा सु� करा 

⑦ प्र�ेक बुचावर�ा तीन रेषा प्रवाहाचा वेग िकती आहे हे दाखवतात .जे�ा 
बाळा�ा तोडंात बूच घातले जाते ते�ा Y आकारामुळे प्रवाह िनयंित्रत केला 
जातो . 
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िपजन फीडर िवथ वन वे वा� 
वण�न:दुभंगलेले ओठ आिण टाळू असले�ा मुलांसाठी खूप उपयोगी असलेली 
हे बूच �ेशल वन वे वा� असलेली असते . .बुचातली झडप बुचात पेय 
साठलेले पेय अडवून ठेवते आिण जे�ा गरज असेल ते�ा बाळा�ा तोडंात 
उघडते .एरवी हे या मुलांसाठी कठीण असते 

 

वापर�ासाठीसूचना: 

① दोन आकार : सावकाश प्रवाह असलेले छोटे बूच नवजात िशशंुसाठी यो� आहे .तर ६ आठव�ापे�ा 
मो�ा मुलांना जा� प्रवाहाचे मो�ा आकाराचे बूच यो� ठरते . 

② बूच सैल करणे →जा� वेगाने प्रवाह .  
③ बूच घ� करणे →. कमी वेगाने प्रवाह  
④ पेय बाटलीत परत न येता बुचात राहते , बाळ ते बूच चोखत राहते आिण पेय सहजरी�ा बाळा�ा तोडंात 

जाते . 
⑤ बाळ �ाला हवे ते�ा िवश्रांतीसाठी थांबून हवे ते�ा दूध िपऊ शकते 
⑥ बुचाची बाजू मुला�ा िजभेवर असते तर �ाची कठीण बाजू िहर�ांवर असते . 
⑦ बुचा�ा परीघावरएक खाच  ) एअर ��ट (असते तीबाळा�ा तोडंात बूच ठेव�ासाठी उपयु� आहे .बाटली 

देताना खाच थेट बाळा�ा नाकाखाली असावी . 

बूच  
सूचना: 

① बुचाचे िविवध प्रकार असतात .प्रवाह पातळी)१, २, ३, प्रायमी (आिण 
वेगानुसार  ) जलद, हळू, म�म(.  

② बुचाचे िविवध आकार असतात (आखूड, लांब, �ंद, अ�ंद ). काही बुचे नरम 
तर काही कडक असतात आिण मुलांना कोणते हवे ते घेऊ शकतात . 

③ बुचा�ा वापराप्रमाणे �ातून येणारा प्रवाह बदलतो .बुचाचीपातळी जा� 
असेल)�ा�ा क्रमांकानुसार (तर प्रवह जलद असतो . 

④ प्र�ेक मुलासाठी �ा�ा यो� असे बूच िनवडा .काही मुलांसाठी थो�ा 
थो�ािदवसांनी बूच बदलावे लागेल .तर काही मुलांना अिजबात बदलावे 
लागणार नाही . 
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चोखणी/बूच 
सूचना: 

① मुलाला शांत कर�ासाठी �ा�ा तोडंात 
चोखणी �ायची प�त आहे .�ांचे िविवध 
प्रकार आहेत  .) छोटी, मोठी, दातांसाठी यो� 
अशी (काही मुलांना िविश� चोख�ा 
आवडतात .मुलांना �ांना आवडेल अशी 
चोखणी �ा िकंवा �ांचे हात आिण बोटे चोखू 
�ा . 

② बाळाला जेव�ासाठी तयार करताना िकंवा 
जेवण संपवताना चोखणी उपयोगी ठरते .
मुलांची शोष�ाची इ�ा आिण ताकद वाढावी 
�णूनजेवणाआधी �ांना चोखणी �ा .
बाटलीतले दूध संप�ावर �ाने गोधंळ घालू 
नये �णून �ाला चोखणी �ा . 

③ मुलांना जेवताना िकंवा नंतर चोखणी िदली तर जीईआर   / जीईआरडी �वस्थािपत कर�ात मदत होते . 

चादरी, टॉवेल, दुपटी, �ाफ� , उशा, फोम इ.  
सूचना: 

① जे�ा मुलांना भरवताना जा� आधाराची आिण आरामाची गरज 
असते ते�ा चादरी, टॉवेल, दुपटी, �ाफ� इ .गो�ी ० ते ३ 
मिह�ां�ा बाळाला गंुडाळायला वापर�ा जातात . 

 

② तुम�ा कुशीत िकंवा मांडीत मुलाला घेऊन बस�ासाठी या गो�ी 
िविवध प्रकारे वापरता येतात .बाळ आिण संगोपक जेवाय�ा 
वेळेला आरामात असले पािहजेत आिण या गो�ी �ासाठी अगदी 
यो� असतात 

 

③ चादरी, टॉवेल, दुपटी, �ाफ� , उशा आिण फोम जेवताना मुलाची 
�स्थती यो� राखायला मदत करतात .संगोपका�ा हातावर, 
मांडीवर, खुच�त िकंवा बैठकीवर मुलाला आधार �ायलाया गो�ी 
आव�क असतात .िबनबॅग, टेडी सारखी खेळणी, लोड, पु�कं, 
खोकी अशा काही इतर काही गो�ीही उपयु� ठ� शकतात . 

 

④ फोमचे िविवध आकाराचे तुकडे क�न �तः हाताने जेवणाऱ्या 
मुलांनाआधार देणाऱ्या व�ू बनवता येतील .�ा मुलांची उंची कमी 
पडते �ांन फोम�ा तुक�ावर बसवून उंची वाढवता येते . 
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कप आिण चमचे  
सूचना: 

① िविवध प्रकारचे कप आिण चमचे उपल� आहेत .कप, चम�ाचा आकार, प्रकार, वजन, रंग, रचना याव�न 
मुले �ांची पसंती ठरवतात आिण �ाच व�ूचा आग्रह धरतात .काही चमचे आिण कप मुलांना �तः हाताने 
खा�ासाठी उपयोगी असतात .मुलाची आवड, �मता आिण गरज ल�ात गेऊन �ां�ासाठी कप, चमचे 
िनवडा . 
 

वा�ा, ताटल्या आिण ताटाखालचं बसकर  
सूचना: 

① िविवध प्रकारचे वा�ा आिण ताट�ाउपल� आहेत .�ांचा िविश� आकार, प्रकार, वजन, रंग, रचना 
याव�न मुले �ांची पसंती ठरवतात आिण �ा व�ू वापर�ा तर छान जेवतात .मुलाची आवड, �मता आिण 
गरज ल�ात गेऊन �ां�ासाठी कप, चमचे िनवडा . 

② टेबलावरिकंवा ट� ेम�े ताटली िकंवा वाटीखाली एखादी छोटी सतरंजी िकंवा बसकर टाका .िचकटून बसणारी 
बसकरे, वा�ा आिण ताट�ा जेवताना हालत नाहीत आिण खूप सोयीची असतात .काही मुलांना �ांचे 
िविवध आकार, प्रकार, रचना आिण रांग आवडतात आिण �ामुळे मुले जेवणाकडे ल� क� िद्रत क� 
शकतात .�ि� दोष असले�ा मुलां�ा ताट, वाटीखाली का�ा रंगाचे बसकर टाकले तर �ांना व�ू शोधणं 
सोपं जातं . 
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बसकर टाकणे ही मजा नसून ती एक उपयु� गो� आहे .मुला�ा गरजेनुसार 
ती कोण�ाही प्रकारची बनवता येतात .कडा असलेले बसकर)मधला फोटो (
��ीदोष असले�ा मुलांसाठी उ�म आहेत. 

या ताटल्यांना खाली िचकटून बसणारी बुचं आहेत. �ामुळे �ा टेबल,ट� े िकंवा जिमनीवर िचकटून 
राहतात. न�ाने हाताने खायला िशकणारी मुले िकंवा �ा मुलांना ताटली हातात धरणे जमत नाही 
�ां�ासाठी हे उपयोगी आहे.  
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खु�ा�, ट� े आिण टेबले  
सूचना: 

① जेवायला बस�ासाठी खूप वेगवेगळे पया�य आहेत . . 
② सग�ा खु�ा�,ट� े आिण टेबले सव�च मुलांना यो� असतील असे नाही .चांगली खु�ा�,ट� े आिण टेबले मुला�ा 

गरजेनुसार बदलून �ावी लागतील . 
③ संगोपकाला सु�ा आरामदायी वाटेल अशी बस�ाची रचना असू दे .बाळ आिण संगोपक एकमेकां�ा 

डो�ा�ा पातळीवर असायला हवेत . 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
  

खु�ा�,ट� े आिण टेबलाचे िविवध प्रकार 
आहेत. �ां�ासोबत चादरी,उशा, 
टॉवेल,फोम इ. वाप�न मुलासाठी 
�स्थर,आरामदायी बैठक करता येते. . 



९ ग : पूरक आहाराचे सामा� घटक 

327 

टूथब्रश आिण दातासाठी खेळणी  
सूचना: 

① जे�ा अगदी पिहला दात येईल ते�ाचं मुलांचे दात घासायला सु�वात करावी .िनरोगी दात �णजे िनरोगी 
तोडं आिण शरीर . 

② दात घासणे, दात घासणे िकंवा दातांचेखेळणे देणे िकंवा मुलांना सुरि�त, न खा�ायो� व�ू तोडंात देणे 
)�ां�ा तोडंाने सुरि�तपणे चोखता येतील अशा (  यासार�ा गो�ीमुलां�ा आहारासाठी तसेच बोल�ासाठी 
तोडंाचे �ायू सुधार�ाचे उ�ृ� माग� आहेत . 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

टूथब्रशचे असं� प्रकार असतात. छो�ा बाळा�ा ब्रशपासूनते इले�� ोिनक ब्रश पय�त 
िविवध पया�य उपल� आहेत. मुलाचे वय आकार आिण िविश� गरजा ल�ात घेऊन 
ब्रश िनवडा.  
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दातांची खेळणी मुलांम�े जेवणाची आिण 
बोल�ाची कौश�े िवकिसत करायला खूप 
मदत करतात.न�ाने दात येत असले�ा 
मुलांसाठी आिण अितसंवेदनशील मुलांसाठी 
पण दातांची खेळणी उपयु� आहेत. 
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काही नेहमी�ाव�ू  कशा वापरा�ा – उदाहरणे  
 

कापूस भरलेले प्राणी (टेडी)  

उशा 

चादरी  

दुपटी 
कापड 

फोम 
लोड 

⇒ यो� �स्थतीसाठी : बाळाला जेवताना जा� आधार हवा असेल तर जे�ा: 
 संगोपका�ा मांडीवर बसलेले असेल िकंवा डोके 

ठेवलेले असेल  
 खुच�त बसल्यावर  
 जिमनीवर बसल्यावर  

o आरामासाठी : बाळ आिण संगोपकाला आराम िमळावा �णून 

 
ट� े  

खोकी 
ठोकळे  
िवटा  

पुसतके  
लाकडाचे ओडंके  

पु�े  
छो�ा टोपल्या  

बादल्या 

पाय ठेव�ाचे �ूल  
घ� उशा  

कागदा�ा एकत्र गंुडा�ा 

⇒ यो� �स्थतीसाठी : बाळाला जेवताना जा� आधार हवा असेल तर जे�ा: 
 संगोपका�ा मांडीवर बसलेले असेल िकंवा डोके 

ठेवलेले असेल  
 खुच�त बसल्यावर  
 जिमनीवर बसल्यावर  

⇒ आरामासाठी : बाळ आिण संगोपकाला आराम िमळावा �णून 
⇒ बस�ासाठी : जे�ा यो� खुच�, टेबल िमळत नसेल ते�ा  

 
ताटं  

बसकर  
तां�ा  
डबे 

�ा�ीकची भांडी  
रबराचे टायर, बॉल, लाकडाचे तुकडे, 

क�ा, िचकटप�ी. रबरबँड, �रिबनी इ.  

⇒ अ� आिण पेय ठेव�ासाठी : नेहमी�ा भां�ांना पया�य �णून  
o ताटल्या, बा�ा आिण कपांना पया�य  
o �तः हाताने खायला मदत �णून . जात उपयोगी आहे 

�णून भां�ाचा  
o जु�ा ओळखी�ा व�ंूबरोबर या व�ू िदल्यास �ा वापरणे 

आिण हाताळणे सोपे जाते.  

 
उशीचे अभे्र  

चादरी टॉवेल 
कापड, कपडे 

⇒ मुलांना गंुडाळ�ासाठी, अंगावर घालणे, उचलून घेणे आिण 
िफरव�ासाठी. नेहमी�ा व�ंूना पया�य �णून.  
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९ह : चम�ाचा त�ा 
 
चमचे वेगवेग�ा रचनेचे,आकाराचे,प्रकारचे आिण पदाथा�चे बनलेले असतात. कोणताही चमचा िनवडताना तो 
बाळा�ा तोडंाचा आकार,रचना आिण �ा�ा िवकासा�ा गरजेप्रमाणे �मतेला अनुस�न असावा.  

 

चम�ाची रचना –भाग 
 

 

चम�ाचातुलना�क त�ा  
 

चम�ाचे प्रकार फायदे तोटे 

 
�ंद गोल  

 

o जा� अ� मावते  

 

o छो�ा मुला�ा तोडंासाठी मोठा पडतो.  
o घास काढून घे�ाकरता गोलाभोवती 

तोडं िमटता येत नाही.  

अ�ंद गोल  
o छो�ा बाळा�ा तोडंासाठी 

यो�  
o गोलाभोवती तोडं िमटून घास 

काढून घेणे सोपे जाते. 

o कमी अ� मावते. 

खोल गोल  o जा� अ� मावते. 
o चम�ावर घास नीट राहतो.  

o चम�ातून घास कडून �ायला जा� 
प्रयास आिण कौशल्य लागते. 

उथळ गोल  
o चम�ातून घास कडून �ायला 

कमी  प्रयास आिण कौशल्य 
लागते. 

o कमी अ� मावते  
o घास सहज खाली पडू शकतो.  

 
लांब दांडा 

o संगोपक भरवत असेल तर 
�ाला धरायला सोपे जाते.  

o संगोपकाला चमचा ध�न 
दमायला होत नाही.  

o बाळ �तः खात असेल तर �ाला 
धरायला अवघड जाते.  

o लांब दांडा ध�न मूल दमते. 
o तोडंाशी चमचा नेणे कठीण जाते. 

चम�ाचा वाटीसारखा गोल           दांडा  
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छोटा दांडा  

o बाळ �तः खात असेल तर 
�ाला धरायला अवघड जाते.  

o मूल चमचा ध�न दमत नाही.  
o चमचा तोडंाशी नेणे सहज 

जमते.  
 

o संगोपक भरवत असेल तर �ाला 
धरायला अवघड  जाते.  

o संगोपकाला चमचा ध�न दमायला 
होते. 

धातू  o जा� िटकाऊ  
o चटकन सापडतो  

o संवेदनशील मुलांना धातूचा थंड आिण 
कडक �श� नकोसा होऊ शकतो 

o धरायला जड असतो.  
o मुलाचे दात आिण िहर�ांना इजा होऊ 

शकते. 
o मुलांना मोठे पडतात. 

 
�ा��क  

o हलके धरायला  सोपे आिण न 
दमवणारे  

o संवेदनशील मुलांना कमी 
उ�ेजन देतात. 

o मुला�ा दात आिण िहर�ांना 
कमी इजा पोचवतात. 

o िटकाऊ नसतात  
o मुलाने जोरात चावा घेतला तर 

धोकादायक होऊ शकतात. 
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९इ : यो� �स्थती आिण आहारासाठी न�ा कल्पना 

मुले सतत वाढत असतात आिण �ांची सतत प्रगती होत असते .�ामुळे �ां�ा गरजाही सतत बदलत असतात .
िविश� बैठक आिण आहारासाठी�ा इतर गो�ी महाग असतात आिण कायम उपल� नसतात.�ामुळे मुला�ा 
गरजा भागव�ासाठी सतत नवनवीन,सुरि�त गो�ी िवचारपूव�क शोधणे गरजेचे आहे .या नािव�पूण� गो�ीचंी काही 
उदाहरणे इथे देत आहोत .ही काही अगदी प�रपूण� यादी नाही आिण फ� हेच करणे श� आहे असेही नाही पण 
तुमचा शोध सु� कर�ासाठी तु�ाला याचा न�ी उपयोग होईल .

�स्थती: आहारा�ा वेळी  �स्थतीची अितशय मह�ाची भूिमका असते. यो�,सुरि�त �स्थती मुला�ा आहारिवषयक
�मतेत ल�णीय बदल घडवून आणते .�स्थतीबाबत काही सम�ा आिण �ां�ासाठी काही नवीन क�ना इथे िद�ा 
आहेत.

मुलासाठी खूप मोठी खुच� 
मुलाची खुच� खूप मोठी असेल तर �ाला पाठीला यो� आधा िमळणार नाही .मुला�ा पाठीला आिण शरीरा�ा 
दो�ी बाजूला यो� आधार िमळाला तर तो यो� �स्थती�ा सूचनेप्रमाणे �स्थती गाठू शकेल .मो�ा खुच�त मुलाला 
आधार दे�ासाठी खुच� आिण मुला�ा म�े काही गो�ी ठेवून तु�ी �ाला नीट बसवू शकता .इथे काही उदाहरणे 
िदली आहेत.

⇒ उशा
⇒ लोड
⇒ फोम
⇒ कापडाचे प्राणी (टेडी)
⇒ टॉवेल
⇒ चादरी

डावीकडे : संगोपकाने चादर आिण टेडीचा वापर 
क�न छो�ा मुलाला मो�ा खुच�त �व�स्थत 
बसवले आहे.  

उजवीकडे : संगोपकाने मुला�ा पाठीमागे उशी 
ठेवली आहे आिण पायाशी फोम ठेवून �ाला यो� 
�स्थतीत बसवले आहे. 
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बाळ खुच�तून पडते  
मुलं खुच�त एका बाजूला कलंडू शकतात,घस� शकतात िकंवा खाली पडू शकतात .चांगला आिण सुरि�त 
आहार िमळ�ासाठी मुलाने सरळ ,चांग�ा आधाराने यो� �स्थतीत बसणे गरजेचे असते.मुलाला सरळ 
बसव�ासाठी आधी सांिगत�ाप्रमाणे खुच�त काही गो�ी बाळा�ा भोवती लावून िकंवा �ा�ा कंबरेला  प�ा बांधून 
तु�ी �ाला नीट बसवू शकता . 

प�ा �णून वापर�ा�ा गो�ी :  

⇒ �ाफ�  
⇒ टॉवेल  
⇒ चादर  
⇒ कपडा  
⇒ प�ा  
⇒ दोरी  

  

 

वरचा फोटो : संगोपकाने या मुलीला नीट बसता यावे �णून ित�ा 
कंबरेला एक कापडाचा तुकडा बांधला आहे.  

 

 
डावीकडचा फोटो : मुलगा खुच�तून घस� नये �णून संगोपकाने 
�ाला बाथरोब�ा प�ाने खुच�ला बांधले आहे.  
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मुलाचे पाय खुच��ा तळाशी िकंवा जिमनीवर पोचत नाहीत.  
मुलांना खायला बस�ावर सुरि�त वाटावं �णून �ां�ा पायाला यो� आधार हवा असतो .जे�ा पाय आधारािवना 
लोबंकळत राहतात ते�ा अ�स्थ वाटतं आिण यो� �स्थती राखणं अवघड होतं .पायासाठी सोयीचा,हलवता 
येणारा पायटा असलेली खुच�  असेल उ�मच पण दरवेळी मुलाचे पाय पाय�ावर िकंवा जिमनीवर पोचतील असे 
नाही .�णून तु�ी �ाला पायाशी आधार देऊन पायटा नीट क� शकता िकंवा िनमा�ण क� शकता.�ासाठी 
काही पया�य इथे िदले आहेत: . 

⇒ लाकडी खोके िकंवा फळी,पे�ा , खोकी ,मािसकांचे ग�े (एकत्र बांधलेले ), काड� बोड� ,फोमचे 
तुकडे ,िकंवा ढीग रचता येईल अशा कोण�ाही व�ू ,छोटे �ूल ,डबा,बा�ेट 

⇒ मुलाचे पाय पोचतील अशा उंचीपय�त या व�ू एकमेकावर रचा आिण मग �स्थरता ये�ासाठी �ांना एकत्र 
बांधा!  

⇒ संगोपकाचे पाय  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
संगोपकाने मोडलेल्या चाका�ा खुच��ा पाय�ावर जुना 
लाकडी काड� बोड� िचकटवला आहे.   

 
उंच खुच�त बसलेल्या मुलाला सोयीचे �ावे �णून संगोपकाने पायाखाली एक 

छोटे �ूल आिण �ावर उशी ठेवून आधार िदला आहे.  
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बाळाचे गुडघे एकमेकापासून खूप दूर आहेत िकंवा खूप जवळ आहेत  
वाकलेले गुडघे बाळाला यो� �स्थती घे�ात अडचणीचे ठ� शकतात .दो�ी पाया�ा म�े जाणारी फळी 
असलेली खुच� असेल तर उ�मच पण दरवेळी अशी खुच� िमळेलच असं नाही .तु�ी असा आधार मुलाला देऊ 
शकता .खुच�ला काही व�ू लावून िकंवा काढता घालता येतील अशा गो�ी वाप�न तु�ी मुलाला यो� �स्थती 
िमळवून देऊ शकता .काही पया�य असे  : 

⇒ खुच�त दुभाजक िनमा�ण करणे  
o िजथे दुभाजक िनमा�ण करायचाय ितथे खुच�ला एक भोक पाडून �ातून एखादे जाड कापड िकंवा 

छोटी उशी घाला . 
o सुताराला बोलावून हे काम क�न �ा. 

⇒ टॉवेलची गंुडाळी क�न मुला�ा पायां�ा म�े िकंवा गुड�ा�ा बाहेर�ा बाजूला लावा. 
⇒ टेडी सारखे खेळणे मुला�ा पायां�ा म�े िकंवा गुड�ा�ा बाहेर�ा बाजूला लावा  
⇒ फोमचा तुकडा मुला�ा पायां�ा म�े िकंवा गुड�ा�ा बाहेर�ा बाजूला लावा  

o �ाला कापड लावा िकंवा अभ्रा घाला �णजे �� करणे सोपे जाईल. 
 

 

 

 

 

 

  

डावीकडचा फोटो- जेवताना आधार दे�ासाठी संगोपक 

बाळा�ा गुड�ांम�े भरीव उशी बसवते आहे. 
उजवीकडचा फोटो- संगोपक बाळा�ा गुड�ांम�े 

फोमचे तुकडे बसवत आहे. 
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बाळा�ा डो�ाला आधार नसतो  
जेवताना मुलाचे डोके सरळ,समोर�ा बाजूला असणे आिण हनुवटी िकंिचत झुकलेली असणे मह�ाचे आहे. काही 
मुलांना ही �स्थती राख�ासाठी जा� आधाराची गरज असते. काही जेव�ा�ा खु�ा�म�े ही �स्थती ठेवता येते पण 
जे�ा �ा उपल� नसतात ते�ा मुलाचं डोकं नीट �स्थतीत ठेव�ासाठी अिधक आधार गरजेचा असतो. �ासाठी 
या गो�ी वाप� शकता :  

⇒ बाळा�ा ग�ाभोवती चादर िकंवा टॉवेलची गंुडाळी एका सैलसर रबराने बांधा   
⇒ प्रवासी खुच�  
⇒ डो�ाला आिण मानेला आधार दे�ासाठी संगोपकाचा हात  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
वरचा डावीकडचा फोटो : मान आिण डो�ाला आधार 
दे�ासाठी संगोपकाने बाळा�ा ग�ाभोवती टॉवेल एका रबराने 
बांधला आहे.  
 
वरचा उजवीकडचा फोटो :  प्रवासी उशी वाप�न मानेला आिण 
डो�ाला आधार िदला आहे.  
 
खालचा डावीकडचा फोटो : बाळा�ा पाठीला,मानेला आिण 
डो�ाला आधार दे�ासाठी संगोपकाने एक चादर �ा�ाभोवती 
गंुडाळली आहे. 
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काही गो�ी मुला�ा डो�ाला अिजबात  आधार देत नाहीत उलट त्रासदायक ठरतात 

Ø बाळाचे डोकेमाग�ा बाजूला वळवणे  
Ø डोके सरळ ठेव�ासाठी �ा�ा कपाळावर िकंवा चेहऱ्यावर हात ठेवणे  
Ø जबरद�ीने डोके सरळ ठेवणे  

खु�ा� उपल� नसतात िकंवा मुलां�ा गरजेनुसार नसतात.   
मुला�ा गरजेनुसार खुच� िमळणं हे आ�ाना�क आहे .िक�ेकवेळा खुच� दु�� क�न घेतली तरी ती मुलासाठी 
यो� होत नाही .�ामुळे क�कता वाप�न आप�ाला हवी तशी खुच� क�न घेणं मह�ाचं आिण प्रभावी ठ� 
शकतं .खु�ा�चे काही पया�य  : 

⇒ जवळ�ा सुताराला बोलावून हवे तसे खु�ा�,टेबले,�ूल आिण ट� े बनवून घेणे  
⇒ बादल्या आिण ड�ां�ा खु�ा� बनवणे   

o कडेचा भाग कापून टाका आिण आत मऊसर उशा  आिण चादरी लावून बस�ायो� करा.   
⇒ खो�ांपासून खु�ा�,टेबले आिण ट� े बनवणे  

o काड�बोड��ा खो�ा�ा बाजू कापून �ा आिण �ाला प�ा लावून तो मजबूत करा.   

o दुधाची खोकी िकंवा इतर खोकी एकत्र क�न  िचकटवा.   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

दुधाची खोकी एकमेकांना िचकटवून संगोपकाने एक छान 
बैठक केली आहे.   
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�तः हाताने खाणे : मुलाला हाताने खायला िशक�ासाठी मदत करणे ही �ा�ा वाढीतली आिण 
आयु�भर उपयु� अशी �मता िवकिसत करणारी मह�ाची पायरी आहे .यामुळे इतर �मता वाढव�ाची 
पे्ररणा मुलांना िमळते आिण ती अिधकािधक �ावलंबी बनू लागतात .संगोपकावरचा भार हलका होतो .
पण सव�च मुलांना �तः हाताने जेवणे यश�ीपणे जमतेच असे नाही �णून इथे काही सम�ा आिण 
�ां�ावरचे उपाय देत आहोत .

मुलाला भांडी,कप धरता येत नाहीत िकंवा �ांना तोडंापय�त आणणे जमत नाही.
�ा मुलांना �ांचे हातपाय नीट वापरता येत नाहीत �ांना व�ू पकडणे,उचलणे तसंच चम�ाने अ� काढून 
घेणे,कप धरणे जमत नाही .स�ाची भांडी बदलून िकंवा �ात सुधारणा क�न मुलांना मदत करता येईल काही 
भांडी गरजेनुसार बनवता येतील .�ाचे पया�य असे:

⇒ मुलाचा हात  रबर,�रबीन िकंवा िचकटप�ी वाप�न भां�ाला जोडा.
⇒ भां�ाला रबर,लाकूड,बॉल िचकटवा �णजे मुलाला ते उचलायला आिण धरायला सोपे जाईल .
⇒ भां�ाचा कान मुलाला धरता येईल असा वाकवा .
⇒ �ा��कचा कप िकंवा बाटली कापून �ाचा चोचीचा कप तयार करा .
⇒ लाकूड ,�ा��क िकंवा फोम वाप�न हाताची मूठ बनवा  . 
⇒ जवळ�ा सुताराकडून भां�ांना आिण कपांना जा�ीचे कान लावून घेणे .

बाळा�ा हाताला चमचा रबराने 
िचकटवल्यामुळे �ाला तो नीट धरता येतोय 
आिण खायला सोपं जातंय. 

मुला�ा हालचालीतील सम�ा आिण शारी�रक ताकद ल�ात घेऊन �ां�ा 
आहारा�ा प�ती िवकिसत करा. 

न�ा क�ना मुला�ा �मता,िवकास आिण �ावलंबन वाढव�ासाठी अितशय 
उपयु� ठरतात . 
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९ ज : आहाराची धोरणे आिण तंत्र 
 

बाटलीने,कपाने िपणे आिण चम�ाने खाणे या िवषयीची धोरणे  : 
①  प्रो�ाहनपर थाप�ा मार�ाचे तंत्र  
②  जबडा आिण हनुवटीला आधार  
③  शोष�ासाठी ओठ आिण गालाला आधार  
④  हनुवटी आिण ओठ बंद करायचे तंत्र  
⑤  खाली दाब�ाचे तंत्र  
⑥  वेगाचे तंत्र  
⑦  चेहरा वळव�ाचे तंत्र  
⑧  L आकार  
⑨  हनुवटी ओजंळीत धरणे  
⑩  दाब दे�ाचे तंत्र  
⑪  जोर देऊन चमचा कप काढून घेणे  

१ ओठांना उ�ेजन /थाप�ा मारणे   
�नपान करणाऱ्या आिण /िकंवा बाटलीने दूध िपणाऱ्या मुलांसाठी ओठांना शोषून घे�ाचे उ�ेजन िमळावे �णून हे 
धोरण वापरतात . 

खास यां�ासाठी: �नपान करणाऱ्या आिण /िकंवा बाटलीने दूध िपणाऱ्या ० 
ते ६ मिह�ां�ा मुलांसाठी.  

कधी वापरायचे :  
o जे�ा मुलाला शोषून �ायला जा� प्रो�ाहन लागत असेल  
o मुलाला शोषून �ायला त्रास होत असेल   
o बाळ कमी आिण अिनयिमत शोषत असेल ते�ा  
o लवकर ज�ाला आलेली मुले आिण मादक पदाथा��ा 

संपका�त आलेली मुले शोषताना लवकर थकतात . 

कसे वापरावे :  
o बाळाला ४५ ते ६० अंश कोनात उ�ा ितर�ा अवस्थेत 

एखा�ा उशीवर ठेवा . 
o �नाग्र िकंवा बाटलीचे बूच मुला�ा खाल�ा ओठावर या 

बाजूकडून �ाबाजुकडे बऱ्याच वेळेला िफरवा आिण माग 
थांबून ते बाळा�ा तोडंात �ा .गरज पडली तर पु�ा करा .   

o दूध �ायला �ाय�ा आधी याच प�तीने चोखणी 
वापरा 
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२ जबडा आिण हनुवटीला आधार  (बाटलीने िपताना)  
 
बाटलीतून दूध ओढून घे�ासाठी बाळा�ा जब�ाला आधार देणारे हे 
धोरण.  

खास यां�ासाठी : बाटलीने दूध िपणाऱ्या० ते ६ मिह�ां�ा मुलांसाठी.  
कधी वापरावे :  

o बाळ लवकर थकते  
o मुलाला शोषून �ायला त्रास होत असेल   
o बाळ कमी आिण अिनयिमत शोषत असेल ते�ा  
o लवकर ज�ाला आलेली मुले आिण मादक पदाथा��ा संपका�त 

आलेली मुले शोषताना लवकर थकतात  

कसे वापरावे :  
o बाळाला ४५ ते ६० अंश कोनात उ�ा ितर�ा अवस्थेत एखा�ा 

उशीवर ठेवा . 
o एक बोट बाळा�ा हनुवटीखाली ठेवून बाटली तोडंात देताना 

थोडा दाब �ा . 
 

३ शोष�ासाठी ओठ आिण गालाला आधार  (बाटलीने िपताना )  
 
 बाटलीतून दूध ओढून घे�ासाठी बाळा�ा गालाला आधार देणारे हे धोरण.  

खास यां�ासाठी : बाटलीने दूध िपणाऱ्या० ते ६ मिह�ां�ा मुलांसाठी.  

कधी वापरावे :  
o बाळ लवकर थकते  
o मुलाला शोषून �ायला त्रास होत असेल   
o बाळ कमी आिण अिनयिमत शोषत असेल ते�ा  
o लवकर ज�ाला आलेली मुले आिण मादक पदाथा��ा संपका�त 

आलेली मुले शोषताना लवकर थकतात 
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कसे वापरावे :  
o बाळाला ४५ ते ६० अंश कोनात उ�ा ितर�ा अवस्थेत एखा�ा उशीवर ठेवा . 
o तुमचा अंगठा आिण एक बोट एकेका गालावर ठेवून बाळा�ा  तोडंावर थोडा दाब �ा �णजे �ाचे ओठ 

बुचावर �स्थरावतील . 
 
ल�ात ठेवा:  जर गालाला आिण ओठाला आधार दे�ामुळे खोकला येऊन दम लागत असेल तर तसे 
करणे ताबडतोब थांबवा.. 

 

 ४ हनुवटी आिण ओठ बंद करायचे तंत्र   
  
बाटलीतून दूध ओढून घे�ासाठी बाळा�ा ओठाला आिण  
हनुवटीला  आधार देणारे हे धोरण. 

खास यां�ासाठी : बाटलीने दूध िपणाऱ्या मुलांसाठी  
 

कधी वापरावे :  
o बाळाला ओठ िमटता येत नाहीत  
o मुलाला शोषून �ायला त्रास होत असेल   
o बाळ कमी आिण अिनयिमत शोषत असेल ते�ा  
o लवकर ज�ाला आलेली मुले आिण मादक 

पदाथा��ा संपका�त आलेली मुले शोषताना 
लवकर थकतात 

 

कसे वापरावे :  
o बाळाला ४५ ते ६० अंश कोनात उ�ा ितर�ा अवस्थेत एखा�ा उशीवर ठेवा . 
o तुमचा अंगठा)खाल�ा ओठा�ा िकंिचत खाली (आिण पिहले  बोट गालावर ठेवून बाळा�ा  ओठांना 

आधार  �ा आिण हनुवटीजवळ हाडा�ा इथे थोडा दाब �ा �णजे �ाचे ओठ बुचावर �स्थरावतील . 

 

बाटलीने दूध िपताना आधार दे�ासाठी हनुवटी 
हातात धरलेली .असताना बाजूने असे िदसते.  
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५ खाली दाब�ाचे तंत्र  (बाटलीने िपताना ) 

बाटलीमधून शोषून घे�ास आिण प्रो�ािहत कर�ासाठी हे धोरण 
बाळा�ा िजभेला हळूवारपणे आधार देते. 

खास यां�ासाठी : बाटलीने दूध िपणाऱ्या० ते ६ मिह�ां�ा 
मुलांसाठी.  

कधी वापरायचे :  
o जे�ा मुलाला शोषून �ायला जा� प्रो�ाहन लागत असेल  
o मुलाला शोषून �ायला त्रास होत असेल   
o बाळ कमी आिण अिनयिमत शोषत असेल ते�ा  
o लवकर ज�ाला आलेली मुले आिण मादक पदाथा��ा 

संपका�त आलेली मुले शोषताना लवकर थकतात 

कसे वापरावे :  
o बाळाला ४५ ते ६० अंश कोनात उ�ा ितर�ा अवस्थेत एखा�ा उशीवर ठेवा . 
o बाटलीचे बूच मुला�ा िजभेवर म�भागी जरा दाबा.थोडावेळ थांबा.मुलाला बुचाभोवती जीभ िफरवू दे. 
o गरज पडली तर पु�ा करा .   

 

६ वेगाचे तंत्र  
पाज�ा�ा वेगाला िनयंित्रत कर�ासाठी मधूनमधून थांब�ाचे धोरण .या मुले बाळाला आपण �नपान करत 
आहोत असा भास होतो..  

खास यां�ासाठी : बाटलीने दूध िपणाऱ्या० ते ६ 
मिह�ां�ा मुलांसाठी.  

कधी वापरावे :  
o बाळ लवकर थकते  
o मुलाला शोषून �ायला त्रास होत असेल   
o बाळ कमी आिण अिनयिमत शोषत असेल  
o बाळाला नेहमी खोकला िकंवा दमा होत 

असेल. 
o बाळ नेहमी थंुकत असेल  
o लवकर ज�ाला आलेली मुले आिण मादक 

पदाथा��ा संपका�त आलेली मुले शोषताना 
लवकर थकतात 
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कसे वापरावे :  
o बाळाला ४५ ते ६० अंश कोनात उ�ा ितर�ा अवस्थेत एखा�ा उशीवर ठेवा . 
o दुधाचा प्रवाह कमी ठेव�ासाठी बाटली आडवी ठेवा.  
o बाळाला २०-३० सेकंद िपऊ �ा). ३-५ घोट ( मग बाटली थोडी बाजूला �ा िकंवा तोडंात खाली �ा .यामुळे 

प्रवाह ता�ुरता थांबतो .याने वेगावर िनयंत्रण येते.बाटली मुला�ा तोडंातून कधीच काढू नका . 
o जे�ा बाळ पु�ा जोमाने ओढू लागेल ते�ा परत बाटली आडवी करा आिण िपणे पु�ा सु� करा . 
o जोपय�त बाळाला �तःला वेगाचा अंदाज येत नाही तोवर पु�ा पु�ा असे करा. 

 
  
७ चेहरा वळव�ाचे तंत्र  
 
बाळाचा आहार सुधार�ासाठी तोडंा�ा �ायंूची प्रगती �ावी �णून तोडंाला मािलश कर�ाचे तंत्र .जेवाय�ा 
आधी तोडंाचे �ायू ताणून खा�ासाठी तयार �ावे �णून हे मािलश केले जाते. 
चेहऱ्याला मािलश कर�ा�ा दोन प�ती :  

o थाप�ा मार�ाचे तंत्र  (साधारण २-३ बोटे ) 
o ओ�ा फड�ाने तोडं पुसणे  

 
खास यां�ासाठी : ६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांसाठी.  
 

कधी वापरावे :  
o ओठ िमटता येत नाहीत . (तोडं उघडे राहते ) 
o ओठ वळलेले असतात  
o तोडंा�ा �ायंूची श�ी कमी असते. (पेबळे गाल ) 
o तोडंा�ा �ायंूची श�ी जा�  असते. (कडक गाल) 

 
 
  

थाप�ा मार�ाचे तंत्र  
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कसे वापरावे :  
o संगोपकाने बाळा�ा समोर िकंवा बाजूला बसावे. 
o बाळाला सरळ पुरेसा आधार देऊन यो� �स्थतीत बसवा . 
o संगोपकाने २/३ बोटे बाळा�ा गालावर ठेवून हळुवारपणे बोटे ओठाकडे �ावी. खाली नेताना बोटे 

सावकाश,खोलवर िकंवा भरभर हलवा .३ वेळा असे करा .  
o २/४ बोटे वर�ा ओठा�ा वर ठेवून थोडा दाब देऊन 

बोटे एकदाच खाली सरकवा .यामुळे वरचा ओठ 
खाल�ा ओठाला �श� करतो .जेवढा वेळ असे ध�न 
ठेवाल तेवढा वेळ बाळाला ओठ बंद के�ासारखे 
वाटेल . 

o २/४ बोटे खाल�ा ओठाखाली ठेवून थोडा दाब 
देऊन बोटे वर एकदाच सरकवा.  खालचा ओठ वर�ा 
ओठाला िचकटला पािहजे .जेवढा वेळ असे ध�न 
ठेवाल तेवढा वेळ बाळाला ओठ बंद के�ासारखे 
वाटेल.. 

o शेवटी २/४ बोटे ओठांवर ठेवून थोडा �ा .   
o गरज पड�ास सगळी िक्रया ८ ते १० वेळा करा .  
o ओ�ा फड�ाने पुसताना पण याच गो�ी करा .एक 

ओलसर कापड घेऊन थाप�ा मार�ाऐवजी तोडंाचे 
सव� भाग पुसून �ा .गालापासून तोडं आिण नाकापय�त 
खाल�ा िदशेने आिण हनुवटीपासून ओठांपय�त वर�ा 
िदशेने .आधी गाल पुसून �ा आिण मग तोडं आिण ओठाकडे जा. 

 
  

 
थाप�ा मार�ाचे तंत्र हे गाणे �णत वाप�न मजा �ा ! 

चला चला चला  
चला चला चला  
उठा उठा उठा  

ओठ उघडा आिण दूध �ायला चला. 
शेवटी एक पापा! (मु...!) 

ओल्या फड�ाने तोडं पुसणे  
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ल�ात ठेवा : मुला�ा काही िविश� गरजा असतील आिण तो तोडंाला हात लावू देत नसेल तर 
�ा�ासाठी ही प�त वाप� नका. बाळा�ा प्रितसादाकडे ल� देऊन ही प�त सावकाशपणे वापरली 
पािहजे आिण गरज वाटेल ते�ा थांबायला हवे.  

 

८ L-आकाराचे तंत्र  
 
या प�तीत मुला�ा जब�ाला आधार िमळतो आिण तोडं 
िमट�ाउघड�ाला मदत होते ..  

 
खास यां�ासाठी :जरा ६ मिह�ांपे�ा मोठी घन आहार घेणारी मुले . 
 

कधी वापरावे :  
o जबडा पुढे आलेला असतो  
o दातखीळ बस�ाची सवय असते  
o बाळाला ओठ िमटता येत नाहीत  
o जबडा उघडणे आिण िमटणे यावर िनयंत्रण नसते . 

 

कसे वापरावे :  
o संगोपकाने बाळा�ा समोर िकंवा बाजूला बसावे. 
o बाळाला सरळ पुरेसा आधार देऊन यो� �स्थतीत बसवा . 
o अंगठा बाळा�ा हनुवटीवर िकंवा खाल�ा ओठा�ा खाली ठेवा . 
o संगोपकाने एक बोट चेहऱ्या�ा एका बाजूला ,कानाजवळ/समोर िजथे वरचा जबडा सु� होतो ितथे  

ठेवावं . 
o संगोपकाचे मधलं बोट जब�ाखाली हनुवटीमागे ठेवावं. 
o बाळ खातपीत असताना या बोटांनी हालचाल क�न जब�ाची खालीवर हालचाल करायला बाळाला मदत 

करा . 
o बाळा�ा जब�ावर �ाचं िनयंत्रण आ�ावर ह्ळूहळू शारी�रक आधार देणं कमी करा. 

 
 
ल�ात ठेवा : मुला�ा काही िविश� गरजा असतील आिण तो तोडंाला हात लावू देत नसेल तर 
�ा�ासाठी ही प�त वाप� नका. जीभ आिण जबडा वळलेला असेल तर अिजबात नको. 
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९ हनुवटी ओजंळीत धरणे  
 
बाळा�ा जब�ाला आधार देऊनिगळताना आिण चघळताना तोडं 
उघडायला आिण  िमटायला मदत करणारी प�त  .  

खास यां�ासाठी : ६ मिह�ांपे�ा मोठी घन आहार घेणारी मुले 

कधी वापरावे :  
o जबडा पुढे आलेला असतो  
o दातखीळ बसते   
o बाळाला ओठ िमटता येत नाहीत. 
o जबडा उघड�ा आिण िमट�ावर मुलाचे िनयंत्रण नसते  

कसे वापरावे :  
o संगोपकाने बाळा�ा समोर िकंवा बाजूला बसावे. 
o बाळाला सरळ पुरेसा आधार देऊन यो� �स्थतीत बसवा . 
o अंगठा बाळा�ा हनुवटीवर िकंवा खाल�ा ओठा�ा खाली ठेवा . 
o संगोपकाचे मधलं बोट जब�ाखाली हनुवटीमागे ठेवावं. 
o बाळ खातपीत असताना या बोटांनी हालचाल क�न जब�ाची खालीवर हालचाल करायला बाळाला मदत 

करा . 
o बाळा�ा जब�ावर �ाचं िनयंत्रण आ�ावर ह्ळूहळू 

शारी�रक आधार देणं कमी करा. 

 
चोचीचा कप वाप�न दूध िप�ासाठी मुलाला मदत करताना हनुवटी 
ओजंळीत धरलेली बाजूने अशी िदसते. . 
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१०  दाब तंत्र  (चमचा आिण कप वाप�न खाणे िपणे )  
 
ही प�त वाप�न मुलाला खाता िपताना आिण िगळताना जीभ 
आिण जबडा वळ�ाचा त्रास होऊ नये �णून मदत करता येते . 

 
खास यां�ासाठी : ६ मिह�ांपे�ा मोठी घन आहार घेणारी  आिण 
कपाने �ायला िशकणारी मुले 
 

कधी वापरावे :  
o जबडा उघड�ा आिण िमट�ावर मुलाचे िनयंत्रण नसते  

कसे वापरावे :  
o संगोपकाने बाळा�ा समोर िकंवा बाजूला बसावे. 
o बाळाला सरळ पुरेसा आधार देऊन यो� �स्थतीत बसवा  
o चम�ाने भरवणे : चमचा मुला�ा जी�र म�भागी ठेवा 

आिण दाबा.�ाचवेळी खलून हनुवटीला बोटाने आधार 
देऊन थोडा दाब �ा .चमचा काढून �ा आिण ज�र 
वाटली तर परत करा. 

o कपाने िपणे : बाळा�ा खाल�ा ओठावर िजभेखाली कप 
धरा आिण दाबा.�ाच वेळी हनुवटीखाली दाब �ा .कप 
बाजूला �ा आिण ज�र वाटली तर पु�ा करा.  
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११. दातखीळ बसलेली असताना चमचा आिण कप बाजूला कर�ाचे तंत्र  
 
दातखीळ बसलेली असताना मुला�ा घ� बंद जब�ातून चमचा िकंवा कप बाजूला करताना वापरायची प�त .  

 
खास यां�ासाठी : ६ मिह�ांपे�ा मोठी मुले  

कधी वापरावे :  
o अिधक हालचाली करणरी मुले 
o अिधक िक्रयाशील मुले   
o जबडा उघड�ा आिण िमट�ावर मुलाचे 

िनयंत्रण नसते आिण तोडं घ� िमटून �ायची 
सवय असते . 
 

कसे वापरावे :   
o जेवताना बाहेर�ा ल� िवचिलत करणाऱ्या 

गो�ी कमी करा) .मंद प्रकाश,कमी 
आवाज ,कमी �� अडथळे इ (. 

o मुलांचा ताण कमी क�न �ांना शांत �ायला 
मदत करा .  

o जे�ा मुलाला दातखीळ बसत असेल ते�ा 
शांतपणे �ा�ा हनुवटीखाली थोडा दाब �ा . 

o जबडा खाली येईपय�त वाट बघा आिण नंतर 
चमचा िकंवा कप तोडंातून काढा . 

o तरीही तोडं उघडले नाही तर मुलाचे डोके पुढ�ा बाजूला खाली वळवा �णजे नैसिग�कपणे तोडं 
उघडायला मदत होईल आिण मग तु�ी चमचा ,कप काढू शकता . 

 
ल�ात ठेवा::कधीही जबरद�ीने कप िकंवा चमचा काढून घे�ाचा प्रय� क� नका. तु�ी िजतका 
जोरात चमचा काढ�ाचा प्रय� कराल िततकी तीव्र प्रितिक्रया होईल. मुलाचा जबडा चमचा िकंवा 
कपावर अजूनच घ� होत जाईल आिण मग काढणे कठीण होईल आिण �ामुळे दात  आिण 
िहर�ांना इजा होऊ शकेल.  
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संगोपकाची कृती  
 
      
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                

चम�ाने खाताना खाली दाब�ाचे तंत्र  

L-आकाराचे तंत्र-कपाने िपताना 
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बाटलीने दूध पाजताना गतीचे तंत्र  थाप�ा मार�ाचे तंत्र   

हनुवटी ओजंळीत धर�ाचे तंत्र  (संगोपका�ा कुशीत असताना) कपाने िपताना  
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बाटलीने दूध पाजताना  ओठावर बूच िफरव�ाचे तंत्र  

वेगावर िनयंत्रण िमळव�ासाठी बाटली आडवी धर�ाचे तंत्र . 
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९ ख : मुलांना जागं करणे आिण शांत कर�ासाठी काही उपक्रम 
 

मुलं जे�ा शांत आिण सावध असतात ते�ाच यांचे जेवण नीट होऊ शकते .सव� वयोगटात�ा मुलांना रोज�ा 
आहारा�ा वेळेला आिण एरवीही शांत आिण जागं  ठेव�ासाठी इथे काही उपाय देत आहोत . 

शांत कर�ाचे उपाय    : सहसा अितसंवेदनशील मुलांसाठी वापरले जातात. 

जागं/सावध ठेव�ाचे उपाय  : कमी संवेदनशील मुलांसाठी वापरले जातात . 

शांत कर�ाचे उपाय जागं/सावध ठेव�ाचे उपाय 
 

o जेवणा�ा आधी मूल जा� उ�ाही झाले असेल तर 
�ाला शांत कर�ासाठी हे उपाय वापरा.  
 

①  लयब� हालचाली,�श� आिण आवाज सात�ाने करा.  
⇒ मुला�ा पाठीवंर िकंवा बैठकीवर थोपटत रहा.  
⇒ शु.....असा आवाज करत रहा.  
⇒ �ाला एका लयीत  हलके हलके उडवत रहा.  
⇒ कुशीत िकंवा खुच�त डोलवत रहा.  
⇒ हातावर घेऊन झुलवत रहा.  
⇒ गाणे �णा. 
⇒ शांत करणारे िकंवा ठे�ाचे संगीत ऐकवा. 
⇒ शरीराला लयब� मािलश करा. 

 
②  वयाला यो� अशा गो�ी जेवणापूव� आिण नंतर 

चोखायला �ा  
⇒ चोखणी / टीथर  
⇒ तोडंा�ा �मता वाढवणाऱ्या गो�ी-चघळणी 
⇒ मुलाचा हात िकंवा बोटेही चालतील  

 
③  नाराज झालेल्या मुलाला शांत कर�ासाठी जेवाय�ा 

आधी,जेवताना आिण नंतरही शांत,मंद प्रकाश आिण 
कमी आवाज असलेल्या खोलीत ठेवा.  
 

④  अितशय कमी आवाज असलेल्या शांत जागी भरवा. 
 

⑤  तुम�ा हालचाली सावकाश असू दे आिण शांत गोड 
आिण नेहमी�ा आवाजात बोला.. 
 

o रोजची कामे आिण िदनचया� सात�ाने चालू ठेवा. 
�ामुळे  �णजे मुलाला काय करायचे ते. समजेल 
आिण ताण कमी होऊन शांतता िमळेल.  

o मुलाला कपडे घालून,दुप�ात गंुडाळून जवळ �ा.  

 

o मूल िन��ाही असेल तर जेवणा�ा आधी �ाला जागं 
कर�ासाठी  हे उपाय वापरा.  

 
①  बाळ झोपलेलं असेल तर �ाला जाग कर�ासाठी 

काही गो�ी हळूवारपणे करा.  : 
⇒ लंगोट बदला  
⇒ कपडे बदला  
⇒ पायाला हळूहळू थाप�ा मारा  
⇒ उचलून घेऊन बोला  
⇒ सावकाश उडवा 
⇒ मुला�ा पाठीवंर िकंवा बैठकीवर थोपटत रहा. 
⇒ ढेकर काढा  

 
②  मुलाला उठव�ासाठी वयानुसार कृती करा :  

⇒ चेहऱ्याला िकंवा शरीराला मािलश  
⇒ टूथब्रश (िविवध प्रकारचे ) 
⇒ टीथर 
⇒ चोखणी �ा  

③  झोपाळू मुलाला जागं ठेव�ासाठी �ला ��  
भरपूर प्रकाश आिण आवाज असलेल्या खोलीत 
ठेवा. .  
 

④  िविश� आवाज करणाऱ्या चम�ाने भरवा. .  
 

⑤  भरभर हालचाली क�न मो�ा आवाजात बोलून 
नकला क�न �ाला जागं ठेवा. . 
 

⑥  रोजची कामे आिण िदनचया� सात�ाने चालू ठेवा. 
�ामुळे  �णजे मुलाला काय करायचे ते. समजेल 
आिण ताण कमी होऊन मूल जेवणासाठी तयार 
असेल.  

o बाळा�ा संपूण� शरीराला आधार िमळेल अशी बैठक 
�स्थती �ा.  
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९ ल- १ : संगोपक आिण इतरांसाठी सूचना -�नपान 

मुलाला चोखा�ासाठी तयार करणे – बाळाचे इशारे   
बाळाला जे�ा भूक लागते ते�ा आिण जे�ा �ाचे पोट भरते ते�ा ते काही ल�णे  ) इशारे (दाखवते .यश�ी 
�नपानासाठी बाळाचे हे इशारे समजून घेणं अितशय साहा�कारी ठ� शकते .जे�ा आईला बाळाला भूक 
लागल्याची खूण समजते ते�ा �नपान सुरळीतपणे पार पडते . 

बाळा�ा खुणा : 
⇒ हात तोडंाकडे जातो . 
⇒ बाळ हात आिण बोटे चोखू लागते . 
⇒ तोडंा�ा आिण िजभे�ा हालचाली वाढतात . 
⇒ माग� शोधणे  (गालाला आिण ओठाला �श� केला की डोके बाजूला वळवते) 
⇒ शरीराची चुळबुळ वाढते 
⇒ सावधपणा वाढते  
⇒ डोळे िकंिचत उघडते . 
⇒ हातपाय आखडणे,मुठी वळवते . 

 

हे बाळ जा� सावध होऊन तोडंाकडे हात नेऊन भूक लागल्याचे 
दश�वते आहे.  

 

 

 

 

 

 

 

बाळाला जे�ा भूक लागते ते�ा सवा�त शेवटचा इशारा असतो रडणे. जे�ा आधी िदलेल्या 
सग�ा इशाऱ्यांकडे संगोपकाचे दुल� � होते  ते�ा  बाळ रडते. 
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बाळाला चोखा�ाकडे नेणे : प्राथिमक पायऱ्या 

 

 

 

 

 

 

 

  

पायऱ्या  वण�न 
 
 
 

①  नाकापासून 
 �नाग्रापय�त 

 

o बाळाचे नाक �नाग्राजवळ  आणा. 
o समोर आल्यावर बाळाला २.५ ते ७.५ 

स�टीमीटर (१-३ इंच) दूर �ा. 

②  डोके वळवा  

 
o बाळाचे डोके िकंिचत वळेल आिण 

चोख�ासाठी �ाचे तोडं उघडेल. 
o आता बाळाला हळुवारपणे �नाग्राजवळ 

आणा. 

③  चोखायला सु�वात  

 
o बाळ �नाग्र तोडंात घेते आिण चोखू 

लागते.  
o बाळाने नीट तोडं उघडून चोखले नाही तर 

वरची सव� प्रिक्रया पु�ा करा. 
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बाळाला चोखायला प्रवृ� करणे : ओठांचे उ�ेजन  
कधी कधी मुलांना थोडेसे उ�ेजन हवे असते .�ां�ा ओठांना �नाग्राने �श� केला तर �ांना तोडं उघडायला आिण 
चोखायला पे्ररणा िमळते .यालाच ओठांचे उ�ेजन �णतात . 
सूचना  

①  बाळा�ा ओठाला या बाजूपासून �ाबाजूपय�त 
�नाग्राचा �श� हळुवारपणे करा.यामुळे बाळाला 
तोडं उघड�ाची पे्ररणा िमळते . 

②  बाळाचे तोडं पूण� उघडेपय�त वाट पहा . 
③  पूण� तोडं उघड�ावर बाळाला जवळ �ा �णजे 

बाळ चोखू लागेल . 

 

�नाग्र बाळाकडे ने�ाऐवजी बाळाला 
तुम�ाजवळ �ा  . 

बाळाचे चोखणे : जेव�ासाठी ? का आरामासाठी ? 
बाळ पोट भर�ासाठी  ) पोषक चोखणे (�नपान करते .तर कधी कधी पोट भरलेले असताना सु�ा  गंमत �णून 
चोखत रहाते).अपोषक चोखणे .(चोख�ाची िक्रया प्रभावशाली आहे .ती मुलांना फ� वाढ�ासाठीच मदत करते 
असं नाही तर �ांना आनंदी आिण शांतही ठेवते .मुले िदवसा आिण रात्रीही वरील दो�ी प्रकारचे �नपान करतात .
�ातला फरक जाणून घेऊन बाळ पोषणासाठी िपतंय का आनंदासाठी िपतंय हे ल�ात घेता येईल .िवशेषतः जे�ा 
बाळाला पुरेसे दूध िमळतंय की नाही याची काळजी असते ते�ा हे उपयोगी आहे . 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

अ पोषक �नपान   (अ): 

जबडा वर खाली (द�ासारखा) हलतो.. 

 

पोषक �नपान  (ब): 

जबडा मागे पुढे (झो�ासारखा) 
हलतो. 
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आई आिण बाबा �ां�ा नवजात बाळाबरोबर थेट �शा�चा 
अनुभव घेत आहेत.. 

 

बाळाशी नाते  :थेट �शा�तून  
जे�ा बाळ �ा�ा आई आिण   / िकंवा बाबां�ा जवळ असते ते�ा �ां�ा शरीराचा थेट �श� मुला�ा उघ�ा 
शरीराला होतो आिण हे अितशय सुखावणारे असते .हे बाळाला �नपानाला तयार हो�ासाठीही उपयु� असते .थेट 
�श�  ) कांगा� पे्रम असेही �णतात (�णजे आई िकंवा बाबा बाळाला �ां�ा उघ�ा छातीशी कवटाळून 
धरतात .आई�ा पोटातून बाहेर आ�ावर न�ा जगाशी जोडून घे�ाचा बाळाचा हा उ�म माग� आहे  .बाळाला वाटेल 
ितत�ा वेळेला हे करायला हरकत नाही कारण हे मुलासाठी अितशय फायदेशीर असते . 
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९ ल- २ :संगोपक आिण इतरांसाठी सूचना – आहार आिण संवादा�ा काही 
सूचना 

आहारा�ा वेळेला मुलांचा संवाद १ 

नवजात िशशु आिण बालकं �ां�ा इ�ा आिण गरजा सांग�ासाठी अनेकप्रकारे आप�ाशी संवाद क� पाहतात .
आवाज,शरीरा�ा हालचाली आिण चेहऱ्यावरचे हावभाव  ) यांना इशारे असेही �णतात(यातून मुले संगोपकाशी बोलत 
असतात .ती जेवायला तयार आहेत,बोल�ात �ांना मजा वाटतेय ,आता थोडं थांबूया आिण पोट भरलंय अशा िविवध 
गो�ी ती इशाऱ्यांमधून सांगत असतात .जे�ा मुले बोलू शकत नाहीत ते�ा असे इशारे संगोपकाला मुलां�ा गरजा 
समजून �ायला उपयोगी पडतात .संगोपकाला हे इशारे समजले आिण �ाने �ाप्रमाणे केले तर जेवण आिण संवाद 
अिधक यश�ीपणे पार पडते .हा त�ा आिण फोटो तु�ाला मुलांचे इशारे आिण �ावर�ा तुम�ा प्रितिक्रया जाणून 
�ायला मदत करतील . 

काही इशारे सु�� असतात तर काही संिद� असतात .इथे दोन मु� प्रकारचे इशारे देत आहोत . 

①  होकाराचे  इशारे  – ‘तयार आहे’ असं सांगणारे  
②  नकाराचे  इशारे  – ‘जरा थांबा’ असं सांगणारे  

होकाराचे  इशारे नकाराचे  इशारे 
 

o डोळे मोठे आिण चमकणारे  
o भुवया सौ� पण उंचावलेल्या  
o चेहऱ्यावर चमक  
o हा�  
o दुसऱ्यांकडे पाहणे  
o �खदळणे  
o खूप सारे आवाज काढणे 
o जेवतानाचे आवाज  (चोखणे, ओठ िकंवा 

जीभेने आवाज करणे ) 
o डोके आिण शरीर संगोपक िकंवा 

अ�पदाथा�कडे वळवणे. 
o हात तोडंाकडे नेणे  
o हात हनुवटीखाली नेणे  
o हात पोटावर ठेवणे  
o हात आिण बोटे सैल सोडलेली  
o संगोपक िकंवा अ�पदाथा�कडे हात 

क�न झेपावणे  
o शांत सरळ हालचाली 

o (कडक,िहसका देणाऱ्या 
िकंवा पडणाऱ्या नाही ) 

 

 
o िन�ेज चेहरा आिण डोळे  
o भुवया ताणलेल्या िकंवा खाली झुकलेल्या  
o चेहरा वेडावाकडा करणे, ओठ काढणे,रडणे  
o कपाळावर आ�ा 
o डोळे उघडझाप करणे िकंवा ग� िमटणे  
o इतरांकडे न बघता दुसरीकडे बघणे  
o ओठ घ� आवळून धरणे  
o जलद �वास घेणे  
o चोखताना मोठा आवाज आिण हालचाली करणे  
o गोधंळणे, कण्हणे,िपरिपर करणे  
o खोकला,गुदमरणे,धाप लागणे,थंुकी काढणे,फुर�ा मारणे िकंवा उलटी 

करणे  
o जांभया िकंवा उच�ा देणे  
o डोके हलवणे  
o डोके आिण शरीर संगोपक िकंवा अ�पदाथा�पासून दूर वळवणे. 
o हात कानावर,डो�ावर िकंवा डो�ा�ा मागे मानेवर ठेवणे  
o थांबा “नको” सांगणारा हात  
o हात जोडणे  
o बोटे आिण हातपाय बाहेर�ा बाजूला फेकणे  
o कपडे िकंवा एखा�ा ��ीला पकडणे  
o ट� े िकंवा टेबलावर झडप घालणे िकंवा हात वर खाली हलवणे  
o संगोपक िकंवा अ�पदाथा�ना दूर ढकलणे  
o हातपाय ताठ आिण कडक करणे  
o पाय झाडणे  
o चालत िकंवा रांगत बाजूला जाणे  
o जेवता जेवता चटकन झोपी जाणे 
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होकाराचे  इशारे  
  

 
      चेहऱ्यावर चमक                 मोठे चमकणारे डोळे                          एकमेकाकडे बघणे  

 

 

 

    

 

 

 

हसून हात तोडंात घालणे               हात तोडंाकडे नेणे                          सगोपकाकडे डोके वळवणे   

 
हे होकाराचे इशारे बाळाला भूक लागल्याचे आिण ते जेव�ासाठी तयार असल्याचे दश�वतात.  

जे�ा बाळ हे इशारे करते ते�ा �ाने तु�ाला जेवण आिण संवाद सु� कर�ासाठी 
‘िहरवा िस�ल’िदलेला असतो. 
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नकाराचे इशारे  
 

 

रडवेला वेडावाकडा चेहरा                बोटे बाहेर�ा बाजूला फेकणे            जांभई देणे    

 

हातपाय पोटाशी आवळून घेणे    भुवया उंचावून डोके बाजूला करणे       भुवया उंचावून हात कानाकडे 

 

बाळाचे पोट भरलेले असेल िकंवा �ां�ाशी होत असलेला संवाद जा�  उ�ेजन  देणारा असेल तर बाळ 
नकाराचे इशारे देते. 

असे इशारे देताना बाळ तु�ाला जेवण थांबव�ासाठी ‘रेड िस�ल’ देत असते. �ाला शांत होऊन 
िवश्रांती हवी असते . प�रिश� ९ख म�े सांिगतलेल्या शांत कर�ा�ा प�ती वापरायला हरकत नाही.   

 

बाळाला भूक लागते ते�ा रडणे हा एक अंितम इशारा असतो. आधी बाळाने दाखवलेले इशारे 
ओळखून ते रडायला लागाय�ा आत �ाला दूध िदलं तर जेवण सहज होतं आिण बाळही आनंदी 
राहतं.ते�ा इशाऱ्यांकडे ल� �ा घ�ाळाकडे नको
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९ ल-३ : संगोपक आिण इतरांसाठी सूचना – घास आिण घोटाचा आकार  

घासाचा आकार  

बाळाला सहज आिण सुरि�तपणे खाता येईल असा घासाचा आकार असावा. मुलाचे वय काहीही असो िकंवा तो 
कोण�ाही प्रकारचा पदाथ� खात असो घासाचा आकार �ा�ा �मतेप्रमाणेच असायला हवा. फार मोठा घास 
घेतला तर खोकला,ठसका,तोटरा बसणे,दम लागणे असे प्रकार होऊ शकतात. मूल अ� नाका� शकते.आधी 
छो�ा  घासापासून सु�वात केलेली कधीही चांगलं. नंतर जशी मुलाची �मता वाढेल तसा घासाचा आकार 
वाढवता येईल.   

 

 

 

 

 

घासाचा आकार  वण�न  

िचमणीचा घसा 
 

 
o चम�ावर अगदी थोडासा पदाथ� .  
o बाळाला आहार देताना अगदी सु�वाती�ा काळात यो�. 

तसंच  �ा मुलांना खा�ा�ा आिण िगळ�ा�ा सम�ा आहेत  
आिण जी छोटे छोटे घास सुरि�तपणे घेऊ शकतात �ां�ासाठी 
यो�.  

अगदी यो� 
 

 
o छो�ा ते म�म आकाराचा घास .  
o �ांना सव�साधारण �मता आहे अशा चम�ाने खा�ाचा 

बऱ्यापैकी अनुभव असलेल्या आिण �ांना अजून थोडा जा� 
पदाथ� चालू शकेल अशा मुलांसाठी यो�.  

ह�ीचा घास 
 
 

 
o चम�ावर खूप जा� घास- ढीग .  
o सग�ाच मुलांना हे आ�ाना�क असते. मोठा घास घेणं 

सुरि�त नसतं आिण ते टाळायला हवं.  

िचमणीचा घास  

अगदी यो�  Bites 

ह�ीचा घास  
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घोटाचा आकार  

घासा�ा आकाराप्रमाणेच बाळाला सहज आिण सुरि�तपणे खाता येईल असा घोटाचा आकार असावा. मुलाचे वय 
काहीही असो िकंवा तो िकतीही दाटपेय िपत असो घोटाचा आकार �ा�ा �मतेप्रमाणेच असायला हवा. फार मोठा 
घोट घेतला िकंवा भरभर एकापुढे एक घोट घेतलेतर िपणे कठीण होईल आिण खोकला,ठसका,दम लागणे असे 
प्रकार होऊ शकतात. आधी छो�ा  घोटापासून सु�वात केलेली कधीही चांगलं. नंतर जशी मुलाची �मता वाढेल 
तसा घोटाचा आकार वाढवता येईल. 

 

 

 

 

 

 

 

प्रो�ाहन �ा  अिजबात प्रो�ाहन नको  

 एका घोटात िपता येईल इतकेच पेय  Ø िगळायला त्रास होईल असा मोठा घोट  

 एकावेळी एकच घोट  Ø एकापुढे एक भरभर घोट  

 दोन घोटां�ा म�े थांबा  — िवशेषतः �ा मुलांना 
खा�ा�ा आिण िगळ�ा�ा सम�ा आहेत आिण 
�ांना िगळायला वेळ लागतो अशा मुलांसाठी  

Ø बाटली िकंवा कपातलं पेय न थांबता एकाच वेळी िपऊन 
टाकणे  

 

 बाटली,कप िकंवा नळीने िपताना डोके समोर�ा 
बाजूला असू दे.  

Ø बाटली,कप िकंवा नळीने िपताना डोके िकंवा मान  खूपच 
माग�ा बाजूला झुकलेली असणे  

 मुलाची तयारी बघून हळूहळू घोटाचा आकार आिण वेग 
वाढवायला हरकत नाही.  

Ø मुलाला खोकला झालेला असताना,दम लागत असेल तर, 
चेहरा िफका पडत असेल आिण वारंवार आजारी पडत असेल 
तरी �ाला मोठे मोठे घोट भरभर पाजणे  

 

 
बाळाला छोटे घास आिण घोट सावकाशपणे देणे हा बाळाला सुरि�त ठेव�ाचा उ�म उपाय होय. 
मुले ती मो�ा घासासाठी आिण भरभर खा�ासाठी तयार आहेत हे �तःच दाखवतील �ाप्रमाणे 
करा.  
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९ल - ४ :संगोपक आिण इतरांसाठी सूचना - आदश�  �स्थतीची यादी 

0 ते ६ मिह�ां�ा मुलांसाठी  आहारा�ावेळी यो� �स्थती  

0 ते ६ मिह�ां�ा मुलांना जेवण भरवताना दमा.खोकला,ठसका कमी क�न सुरि�तपणे आिण 
आनंदाने जेवण घे�ासाठी आिण आजारपण टाळ�ासाठी या  सूचनांचे पालन करा.  

 
 

0ते ६ मिह�ांची मुले : 
 

� डोके म�भागी सरळ रेषेत  

� दुप�ात गंुडाळलेले  (० ते ४ मिहने ) 

� हनुवटी थोडी पुढे आलेली. 

� खांदे नैसिग�करी�ा वळलेले  

� बाळाचे शरीर संगोपका�ा कुशीत हात आिण छाती�ा आधारावर  

� कुल्ले डो�ापे�ा खाल�ा पातळीवर नको.  
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६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांसाठी आहारा�ा वेळी यो� �स्थती 

६ मिह�ांपे�ा मो�ा मुलांना जेवण भरवताना दमा.खोकला,ठसका कमी क�न सुरि�तपणे 
आिण आनंदाने जेवण घे�ासाठी आिण आजारपण टाळ�ासाठी या  सूचनांचे पालन करा. 

 
 

६ मिह�ांपे�ा मोठी मुले : 
 

� डो�ा�ा पातळीखाली कुल्ले ९० अंशात असावे. 

� शरीर संगोपका�ा आिण खुच��ा आधाराने सरळ असावे. पुढे,मागे िकंवा बाजूला झुकलेले नसावे.  

� खांदे एका रेषेत आिण समोर�ा बाजूला असावे.  

� डोके सरळ म�रेषेत,सामा� �स्थतीत आिण हनुवटी िकंिचत झुकलेली   

� गुडघे ९० अंशात वाकलेले  

� जिमनीवर,आधारावर िकंवा संगोपका�ा अंगावर पाय सरळ �स्थतीत टेकवलेले  

 

 

डोके  

खांदे 

कुल्ले  

धड  

गुडघे  

पाय  
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कोण�ाही मुला�ा आरो�ाची प्राथिमक पायरी �णजे �ा�ा तोडंाची ��ता .िवशेष गरज 
असलेली मुले तोडंा�ा ��तेकरता इतरांवर अवलंबून असतात.याचाच अथ� असा की संगोपक 
�ां�ाकडे सांभाळायला असले�ा मुलां�ा तोडंा�ा आरो�ासाठी जबाबदार असतात. 

९ल-५ : संगोपक आिण इतरांसाठी सूचना – दाताची (तोंडाची) िनगा आिण दात 
घासणे  

िनरोगी दात िनरोगी मुले  

सग�ाच मुलांना दातां�ा सम�ा असतात पण िद�ांग मुले या सम�ांना बळी पड�ाची अिधक श�ता असते . 
दातांची िछदे्र,दात िकडणे आिण िहर�ांचे आिण दातांचे आजार अशा सम�ा सहसा िदसतात .तोडं)दात,जीभ,गाल 
आिण ओठ (�� आिण िनरोगी ठेव�ाचा एक उ�म उपाय �णजे नेहमी दात घासून,चुळा भ�न तोडंाचे आरो� 
आिण ��ता राखणे होय.  

 

दात आिण िहर�ांशी िनगडीत आरो�ाचे प्र�न  

⇒ �दयरोगाचा वाढता धोका .  
⇒ �ुमोिनया आिण इतर �ासासंबंधी आजाराचा धोका   
⇒ तोडंात वेदना आिण अ�थता  ) खातािपताना आिण एरवीही  (   
⇒ वेदना आिण अ�थतेमुळे आहाराचे प्रमाण कमी   
⇒ दातांची रचना वेडीवाकडी आिण दात पडणे  

दातां�ा सम�ा िद�ांग मुलांम�े का जा� असतात ? 

िवशेष गरज असले�ा मुलांना इतर मुलांपे�ा तोडंा�ा आरो�ा�ा सम�ा अिधक असतात �ाला बरीच कारणे 
आहेत . वत�णुकी�ा सम�ा,आकलनश�ी आिण हालचाल मंद असणे अशी कारणे मु��े िदसून येतात .�ाच 
प्रमाणे िगळ�ाचा त्रास,दमा असणे आिण पोटा�ा त्रासामुळेही तोडंा�ा आरो�ाचे प्र� िनमा�ण होतात .तोडंचे आरो� 
चांगले राख�ात या सम�ा अडथळे आणतात . 

दातां�ा सम�ा िनमा�ण करणारी काही िविश� करणे  

⇒ दुभंगलेले ओठ /टाळू िकंवा तोडं, चेहरा आिण 
             डो�ा�ा रचनेतील दोष  

⇒ सेरेब्रल पा�ी  
⇒ डाऊन िसंड� ोम  
⇒ �ि�दोष  
⇒ श्रवण दोष   
⇒ ऑपरेशन मधील काही दोष   
⇒ वाढी�ा िशक�ा�ा काही सम�ा  
⇒ एचआय�ी संसग�  
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इतर घटक  

जे�ा मूल  

o �ाचे ओठ,जीभ आिण गाल खातािपताना नीट हलवू शकत नसेल 
ते�ा �ां�ा रचनेमुळे नैसिग�क ��तेची संधी गमावून बसतं .  

o हात आिण बोटे नीट हलवता येत नसतील तर दात घासणे आिण 
�� करणे श� होत नाही . 

o पुरेशी लाळ येत नाही �ामुळे अ�ाचे तुकडे तोडंात िफरवणे जड 
जाते .  

o काही प� असेल तर पुरेसा आहार िमळत नाही िकंवा अ� आिण 
पेय तोडंातून घेऊ शकत नसेल तर तोडं कोरडे पडते .रोगज� 
िवषाणू वाढतात आिण मूल आजारी पडते . 

o काही औषधांमुळे िहर�ा सुजून �ातून र� येते आिण दात 
िकडतात 

o दीघ�काळ बाटलीने दूध िपत असेल तर दात िकड�ाची आिण 
 /िकंवा वेडेवाकडे ये�ाची श�ता वाढते  . 

o खूप जा� िचकट आिण गोड पदाथ� खा�ात आले तर दात 
िकडतात आिण पडतात . 

तोडंा�ा आरो� सम�ेची ल�णे  

⇒ खाणे िपणे नाकारतो . 
⇒ प्रिक्रया केले�ा कठीण पदाथा�पे�ा नरम पदाथा�ना प्राधा�  
⇒ दात खातो  ) चावतो ( 
⇒ दाताचा रंग बदलतो  
⇒ वास येतो  
⇒ तोडंात आिण भोवती हात लावू देत नाही . 

तोडंाची प्राथिमक िनगा आिण दात घासणे (ब्रश करणे)  

प्र�ेक मुलाचे तोडं �� आिण िनरोगी असणे आव�क आहे .मुला�ा 
तोडंा�ा आरो�ासाठी काही योजना आखायला फारसा वेळ लागत नाही .जसे जेवाय�ा आधी आिण नंतर आपण 
हात धुतो तसंच तोडंही धुवायची सवय रोज�ा िदनचय�त समािव� करावी .  

 
 
तोडंाची प्राथिमक िनगा आिण दात घासणे  – माग�दश�क सूचना   
 
खास यां�ासाठी :  सव� िशशु,बालके आिण मुले  
कधी करावे :  

o रोज िदवसातून ३ /४ वेळेला .सहसा जेवणानंतर आिण काहीही खा�ावर िकंवा झोपेतून उठ�ावर आिण 
झोपायला जाय�ा आधी  

श� ितत�ा लवकर मुलाला तोडंा�ा आरो�ाची 
आिण दात घास�ाची सवय लावायला हवी. जे�ा 
पिहला दात येतो ते�ाच �ाची ब्रश कर�ाची तयारी 
झालेली असते.  �ा आधीही मुलाला तोडंाची 
��ता िशकवता येते.  
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कसे वापरावे :  

o बाळाला सरळ उभे हातात धरा िकंवा सरळ एखा�ा आरामशीर खुच�त बसवा . 
o �� पाणी,टूथब्रश,बोट िकंवा मऊ फडके वापरा . 
o बाळाला ब्रश िकंवा कपडा दाखवा आिण तुम�ा देखरेखीखाली �ाला तो चोखायला,चावायला आिण तोडंात 

घालायला �ा).प्र�� तोडं �� कर�ाआधी असे पु�ळ वेळा घडू शकते.) 
o मुलाने तयारी दाखवली की हळूहळू �ा�ा ओठाला,िजभेला आिण गाला�ा आत�ा बाजूला तसंच 

िहर�ांना आिण उगवले�ा दातांना ब्रश िकंवा कप�ाने मािलश करायला सु�वात करा ..हे अगदी ५-१० 
सेकंदांपासून २ िमिनटांपय�त चालू शकेल . 

o गरज वाटली तर जेवणाआधी आिण नंतर करा .. 
o खाली िदलेले काही गो�ी जे�ा तोडं धु�ाची जा� गरज असेल ते�ा पु�ा करा).उदा .आजरपण,उलटी  (  

 

 िदवसातून तीन वेळा तरी तोडंाची ��ता करणं हे मुलांसाठी आदश� आहे .िवशेष गरज 
असले�ा मुलांना ही जा�वेळा करावी लागते .�ां�ा प्र�ेक जेवणाआधी आिण नंतर 
�ांचे संपूण� तोडं �� करावे.जर बाळ जेव�ावर लगेच  झोपी गेलं आिण �ा�ा तोडंात 
अ�ाचा घास तसाच रािहला तर तोडं �� करणं कठीण जाईल �णून लगेचच तोडंाची 
��ता करणं गरजेचं आहे.�ामुळे आजार,दमा आिण रोग दूर राहतील .  

 

१-२-३ चा खेळ ३८ 

अितसंवेदनशील मुले, तोडंा�ा �ा�ाबाबत फारसा अनुभव नसलेली 
अ�स्थ मुले यां�ासाठी हा खेळ उपयु� आहे. यामुळे तोडंाची िनगा 
राख�ाबाबत �ांचा संगोपाकावरचा िव�वास वाढतो. �श� िकंवा हा अनुभव 
‘३’ �ा पुढे जाणार नाही हे �ांना समजतं.  
 
सूचना :  

①  मुलाला ब्रश आिण कपडा दाखवा. 
②  मुलाला िजथे सोयीचं वाटेल अशा िठकाणी �श� करा(ओठ,हात,खांदा 

िकंवा तोडंा�ा आत)  
③  ब्रश िकंवा कप�ा�ा प्र�ेक �शा�बरोबर मो�ा आवाजात १-२-३ 

�णा...४ कधीही �णू नका ! 
④  “ ३” �टल्यावर ब्रश िकंवा कपडा तोडंातून लगेच बाहेर काढा  
⑤  ब्रश िकंवा कपडा पु�ा बाळा�ा तोडंात ठेवा ( आधी ठेवला होता ितथेच 

िकंवा िकंिचत बाजूला) आिण मोजायला सु�वात करा “१-२-३”  
⑥  जोपय�त बाळाला चालेल तोपय�त ही िक्रया तोडंात आत आत परत परत करा.  
⑦  एकदा तोडंात गेलं की िक परत १-२-३ सु�. दात घासताना,आतून गाल आिण जीभ �� करताना हीच 

प�त वापरा.  
⑧  इशारा : आधी हलकासा �श� �ावा �णून भरभर आकडे �णा.बाळाची तयारी झाली िक मग सावकाश 

आकडे �णा (“१…२…३…”  “१………२……..३…….”  “१………………….२………………..३………………”. 
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अितसंवेदनशील मुलांसाठी सु�वातीला तोडंाची ��ता अगदी मया�िदत प्रमाणात असावी.�णजे 
हा अनुभव �ां�ासाठी सकारा�क ठरेल.  

 

दात आिण तोडंा�ा आरो�ासाठी मह�ा�ा सूचना  

① हात �ा - तोडंा�ा ��तेसाठी िद�ांग मुलांना कोण�ा न कोण�ा ��पात मदत लागेल (कमी िकंवा 
जा�).�ामुळे अशा मुलांसाठी रोज आिण िदवसातून अनेक वेळा तोडंाची िनगा राख�ाचा सराव 
ठेवायला हवा.   

② कल्पक बना - प्र�ेक मुला�ा शारी�रक �मतेनुसार आिण संवेदनशीलतेला अनुस�न �ा�ासाठी ब्रश 
िनवडा. �ा मुलांना ब्रश हातात धरणे जमत नाही �ां�ासाठी जाडसर ,छो�ा दां�ाचा ब्रश �ा. 
ब्रशचा दांडा जाड कर�ाकरता �ाला फोम ,िचकटप�ी िकंवा कापड गंुडाळा.बाळाला ब्रश आवडला 
नाही तर मऊसर कापड िकंवा बोटाचा वापर करा. 

 
③ खूप सराव �ा -.मुलांना रोज तोडंाची ��ता कर�ा�ा भरपूर संधी उपल� क�न  �ा.िजत�ावेळा 

मुलाला ब्रश वापरायला िमळेल  िततकं �ाला ब्रश करणं सोपं जाईल आिण पुढे तो �तःच तोडंाची 
काळजी घेऊ लागेल.   
 

④ सावकाश िनया थोड�ात .- सु�वातीला तोडं धुताना अगदी थोडावेळ �ा. कदािचत मूल तोडंाला 
हातही लावू देणार नाही. �ा�ा कलाने  �ा आिण जे�ा तो तयारी दाखवेल ते�ाच सावकाशपणे �ा�ा 
तोडंात ब्रश घाला.  

 
⑤ तोडंाजवळ सु�वात क� नका- . काही मुलांना तोडंात िकंवा तोडंाजवळ हात लावलेला आवडत नाही. 

�णून आधी हात,खांदे मािलश  करत करत मग चेहऱ्यावर या आिण मािलश करा. बाळाला िकती सहन 
होतंय ते बघा आिण मगच वेळ आिण पातळी वाढवा.  
 

⑥ मजा �ा- .हसत खेळत तोडं धु�ाचा अनुभव �ा. सावकाशपणे,मुलाचा कल बघून तोडं धु�ाचा 
अनुभव सकारा�क बनव�ाचा प्रय� करा.  

 
⑦ आरो�दायी पया�य �ा- .मुलां�ा दात आिण िहर�ांना हानी पोचवतील असे गोड पदाथ� (साखर) 

मया�िदत ��पातच �ा. 
 

⑧ बाटलीचा वापर कमी-  जी मुलं बराच काळ बाटलीने दूध िपतात �ांचे दात िकड�ाची श�ता असते. 
मुलाला फ� सवय �णून आरामासाठी बाटली हवी असेल तर �ात दुधाऐवजी पाणी �ा. प्र�ेक वेळेला 
बाटलीने दूध िकंवा फॉ�ु�ला �ायल्यावर बाळाचे तोडं �� करा.  

  
⑨ दंतवै� शोधा .- बाळाला पिहला दात आल्याबरोबर �ाला दातां�ा डॉ�रला दाखवा. पुढे वष�भर 

िनयिमतपणे प्र�ेक मुलाला डॉ�रांकडे �ावे. �णजे जर काही सम�ा असेल तर ती गंभीर 
हो�ाआधीच ित�ावर उपचार होऊ शकेल.  
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९म : आहारा�ा नेहमी�ा सम�ा आिण उपाय - त�े 

बाटलीने दूध िपताना�ा सम�ा आिण उपाय  
सम�ा संभा� उपाय 

बुचामधून पेया�ा प्रवाहाचा वेग जा�  

o प्रवाह कमी कर�ासाठी वेगावर िनयंत्रण ठेवा  (प�रिश� ९ज ) 
o वेग कमी कर�ाकरता �स्थती बदलून बघा. (शेजारी झोपून,खुच�त सरळ बसून ) 
o बाटली आडवी धारा- उभी धर�ाचे टाळा. 
o कमी प्रवाह देणारे बूच वापरा (छोटे िछद्र आिण लहान क्रमांक ) 

बुचामधून पेया�ा प्रवाहाचा वेग कमी  
o जा� प्रवाह देणारे बूच वापरा. (मोठे िछद्र आिण मोठा  क्रमांक) 
o वेग वाढव�ाकरता �स्थती बदलून बघा. (पाळ�ात ठेवा ) 
o बाटली िकंिचत उभी धरा. 

जेवण ३० िमिनटांपे�ा जा� वेळ चालते  

o मु� कारण शोधून काढा  
o �स्थती बघा आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण १,िवभाग १) 
o प्रवाहाचा वेग बघा आिण ज�रीप्रमाणे बदला. बाळा�ा �मतेनुसार वेग नसेल तर 

जेवणाचा वेळ लांबतो. आिण जेवणाचे प्रमाण कमी होते.  
o बाळ लवकर थकत असेल तर अधूनमधून �ाला िवश्रांती �ा.  
o िदवसा आिण रात्री  छो�ा प्रमाणात पण भरपूर वेळा आहार �ा.  
o जेवताना मुलाचे मन रमावे आिण जेव�ाचा वेग वाढवा �णून �ा�ाशी बोला,गाणी 

�णा,संवाद साधा. 

जेवताना गोधंळ घालणे ,खराब होणे  

o मु� कारण शोधून काढा  
o �स्थती बदलून बघा 
o जेवाय�ा आधी आिण दर�ान शांत कर�ाचे उपाय करा. (प�रिश� ९ख)   
o प्रवाहाचा वेग बघा आिण ज�री प्रमाणे बदला.खूप जा� आिण खूप कमी वेग 

मुलाला िनराश करतं आिण मग ते गोधंळ घालतं.  
o मधून मधून िवश्रांती �ा. (ढेकर काढणे,थोपटणे,झुलवणे ) 
o मूल शांतपणे जेवेपय�त चोखणी �ा. 

जेवताना बाळ झोपी जाते  

o मु� कारण शोधून काढा  
o मुलाचा सावधपणा वाढवणारी �स्थती घेऊन बघा 
o प्रवाहाचा वेग बघा आिण ज�री प्रमाणे बदला.खूप जा� आिण खूप कमी वेग 

मुलाला िनराश करतं,ताण देतं आिण बाळ चटकन थकतं. 
o बाळाला कधी भूक लागलीय आिण कधी पोट भरलंय याची ल�णे िनरी�ण क�न 

बघा. (प�रिश� ९ल-२ )  
o जेवताना मुलाचे मन रमावे �णून �ा�ाशी बोला,गाणी �णा,संवाद साधा. 
o �ाला जागं ठेव�ासाठी चाल�ा�ा /बोल�ा�ा प�ती वापरा.(प�रिश� ९ख)  

जेवताना ठसका,खोकला येणे 
,गुदमरणे  

o मु� कारण शोधून काढा  
o �स्थती बघा आिण सुधारणा करा (जा� उभी सरळ). यो� �स्थती�ा 

सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण १,िवभाग १) 
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o प्रवाहाचा वेग बघा आिण बदल करा – छोटे बूच वाप�न कमी वेग ठेवणे कधीही 
चांगले  

o प्रवाह कमी कर�ासाठी वेगावर िनयंत्रण ठेवा  (प�रिश� ९ज ) 
o मधून मधून िवश्रांती �ा. (ढेकर काढणे,थोपटणे,झुलवणे ) 
o पेयाचा दाटपणा हा शेवटचा पया�य समजा  (प�रिश� ९ ई ) 

बाटली नाकारणे  

o मु� कारण शोधून काढा  
o मुलाचा आराम वाढवणारी �स्थती घेऊन बघा 
o जेवाय�ा आधी आिण दर�ान शांत कर�ाचे उपाय करा. (प�रिश� ९ख)   
o प्रवाहाचा वेग बघा आिण ज�री प्रमाणे बदला.खूप जा� आिण खूप कमी वेग 

मुलाला िनराश करतं,आिण मग ते बाटली नाकारातं. 
o बाळाला कधी भूक लागलीय आिण कधी पोट भरलंय याची ल�णे िनरी�ण क�न 

बघा. (प�रिश� ९ल-२ )  
o वेगळी बाटली िकंवा/आिण बूच वाप�न बघा  
o जबरद�ीने पाजणे टाळा 

बाटलीने िपताना आिण /िकंवा नंतर 
थंुकी काढणे  

o मु� कारण शोधून काढा  
o �स्थती बघा आिण सुधारणा करा) (जा� उभी सरळ). ). यो� �स्थती�ा 

सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण १,िवभाग १) 

 

o प्रवाहाचा वेग बघा आिण बदल करा: अित जा� वेग →थंुकीचे प्रमाण जा�  
o बाळाला कधी भूक लागलीय आिण कधी पोट भरलंय याची ल�णे िनरी�ण क�न 

बघा. (प�रिश� ९ल-२ )  
o जा� पाजणे टाळा  
o ढेकर काढ�ासाठी वारंवार िवश्रांती �ा.  
o बाळाला जेवणानंतर िकमान २० िमिनटे सरळ उभे धरा. 
o थंुकणे कमी कर�ासाठी चोखणी �ा. 
o जेवल्यावर पोटावर हात ठेवणे टाळा  
o पेयाचा दाटपणा हा शेवटचा पया�य समजा  (प�रिश� ९ ई ) 

 

कपाने िपताना�ा सम�ा आिण उपाय 
सम�ा संभा� उपाय 

कपाने िपताना 
खोकला,गुदमरणे,फुर�ा काढणे  

o मु� कारण शोधून काढा  
o �स्थती बघा आिण बदल करा. (जा� सरळ उभी �स्थती,डोके पुढ�ा बाजूला 

आिण हनुवटी जिमनीला समांतर ) आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  
(प्रकरण १,िवभाग १) 

o मुलाला सहज धरता येईल असा छो�ा आकाराचा कप वापरा  
o कप धरायला,एकेक छोटा घोट �ायला बाळाला मदत करा.  
o एकावेळेस थोडेच पेय कपात ओता.  
o कपाने िप�ाचा वारंवार सराव �ा.  
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o छोटा एकेक घोट सावकाशपणे िप�ासाठी प्रो�ाहन �ा.  
o पेयाचा दाटपणा हा शेवटचा पया�य समजा  (प�रिश� ९ ई ) 

पेय कपा�ा बाहेर सांडणे  

o कपाने िप�ाचा वारंवार सराव �ा.  
o मुलासोबत तु�ी पण कपाने �ा �णजे �ाला िशकता येईल.  
o एकावेळेस थोडेच पेय कपात ओता.  
o मुलाने न सांडता कप नीट ध�न �ायलं तर �ाचे कौतुक करा (वा! म� धरलाय 

कप!) 

कपात जीभ िचकटणे  

o �स्थती बघा आिण बदल करा. आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण 
१,िवभाग १) 

o कप धरायला,एकेक छोटा घोट �ायला बाळाला मदत करा.  
o कपाने िप�ाचा वारंवार सराव �ा 

 

o नैसिग�क घटक वाप�न पेयाचा दाटपणा वाढवून वेग कमी करा – मुलाचा 
आ�िव�वास वाढला आिण �ाला कपाने नीट िपता यायला लागले की हळूहळू 
पेयाचा दाटपणा कमी करा.(प�रिश� ९ई,९फ़) 

डोके हलवून कप बाजूला ढकलणे –
कप नाकारणे  

o बाळाला कधी भूक आिण तहान  लागलीय आिण कधी पोट भरलंय याची ल�णे 
िनरी�ण क�न बघा. (प�रिश� ९ल-२ )  

o जेवाय�ा आधी आिण दर�ान शांत कर�ाचे उपाय करा. (प�रिश� ९ख)   
o मुलाचा आराम वाढवणारी �स्थती घेऊन बघा 
o वेगळा कप वापरा  
o िप�ाचा वेग कमी करा.  
o मुलासोबत तु�ी पण कपाने �ा �णजे �ाला िशकता येईल 
o कपाने िप�ाचा वारंवार सराव �ा.  
o कपाने िपणे सोपे जावे �णून �रका�ा कपाशी �ांना खेळू �ा (जेवताना आिण 

एरवीही ) 
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चम�ाने खाताना�ा सम�ा आिण उपाय 
सम�ा संभा� उपाय 

खुच�त सरळ बसने कठीण जाणे  

o मु� कारण शोधून काढा  
o चम�ाने खा�ासाठी बाळाचे वय आिण शारी�रक �मता आहे ना याची खात्री करा. 

(प्रकरण १,िवभाग ६)  
o बाळाला आधार देणारी साधारण म�म �स्थती बघा आिण यो� �स्थती�ा 

सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण १,िवभाग १) 
o वेगळी खुच� ,टेबल िकंवा बैठक वाप�न बघा. 
o मुलाची सरळ बस�ाची ताकद वाढावी �णून जेवणाखेरीज इतर वेळेलाही सरळ 

ताठ बस�ाची संधी �ा. 
o जेवण ३० िमिनटांपे�ा जा� वेळ असू नये याची द�ता �ा.  
o कंटा�ामुळेमुलाला सरळ बसायला त्रास होत असेल तर िदवसभरात थोडेथोडे 

जेवण वारंवार �ा. 

 
चम�ासाठीतोडं उघडत नाही िकंवा 

�ात िनयिमतपणा नाही  

o सु�वातीला कोरडा चमचा मुला�ा तोडंात �ा. मुलाने तो �ीकारला की मग 
पुढ�ा वेळी पदाथा�त बुडवून �ा.तेही �ाने चाखले िक मग हळूहळू पदाथा�चे प्रमाण 
वाढवत �ा. 

o बाळाला कधी भूक आिण तहान  लागलीय आिण कधी पोट भरलंय याची ल�णे 
िनरी�ण क�न बघा. (प�रिश� ९ल-२ )  

o �स्थती बघा ,गरज वाटल्यास बदल करा आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  
(प्रकरण १,िवभाग १) 

o बाळाला सवय �ावी �णून �ाला जेवताना तसंच इतरवेळी चम�ाशी खेळू �ा.  
o चम�ाने खा�ाचा अिधकािधक सराव �ा.  
o बाळासोबत चम�ाने  खा �णजे �ाला िशकता येईल.  
o वेगळे चमचे वाप�न पहा. 
o जेवताना अडथळा आणणाऱ्या गो�ी कमी करा.(बाळाचे तोडं गद��ा आिण जा� 

आवाजा�ा बाजूकडून दुसरीकडे वळवा.मंद प्रकाशात कमी आवाजात भरवा)  
o जबरद�ीने भरवू नका.  

जेवण ३० िमिनटांपे�ा जा� वेळ चालते  

o मु� कारण शोधून काढा  
o �स्थती बघा आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण १,िवभाग १) 
o थोडे थोडे जेवण वारंवार �ा . 
o जेवताना मुलाचे मन रमावे आिण जेव�ाचा वेग वाढवा �णून �ा�ाशी बोला,गाणी 

�णा,संवाद साधा. 
o मुलाने �तः जेवावे �णून भांडी बदलून बघा.(प�रिश� ९इ)  
o आ�ाचा पदाथ� खाणे अवघड जात असेल आिण �ासाठी जा� प्रय� करावा लागत 

असेल तर वेगवगे�ा प्रकारचे पदाथ� देऊन पहा.  (सोबत एक सोपा पदाथ� 
�ा.)(प�रिश� ९ई,९फ़ ) 

खराब होणे आिण चमचा नाकारणे  o मु� कारण शोधून काढा  
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o बाळाला कधी भूक आिण तहान  लागलीय आिण कधी पोट भरलंय याची ल�णे 
िनरी�ण क�न बघा. (प�रिश� ९ल-२ )  

o जेवाय�ा आधी आिण दर�ान शांत कर�ाचे उपाय करा. (प�रिश� ९ख)   
o मुलाचा आराम वाढवणारी �स्थती घेऊन बघा 
o वेगळा चमचा वापरा  
o जेवणाचा वेग कमी करा.  
o चम�ाने खणायची जा�ीत जा� संधी �ा  
o �तः हाताने खा�ासाठी उद्यु� करा.  
o जेवताना मुलाचे मन रमावे �णून �ा�ाशी बोला,गाणी �णा,संवाद साधा. 

चम�ाने खाताना  
खोकला,गुदमरणे,फुर�ा काढणे 

o मु� कारण शोधून काढा  
o �स्थती बघा आिण बदल करा. (जा� सरळ उभी �स्थती,डोके पुढ�ा बाजूला 

आिण हनुवटी जिमनीला समांतर ) आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  
(प्रकरण १,िवभाग १) 

o तु�ी भरवत असलं तर जेवणाचा वेग कमी करा.  
o छोटे छोटे घास �ा  
o छोटा एकेक घास  सावकाशपणे घे�ासाठी प्रो�ाहन �ा 
o आ�ाचा पदाथ� खाणे अवघड जात असेल आिण �ासाठी जा� प्रय� करावा लागत 

असेल तर वेगवगे�ा प्रकारचे पदाथ� देऊन पहा.  (सोबत एक सोपा पदाथ� 
�ा.)(प�रिश� ९ई,९फ़ ) 

 
�तः हाताने खाताना�ा सम�ा आिण उपाय 

सम�ा संभा� उपाय 

शारी�रक,��ी िकंवा आकलना�ा 
दोषामुळे भांडी ,ताटली/वाटी,कप 

धरणे अवघड जाते  

o चम�ाने खा�ासाठी बाळाचे वय आिण शारी�रक �मता आहे ना याची खात्री 
करा. (प्रकरण १,िवभाग ६)  

o बाळाला आधार देणारी साधारण म�म �स्थती बघा आिण यो� �स्थती�ा 
सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण १,िवभाग १) 

o वेगळी खुच� ,टेबल िकंवा बैठक वाप�न बघा. 
o बाळा�ा िविश� गरजा भागवणारी भांडी,कप,ताटली वापरा (प�रिश� ९ग)  
o जेवताना न हलता टेबलावर िचकटून राहतील अशी ताटंवा�ा वापरा.  
o मॅट,ताटल्या कडा असलेल्या वापरल्या तर मुलाला पदाथ� चटकन उचलता 

येतो. 
o �तः हाताने जेव�ाची भरपूर संधी �ा.  

नेहमी भां�ातून पदाथ� सांडणे  

o बाळाला कधी भूक आिण तहान  लागलीय आिण कधी पोट भरलंय याची 
ल�णे िनरी�ण क�न बघा. (प�रिश� ९ल-२ )  

o चम�ाने खा�ाचा अिधकािधक सराव �ा  
o बाळासोबत चम�ाने  खा �णजे �ाला िशकता येईल.  
o वेगळे चमचे वाप�न पहा.-बाळाला कदािचत छोटा आिण हलका चमचा हवा 

असेल (प�रिश� ९ह) 
o चम�ावर एका वेळेला थोडाच पदाथ� �ा. 
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o चम�ाला िचकटणारे पदाथ� �ा  
o मुलाने न सांडता चमचा नीट ध�न खाल्लं तर �ाचं  कौतुक करा (वा! म� 

धरलाय चमचा!) 

जेवण ३० िमिनटांपे�ा जा� वेळ चालते 

o मु� कारण शोधून काढा  
o �स्थती बघा आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण १,िवभाग १) 
o थोडे थोडे जेवण वारंवार �ा . 
o जेवताना मुलाचे मन रमावे आिण जेव�ाचा वेग वाढवा �णून �ा�ाशी 

बोला,गाणी �णा,संवाद साधा. 
o मुलाने �तः जेवावे �णून भांडी बदलून बघा.(प�रिश� ९इ)  

�तः खायला नकार देतो  

o मु� कारण शोधून काढा  
o बाळाला कधी भूक आिण तहान  लागलीय आिण कधी पोट भरलंय याची 

ल�णे िनरी�ण क�न बघा. (प�रिश� ९ल-२ )  
o जेवाय�ा आधी आिण दर�ान शांत कर�ाचे उपाय करा. (प�रिश� ९ख)   
o मुलाचा आराम वाढवणारी �स्थती घेऊन बघा 
o वेगळा चमचा वापरा  
o �तः हातात चमचा ध�न खा�ासाठी भरपूर संधी �ा  
o मुलाला आधार देऊन हळूहळू �तः हाताने खा�ासाठी  प्रो�ाहन  �ा.  

हाताने खाताना  
खोकला,गुदमरणे,फुर�ा काढणे 

o मु� कारण शोधून काढा  
o �स्थती बघा आिण बदल करा. (जा� सरळ उभी �स्थती,डोके पुढ�ा 

बाजूला आिण हनुवटी जिमनीला समांतर ) आिण यो� �स्थती�ा 
सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण १,िवभाग १) 

o छोटा एकेक घास सावकाशपणे घे�ासाठी प्रो�ाहन �ा 
o पदाथा�चे सहज उचलून खाता येतील असे तुकडे करा.  
o �तः हाताने खा�ासाठी  प्रो�ाहन  �ा.  
o आ�ाचा पदाथ� खाणे अवघड जात असेल आिण �ासाठी जा� प्रय� करावा 

लागत असेल तर वेगवगे�ा प्रकारचे पदाथ� देऊन पहा.  (सोबत एक सोपा 
पदाथ� �ा.)(प�रिश� ९ई,९फ़ ) 

 
 

संवेदनशील मुलां�ा खाताना�ा सम�ा आिण उपाय 
सम�ा संभा� उपाय 

पदाथा�चा प्रकार आिण चव बदलणे 
आ�ाना�क ठरते  

o िविवध पदाथ� खा�ासाठी बाळाचे वय आिण शारी�रक �मता आहे ना याची खात्री 
करा.  

o बाळाला कोणतीही जबरद�ी न करता वेगवेगळे पदाथ� हाताळ�ाची(बघणे,वास 
आिण �श�) संधी �ा.  

o नवीन पदाथा�बरोबर बाळाचा  नेहमीचा  आवडता  पदाथ� �ा.   
o एका वेळेला एकच नवीन प्रकार िकंवा चव �ा.  
o नवीन पदाथ� देताना एका वेळेला थोडाच पदाथ� �ा.  



प्रकरण ९ I ९म : आहारा�ा नेहमी�ा सम�ा आिण उपाय 
 

379 

o नवीन पदाथा�त बाळाची �ची वाढावी �णून बऱ्याच वेळा िविवध जेवणात तो �ा.  
o नवीन पदाथ� इतर लोकही खाताना बघ�ाची संधी मुलांना �ा.  
o खा�ाची जबरद�ी क� नका.  
o नवीन चव िकंवा प्रकार देत असताना जेवणा�ा रोज�ा सवयीत काहीही बदल 

क� नका. 

बाळ अ�ाला �श� क� इ��त नाही  

o बाळाला कोणतीही जबरद�ी न करता वेगवेगळे पदाथ� हाताळ�ाची(बघणे,वास 
आिण �श�)  संधी �ा 

o वेगवेगळे पदाथ� वाप�न गोधंळ कर�ाची खराब हो�ाची संधी मुलांना �ा 
(िपठाशी,वाळूशी,पा�ाशी आिण रंगांशी खेळू �ा) 

o पदाथा�ला हात लाव�ासाठी मुलांना भांडी हाताळू �ा.  
o मुलाला पदाथा�ला हात लावायचा नसेल तर जबरद�ी क� नका 

खाताना खोकला,गुदमरणे,फुर�ा 
काढणे 

o मु� कारण शोधून काढा  
o �स्थती बघा आिण बदल करा. (जा� सरळ उभी �स्थती,डोके पुढ�ा बाजूला 

आिण हनुवटी जिमनीला समांतर ) आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  
(प्रकरण १,िवभाग १) 

o मधूनमधून िवश्रांती �ा. 
o वेगवेगळे पदाथ� हाताळ�ाची(बघणे,वास आिण �श�)  संधी �ा 
o पदाथ� बदलताना सोबत एक सोपा पदाथ� �ा.(प�रिश� ९फ़) 

 
मुलां�ा यो� �स्थती�ा सम�ा आिण उपाय 

सम�ा संभा� उपाय 

संगोपक आिण /िकंवा बाळासाठी 
�स्थती आरामदायी नसणे  

o �स्थती बघा आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण १,िवभाग १) 
o स�ा�ा �स्थतीत बदल करा (उशा,चादरी,लोड ,पायाला आधार देऊन) �स्थती 

आरामदायी करा. 
o बाळ िकंवा संगोपकासाठी वेगळी �स्थती,खुच� िकंवा बैठक वापरा. 

डोके िकंवा मान एकाबाजूला कलणे 

o �स्थती बघा आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण १,िवभाग १) 
o वेगळी �स्थती,खुच� िकंवा बैठक वापरा.  
o �ा बाजूला कलत असेल �ाबाजूला बाळा�ा काना�ा आिण खां�ा�ा म�े 

टॉवेल िकंवा चादरीची गंुडाळी ठेवा.  
o U-आकाराची उशी वाप�न बाळाचे डोके म�भागी ठेवा  
o बाळाला मान आिण डोके म�ारेषेत येतील असे बसवा.  
o यो� �स्थती राख�ासाठी म�भागी असताना आिण डो�ा�ा पातळीत ठेवून 

बाळाला भरवा 

डोके िकंवा मान वर छताकडे  कलणे 

o �स्थती बघा आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण १,िवभाग १) 
o वेगळी �स्थती,खुच� िकंवा बैठक वापरा.  
o बाळा�ा मानेभोवती टॉवेल िकंवा चादरीची गंुडाळी ठेवा.  
o U-आकाराची उशी वाप�न बाळाचे डोके म�भागी ठेवा  
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o सरळ बसता येईल अशी खुच� वापरा. 
o म�भागी असताना आिण डो�ा�ा पातळीत ठेवून बाळाला भरवा 

डोके िकंवा मान खाली छातीकडे  
कलणे 

o �स्थती बघा आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण १,िवभाग १) 
o वेगळी �स्थती,खुच� िकंवा बैठक वापरा.  
o बाळाला अिधक आधार दे�ासाठी टेबल िकंवा ट� े वापरा.  
o खुच� मागे झुकवून ठेवा  
o बाळाला शरीराभोवती चादर,टॉवेल िकंवा प�ा गंुडाळून खुच�ला बांधा.  आिण 

हळूच �ाला म�भागी आणा.  
o U-आकाराची उशी वाप�न बाळाचे डोके म�भागी समोर�ा बाजूला  ठेवा  
o म�भागी असताना आिण डो�ा�ा पातळीत ठेवून बाळाला भरवा 

शरीर एका बाजूला कलणे 

o �स्थती बघा आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण १,िवभाग १) 
o वेगळी �स्थती,खुच� िकंवा बैठक वापरा.  
o बाळाला कंबरेभोवती चादर,टॉवेल िकंवा मऊ फोम गंुडाळून खुच�ला बांधा. आिण 

हळूच शरीर म�भागी आणा.  
o म�भागी असताना आिण डो�ा�ा पातळीत ठेवून बाळाला भरवा 

शरीर माग�ा बाजुला झुकवून कडक 
करणे  

o �स्थती बघा आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण १,िवभाग १) 
o वेगळी �स्थती,खुच� िकंवा बैठक वापरा.  
o बाळाचे खांदे आिण पाठ पुढ�ा बाजूला झुकव�ासाठी गुडघे आिण कुल्ले थोडे 

वाकवून �ा.तु�ी धरले असेल तर हनुवटी डो�ापुढे येऊ दे.  
o जेवाय�ाआधी आिण दर�ान शांत कर�ाचे उपाय करा. (प�रिश� ९ख)   
o म�भागी असताना आिण डो�ा�ा पातळीत ठेवून बाळाला भरवा 

खुच�व�न घसरणे  

o �स्थती बघा आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण १,िवभाग १) 
o वेगळी �स्थती,खुच� िकंवा बैठक वापरा.  
o बाळाला अिधक आधार दे�ासाठी टेबल िकंवा ट� े वापरा.  
o पया�य असेल तर खुच�चा प�ा बांधा.  
o खुच��ा बैठकीवर न घसरणारे मॅट टाका.   
o बाळाला गुड�ाभोवती चादर,टॉवेल िकंवा मऊ फोम गंुडाळून कुल्ल्यांना आधार 

�ा  
 

o बाळाला मां�ांभोवती चादर,टॉवेल िकंवा मऊ फोम गंुडाळून आधार �ा  
o बाळा�ा पायाला पुरेसा आधार आहे याची खात्री करा. 

बापाचे पाय जिमनीवर िकंवा पाय�ावर 
ठेवणे श� होत नाही.  

o �स्थती बघा आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण १,िवभाग १) 
o वेगळी �स्थती,खुच� िकंवा बैठक वापरा.  
o पायाचा आधार देणारी व�ू मुलाचा पूण� पाय टेकेल अशी ठेवा.  
o स�ा�ा पाय�ावर पु�के,खोकी,लाकूड,ठोकळे िवटा इ.ठेवून �ाची उंची 

वाढवा. 
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खुच� िकंवा बैठक उपल� नसणे िकंवा 
मुला�ा गरजेनुसार नसणे  

o �स्थती बघा आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण १,िवभाग १) 
o वेगळी �स्थती,खुच� िकंवा बैठक वापरा.  
o चादर,टॉवेलची गंुडाळी,उशा, वाप�न खुच�त बैठकीची उंची वाढवता येईल. 

(खूप मो�ा खुच�साठी ) 
o चांगला आधार देऊन जिमनीवर बसवा 
o काड�बोड�,खोकी वाप�न यो� बैठक बनवा.(प�रिश� ९इ) 

तोडंा�ा �ायंू�ा  सम�ा आिण उपाय 
सम�ा संभा� उपाय 

पदाथा�चा प्रकार आिण चव बदलणे 
आ�ाना�क ठरते 

o मु� कारण शोधून काढा  
o िविवध पदाथ� खा�ासाठी बाळाचे वय आिण शारी�रक �मता आहे ना याची खातरी 

करा 
o �स्थती बघा आिण बदल करा. आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण 

१,िवभाग १) 
o जेवणाआधी ब्रश करणे अशा जागं कर�ा�ा प�ती वापरा. (प�रिश� ९ख) 
o चेहऱ्यावर मािलश कर�ाचे तंत्र वाप�न मुलाला जागं करा.(प�रिश� ९ज) 
o बाळाला कोणतीही जबरद�ी न करता वेगवेगळे पदाथ� हाताळ�ाची(बघणे,वास 

आिण �श�)  संधी �ा.  
o नवीन पदाथा�बरोबर बाळाचा  नेहमीचा  आवडता  पदाथ� �ा.(प�रिश� ९ई,९फ़)    
o एका वेळेला एकच नवीन प्रकार िकंवा चव �ा.  
o नवीन पदाथ� देताना एका वेळेला थोडाच पदाथ� �ा.  
o नवीन पदाथा�त बाळाची �ची वाढावी �णून बऱ्याच वेळा िविवध जेवणात तो �ा.  
o खा�ाची जबरद�ी क� नका.  

तोडंातून पदाथ� बाहेर पडतात.  

o मु� कारण शोधून काढा  
o िविवध पदाथ� खा�ासाठी बाळाचे वय आिण शारी�रक �मता आहे ना याची खातरी 

करा 
o �स्थती बघा आिण बदल करा. आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण 

१,िवभाग १) 
o वेगळी भांडी,कप वाप�न बघा  
o जेवणाआधी ब्रश करणे,वाजणारे खेळणे देणे  अशा जागं कर�ा�ा प�ती वापरा. 

(प�रिश� ९ख) 
o चेहऱ्यावर मािलश कर�ाचे तंत्र वाप�न मुलाला जागं करा.(प�रिश� ९ज) 
o कप आिण चमचा वापरताना खाली दाबा दे�ाचे तंत्र वापरा (प�रिश� ९ज) 
o मो�ा मुलांना आर�यासमोर बसवून खायला �ा �णजे �ांचं �ांना समजेल कसं 

खायचं ते.  
o छोटा एकेक घास सावकाशपणे घे�ासाठी प्रो�ाहन �ा 
o तु�ी भरवत असलं तर बाळाला झेपतील असे छोटे छोटे घास �ा.  
o पदाथा�चे सहज उचलून खाता येतील असे तुकडे करा.  
o आ�ाचा पदाथ� खाणे अवघड जात असेल आिण �ासाठी जा� प्रय� करावा लागत 

असेल तर वेगवगे�ा प्रकारचे पदाथ� देऊन पहा.  (सोबत एक सोपा पदाथ� 
�ा.)(प�रिश� ९ई,९फ़ ) 
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खाताना खोकला,गुदमरणे,फुर�ा 
काढणे 

o मु� कारण शोधून काढा  
o िविवध पदाथ� खा�ासाठी बाळाचे वय आिण शारी�रक �मता आहे ना याची खातरी 

करा 
o �स्थती बघा आिण बदल करा. आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण 

१,िवभाग १) 
o वेगळी भांडी,कप वाप�न बघा  
o जेवणाआधी ब्रश करणे,वाजणारे खेळणे देणे  अशा जागं कर�ा�ा प�ती वापरा. 

(प�रिश� ९ख) 
 

o चेहऱ्यावर मािलश कर�ाचे तंत्र वाप�न मुलाला जागं करा.(प�रिश� ९ज) 
o छोटा एकेक घास/घोट सावकाशपणे घे�ासाठी प्रो�ाहन �ा 
o तु�ी भरवत असलं तर बाळाला झेपतील असे छोटे छोटे घास�ा.  
o पदाथा�चे सहज उचलून खाता येतील असे तुकडे करा 
o आ�ाचा पदाथ� खाणे अवघड जात असेल आिण �ासाठी जा� प्रय� करावा लागत 

असेल तर वेगवगे�ा प्रकारचे पदाथ� देऊन पहा.  (सोबत एक सोपा पदाथ� 
�ा.)(प�रिश� ९ई,९फ़ ) 

o अधून मधून िवश्रांती �ा.  

बाळाला नीट चघळता येत नाही  

o मु� कारण शोधून काढा  
o िविवध पदाथ� खा�ासाठी बाळाचे वय आिण शारी�रक �मता आहे ना याची खातरी 

करा 
o �स्थती बघा आिण बदल करा. आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण 

१,िवभाग १) 
o वेगळी भांडी,कप वाप�न बघा  
o जेवणाआधी ब्रश करणे,वाजणारे खेळणे देणे  अशा जागं कर�ा�ा प�ती वापरा. 

(प�रिश� ९ख) 
o चेहऱ्यावर मािलश कर�ाचे तंत्र वाप�न मुलाला जागं करा.(प�रिश� ९ज) 
o बाळाला कोणतीही जबरद�ी न करता वेगवेगळे पदाथ� हाताळ�ाची(बघणे,वास 

आिण �श�)  संधी �ा 
o वेगवगे�ा प्रकारचे पदाथ� देऊन पहा.  (सोबत एक सोपा पदाथ� �ा.)(प�रिश� 

९ई,९फ़ ) 
o नवीन पदाथा�बरोबर बाळाचा  नेहमीचा  आवडता  पदाथ� �ा.(प�रिश� ९ई,९फ़)    
o थोडे थोडे जेवण वारंवार �ा . 
o एका वेळेला एकच नवीन प्रकार िकंवा चव �ा.  
o नवीन पदाथा�त बाळाची �ची वाढावी �णून बऱ्याच वेळा िविवध जेवणात तो �ा.  
o बाळाबरोबर खा �णजे �ाला िशकणे सोपे जाईल.   
o खा�ाची जबरद�ी क� नका.  
o नवीन चव िकंवा प्रकार देत असताना 
o जेवताना मुलाचे मन रमावे आिण जेव�ाचा वेग वाढवा �णून �ा�ाशी बोला,गाणी 

�णा,संवाद साधा. 
o चघळ�ाचा सराव �ावा �णून कुरकुरीत ,िवरघळणारे पदाथ� �ा.  
o जब�ाची ताकद आिण चघाळ�ाची �मता वाढावी �णून सहज तुकडा मोडता 

येईल असे पदाथ� �ा.  
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o जेवताना हळूच मुलाला चावून चघळून खायची आठवण करा. आिण तसे �ाने 
केल्यावर कौतुक करा. ( छानच सोनू. म�!) 

o बाळाला तोटरा बसून �वास गुदम� नये �णून सतत ल�  ठेवा. 

बाळ तोडंात बकाणा भरते  

o मु� कारण शोधून काढा  
o िविवध पदाथ� खा�ासाठी बाळाचे वय आिण शारी�रक �मता आहे ना याची खातरी 

करा 
o �स्थती बघा आिण बदल करा. आिण यो� �स्थती�ा सूचनांप्रमाणे करा  (प्रकरण 

१,िवभाग १) 
o जेवणाआधी ब्रश करणे,वाजणारे खेळणे देणे  अशा जागं कर�ा�ा प�ती वापरा. 

(प�रिश� ९ख) 
o चेहऱ्यावर मािलश कर�ाचे तंत्र वाप�न मुलाला जागं करा.(प�रिश� ९ज) 
o छोटा एकेक घास/घोट सावकाशपणे घे�ासाठी प्रो�ाहन �ा. 
o पदाथा�चे सहज खाता येतील असे तुकडे करा.  
o तु�ी भरवत असलं तर बाळाला झेपतील असे छोटे छोटे घास �ा 
o जेवताना हळूच छोटे घास खायची आठवण करा. आिण तसे �ाने केल्यावर 

कौतुक करा. ( छानच िपयु! वा! . म�!) 
o वेगवगे�ा प्रकारचे पदाथ� देऊन पहा.  (सोबत एक सोपा पदाथ� �ा.)(प�रिश� 

९ई,९फ़ ) 
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९ न : मुलांनी िकती खावे? 

मुलांनी िकती खावे? 
अमे�रकन बालरोग त�ांनी िदलेल्या माग�दश�क त�ानुसार तयार केलेला 

 ० ते १२ मिह�ां�ा मुलांनी िकती खावे याचा आदश� त�ा  

० ते १ मिहना 
�नपान –बाळ जे�ा 

मागेल ते�ा िकंवा 
दर२/३ 

तासांनी,िदवसभरात ८ते 
१० वेळेला िकंवा६० ते 
९०िमली.फॉ�ु�ला दूध 
दर२-३ तासांनी, (६ ते 

८ वेळा िदवसातून)

१ ते ४ मिहने 
�नपान –बाळ जे�ा 

मागेल ते�ा िकंवा दर२/३ 
तासांनी/ िदवसभरात ६ते 

८ वेळेला िकंवा 
१२० ते १८० 

िमली.फॉ�ु�ला दूध (४-
६ औसं) दर ४-५  

तासांनी (५ ते ६ वेळा 
िदवसातून)

बाळ रात्री जा�वेळ झोपू 
लागलं की दूध िप�ाचे 

प्रमाण कमी होत जाईल. 

४ ते ६ मिहने 
�नपान –बाळ जे�ा 

मागेल ते�ा िकंवा दर२/३ 
तासांनी िदवसभरात ६ 

वेळेला िकंवा 
१८०  ते २४० 

िमली.फॉ�ु�ला दूध(६-८ 
औसं) दर ४-५  तासांनी
(एकूण ९६० िमली.िकंवा 

३२ औसं दरिदवशी )

६ ते ९ मिहने 
�नपान –बाळ जे�ा 

मागेल ते�ा िदवसभरात ४ 
- ६ वेळेला िकंवा ७२० ते

९६० िमली. 
फॉ�ु�ला दूध(२४-३२  

औसं) 
पूरक आहार �ायला 

सु�वात करा. धा�ाचे 
�खमट,उकडलेल्या भा�ा 

आिण फळे 
साधारण १-२ वेळेला. मूल 

जसजसे घनआहार घेत 
जाईल तसतसे �नपान 

आिणफॉ�ु�ला दुधाचे प्रमाण 
आता कमी होत जाईल. 

८�ा मिह�ापासून 
वेगवेगळे पदाथ� सु� करा. 

९  ते १२ मिहने 
�नपान –बाळ जे�ा मागेल 

ते�ा िदवसभरात ४ - ६ वेळेला 
िकंवा ७२० िमली.

फॉ�ु�ला दूध(२४ औसं) पूरक 
आहारजा� प्रमाणात �ायला 

सु�वात करा. 
�खमट,उकडलेल्या भा�ा 

आिण फळे इ. २ वेळा,फळे ऐ 
भा�ा,१ वेळा �खमट,१ वेळा 

योगट�, १ वेळा मांस िकंवा अंडी 
(प्र�ेकी १/४ ते १/२ कप)

फ� �नपान बाटलीने वरचे दूध िपणे घन आहाराची सु�वात 
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प्रकरण१० : �ा�ा(या पु��केत वापरलेल्या िवशेष श�ांची यादी) 
 

१ िविवध प्रकारचे भाव  (चेहऱ्याचे):  चेहऱ्यावर�ा हावभावाप्रमाणे. चेहऱ्या�ा हालचाली आिण �स्थती 
मधून वेगवेग�ा भावना दश�वणे. उदा.हसणे, आ�ा पाडणे, भुवया उंचावून आ�चय� 
दाखवणे ,डोळेितरके क�न राग िकंवा नाराजी दाखवणे. 

२ दमा /ठसका लागणे::  जे�ा अ�पदाथ� अ�निलकेत न जाता �वासनिलकेतून फु�ुसात जाते ते�ा 
जोरात खोकला येतो तो ठसका. यामुळे आजारी पडणे,कुपोषण होणे आिण �िचत प्रसंगी मृ�ू होऊ 
शकतो.  

३ ितरळेपणा : डो�ातील दोष/यामुळे ��ीला व�ू िवपय�� आिण चुकी�ा िदसतात. 
४ �न कडक होणे : जे�ा एक िकंवा दो�ी �नात जा� दूध िनिम�ती होते ते�ा ते सुजून कडक बनतात 

आिण वेदना होतात.  
५ पोटदुखी : बाळाला अस� पोटदुखी होते आिण ते कशानेही शांत होत नाही. ० ते ३ मिह�ां�ा 

मुलांम�े हे जा� आढळते आिण �ाचे कारण समजू शकत नाही. 
६ घटाघटा िपणे : पेयाचे घोट एकामागून एक न थांबता घेणे आिण िगळणे.  
७ सामुिहक िश� : आपण इतरांशी साधलेला संवाद. मुले आिण बालकांनी इतरांबरोबर िश�ीत 

वागायला िशकून (इतरांशी चांगले वागून) �यंिश� िशकणे. 
८ ��ी दोष  (CVI): म�दूतील दोषामुळे ��ीला िदसू शकत नाही. याचा अथ� असा नाही की ��ी अंध 

आहे पण ित�ा ��ीत दोष असतो आिण ती नीट बघू शकत नाही. ��ीनुसार हा दोष वेगवेगळा असू 
शकतो. 

९ इशारे : िशशु आिण बालके �ां�ा गरजा आिण इ�ा संगोपकाला सांग�ासाठी आवाज,शारी�रक 
हालचाली,चेहऱ्यावरचे हावभाव यांचा वापर करतात. ती जेवायला तयार आहेत,बोल�ाची मजा 
घेतायत,पोट भरले आहे िकंवा िवश्रांती हवीय हे सांगायला मुलं असे इशारे करतात.  

१० रोजची काळजी : मुला�ा जेवण  आिण पाणी या प्राथिमक गरजा तसंच  रोज�ा आंघोळ करणे,कपडे 
बदलणे,शु शी बघणे  अशा िदनचय�त मदत करणे �णजे रोजची काळजी.  

११ संवेदना कमी करणे : अितसंवेदनशील मुलांना कमी संवेदनशील कर�ासाठी आिण एखा�ा गो�ीला 
यो� प्रितसाद दे�ासाठी तयार करायला संगोपाकाला िवशेष प्रय� करावे लागतात. उदा,जर एखादा 
मुलगा चेहऱ्याला हात लावू देत नसेल तर हळूहळू संगोपक �ाला या �शा�साठी तयार करते. 

१२ िवकासाला िवलंब/अ�मता  : ०  ते ८ वषा�पय�त�ा मुलांम�े कधी कधी िवकासा�ा एका िकंवा अनेक 
�ेत्राम�े िवकासाची गती अपे�ेपे�ा कमी झालेली िदसते.  

१३ आहाराची प्रगती : संगोपक बाळाला नवीन पदाथ� खातािपताना मदत करते. 
१४ नाकार�ाचे इशारे : मुलाने पोट भरल्याचे िकंवा जा� उ�ेिजत झाल्याचे आिण जेवताना िवश्रांतीची गरज 

असल्याचे इशारे देणे.  
१५ चोख�ात अिनयिमतता : िपताना मुला�ा चोख�ात अिनयिमतता असणे,लय नसणे.  
१६ �ीकाराचे इशारे :  भूक लागल्याचे,पदाथ� आवडल्याचे आिण बोल�ाची मजा येत असल्याचे इशारे 

मुले दाखवतात. 
१७ फु�ुसाची झडप :  �वासनिलकेचा आिण फु�ुसाकडे जा�ाचा माग� बंद करणारा उतीचंा एक 

तुकडा. या झडपेमुळे अ� आिण पेय फु�ुसात जा�ाला िवरोध होतो.  
१८ अ�निलका : अ� आिण पेय घ�यातून पोटाकडे नेणारी �ायंूची निलका  
१९ फ� �नपान : मुलाला पाणी,इतर पेय आिण फॉ�ु�ला दूध असे काहीही न देता फ� आईचे दूध िदले 

जाते. पिहल्या सहा मिह�ात बाळाला फ� �नपान दे�ाचा तीव्र आग्रह असतो.  
२० तोडंाला मािलश कर�ाचे तंत्र : आहारासाठी बाळा�ा तोडंाचे �ायू वाढीसाठी तयार �ावे �णून तोडंाला 

मािलश करतात. जेवाय�ा आधी केले तर बाळाचे �ायू खा�ािप�ासाठी तयार होतात.  
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२१ वाढीची प्रगती खंुटते :  मूल वयानुसार अपे�ेप्रमाणे वादात नाही. या मुलांना जा�ीचे पोषण हवे असते. 
�ांना अिधक आहार, उ� पोषण मूल्य असलेले पदाथ� आिण पेय नळीतून देऊन �ां�ा वाढीला 
साहा� करता येते. 

२२ गोधंळ उडणे : जे�ा मूल वैतागते ते�ाते रडून गोधंळ घालते आिण  �ाला शांत करणे कठीण असते.  
२३ तोडंाचा आ करणे : बाळ दूध िप�ासाठी तोडं उघडून �ाचा मोठा आ करते आिण �नाला तोडंात घेऊन 

चोखू लागते.  
२४ अ�निलकेची प्रिति�� िक्रया  (GER): पोटातील अ� घ�यात येऊन वेदना अ�स्थता येते. उलटी होते.  
२५ उलटी हो�ाचा आजार  (GERD): वारंवार उलटी होऊन मुलाला अ� नीट जात नाही आिण �ाचे वजन 

वाढत नाही. मूल सारखे थंुकते आिण अ�स्थ असते. भूक लागते पण खाता येत नाही �णून नाराज 
होते.  

२६ गटकन िगळणे : मोठा घास िकंवा घोट घेऊन तो पटकन िगळणे िकंवा एकापुढे एक घास िकंवा घोट न 
थांबता घेणे.  

२७ अितप्रितसाद  : एखा�ा गो�ीला अपे�ेपे�ा तीव्र प्रितसाद देणे  
२८ �ायंूची ताकद जा� (High Tone): कडक आिण टणक �ायू .  
२९ अितसंवेदनशीलता : एखा�ा गो�ीला अपे�ेपे�ा तीव्र प्रितिक्रया देणे.  
३० �ायंूची ताकद कमी (Low Tone): िठसूळ,अश� �ायू .  
३१ कमी प्रितसाद : एखा�ा गो�ीला अपे�ेपे�ा कमी,मंद प्रितसाद देणे.  
३२ कमी संवेदनशीलता :  एखा�ा गो�ीला अपे�ेपे�ा कमी,मंद प्रितिक्रया देणे.  
३३ चोखणे/लुचणे  : बाळ दूध िपताना �नाशी तोडं लावून चोखत राहते . बाळ जे�ा �नाग्राभोवतीचा संपूण� 

भाग तोडंात खोलवर घेऊन चोखते ती यो� �स्थती असते.    
३४ ओठांना उ�ेजन : िप�ासाठी बाळाला पे्ररणा िमळावी �णून संगोपक �ा�ा ओठांना �नाग्राचा िकंवा 

बाटली�ा बुचाचा �श� करणे.  
३५ खेळणी : वयानुसार बाळाला शांत कर�ासाठी वापरले जाणारी िविश� चादर ,बा�ली िकंवा खेळणं.  
३६ वै�कीय �ष्�ा नाजूक त�ेत : एखा�ा मुलाला आजारपणामुळे वै�कीय मदतीची जा� गरज असते. 

त�ेत खालावू नये आिण आरो� नीट राहावे �णून �ांना अिधक देखभालीची गरज असते 
३७ �ायंूचे िनयोजन : एखादी कृती सु�वातीपासून शेवटपय�त �ायंूचा यो� वापर क�न नीट पार 

पाडणे.उदा,एखा�ा मुलाला पाणी �ायचे आहे. तो हात पुढे  क�न पा�ाचा कप हातात 
घेतो,तोडंाकडे आणून ओठांना लावतो,घोट घेऊन िगळतो. जे�ा �ायंू�ा काही सम�ा असतात ते�ा 
या पायऱ्या करणे कठीण जाते. काम अपुरे आिण चुकीचे होते. 

३८ व�ू तोडंात घालणे : बाळ प्र�ेक व�ू तोडंात घालून पाहते.म�दू�ा आिण वाढी�ा िवकासा�ा 
टप्�ातील हे एक चांगले ल�ण आहे आिण यामुळे खा�ा�ा आिण बोल�ा�ा �मता वाढीला फायदा 
होतो.  

३९ म�दू�ा िवकासात अडथळे : म�दूतील संदेश पोचवणाऱ्या म�ार�ूतील दोषामुळे काही अपंग� िकंवा 
अ�मता िनमा�ण होतात.यामुळे वाढीम�े अडचणी येतात आिण ितचा वेग मंदावतो. 
उदा,�म�ता,सेरेब्रल पाल्सी, बौ��क अपंग�,एकाग्रतेचा अभाव,अितचंचलता आिण ��ी तसंच 
श्रवण दोष.  

४० म�दू�ा �ायंू�ा सम�ा : काही वै�कीय कारणांमुळे �ायंू�ा वाढीवर आिण काया�वर प�रणाम होतो. 
४१ चेतापेशी :म�संस्था तयार करणाऱ्या पेशी  
४२ अपोषक �नपान : बाळ पोषणा�त�र� फ� आरामासाठी िकंवा आनंदासाठी �नपान करते.  
४३ पोषक �नपान  (NS): बाळ पोषणासाठी �नपान करते.  
४४ यो� काळजी /िनगा : मुला�ा रोज�ा गरजा भागवताना �ा�ाशी पे्रमळ आिण सकारा�क नाते ठेवणे.  
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४५ तोडंा�ा �ायंूची �मता : तोडंा�ा गाल,ओठ,जीभ आिण जब�ासह हालचाली.याम�े आहार आिण 
बोल�ासाठी श�ी,हालचालीचा सम�य आिण िनयंत्रण  गरजेचे असते. 

४६ चोख�ातील िनयिमतता: बाळ एका लयीत िनयोजनपूण� दूध चोखते िकंवा िपते.  
४७ ओथ�डोिंटक बूच : �नाग्राला जवळचा पया�य �णून तोडंात चपखल बसणारे बाटलीचे बूच िकंवा चोखणी 
४८ अित उ�ेजना : एखा�ा गो�ीला अपे�ेपे�ा जा� प्रितिक्रया देणे. उदा.एखा�ा भरपूर आवाज आिण गद� 

आिण हालचाल असलेल्या जागेत मूल नाराज होऊन रडू लागते.  
४९ वेग : बाळा�ा आहाराचा वेग . बाटलीने दूध िपताना म�े म�े थोडी िवश्रांती देणे.मो�ा मुलांना 

बाळाला झेपेल अशा वेगात घास िकंवा घोट देणे 
५० घसा: घसा . 
५१ �स्थता : आहार आिण संवाद यासाठी अ�ाव�यक अशी शांत राह�ाची �मता.  
५२ मान टाकणे : बाळा�ा गालाला आिण ओठाला हात लावला तर ते मान बाजूला वळवते.  
५३ रवंथ/चघळणे : वेगवेगळे पदाथ� चावून गोलाकार हलवत चघळत राहणे  
५४ �तः हाताने जेवणे : हात,बोटे,भांडी चमचे कप वाप�न �तः हाताने खाणे. ताटली वाटी िकंवा 

कपातून अ� आिण पेय तोडंाकडे आणून खाणे. 
५५ �तःचे िनयमन :  एखा�ा प्रसंगी शांत राहणे िकंवा इतरांशी शांततेत जुळवून घेणे.  
५६ कांगा� पे्रम  : जे�ा बाळाचे आई िकंवा बाबा �ाला �तः�ा उघ�ा छातीशी कवटाळून धरतात �ाला 

कांगा� पे्रम असे �णतात.  
५७ टाळू :तोडंातील वर�ा बाजूचा मागचा भाग . 
५८ िविश� बाटल्या :दुभंगलेले ओठ आिण टाळू असलेल्या तसंच लवकर ज�ाला आलेल्या मुलांसाठी िविश� 

आकारा�ा बाटल्या.  

५९ जब�ाचे हाड:: चेहऱ्या�ा बाजूला काना�ा खाली वर�ा जब�ाजवळ असलेले खालचा जबडा 
कवटीला जोडणारे हाड.खाणेिपणे आिण बोल�ासाठी या हाडाची हालचाल गरजेची असते.  

६० दाटपणा आणणारे पदाथ� : पदाथा�चा आिण पेयाचा दाटपणा बदलणारे घटक  
६१ �वास निलका : नाकातून हवा फु�ुसाकडे वा�न नेणारी निलका. 
६२ कमी उ�ेजना : एखा�ा गो�ीला अपे�ेपे�ा अिजबात प्रितिक्रया न देणे  िकंवा कमी प्रितिक्रया देणे. उदा. 

वेदनेची ल�णे न दाखवता  मूल टेबलावर डोके आपटते . मुलाला जािणवांचे अनुभव खूप कमी िमळतात 
ते�ा �ाची प्रितिक्रया कमी असते कारण �ाला कमी उ�ेजन िमळते. आिण �ामुळे �ा�ा वाढीचा वेग 
मंदावतो.  
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फोटो आिण प्रतीके-  शे्रय 

 
PART 1: 
 
Part 1.5 
“Washing Baby Bottles & Toys” by Lyn Lomasi 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International License. To 
view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ or send a letter to 
Creative Commons, PO Box 1866, Mountain View, CA 94042, USA. 

 

Part 1.7 
“Sippy Cup photo collection” by Your Best Digs at www.yourbestdigs.com 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution 2.0 Generic License. To view a 
copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/ or send a letter to 
Creative Commons, PO Box 1866, Mountain View, CA 94042, USA. 

 
Part 1 Icons 
Lungs by Liam Mitchell from the Noun Project 
sick by Adrien Coquet from the Noun Project 
Wind by GregorCresnar from the Noun Project 
Hand by Alexander Wiefel from the Noun Project 
Ear by Kamaksh G from the Noun Project 
nose by corpus delicti from the Noun Project 
tongue by ArtemKovyazin from the Noun Project 
hungry by GanKhoon Lay from the Noun Project 
Spoon by Michael Finlay from the Noun Project 
mouth by ZIQI HU from the Noun Project 
Spoon by Eucalyp from the Noun Project 
utensils by David Lopez from the Noun Project 
cup and spoon by Creative Stall from the Noun Project 
Cup by sahwiyati1000 from the Noun Project 
Drink by iconoci from the Noun Project 
banana by Arthur Shlain from the Noun Project 
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PART 2: 
 
Chapter 5 
“Cute stuff At Cream coffee shop on Park Blvd.” by Peyri Herrera 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NoDerivs 2.0 Generic License. 
To view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/ or send a 
letter to Creative Commons, PO Box 1866, Mountain View, CA 94042, USA. 

 
Part 2 Icons 
development by Kyle Louis Fletcher from the Noun Project 
Eat routine by dDara from the Noun Project 
Conversation by Adrien Coquet from the Noun Project 
Writing by RULI from the Noun Project 
guidelines by Peter van Driel from the Noun Project 
Check by Kimmi Studio from the Noun Project 

 

PART 3  
 

Chapter 8 
“Tools for Brain Health “by www.amenclinics.com. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution-ShareAlike 2.0 Generic License. 
To view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/ or send a 
letter to Creative Commons, PO Box 1866, Mountain View, CA 94042, USA. 

 

Part 3 Icons 
DNA by Arthur Shlain from the Noun Project 
BABY FEEDING by GanKhoon Lay from the Noun Project 
Medical cross by Ralf Schmitzer from the Noun Project 
Wheelchair Girl by Gabriel Figueiredo from the Noun Project 
Wheel by amanda from the Noun Project 
strength by S Madsen from the Noun Project 
Heart by corpus delicti from the Noun Project 
Ribbon by Nicole Hammonds from the Noun Project 
hands by Round Pixel from the Noun Project 
aging by Adrien Coquet from the Noun Project 
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Sign by Lumika from the Noun Project 
diaper by Marie Van den Broeck from the Noun Project 
Father and baby by GanKhoon Lay from the Noun Project 
Skull by BomSymbols from the Noun Project 
tongue by corpus delicti from the Noun Project 
Lips by Elisabeta from the Noun Project 
Traffic Light by W. X. Chee from the Noun Project 
race flag by Aldric Rodríguez from the Noun Project 
like by IYIKON from the Noun Project 
baby bird by Karen Ardila Olmos from the Noun Project 
Elephant by AngriawanDityaZulkarnain from the Noun Project 
dinner plate by HeadsOfBirds from the Noun Project 
fetus by Sergey Demushkin from the Noun Project 

 
PART 4: 
Chapter 9 
“Colgate_ProClinical_Pocket_Pro_Electric_Toothbrush (35)” by electricteeth 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution-ShareAlike 2.0 Generic License. 
To view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/ or send a 
letter to Creative Commons, PO Box 1866, Mountain View, CA 94042, USA. 
Mildly Thick (NectorThick) Liquid 
This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA 
 

Part 4 Icons 
Milk by Setyo Ari Wibowo from the Noun Project 
Food by Shastry from the Noun Project 
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