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	•		GdØ«∏≥ Gd£Ñ» Gdóh‹.

	•			÷æá G’EZÉKá Gdóhd«á.

	•		a«∏≥ GdôMªá.

	•			eæ¶ªá GEf≤ÉP Gd£Øƒdá,  
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	•				eƒDS°ù°á GCWÑÉA Gd©É⁄: odnuM led 

socidéM )GCS°ÑÉf«É(.
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fù°Éf«á.
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Gd©ÉŸ«á, GŸæ¶ªá Gdóhd«á d∏ª©ƒbÚ, e©¡ó 
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E
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GdµôhÜ GdæÉLªá Yø Gdü°óeÉä GdæØù°«á, 

eƒDS°ù°á S°àÑù¢ G’S°àû°ÉQjá, eæ¶ªá 

JæéÉf«≤É GŸù°«ë«á ÿóeá GdÓLÄÚ, 

eæ¶ªá GCQV¢ G’Efù°É¿, eæ¶ªá G’CWØÉ∫ 

hG◊ôÜ, Lª©«á Gd¡Ó∫ G’CMªô GdÎc», 
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eôjÓfó, LÉe©á e∏ÑƒQ¿, LÉe©á f«ƒ 

S°Éhç hj∏õ, LÉe©á Gcù°ØƒQO, LÉe©á 

Hæù°∏ØÉf«É, LÉe©á S°Éhç OGcƒfÉ, LÉe©á 

hS°Î¿ S°«óÊ, LÉe©á GdØ∏ÑÚ, LÉe©á 

a«µàƒQjÉ, LÉe©á aÒL» HÉCeù°ÎOGΩ, 

LÉe©á hGZæ«à̈Ú.
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hGdû°ÑµÉä(: GdôGH£á G’Ceôjµ«á dÓCWÑÉA 

GdæØù°«Ú, GdôGH£á G’Ceôjµ«á d©∏º GdæØù¢, 
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GdæØù°» - S°Éeƒ O… HÉQjù¢, eôcõ 

eù°àû°Ø≈ S°É¿ GB¿, eôGcõ eµÉaëá 

G’CeôGV¢ hGdƒbÉjá eæ¡É, G–ÉOGä 

GdƒcÉ’ä G’Efù°Éf«á ‘ S°ô… ’fµÉ, 
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d∏ü°ëá GdæØù°«á, ›ªƒYá Gdû°ØÉA GŸÑµô 

GdàÉH©á d∏éæá GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ 

GdƒcÉ’ä, GÛªƒYá Gdü°ë«á GdàÉH©á d∏éæá 

GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä, ›ªƒYá 
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E
OGQI GÛàª©Éä GdàÉH©á d∏éæá 

GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä, Gdû°Ñµá 

G’CjÈjá - G’Ceôjµ«á d∏ÎH«á hGd©∏ƒΩ 

hGdàµæƒdƒL«É GŸ©æ«á HÉ’CNÓb«Éä GdÑ«Ä«á 

hGdÑ«ƒdƒL«á, GdàëÉd∞ Gdóh‹ d∏ü°ëá 

GdæØù°«á dÓCWØÉ∫ hGŸôGg≤Ú, heóGQS°¡º, 

GdôGH£á Gdóhd«á ’CWÑÉA fØù¢ G’CWØÉ∫ 

hGŸôGg≤Ú, hGŸ¡ø GŸù°ÉYóI, G÷ª©«á 

Gdóhd«á dóQGS°Éä GdµôhÜ GdæÉLªá Yø 

Gdü°óeÉä GdæØù°«á, G
E
fÎaæû°ø 

)noitnevretnI(: GÛ∏á Gdóhd«á d∏ü°ëá 

GdæØù°«á hJ≤óË NóeÉä GdôYÉjá 

G’LàªÉY«á hGdæû°ôI GdæØù°«á ‘ eæÉW≥ 

Gdü°ôǴ GŸù°∏í, hMóI eÉf̈ôh± dà≤óË 

GdóYº GdæØù°» hG’LàªÉY» hJæù°«≤¬, 

hRGQI Gdü°ëá G’
E
jôGf«á, hRGQI Gdü°ëá 

Gdù°ôjÓfµ«á, QGH£á Y∏ªÉA GdæØù¢ eø 

GCLπ Gdû°©ƒQ HÉŸù°ƒDhd«á G’LàªÉY«á, 

GdØôj≥ Gd©Éeπ GŸ©æ» HÉÿóeÉä GdæØù°«á 

hG’LàªÉY«á, GŸÑÉOQI G’
E
b∏«ª«á d∏óYº 

GdæØù°» hG’LàªÉY» dÓCWØÉ∫ GŸà†°ôQjø 

eø G’
E
jóR, hGdØ≤ô, hGdü°ôGYÉä, eæ¶ªá 

G’C· GŸàëóI d∏ÎH«á hGd©∏ƒΩ hGdã≤Éaá 

)Gd«ƒfù°µƒ(, hcÉdá Gdàæª«á Gdóhd«á GdàÉH©á 

dÓC· GŸàëóI, GdôGH£á Gd©ÉŸ«á d∏àÉCg«π 

GdæØù°» hG’LàªÉY», G’–ÉO Gd©ÉŸ» 

d∏ü°ëá GdæØù°«á, G’–ÉO Gd©ÉŸ» 

’CNü°ÉF«» Gd©Óê GŸ¡æ», GdôGH£á Gd©ÉŸ«á 

d∏£Ö GdæØù°».

cªÉ Jà≤óΩ ›ªƒYá Gd©ªπ HÉdû°µô dµπ eø: 

÷æá G’
E
f≤ÉP Gdóhd«á; dàæ¶«º, hJü°ª«º, 

hWÑÉYá gò√ GdƒK«≤á, hŸæ¶ªá G’C· GŸàëóI 

d∏£Øƒdá hGŸØƒV°«á Gd©∏«É dû°ƒDh¿ GdÓLÄÚ; 

dàªƒjπ Yª∏«á Gd£ÑÉYá.
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E
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E
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E
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GLàªÉY» d¡º, ‘ GCKæÉA MÉ’ä Gd£ƒGQÇ.  
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‡É jóYƒ G’CWôG± G’
E
fù°Éf«á GdØÉY∏á d∏©ªπ Y∏≈ e†°ÉYØá L¡ƒOgÉ eø GCLπ MªÉjá,  

h–ù°Ú Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI GdæØù¢ - GLàªÉY«á d∏ù°µÉ¿, ‘ N†°º gò√ G◊É’ä 

Gd£ÉQFá, h‘ GCY≤ÉH¡É. 

    e™ gòG aÉ
E
f¬ ’ ÁµææÉ GC¿ f̈†¢ Gd£ô± Yø GdØéƒI GdµÑÒI GdæÉLªá Yø Z«ÉÜ 

G
E
WÉQ Yªπ eà©óO Gd≤£ÉYÉä heû°Î∑ HÚ GdƒcÉ’ä dà«ù°Ò Yª∏«á Gdàæù°«≥ GdØ©É∫ a«ªÉ 

H«æ¡º, h–ójó GŸªÉQS°Éä GŸØ«óI, hJ≤∏«ü¢ GŸªÉQS°Éä Gd†°ÉQI, hJƒV°«í c«∞ Jµªπ 
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E
QT°ÉO… Gdæü°ÉFí, hGdàƒL«¡Éä G’CS°ÉS°«á GdÓReá; dà«ù°Ò 

JÑæ» f¡è eàµÉeπ d∏à©Éeπ e™ b†°ÉjÉ Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸû°µÓä {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz 

GŸ∏ëá G
E
HÉ¿ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ.  

    heø Kº aÉ
E
fæ» GCg«Ö Hµπ G’CWôG± GŸ©æ«á HÉŸù°ÉYóGä G’

E
fù°Éf«á - Gd©ªπ Y∏≈ 

J£Ñ«≥ gò√ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá.
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 GdØü°π G’Ch∫ 

GŸ≤óeá

Zæ» Yø GdÑ«É¿ GC¿ Gdü°ôGYÉä GŸù°∏ëá, hGdµƒGQç Gd£Ñ«©«á Jù°Øô Yø cº gÉFπ eø GŸ©ÉfÉI 

G’LàªÉY«á, hGdæØù°«á d∏ù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø. hG◊≥ GC¿ G’BKÉQ G’LàªÉY«á, hGdæØù°«á d∏£ƒGQÇ 

bó Jµƒ¿ hN«ªá Y∏≈ GŸói Gd≤ü°Ò, G
E
’ GCf¡É GCj†°Ék bó J©ü°∞ HÉdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI  

GdæØù¢ - GLàªÉY«á d∏ªà†°ôQjø, Y∏≈ GŸói GdÑ©«ó. h’ eôGA ‘ GC¿ gò√ GdàÉCKÒGä bó “ãπ 

J¡ójóGk N£ÒGk d∏ù°ÓΩ, hGdàæª«á, hM≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿. heø Kº aÉ

E
¿ MªÉjá h–ù°Ú Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz d∏ù°µÉ¿, “ãπ G
E
Mói G’ChdƒjÉä ‘ MÉ’ä 

Gd£ƒGQÇ. hdø jàÉCJ≈ –≤«≥ gò√ G’Chdƒjá eÉ ⁄ jàº Gdàæù°«≥ HÚ cπ G’CWôG± G’
E
fù°Éf«á 

GdØÉY∏á S°ƒGA: G◊µƒe«á GCh ZÒ G◊µƒe«á.	

			hgæÉ∑ aéƒI cÑÒI fû°ÉCä fà«éá Z«ÉÜ G
E
WÉQ eà©óO Gd≤£ÉYÉä d∏à©Éh¿ HÚ 

GdƒcÉ’ä; j©ªπ Y∏≈ J«ù°Ò Gdàæù°«≥ GdØ©É∫, hjëóO GŸªÉQS°Éä GÛójá hGd†°ÉQI, hjƒV°í 

c«∞ Áµø d∏àƒL¡Éä Gıà∏Øá GÿÉU°á HóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI GdæØù¢ - GLàªÉY«á,  

GC¿ Jµªπ H©†°¡É GdÑ©†¢. heø Kº j¡ó± gòG Gdód«π G’
E
QT°ÉO… G

E
¤ QGCÜ gò√ GdØéƒI.	

			h‡É ’ T°∂ a«¬ GC¿ gò√ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá J©µù¢ GdØ¡º Gd©ª«≥ d∏ªªÉQS°Ú eø 

à∏∞ G’CbÉd«º G÷¨ôGa«á, hGdæ¶º, hGd≤£ÉYÉä. cªÉ GC¿ gò√ Gd†°ƒGH§ J©µù¢ X¡ƒQ fƒ́ 

eø G’ELªÉ́ - HÚ U°Øƒ± GŸªÉQS°Ú - Y∏≈ GŸªÉQS°Éä G÷«óI. hJàªãπ GdØµôI GÙƒQjá 

GdµÉeæá hQGA gòG G’
E
LªÉ́ ‘ V°ôhQI JƒaÒ GdóYº G’LàªÉY» ◊ªÉjá, hOYº Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz d∏ù°µÉ¿, ‘ GŸôGMπ GdÑÉcôI ◊É’ä Gd£ƒGQÇ.  

cªÉ GC¿ gòG Gdód«π G’
E
QT°ÉO… jƒU°» HàóNÓä fØù°«á, hWÖ - fØù°«á àÉQI d∏àü°ó… 

Ÿû°µÓä óOI.		

			S°«àº GS°àîóGΩ gòG GŸü°£∏í GŸôcÖ {Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«ázz HÚ 

KæÉjÉ gò√ GdƒK«≤á, dƒU°∞ GC… fƒ́ eø GdóYº - S°ƒGA GŸàÉCJ» eø eü°ÉOQ ∏«á GCh NÉQL«á- ◊ªÉjá 

hJ©õjõ GŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, hGdƒbÉjá eø G’V°£ôGHÉä Gd©≤∏«á, he©É÷à¡É. hHÉdôZº ‡É 

Jæ£ƒ… Y∏«¬ eü°£∏ëÉä {Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«ázz eø JóGNπ 

hJôGH§, G
E
’ GCf¡ªÉ j©æ«É¿ - d∏©ójó eø YªÉ∫ G’EZÉKá - eæ¡é«á à∏Øá “ÉeÉk, hG

E
¿ cÉfâ 

eàµÉe∏á.		

			aƒcÉ’ä GŸ©ƒfá NÉQê f£É¥ Gd≤£É́ Gdü°ë» “«π G
E
¤ Gdàëóç Yø OYº GŸ©ÉaÉI 

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. GCeÉ hcÉ’ä Gd≤£É́ Gdü°ë» aàª«π G
E
¤ Gdàëóç Yø Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á, hG
E
¿ cÉfâ a«ªÉ e†°≈ Jù°àîóΩ eü°£∏ëÉä GdàÉCg«π {GdæØù¢ - GLàªÉY»z, 

hGd©Óê {GdæØù¢ - GLàªÉY»z; dƒU°∞ GdàóNÓä ZÒ GdÑ«ƒdƒL«á, Ÿø j©Éfƒ¿ eø 

G’V°£ôGHÉä GdæØù°«á. 

Gÿ∏Ø«á

Gÿ∏Ø«á1 XGd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá d∏ü°ëá Gd©≤∏«á hGdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ



			hG◊≥ GC¿ Gdà©ôjØÉä GÙóOI d¡ò√ GŸü°£∏ëÉä Jîà∏∞ OGNπ ha«ªÉ HÚ eæ¶ªÉä 

GŸ©ƒfá, hGd≤£ÉYÉä, hGdÑ∏óG¿. hf¶ôGk ’C¿ GdƒK«≤á G◊Éd«á J̈£» Gd†°ƒGH§ G’
EQT°ÉOjá GŸû°Îcá 

HÚ GdƒcÉ’ä hGd≤£ÉYÉä, aÉ
E
¿ gòG GŸü°£∏í GŸôcÖ {Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«ázz jû°ªπ GCcÈ bóQ ‡µø eø G’CWôG± GdØÉY∏á, hjƒV°í G◊ÉLá G
E
¤ G

E
fû°ÉA eæÉgè 

Jµª«∏«á eàæƒYá dà≤óË GdóYº GŸæÉS°Ö. 

			hG◊≥ GC¿ G’COdá Gd©∏ª«á GdôGgæá Mƒ∫ f¡è Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz, Gdà» GCKÑàâ LóhGgÉ ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ; eÉ RGdâ óhOI d∏̈Éjá. Pd∂ ’C¿ 

e©¶º GdÑëƒç Gdà» GCLôjâ ‘ gòG GÛÉ∫, Jàº Y≤Ö eôhQ T°¡ƒQ GCh S°æƒGä Y∏≈ Gfà¡ÉA 

GŸôM∏á G◊ÉOI d∏£ƒGQÇ, hdµææÉ fàƒb™ - e™ ‰ƒ gòG GÛÉ∫ GdæÉT°Å - GC¿ Jæªƒ Gd≤ÉYóI 

GdÑëã«á, HÉdàõGeø e™ ‰ƒ bÉYóI GÿÈGä GŸ«óGf«á d∏ªªÉQS°Ú. heø Kº aÓHó eø –ójå 

gò√ GdƒK«≤á, Hü°ƒQI OhQjá, ’S°à«©ÉÜ GdôhDi G÷ójóI GdæÉT°Äá.

JÉCKÒ Gd£ƒGQÇ Y∏≈ Gdü°ëá Gd©≤∏«á,  

hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz 
 
GŸû°µÓä	

Jàªî†¢ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ Yø W«∞ gÉFπ eø GŸû°µÓä, S°ƒGA Y∏≈ eù°àƒi GdØôO,  

GCh G’CS°ôI, GCh GÛàª™, GCh GŸù°àƒjÉä G’LàªÉY«á. Pd∂ GC¿ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ J≤ƒV¢ aôU¢ 

OYº G◊ªÉjá Gd£Ñ«©«á, hJ©ªπ Y∏≈ RjÉOI GıÉWô GdæÉLªá Yø GŸû°µÓä Gıà∏Øá, hJ©ª«≥ 

gƒI GŸû°µÓä GdôGgæá GŸôJÑ£á HÉ÷ƒQ, hGd¶∏º G’LàªÉY». a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, ‚ó GC¿ 

GdµƒGQç Gd£Ñ«©«á eãπ GdØ«†°ÉfÉä Jµƒ¿ d¡É GBKÉQ H©«óI GŸói Y∏≈ GdØ≤ôGA, Gdòjø bó 

j©«û°ƒ¿ HÉdØ©π ‘ GCeÉcø N£ÒI fù°Ñ«Ék.	

			hY∏≈ GdôZº eø GdÎGH§ HÚ eû°µÓä Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸû°µÓä {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, G
E
’ GCf¡É ‘ Gd̈ÉdÖ bó Jµƒ¿ eû°µÓä GLàªÉY«á GCh 

fØù°«á H£Ñ«©à¡É. h a«ªÉ j∏» GCgº GŸû°µÓä Gdà» J©ó GLàªÉY«á H£Ñ«©à¡É:	

	•			GŸû°µÓä G’LàªÉY«á Gd≤ÉFªá HÉdØ©π )bÑπ hbƒ́ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ( )eãπ: GdØ≤ô 

GŸób™, hG’fàªÉA G
E
¤ ›ªƒYÉä e¡ªû°á GCh e†°£¡óI, hGd≤ª™ Gdù°«ÉS°»(.	

	•			GŸû°µÓä G’LàªÉY«á GŸù°àëóKá Hù°ÑÖ Gd£ƒGQÇ )eãπ: GdàØµ∂ G’CS°ô…, 

hGV°£ôGÜ Gdû°ÑµÉä G’LàªÉY«á, hGf¡«ÉQ Gd¡«Écπ GÛàª©«á, hJ≤ƒj†¢ GŸƒGQO hGdã≤á, 

hRjÉOI Gd©æ∞ GŸôJµõ Y∏≈ Gdæƒ́ G’LàªÉY»(.	

	•			GŸû°µÓä G’LàªÉY«á GŸù°àëóKá hGŸôJÑ£á HÉŸù°ÉYóGä G’
E
fù°Éf«á )eãπ: J≤ƒj†¢ 

Gd¡«Écπ GÛàª©«á, GCh GBd«Éä GdóYº Gdà≤∏«ójá(.	

GCeÉ GŸû°µÓä Gdà» J©ó S°«µƒdƒL«á H£Ñ«©à¡É aàà†°ªø:

	•			GŸû°µÓä Gd≤ÉFªá HÉdØ©π )eãπ: G’V°£ôGHÉä GdæØù°«á G◊ÉOI, hJ©ÉW» GŸù°µôGä(.	

	•			GŸû°µÓä GŸù°àëóKá Hù°ÑÖ Gd£ƒGQÇ )eãπ: Gdû°©ƒQ HÉ’BS°≈, GdµôÜ ZÒ GŸôV°», 

hG’EMÑÉ•, hGd≤∏≥, hG’V°£ôGHÉä ÃÉ a«¡É Gd†°̈ƒ• GdàÉd«á d∏ü°óeá(. 

	•			GŸû°µÓä GŸà©∏≤á HÉŸù°ÉYóGä G’
E
fù°Éf«á )eãπ: Gd≤∏≥ GdæÉLº Yø bü°ƒQ GŸ©∏ƒeÉä 

Mƒ∫ JƒRj™ Gd̈òGA(. 

heø gæÉ fî∏ü¢ G
E
¤ GC¿ GŸû°µÓä {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz GŸà©∏≤á HÉdü°ëá Gd©≤∏«á ‘ 

MÉ’ä Gd£ƒGQÇ ’ J≤àü°ô Y∏≈ Gd†°̈ƒ• GdàÉd«á d∏ü°óeá. 

G’CT°îÉU¢ G’CcÌ YôV°á d∏ªû°µÓä	

‘ GCKæÉA Gd£ƒGQÇ, d«ù¢ HÉd†°ôhQ… GC¿ j©ÉÊ cπ aôO eø eû°µÓä fØù°«á V°îªá. aµãÒ 

eø GdæÉS¢ jÑóh¿ e≤Éheá cÑÒI, GCh jàªà©ƒ¿ H≤ÉH∏«á L«óI fù°Ñ«Ék d∏àµ«∞ e™ GŸƒGb∞ Gdü°©Ñá. 

a¡æÉ∑ Gd©ójó eø GdàØÉYÓä G’LàªÉY«á, hGdæØù°«á, hGdÑ«ƒdƒL«á JƒDKô Y∏≈ eói bÉH∏«á 

G’CT°îÉU¢ dÓEU°ÉHá Ãû°µÓä fØù°«á, GCh bóQJ¡º Y∏≈ G
E
X¡ÉQ e≤Éheá, ‘ eƒGL¡á Gdû°óI.	

			hHæÉA
k
 Y∏≈ S°«É¥ MÉdá Gd£ƒGQÇ fØù°¡É, gæÉ∑ - OGFªÉk - ›ªƒYÉä óOI eø 

G’CaôGO Jµƒ¿ GCcÌ YôV°á d∏ªû°µÓä G’LàªÉY«á hGdæØù°«á. hHÉdôZº eø V°ôhQI JƒaÒ 

GCT°µÉ∫ YóI eø GdóYº d∏ªà†°ôQjø eø Gd£ƒGQÇ HƒL¬ YÉΩ; aÉ
E
¿ GdÈGeè G÷«óI Jà†°ªø  

- –ójóGk - JƒaÒ GdóYº GŸæÉS°Ö dÓCT°îÉU¢ G’CcÌ YôV°á, Gdòjø jæÑ̈» –ójógº Hóbá ‘ 

cπ GCReá. )Áµø GdôLƒ́ G
E
¤ GdØü°π GdãÉdå, U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1(.		

			hG◊≥ GC¿ Lª«™ aÄÉä Gdù°µÉ¿ bó jµƒ¿ YôV°á d∏ªîÉWô ha≤Ék d£Ñ«©á G’CReá. 

ha«ªÉ j∏» ›ªƒYÉä Gdù°µÉ¿ G’CcÌ J©ôV°Ék d∏ªû°µÓä ‘ à∏∞ GCfƒǴ Gd£ƒGQÇ: 

	•			Gdæù°ÉA )eãπ: G◊ƒGeπ, hG’Ce¡Éä, hG’CQGeπ, hG’Ce¡Éä GŸ©«∏á, h‘ H©†¢ GÛàª©Éä: 

Gdæù°ÉA ZÒ GŸàõhLÉä, hGŸôGg≤Éä(.	

	•			GdôLÉ∫ )eãπ: bóGe≈ GÙÉQHÚ, hGdôLÉ∫ Gdòjø a≤óhG S°Ñπ Gd©«û¢, ‡É jëƒ∫ Oh¿ 

QYÉjà¡º ’CS°ôgº, hGdû°ÑÉÜ GŸ©ôV°Ú dÓMàéÉR, hG’Zàü°ÉÜ, GCh G’S°à¡óG± 

HÉd©æ∞(.

	•			G’CWØÉ∫ )GYàÑÉQGk eø S°ø GdôV°ÉYá Mà≈ S°ø GdãÉeæá Yû°ôI( eãπ: G’CWØÉ∫ Hóh¿ YÉFπ 

)Ãø a«¡º G’CjàÉΩ(, hG’CWØÉ∫ Gdòjø Jù°à©Ú H¡º Gd≤ƒGä GŸù°∏ëá GCh GÛªƒYÉä 
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GŸù°∏ëá, hG’CWØÉ∫ GŸoàÉLô H¡º, G’CWØÉ∫ Gdòjø j©ª∏ƒ¿ hj©«û°ƒ¿ ‘ Gdû°ƒGQ́,  

GCh fÉbü°» Gdà̈òjá, GChb∏«∏» G’fàÑÉ√ hGdæû°É•.	

	•			GŸù°æƒ¿ )’S°«ªÉ Gdòjø a≤óhG e≤óe» GdôYÉjá d¡º eø GCaôGO G’CS°ôI(. 

	•			GdØ≤ôGA GŸ©óeƒ¿.

	•			GdÓLÄƒ¿, hGŸû°ôOh¿ OGN∏«Ék, hGŸ¡ÉLôh¿ ‘ G’ChV°É́ ZÒ Gd£Ñ«©«á )’S°«ªÉ Gdæù°ÉA 

GŸàÉLô H¡ø hG’CWØÉ∫ Hóh¿ GChQG¥ gƒjá(. 

	•			G’CaôGO Gdòjø S°Ñ≥ d¡º Gdà©ôV¢ dü°óeÉä GCh GCMóGç V°ÉZ£á )eãπ G’CaôGO Gdòjø 

a≤óhG GCMó G’CYõGA, GCh S°Ñπ Gd©«û¢, GCh J©ôV°ƒG dÓZàü°ÉÜ, GCh ‚ƒG eø Gdà©òjÖ,  

GCh T°¡óhG GCMóGKÉk Hû°©á(.	

	•			GCaôGO GÛàª™ ‡ø j©Éfƒ¿ HÉdØ©π eø GV°£ôGHÉä MÉOI: Lù°ójá, GCh Pgæ«á, GCh Yü°Ñ«á. 

	•			GŸàƒGLóh¿ ‘ eƒDS°ù°Éä GdôYÉjá )G’CjàÉΩ, hGŸù°æƒ¿, heø j©Éfƒ¿ eø GV°£ôGHÉä 

fØù°«á GCh Yü°Ñ«á(.

	•			G’CaôGO Gdòjø j©Éfƒ¿ eø hU°ªá YÉQ GLàªÉY«á T°ójóI )eãπ eø jü°©Ö eÓeù°à¡º, 

hGdÑ̈ÉjÉ, heø j©Éfƒ¿ eø GV°£ôGHÉä Y≤∏«á hN«ªá, hGdæÉLÚ eø MƒGOç Gd©æ∞(. 

	•			GŸ©ôV°ƒ¿ ’fà¡É∑ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ )eãπ: Gdæû°£ÉA Gdù°«ÉS°«Ú, hG’Cb∏«Éä Gd©ôb«á GCh 

Gd∏̈ƒjá, hbÉWæ» GŸƒDS°ù°Éä, hGÙàéõjø, heø J©ôV°ƒG HÉdØ©π ’fà¡É∑ M≤ƒ¥ 

G’Efù°É¿(.	

heø G’Cgª«á ÃµÉ¿ G
E
OQG∑ eÉ j∏»:	

	•			gæÉ∑ JÑÉjø cÑÒ ‘ Méº GıÉWô, hGŸû°µÓä, hGŸƒGQO, OGNπ cπ ›ªƒYá, ha«ªÉ 

HÚ GÛªƒYÉä Gdù°ÉdØá Gdòcô.	

	•			bó jµƒ¿ JÉCKô H©†¢ GCaôGO GÛªƒYÉä G’CcÌ YôV°á d∏î£ô WØ«ØÉk d∏̈Éjá.	

	•			bó jµƒ¿ H©†¢ GÛªƒYÉä )eãπ GÙÉQHÚ( GCcÌ YôV°á ıÉWô G
E
V°Éa«á )eãπ e©ÉbôI 

GıóQGä(, hGCbπ YôV°á ıÉWô GCNôi )eãπ GÛÉYá(.	

	•			bó Jµƒ¿ H©†¢ GÛªƒYÉä YôV°á d∏ªîÉWô ‘ MÉdá WƒGQÇ e©«æá, H«æªÉ Jàªà™ Ã«õI 

fù°Ñ«á ‘ MÉdá WƒGQÇ GCNôi.	

	•			YæóeÉ Jà©ôV¢ ›ªƒYá eÉ d∏î£ô, aÉE¿ H≤«á GÛªƒYÉä Jà©ôV¢ d∏î£ô GCj†°Ék )eû°ôh́ 

GS°ØÒ 4002(.

hGdû°Égó GC¿ G’OYÉA Hà©ôV¢ H©†¢ G’CaôGO {d∏î£ôz ’ j©æ» GCf¡º V°ëÉjÉ ’ Mƒ∫ d¡º h’ 

bƒI, aÑÉdôZº eø MÉLà¡º G
E
¤ GdóYº, G

E
’ GCf¡º ZÉdÑÉk eÉ jàªà©ƒ¿ H≤óQGä, hG

E
eµÉfÉä, 

hT°ÑµÉä GLàªÉY«á “µæ¡º eø eù°ÉYóI GCS°ôgº, hG’V°£Ó´ HóhQ aÉYπ ‘ G◊«ÉI 

Gdù°«ÉS°«á, hGdójæ«á, hG’LàªÉY«á.	

GŸƒGQO	

ZÉdÑÉk eÉ jµƒ¿ dói GÛªƒYÉä GŸà†°ôQI G
E
eµÉfÉä heƒGQO Jù°ªí HàóY«º U°ëà¡º Gd©≤∏«á 

he©ÉaÉJ¡º {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. hJàØÉhä OQLá hWÑ«©á GŸƒGQO GŸàÉMá, hGdà» Áµø 

GdƒU°ƒ∫ G
E
d«¡É, Hëù°Ö Gd©ªô, hGdæƒ́ G’LàªÉY», hGdù°«É¥ G’LàªÉY» hGdã≤É‘, hGdÑ«Äá 

fØù°¡É Gdà» J©ôV°â d∏£ƒGQÇ. heø G’CN£ÉA G÷ù°«ªá Gdà» JoôJµÖ ‘ Gdà©Éeπ e™ Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á hGŸ©Éaá {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz; ŒÉgπ gò√ GŸƒGQO, hGdÎc«õ - a≤§ - Y∏≈ GChL¬ 

Gd≤ü°ƒQ, hGd†°©∞, hGŸ©ÉfÉI, hG’CeôGV¢ Gdà» Jü°«Ö GÛªƒYÉä GŸà†°ôQI. 		

			a¡ò√ GÛªƒYÉä GŸà†°ôQI Jàªà™ HÉd©ójó eø GŸƒGQO eæ¡É: e¡ÉQGä Gd≤óQI Y∏≈ Mπ 

GŸû°µÓä, hGdàƒGU°π, hGdàØÉhV¢, hcù°Ö Gd©«û¢. aªø G’Ceã∏á Y∏≈ GŸƒGQO G’LàªÉY«á 

GdóGYªá GÙàª∏á: G’CS°ôI, hGŸƒXØƒ¿ G◊µƒe«ƒ¿, hGd≤ÉOI GÛàª©«ƒ¿, hfƒGO… Gdû°ÑÉÜ, 

h›ªƒYÉä Gdàî£«§ GÛàª©», hZÒgº. 	

			cªÉ GC¿ GÛªƒYÉä GŸà†°ôQI bó jµƒ¿ dój¡É GCj†°Ék eƒGQO eÉd«á eãπ GŸóNôGä, 

hG’CQGV°», hGÙÉU°«π, hG◊«ƒGfÉä, GCh eƒGQO J©∏«ª«á eãπ GŸóGQS¢ hGŸ©∏ªÚ; GCh eƒGQO 

U°ë«á eãπ Gd©Ée∏Ú Gdü°ë«Ú hGdƒXÉF∞ Gdü°ë«á; hcòG eƒGQO Ojæ«á hQhMÉf«á j©àó H¡É 

eãπ GdõYªÉA Gdójæ«Ú, hGŸ©É÷Ú GÙ∏«Ú, hcòG ‡ÉQS°á Gdü°ÓI hGd©ÑÉOI, hZÒgÉ eø 

GŸªÉQS°Éä Gdã≤Éa«á, eãπ T°©ÉFô Gdóaø. 

			hH£Ñ«©á G◊É∫ aÉ
E
¿ Gdàî£«§ dÓS°àéÉHá GŸæÉS°Ñá ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ jà£∏Ö J©ô± 

WÑ«©á GŸƒGQO GÙ∏«á S°ƒGA cÉfâ fÉa©á GCh V°ÉQI, heói hU°ƒ∫ GÛªƒYÉä GŸà†°ôQI d¡ò√ 

GŸƒGQO, e™ eÓM¶á GC¿ H©†¢ Gdà≤Éd«ó Gdã≤Éa«á bó Jµƒ¿ V°ÉQI, hbó “ãπ Gfà¡ÉcÉk ŸÑÉOÇ 

M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿. )U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.3, 6.3, h6.4(. 
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Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá 

Gd̈ôV¢ eø gò√ Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá 

Gd̈ôV¢ GdôF«ù¢ eø gò√ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá gƒ “µÚ G’CWôG± hGÛàª©Éä GŸ©æ«á HÉdû°ƒDh¿ 

G’
E
fù°Éf«á eø Jî£«§, hhV°™, hJæù°«≥ ›ªƒYá eø G◊óhO Gdóf«É dÓS°àéÉHÉä GŸà©óOI 

Gd≤£ÉYÉä; H¡ó± MªÉjá, h–ù°Ú Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, 

dÓCaôGO, ‘ Xπ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ. 

   hJôcõ gò√ Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá Y∏≈ J£Ñ«≥ Mó GCOf≈ eø G’S°àéÉHÉä G’CS°ÉS°«á, 

PGä G’Chdƒjá GdµÈi, Gdà» jæÑ̈» J£Ñ«≤¡É HÉCS°ố eÉ Áµø ‘ GC… MÉdá WƒGQÇ. hj
o
©ó G◊ó 

G’COf≈ eø G’S°àéÉHÉä GCh¤ G’
E
LôGAGä Gdà» jà©Ú GJîÉPgÉ, hG’CS°ÉS¢ Gdò… JôJµõ G

E
d«¬ 

G÷¡ƒO G’CcÌ T°ªƒ’k Gdà» bó fëàÉê G
E
d«¡É Y∏≈ eóGQ MÉdá Gd£ƒGQÇ. )ÃÉ ‘ Pd∂ eôM∏á 

G’S°à≤ôGQ, heôM∏á G
E
YÉOI GdÑæÉA GŸÑµô(. 

			hdµ» jµàªπ Jôc«õ Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá Y∏≈ G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHá, aÉ
E
¿ gò√ 

Gd†°ƒGH§ Jà†°ªø GCj†°Ék GS°ÎGJ«é«Éä QGS°îá d©æÉU°ô OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI  

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz Gdà» jæÑ̈» Gdæ¶ô G
E
d«¡É H©Ú G’YàÑÉQ Hü°Øá QF«ù°á bÑπ hH©ó eôM∏á 

Gd£ƒGQÇ G◊ôLá. hJôS°º gò√ Gÿ£ƒGä GŸà©∏≤á H ̀)GdàÉCgÖ d∏£ƒGQÇ( {Gd≤nÑr
∏
p
«áz, 

h)G’S°àéÉHá Gdû°Ée∏á( {GdÑ
n
©ró

p
jáz - Gdù°«É¥ GdÓRΩ d∏ëó G’COf≈ eø G’S°àéÉHá, hJÈR GC¿ 

Pd∂ G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHá gƒ ›ôO f≤£á GdÑóGjá, Ÿù°ÉYóGä GCcÌ T°ªƒ’k.  

)Gf¶ô GdØü°π GdãÉÊ(.	

			hHôZº GCf¬ ” G
E
YóGO gò√ Gd†°ƒGH§ G’

E
QT°ÉOjá d∏óh∫ óhOI, heàƒS°£á GdóNπ 

)hGdà» “«π GdƒcÉ’ä G’CY†°ÉA ‘ Gd∏éæá GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä ”CSAI“ d∏©ªπ 

a«¡É(, aÉ
E
¿ G’EWÉQ Gd©ÉΩ, hcãÒ eø GCLõGA J∏∂ Gd†°ƒGH§, jæ£Ñ≥ ‘ Gdƒbâ fØù°¬ Y∏≈ 

MÉ’ä Gd£ƒGQÇ GdƒGS°©á Gdæ£É¥, ‘ GdÑ∏óG¿ eôJØ©á GdóNπ.

G÷ª¡ƒQ GŸù°à¡ó±		

” Jü°ª«º gò√ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá dÓS°àîóGΩ eø bÑπ G’CWôG± GŸ©æ«á HÉdû°ƒDh¿ G’

E
fù°Éf«á 

ÃÉ ‘ Pd∂ GŸæ¶ªÉä GÛàª©«á, hGd¡«ÄÉä G◊µƒe«á, hhcÉ’ä G’C· GŸàëóI, hGŸæ¶ªÉä 

ZÒ G◊µƒe«á, hG÷¡Éä GŸÉfëá Gd©Ée∏á ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, Y∏≈ GŸù°àƒjÉä GÙ∏«á, 

GdƒWæ«á, hGdóhd«á cÉaák.		

			h’ j≤àü°ô JƒL¬ gò√ Gd†°ƒGH§ Y∏≈ hcÉ’ä GCh eû°ÉQj™ aôOjá; GEP jù°à∏õΩ J£Ñ«≤¡É 

J©ÉhfÉk eƒS°©Ék HÚ à∏∞ G’CWôG± GŸ©æ«á HÉdû°ƒDh¿ G’
Efù°Éf«á. hd«ù¢ eø GŸæà¶ô GC¿ JàƒGaô 

dói ›àª™ GCh eƒDS°ù°á ÃØôOgÉ Lª«™ G’EeµÉfÉä GdÓReá dà£Ñ«≥ Lª«™ GdàóNÓä GÿÉU°á 

HÉ◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHÉä ‘ Xπ MÉdá Gd£ƒGQÇ. hjà©Ú GC¿ Jµƒ¿ Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá 

eàÉMá dµÉaá G’CWôG± GŸ©æ«á HÉdû°ƒDh¿ G’
E
fù°Éf«á eø GCLπ Gd©ªπ Y∏≈ Jæù°«≥ L¡ƒOgÉ 

G’CS°ÉS°«á GŸû°Îcá. hJÈR GCgª«á NÉU°á d∏ªû°ÉQcá GdØ©Édá ıà∏∞ GÛàª©Éä hGdù°∏£Éä 

GÙ∏«á Y∏≈ cÉaá G’CU°©óI, hGdòjø J©àÈ eû°ÉQcà¡º T°ôWÉ V°ôhQjÉk dàë≤«≥ GdæéÉì, Jæù°«≥ 

G÷¡ƒO, J©õjõ Gd≤óQGä GÙ∏«á hGS°àªôGQjà¡É. hjæÑ̈» GC¿ Jàº JôLªá J∏∂ Gd†°ƒGH§ G
E
¤ Gd∏̈á 

)Gd∏̈Éä( GÙ∏«á GŸæÉS°Ñá dµ» Jàë≤≥ G’S°àØÉOI Gd≤ü°ƒi eø eû°ÉQcá G’CWôG± GÙ∏«á. 	

			. h’ J≤àü°ô Gd©æÉU°ô GŸù°à¡óaá eø gò√ Gd†°ƒGH§ Y∏≈ Gd©Ée∏Ú ‘ ›É∫ Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz aëù°Ö, hG
E
‰É JàæÉh∫ Gd©ójó eø U°ë∞ GdàóGHÒ 

hG’
E
LôGAGä, hGChL¬ GdóYº G’LàªÉY» hK«≥ Gdü°∏á HÉÛÉ’ä GdôF«ù°á dÓCfû°£á G’

E
fù°Éf«á, 

cà∏∂ GŸà©∏≤á HÉ
E
OGQI GdµƒGQç, hM≤ƒ¥ G’

E
fù°É¿, hJƒaÒ G◊ªÉjá, hGdü°ëá Gd©Éeá, hGdà©∏«º, 

hGŸ«É√, hG’
E
U°ëÉì, hG’Ceø Gd̈òGF», hGdà̈òjá, hJƒaÒ GŸÉChi, hG

E
OGQI Gı«ªÉä, hJæª«á 

GÛàª™, hG’Jü°É∫ G÷ªÉgÒ….

   h’Hó ’CNü°ÉF«» Gdü°ëá GdæØù°«á - HôZº GCf¬ b∏ªÉ jà£ô¥ Yª∏¡º G
E
¤ J∏∂  

GÛÉ’ä - GC¿ jëôU°ƒG Y∏≈ G’S°àØÉOI eø gò√ GdƒK«≤á; Mà≈ Jà†°Éaô L¡ƒOgº, e™ à∏∞ 

GÛàª©Éä, he™ bôfÉF¡º ‘ T°à≈ Gdàîü°ü°Éä G’CNôi, eø GCLπ V°ªÉ¿ GJîÉP GdàóGHÒ 

GŸæÉS°Ñá d∏à©Éeπ e™ YƒGeπ Gÿ£ô G’LàªÉY«á, Gdà» JƒDKô Y∏≈ Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI 

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz; H«ó GCf¬ ’ jéƒR J£Ñ«≥ G’C‰É• Gdù°ôjôjá hGdàîü°ü°«á ÷¡ƒO GdóYº 

GCh Gd©Óê GdæØù°» GŸû°ÉQ G
E
d«¡É ‘ Gd†°ƒGH§ G’

E
QT°ÉOjá, G

E
’ –â G

E
T°ôG± GCNü°ÉF«» Gdü°ëá 

GdæØù°«á.

fÑòI YÉeá Yø Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá		

jàƒGa≥ g«µπ gò√ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá Gdü°ÉOQI Yø Gd∏éæá GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä e™ 

G’
E
U°óGQjø Gdù°ÉH≤Ú d∏éæá, hgªÉ: Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá Mƒ∫ GdàóNÓä GŸà©∏≤á ÃôV¢ G’EjóR 

hGd©óhi HØÒhS°¬ ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ )Gd∏éæá GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä 3002(, 

hcòd∂̀ V°ƒGH§ GdàóNπ ‘ Gd©æ∞ GŸÑæ» Y∏≈ G÷æù¢ ‘ G’ChV°É́ G’Efù°Éf«á )Gd∏éæá GdóGFªá 

GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä 5002(. hJà†°ªø gò√ GdƒKÉF≥ GdãÓç eü°Øƒaá JƒV°«ë«á JàæÉh∫ 

HÉdàØü°«π GdàóGHÒ GdƒGLÖ GJîÉPgÉ eø bÑπ G’CWôG± GŸ©æ«á cÉaák, ‘ cπ eôGMπ Gd£ƒGQÇ, 

gòG a†°Ók Yø YóO eø U°ë∞ GdàóGHÒ, hG’
E
LôGAGä Gdà» Jû°ôì c«Ø«á J£Ñ«≥ G◊ó G’COf≈ 

eø G’S°àéÉHÉä GŸÑ«æá ‘ Gd©ªƒO G’ChS°§ )G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHá(, eø GŸü°Øƒaá.  

h–àƒ… Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá G◊Éd«á Y∏≈ 52 U°ë«Øá JóGHÒ hG

E
LôGAGä. )Gf¶ô GdØü°π GdãÉdå(. 	
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			hJù°à©ôV¢ GŸü°Øƒaá )GdƒGQOI ‘ GdØü°π GdãÉÊ( fÑòI YÉeá Yø GCgº GdàóNÓä, 

hYæÉU°ô GdóYº GŸ£∏ƒHá; dƒbÉjá, h–ù°Ú Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. 

ha«ªÉ j∏» GdÑæƒO GŸóhfá ‘ G’CYªóI GdãÓKá eø GŸü°Øƒaá:

	•			N£ƒGä G’S°à©óGO d∏£ƒGQÇ GŸ£∏ƒÜ GJîÉPgÉ bÑπ hbƒ́ GdµÉQKá.	

	•			G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHá GdƒGLÖ J£Ñ«≤¡É ‘ GCKæÉA GŸôM∏á G◊ôLá eø Gd£ƒGQÇ.	

	•			G’S°àéÉHá Gdû°Ée∏á GdÓRΩ J£Ñ«≤¡É aƒQ J£Ñ«≥ G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHÉä, hYÉOIk eÉ 

Jàº G’S°àéÉHá Gdû°Ée∏á ‘ GCKæÉA eôM∏à» G’S°à≤ôGQ, hG
E
YÉOI GdÑæÉA GŸÑµô, ‘ MÉ’ä 

Gd£ƒGQÇ.	

hJƒDcó {U°ë∞ GdàóGHÒz GCgª«á Jæù°«≥ Gd©ªπ HÚ à∏∞ Gd≤£ÉYÉä. heø Kº –àƒ… cπ 

U°ë«Øá JóGHÒ Y∏≈ QhGH§ )Y∏≈ T°Ñµá G’
E
fÎfâ(, eû°ÉQ G

E
d«¡É HÉd∏ƒ¿ G’CRQ¥ dÓEWÓ´ 

Y∏≈ U°ë∞ GdàóGHÒ ‘ GÛÉ’ä, hGd≤£ÉYÉä G’CNôi. 	

			hJàµƒ¿ cπ U°ë«Øá JóGHÒ eø Gd©æÉU°ô GdàÉd«á: G’CS°ÉS¢ GŸæ£≤» hGÿ∏Ø«á, hhU°∞ 

GCgº GdàóGHÒ, hY«æá eæà≤ÉI eø eƒDT°ôGä Gd©ª∏«Éä, hGCeã∏á d∏ªªÉQS°Éä Gdù°∏«ªá ‘ MÉ’ä 

Gd£ƒGQÇ Gdù°ÉH≤á, hbÉFªá HÉŸôGL™ GdÓReá d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GŸõjó eø GŸ©∏ƒeÉä. hLª«™ 

GŸü°ÉOQ GŸòcƒQI - J≤ôjÑÉk - eàÉMá Y∏≈ T°Ñµá G’
E
fÎfâ, a†°Ó Yø YôV°¡É Y∏≈ 

G’CS°£ƒGfá GŸó›á, GŸü°ÉMÑá d∏†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá. 

	

c«Ø«á GS°àîóGΩ gò√ GdƒK«≤á

 
bó ’ jàù°æ≈ G’WÓ´ Y∏≈ cπ eÉ Jà†°ªæ¬ gò√ GdƒK«≤á ‘ GCKæÉA MÉ’ä Gd£ƒGQÇ. hHÉdàÉ‹ 

jæÑ̈» Y∏≈ bÉQÇ GdƒK«≤á Gfà≤ÉA eÉ j©æ«¬ HÉdóQLá G’Ch¤, ‘ V°ƒA eù°Äƒd«ÉJ¬, hU°ÓM«ÉJ¬. 

hfƒU°» HÉC¿ jàº GdÑóA HÉŸü°Øƒaá e™ GdÎc«õ Y∏≈ Gd©ªƒO G’ChS°§ GÿÉU¢ HÉ◊ó G’COf≈ eø 

G’S°àéÉHá; M«å j≤∞ Gd≤ÉQÇ Y∏≈ GCgº Gd©æÉU°ô Gdà» J©æ«¬ d«æà≤π H©ó Pd∂ eÑÉT°ôI G
E
¤ 

U°ë«Øá GdàóGHÒ GŸ≤ÉH∏á d¡É. hjæÑ̈» GC¿ fàòcô OGFªÉk GCf¬ ’ jo
àƒb™, H£Ñ«©á G◊É∫, eø GCjá 

hcÉdá GC¿ J£Ñ≥ cπ GdÑæƒO GdƒGQOI ‘ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá.  

			hJù°à¡ó± Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá J©õjõ GS°àéÉHá G’CWôG± GŸ©æ«á HÉdû°ƒDh¿ G’

E
fù°Éf«á ‘ 

MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, GYàÑÉQGk eø eôM∏á G’
E
YóGO hGdàé¡«õ bÑπ Gd£ƒGQÇ, heôhQGk HÉÿ£ƒGä 

GdƒGQOI ‘ eôM∏á Jî£«§ HôfÉeè G’S°àéÉHá cÉaák, hU°ƒ’k G
E
¤ JæØ«ò gò√ G’S°àéÉHÉä Kº 

J≤««ª¡É. h“ãπ gò√ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá GCOGI a©Édá dà©õjõ Gdàæù°«≥, hGŸæÉU°ôI.

Gdàæù°«≥

jëàπ Jæù°«≥ L¡ƒO GŸ©ƒfá ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ S°∏º G’ChdƒjÉä eø M«å G’Cgª«á HÉYàÑÉQ√ 

GCU°©Ö GŸ¡ÉΩ GŸ£∏ƒHá. hJà†°ªø gò√ GdƒK«≤á G
E
QT°ÉOGä JØü°«∏«á Mƒ∫ Yª∏«á Gdàæù°«≥ )Gf¶ô 

U°Øëá GdàóGHÒ 1.1(, a†°Ó Yø GCf¡É “ãπ GCOGI Jæù°«≥ eØ«óI eø fÉM«àÚ, GCh’k: JóYƒ 

GdƒK«≤á G
E
¤ Jû°µ«π ›ªƒYá Jæù°«≥ hGMóI , hT°Ée∏á J©æ» HóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI 

{GdæØù¢- GLàªÉY«áz e©Ék Yæó GdÑóA ‘ GS°àæ¡ÉV¢ G’S°àéÉHá d∏£ƒGQÇ. hjàªãπ G’CS°ÉS¢ 

GŸæ£≤» d¡òG GŸæë≈ ‘ GC¿ YæÉU°ô OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hYæÉU°ô OYº GŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz )S°ƒGA OGNπ GCh NÉQê b£É́ Gdü°ëá( jàµÉeÓ¿, hj©õR H©†°¡ªÉ GdÑ©†¢, 

)HôZº GC¿ G’CWôG± GŸ©æ«á ‘ ›É‹ Gdü°ëá hGdƒbÉjá GYàÉOä a«ªÉ e†°≈ Y∏≈ GC¿ JØü°π HÚ 

cÓ GdæƒYÚ eø GŸù°ÉYóGä(. hf¶ôG d¡ò√ G’Cgª«á GŸàóGN∏á, hGŸû°Îcá, aÓHó eø GC¿ jàº 

Gd©ªπ Y∏≈ Jæù°«≥ cÓ GdæƒYÚ eø GŸù°ÉYóGä. hS°ƒGA ⁄ jàº Jû°µ«π ›ªƒYá Jæù°«≥ GCh ” 

Jû°µ«π ›ªƒYà» Jæù°«≥ eæØü°∏àÚ, hGMóI d∏ü°ëá Gd©≤∏«á hGCNôi d∏ù°Óeá {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz, aÉ
E
f¬ eø GŸªµø G’S°àØÉOI eø gò√ Gd†°ƒGH§ G’

E
QT°ÉOjá, d∏óYƒI G

E
¤ Jû°µ«π 

›ªƒYá aƒb«á d∏àæù°«≥ HÚ GS°àéÉHÉä Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz.

   KÉf«É: gò√ Gd†°ƒGH§ )’ S°«ªÉ GŸü°Øƒaá GdƒGQOI H¡É( Jƒaô f≤ÉWÉk eôL©«á Áµø 

GS°àîóGe¡É ‘ b«ÉS¢ eói J£Ñ«≥ G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHÉä ‘ ›àª™ eÉ. a©óΩ J£Ñ«≥ 

H©†¢ GdÑæƒO GŸòcƒQI ‘ GŸü°Øƒaá jû°Ò G
E
¤ aéƒGä jæÑ̈» Gd©ªπ Y∏≈ QGCH¡É. heø Kº aÉ

E
¿ 

gò√ GŸü°Øƒaá “ãπ Od«Ók eØ«óGk Áµø ÛªƒYá Gdàæù°«≥ G’S°à¡óGA H¬.

GŸæÉU°ôI eø GCLπ OYº GCa†°π		

Áµø G’S°àØÉOI eø J∏∂ Gd†°ƒGH§; HÉYàÑÉQgÉ GCOGI eæÉU°ôI a©Édá; ‘ G
E
HôGR G◊ÉLá G

E
¤ GC‰É• 

e©«æá eø G’S°àéÉHá, M«å –¶≈ HàÉCj«ó Gd©ójó eø GdƒcÉ’ä, hG’CWôG± GŸ©æ«á HÉdû°ƒDh¿ 

G’
E
fù°Éf«á; ’Cf¡É J©µù¢ JƒGa≤É a«ªÉ HÚ J∏∂ GdƒcÉ’ä, hJù°à©ôV¢ NÓU°á aµô, hŒÉQÜ 

Gd©ójó eø GŸû°ÉQcÚ ‘ G÷¡ƒO G’
E
fù°Éf«á Y∏≈ eù°àƒi Gd©É⁄.		

			hd¡òG Gdù°ÑÖ “ãπ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá GCOGI eæÉU°ôI a©Édá PGä GCKô L«ó ‘ e©É÷á 

Gdã̈ôGä Gd≤ÉFªá, a†°Ó Yø J©õjõ GC‰É• e©«æá eø G’S°àéÉHá )eãπ G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHÉä 

PGä G’Chdƒjá(, Mà≈ hbâ fû°ƒA MÉdá Gd£ƒGQÇ PGJ¡É. hdæ†°ôÜ eãÉ’k dòd∂ HëÉdá jàº a«¡É 

hV°™ HôGeè b£ÉY«á ZÒ Jû°ÉQc«á; M«å eø GŸªµø GS°àîóGΩ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá ‘ G

E
bæÉ́ 

à∏∞ G’CWôG± GŸ©æ«á HÉC¿ G
E
JÑÉ́ eæ¡è Jû°ÉQc» bó jµƒ¿ GCcÌ G

E
aÉOI. hY∏≈ GŸæƒG∫ fØù°¬ G

E
PG 

h
o
Ló GCWØÉ∫ Mójãƒ Gdù°ø e©ôV°ƒ¿ ÿ£ô YóΩ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eù°ÉYóGä, aªø GŸªµø Gd∏éƒA 

G
E
¤ U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.4; d∏óYƒI G

E
¤ JƒaÒ eù°ÉYóGä Jæªƒjá eÑµôI eæÉS°Ñá dÓCWØÉ∫.		
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			hÁãπ Gd©ªπ G÷ªÉY» eø GCLπ JƒaÒ YæÉU°ô OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI  

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz Yæü°ôG e¡ªÉ ‘ Yª∏«á GŸæÉU°ôI. hbó jù°ÉYó G◊ƒGQ e™ Gdû°ôcÉA 

S°ƒGA: eæ¶ªÉä ZÒ Mµƒe«á, GCh MµƒeÉä GCh eƒXØ» G’C· GŸàëóI, ‘ JƒL«¡¡º Yæó 

G◊ÉLá fëƒ GC‰É• GŸªÉQS°Éä GŸÑ«æá ‘ gò√ GdƒK«≤á. hHÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ Pd∂ a≤ó jàº GS°àîóGΩ 

Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá ‘ Yª∏«á GŸæÉU°ôI HÉCS°Éd«Ö GCNôi. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ j«ù°ô hLƒO YªƒO 

G’S°àéÉHÉä Gdû°Ée∏á, ‘ eü°Øƒaá GŸæÉU°ôI, Gdàî£«§ Wƒjπ GŸói )eãÉ∫: J≤óË NóeÉä 

U°ëá fØù°«á, ‘ G
E
WÉQ Gdæ¶ÉΩ Gdü°ë» d∏Ñ∏ó GŸ©æ»(. 	

			hjéóQ GdàæÑ«¬ G
E
¤ GCf¬ ’ jæÑ̈» GS°àîóGΩ Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá cµàÉÜ d∏ƒU°ØÉä 

G÷ÉgõI, aªÉ J£ôM¬ GŸü°Øƒaá gƒ JóGHÒ jæÑ̈» Gdæ¶ô GEd«¡É HÉYàÑÉQgÉ “ãπ G◊ó G’COf≈ eø 

G’S°àéÉHá ‘ Gd©ójó eø MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, h’ j̈æ» Pd∂ Yø G
E
LôGA –∏«Óä JæÉS°Ö cπ 

H«Äá Y∏≈ MóI, h’ Yø –ójó GCgº G’Mà«ÉLÉä Hóbá, GCh Yø –ójó GdàóGHÒ PGä G’Chdƒjá, 

hb«ÉOI GS°àéÉHá eÓFªá GLàªÉY«É hK≤Éa«É.

   h’ Jà†°ªø Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá JØÉU°«π JæØ«òjá, hG

E
‰É –àƒ… Y∏≈ bÉFªá HÉCgº 

GdàóGHÒ, eü°ëƒHá Hû°ôì eƒLõ, hG
E
T°ÉQGä G

E
¤ GŸõjó eø GŸü°ÉOQ, hGŸôGL™, GŸà©∏≤á H©ª∏«á 

GdàæØ«ò.	

	

GŸÑÉOÇ GdôF«ù°á  

1.  	M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ hGŸù°ÉhGI		

jæÑ̈» Y∏≈ ‡ã∏» G’CWôG± GŸ©æ«á HÉdû°ƒDh¿ G’
E
fù°Éf«á GC¿ jëôU°ƒG Y∏≈ QYÉjá M≤ƒ¥ 

G’
E
fù°É¿ GÿÉU°á HÉŸæµƒHÚ cÉaák, hY∏≈ MªÉjá G’CaôGO hG÷ªÉYÉä GŸ©ôV°á ıÉWô 

cÈi Jæ£ƒ… Y∏≈ Gfà¡ÉcÉä ◊≤ƒ¥ G’Efù°É¿. hcòd∂ jà©Ú Y∏≈ gò√ G’CWôG± 

Gd©ªπ Y∏≈ JôS°«ï eÑÉOÇ GŸù°ÉhGI, hYóΩ Gdàª««õ. hj©æ» gòG V°ôhQI GC¿ jàªãπ 

góa¡º ‘ J©¶«º Gd©óGdá , ‘ eói JƒGaô YæÉU°ô OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI 

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, hG
E
eµÉ¿ Mü°ƒ∫ GdØÄÉä GŸæµƒHá eø G÷æù°Ú, heø à∏∞ 

G’CYªÉQ, Y∏≈ J∏∂ GŸù°ÉYóGä, Y∏≈ GCS°ÉS¢ G’Mà«ÉLÉä GdØ©∏«á GÙóOI, Ḧ†¢ Gdæ¶ô 

Yø Gd∏̈á, GCh Gd©ô¥, GCh GŸƒWø.

2.  	GŸû°ÉQcá	

jéÖ GC¿ jë≤≥ Gd©ªπ G’
E
fù°ÉÊ GCbü°≈ OQLá eø eû°ÉQcá GŸƒGWæÚ GŸæµƒHÚ ‘ 

G’S°àéÉHá G’
E
fù°Éf«á. aµãÒGk eÉ JàÉCJ≈ GCgº YæÉU°ô OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI  

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz eø OGNπ GÛàª©Éä GŸæµƒHá fØù°¡É, hd«ù¢ eø NÉQL¡É Yø 

Wôj≥ GdƒcÉ’ä Gd©Ée∏á ‘ gòG GÛÉ∫. hJ†°º GÛàª©Éä GŸæµƒHá GCYóGOGk eø GŸû°ôOjø, 

hGŸù°à†°©ØÚ, ‡É j©æ» hLƒO Gd©ójó eø G÷ªÉYÉä GŸàÑÉjæá hGŸàæÉaù°á. hjæÑ̈» GC¿ 

“µø GŸû°ÉQcá à∏∞ aÄÉä GŸƒGWæÚ GÙ∏«Ú eø GS°àÑ≤ÉA - GCh GS°à©ÉOI - G’CNò 

HòeÉΩ G’CeƒQ, hGJîÉP Gd≤ôGQGä Gdà» JƒDKô Y∏≈ M«ÉJ¡º, heø Jµƒjø G
E
Mù°ÉS¢ HÉdàª∏∂ 

hG’fàªÉA, G
E
P jù°¡º eãπ gòG G’

E
Mù°ÉS¢ ‘ –≤«≥ GCa†°π G’BKÉQ GŸæû°ƒOI eø GdÈfÉeè 

GŸ£Ñ≥, hGÙÉa¶á Y∏≈ eôOhO√, hLƒOJ¬, hYóGdà¬, dØÎGä Wƒj∏á. cªÉ jéÖ - eæò 

GŸôGMπ G’Ch¤ ◊Édá Gd£ƒGQÇ - GS°àæ¡ÉV¢ GCcÈ bóQ ‡µø eø eû°ÉQcá GŸƒGWæÚ 

GÙ∏«Ú, ‘ J≤««º G’Mà«ÉLÉä G’Chd«á, hJü°ª«º HôGeè GŸù°ÉYóI, hJ£Ñ«≤¡É, heàÉH©à¡É, 

Kº J≤««º fàÉFé¡É.	

3.  	’ V°ôQ h’ V°ôGQ	

“ãπ GŸù°ÉYóI G’Efù°Éf«á hS°«∏á e¡ªá Ÿó jó Gd©ƒ¿ GE¤ V°ëÉjÉ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, 

hdµæ¡É bó JƒDO… ‘ Gdƒbâ fØù°¬, hOh¿ bü°ó, G
E
¤ G

E
MóGç V°ôQ ZÒ eà©ªó 

)GCfóQS°ƒ¿, 9991(. a¡æÉ∑ G
E
eµÉ¿ ’C¿ JÎJÖ GCV°ôGQ Y∏≈ Gd©ªπ ‘ ›É∫ OYº 

Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, f¶ôGk d∏ëù°ÉS°«á GŸØôWá, Gdà» Jàù°º 

H¡É Gd≤†°ÉjÉ Gdà» jàæÉhd¡É. hHÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ Pd∂ aÉ

E
¿ Gd©ªπ ‘ gòG GÛÉ∫ jØà≤ô G

E
¤ 

G’COdá Gd©∏ª«á GŸàÉMá ‘ H©†¢ GÛÉ’ä G’CNôi. hÁµø dÓCWôG± GŸ©æ«á HÉdû°ƒDh¿ 

G’
E
fù°Éf«á GC¿ J≤∏π eø ÉWô G’CV°ôGQ GÙàª∏á H£ô¥ YóI eæ¡É:	

		•			GŸû°ÉQcá ‘ ›ªƒYÉä Gdàæù°«≥; dÓS°àØÉOI eø G’BNôjø, hJ≤∏«π eÉ j©Î… 

G’S°àéÉHá eø GROhGê G÷¡ƒO, hGdØéƒGä. 

		•			Jü°ª«º JóNÓä Y∏≈ GCS°ÉS¢ e©∏ƒeÉä cÉa«á. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1(.

		•			G’dàõGΩ Ã©ÉjÒ Gdà≤««º, hGdû°ØÉa«á, hG’fØàÉì GCeÉΩ Gdàób«≥, hGŸôGL©á GÿÉQL«á. 

		•			fû°ô GdƒY» HÉ◊ù°ÉS°«á Gdã≤Éa«á, hGdµØÉAI ‘ eæ£≤á Gd©ªπ GCh GdàóNπ. 

		•			G’WÓ´ - GCh’ HÉCh∫ - Y∏≈ GCMóç GdÑ«ÉfÉä, hGd≤ƒGfÚ GÿÉU°á HÉŸªÉQS°Éä 

Gd©ª∏«á GdØ©Édá.	
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		•			Gd©ªπ Y∏≈ GS°à«©ÉÜ YÓbÉä Gd≤ƒI HÚ Gd©æÉU°ô GÿÉQL«á heæµƒH» Gd£ƒGQÇ, 

hGd©ªπ Y∏≈ GS°à«©ÉÜ GŸæÉgè Gdàû°ÉQc«á, ÃÉ jæ©µù¢ Hü°Øá eù°àªôI Y∏≈ M≤ƒ¥ 

G’
E
fù°É¿ HƒL¬ YÉΩ. 

4.  	GdÑæÉA Y∏≈ GŸƒGQO hGd≤óQGä GŸàÉMá	

cªÉ ” H«Éf¬ S°ÉH≤Ék, aÉ
E
¿ Lª«™ G÷ªÉYÉä GŸà†°ôQI dój¡É ‡à∏µÉä h eƒGQO Áµø GC¿ 

JóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI GdæØù¢ - GLàªÉY«á. aÉdÑæÉA Y∏≈ Gd≤óQGä GÙ∏«á, hOYº 

GŸù°ÉYóI GdòGJ«á, hJ©õjõ GŸƒGQO GŸàÉMá j©àÈ eÑóGk GCS°ÉS°«É, Mà≈ ‘ GŸôGMπ G’Ch¤ 

d∏£ƒGQÇ; aÉdÈGeè GŸƒL¡á eø GÿÉQê YÉOI eÉ JƒDO… G
E
¤ U°ëá Y≤∏«á, hOYº  

{fØù¢ - GLàªÉY»z ZÒ eÓFº, hZÉdÑÉk eÉ ’ jo
µàÖ d¡É G’S°àªôGQ; dòG jæÑ̈» - 

c∏ªÉ GCeµø - GdÑæÉA Y∏≈ bóQGä G◊µƒeÉä, hGÛàª™ GŸóÊ. aØ» cπ eù°àƒi eø 

eù°àƒjÉä Gd¡ôΩ - )Gf¶ô Gdû°µπ Qbº 1( - e¡ÉΩ GCS°ÉS°«á g»: –ójó, hGS°àæ¡ÉV¢, 

hJ≤ƒjá e¡ÉQGä, hbóQGä G’CaôGO, hG’CS°ô, hGÛàª©Éä.	

5.  	f¶º GdóYº GŸàµÉe∏á		

jéÖ GC¿ jàº Jü°ª«º à∏∞ G’Cfû°£á hGdÈGeè ÃÉ jë≤≥ GCcÈ bóQ ‡µø eø GdàµÉeπ 

a«ªÉ H«æ¡É. hbó jƒDO… fû°ô NóeÉä eæØôOI )eãπ GÿóeÉä Gdà» J≤àü°ô Y∏≈ Gdà©Éeπ 

e™ V°ëÉjÉ G’Zàü°ÉÜ, GCh e™ GCU°ëÉÜ MÉ’ä Gdàû°î«ü¢ GÿÉU°á eãπ G’V°£ôGHÉä 

Gd©ü°Ñ«á GdàÉd«á d∏ü°óeÉä( G
E
¤ G

E
jéÉO f¶ÉΩ QYÉjá eØµ∂ G

E
¤ Mó H©«ó. GCeÉ G’Cfû°£á 

Gdà» jàº Gd≤«ÉΩ H¡É ‘ G
E
WÉQ eæ¶ƒeÉä T°Ée∏á eàµÉe∏á a«ù°¡π hU°ƒd¡É G

E
¤ YóO GCcÈ, 

hJàª«õ ‘ Gd̈ÉdÖ HÉdãÑÉä hG’S°àªôGQ, h’ jàƒdó Yæ¡É - ‘ Gd̈ÉdÖ - fƒ́ eø Gÿõ… 

GCh Gd©ÉQ )eø GCeã∏á J∏∂ G’Cfû°£á eÉ j∏»: NóeÉä Gdü°ëá Gd©Éeá, hNóeÉä Gdü°ëá 

GdæØù°«á Gd©Éeá, hGÿóeÉä G’LàªÉY«á... G
E
dï(. 

6.  	GŸù°ÉYóGä GŸà©óOI GŸù°àƒjÉä	

jéÖ GC¿ JàÑÉjø OQLá JÉCKô à∏∞ G’CT°îÉU¢ ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, ‡É jà£∏Ö J≤óË 

GCT°µÉ∫ eàæƒYá eø GŸù°ÉYóGä. heø G’CeƒQ GŸ¡ªá hGdôF«ù°á dàæ¶«º OYº Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz Jü°ª«º f¶ÉΩ eà©óO GŸù°àƒjÉä jû°ªπ 

eù°ÉYóGä jµªπ H©†°¡É G’BNô, hjØ» HÉMà«ÉLÉä à∏∞ G÷ªÉYÉä. hŸõjó eø 

GdàƒV°«í GCf¶ô G
E
¤ Gdû°µπ Gd¡ôe» d∏àóNπ )Gdû°µπ Qbº 1(; G

E
P jà†°í eói GCgª«á 

Lª«™ eù°àƒjÉä Gd¡ôΩ, hV°ôhQI J£Ñ«≤¡É ‘ Gdƒbâ fØù°¬ dàë≤«≥ GdƒV°™ G’Ceãπ.	

		I. G’Ceø hGÿóeÉä G’CS°ÉS°«á: jæÑ̈» JƒaÒ G◊«ÉI GdµôÁá dÓCaôGO eø NÓ∫ fû°ô G’Ceø 

)GCh GS°à©ÉOJ¬(, hS°Óeá G◊µº, hJƒaÒ GÿóeÉä Gdà» J∏Ñ» G’Mà«ÉLÉä G’CS°ÉS°«á GŸÉOjá 

)GŸÉCcπ, hGŸÉChi, hGŸû°ôÜ, hGdôYÉjá Gdü°ë«á G’CS°ÉS°«á, hGdù°«£ôI Y∏≈ G’CeôGV¢ 

GŸ©ójá(. h‘ e©¶º MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, j≤óΩ GŸàîü°ü°ƒ¿ ‘ b£ÉYÉä - eãπ: Gd̈òGA, 

Gdü°ëá, hG’
E
jƒGA - GÿóeÉä G’CS°ÉS°«á. H«æªÉ Jàªãπ GS°àéÉHá Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI 

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz d∏ëÉLÉä G’CS°ÉS°«á, hG’Ceø, ‘ GdóYƒI d†°ªÉ¿ JƒaÒ gò√ 

GÿóeÉä, eø bÑπ G÷¡Éä GŸù°Äƒdá, hJƒK«≥ JÉCKÒ gò√ GÿóeÉä Y∏≈ Gdü°ëá Gd©≤∏«á, 

hGŸ©ÉaÉI GdæØù¢ - GLàªÉY«á, hGdàÉCKÒ Y∏≈ G÷¡Éä G’
E
fù°Éf«á dà≤óΩ gò√ GÿóeÉä, 

H£ôj≤á JôJ≤» HÉdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. jéÖ JƒaÒ gò√ 

GÿóeÉä GdôF«ù°á HÉCS°Éd«Ö Jû°ÉQc«á GBeæá, heæÉS°Ñá d∏ªéàª™, Hë«å –Øß côGeá 

T°µπ 1: gôΩ GdàóNπ GÿÉU¢ HóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢- GLàªÉY«áz 

‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ. Gf¶ô GdØ≤ôGä GdàÉd«á, d∏ªõjó eø GdàƒV°«í.

GÿóeÉä  

Gdàîü°ü°«á

GŸù°ÉYóGä 

ZÒ Gdàîü°ü°«á GŸôcõI

GŸù°ÉYóGä Gd©ÉF∏«á hGÛàª©«á

G’Ceø hGÿóeÉä G’CS°ÉS°«á
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GŸƒGWæÚ, hJóYº GŸù°ÉYóGä G’LàªÉY«á GÙ∏«á, hJù°àæ¡†¢ Gdû°ÑµÉä G’LàªÉY«á.  

)Gf¶ô {U°ë«Øá GdàóGHÒz 5.1(.	

		II. GŸù°ÉYóGä Gd©ÉF∏«á hGÛàª©«á: jÈR GŸù°àƒi GdàÉ‹ GS°àéÉHá LªÉYá eø GdæÉS¢ 

PGä YóO óhO, Jàªà™ HÉd≤óQI Y∏≈ GÙÉa¶á Y∏≈ e©ÉaÉJ¡É {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz 

hGdü°ëá Gd©≤∏«á G
E
PG J«ù°ô d¡É GC¿ –¶≈ Ãù°ÉYóGä ›àª©«á, hYÉF∏«á, a†°Ók Yø Gdàªà™ 

HÉd©«û¢ ‘ H«Äá GBeæá. heø GCeã∏á GŸù°ÉYóGä GŸ≤óeá ‘ gòG Gdü°óO eôGS°º Gdà©É‘ 

GÛàª©», hfû°ô GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á HÉ’CS°Éd«Ö G’
E
jéÉH«á GdØ©Édá, hHôGeè GdàÑæ» GŸù°ÉYóI, 

hJƒGaô G
E
eµÉfÉä G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Gdà©∏«º Gdù°∏«º, hGdÑæÉA Y∏≈ GŸù°àƒi GdôS°ª» hZÒ 

GdôS°ª», hN∏≥ aôU¢ Gd©ªπ, hJæû°«§ L¡ƒO GdóYº G’LàªÉY» ‘ GÛàª™ eãπ J∏∂ 

GŸ≤óeá eø NÓ∫ G÷ª©«Éä Gdæù°ÉF«á, hfƒGO… Gdû°ÑÉÜ. 

			III. GŸù°ÉYóGä GŸôcõI ZÒ Gdàîü°ü°«á: jµƒ¿ YóO G÷ªÉYá GŸ©æ«á ‘ gòG GŸù°àƒi 

GCbπ eø S°ÉH≤¬; M«å jû°ªπ gòG GŸù°àƒi ›ªƒYá eø G’CaôGO Gdòjø jëàÉLƒ¿ G
E
¤ 

JóNÓä aôOjá GCh YÉF∏«á GCh LªÉY«á GCcÌ Jôc«õGk eø GCT°îÉU¢ eóQHÚ j©ª∏ƒ¿ –â 

G
E
T°ôG± ZÒgº )f¶ôGk ’Cf¡º ⁄ jëü°∏ƒG Y∏≈ JóQjÖ Wƒjπ dù°æƒGä YóI ‘ ›É∫ GdôYÉjá 

Gdàîü°ü°«á(. a≤ó jëàÉê V°ëÉjÉ Gd©æ∞ GŸôJµõ G
E
¤ Gdæƒ́ G’LàªÉY» G

E
¤ eõjè eø 

GŸù°ÉYóI GŸ©æƒjá hGŸ©«û°«á eø Gd©Ée∏Ú GÛàª©«Ú. hjà†°ªø gòG GŸù°àƒi GCj†°É 

G’
E
S°©ÉaÉä G’Chd«á Gdù°«µƒdƒL«á, hNóeÉä QYÉjá Gdü°ëá GdæØù°«á, Gdà» j≤óe¡É GCNü°ÉF«ƒ 

GdôYÉjá GŸÑàóFƒ¿. 

		VI. GÿóeÉä Gdàîü°ü°«á: JÉCJ» Y∏≈ bªá Gd¡ôΩ, hJàªãπ ‘ J≤óË OYº GEV°É‘ GE¤ 

fù°Ñá óhOI eø GÛàª™, J©ÉÊ e©ÉfÉI ZÒ àª∏á, HôZº YæÉU°ô GdóYº GŸòcƒQI ‘ 

GŸù°àƒjÉä G’CNôi, ‡É bó j©æ» GCf¡º QÃÉ hGL¡ƒG U°©ƒHÉä gÉF∏á Y∏≈ eù°àƒi G◊«ÉI 

Gd«ƒe«á. hjæÑ̈» GC¿ jû°ªπ GdóYº GŸ≤óΩ ‘ gòG Gdù°«É¥ YæÉU°ô OYº S°«µƒdƒL«á hfØù°«á 

dÓCT°îÉU¢ Gdòjø j©Éfƒ¿ eø GV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI, hPd∂ G
E
PG ŒÉhRä GMà«ÉLÉJ¡º 

GÿóeÉä Gdü°ë«á G’Chd«á/Gd©Éeá Gd≤ÉFªá HÉdØ©π. hjù°à∏õΩ gòG Gdæƒ́ eø GŸû°µÓä GCMó 

G◊∏Ú G’BJ«Ú: )GC( G’S°à©Éfá HÉÿóeÉä Gdàîü°ü°«á )G
E
¿ hLóä(, GCh )Ü( GdÑóA ‘ Y≤ó 

OhQGä JóQjÑ«á, hG
E
T°ôGa«á, Wƒj∏á GŸói, Ÿ≤óe» GÿóeÉä Gdü°ë«á G’Chd«á/Gd©Éeá. hHôZº 

GfîØÉV¢ Gdæù°Ñá Gdà» –àÉê G
E
¤ eãπ gò√ GdæƒY«á eø GÿóeÉä Gdàîü°ü°«á, G

E
’ GC¿ YóO 

GCU°ëÉÜ G’Mà«ÉLÉä GdµÑÒI Gdà» Jà£∏Ö J≤óË NóeÉä Jîü°ü°«á jÑ∏≠ GB’aÉk YóI ‘ 

e©¶º MÉ’ä Gd£ƒGQÇ GdµÈi. 

G
E
¿ Gd£Ñ«©á GÿÉU°á dµπ MÉdá WƒGQÇ, hJæƒ́ Gdù°«ÉbÉä Gdã≤Éa«á, hG’LàªÉY«á, hGdàÉQjî«á, 

jé©Ó¿ eø Gdü°©Ö –ójó bƒGYó LÉe©á ’Ca†°π GŸªÉQS°Éä Gd©ª∏«á, hdµø GÿÈI GŸù°à≤ÉI 

eø à∏∞ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ JƒV°í GCf¬ jëù°ø GJîÉP H©†¢ GdàóGHÒ eã∏ªÉ j
o
Ø†°π GLàæÉÜ 

GdÑ©†¢ G’BNô. hgò√ hJ∏∂ eƒV°ëàÉ¿ ‘ Lóh∫ GdƒGLÑÉä, hGdæƒGg» GŸÑÚ GCOfÉ√.	

T°µπ ›ªƒYá Jæù°«≥ T°Ée∏á d∏ª¡àªÚ HóYº Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz.  

GCOYº L¡ƒO G’S°àéÉHá GŸæù°≤á, e™ GŸû°ÉQcá ‘ 

GLàªÉYÉä Gdàæù°«≥, hGCV°∞ b«ªá Yø Wôj≥ JµÉeπ 

GCYªÉd∂ e™ GCYªÉ∫ G’BNôjø. 

GLª™, hM∏π GŸ©∏ƒeÉä; dàëójó eÉ GEPG cÉfâ gæÉ∑ 

MÉLá ’S°àéÉHá eÉ, h–ójó eÉg«á gò√ G’S°àéÉHá. 

U°ªº GCOhGä Gdà≤««º Hë«å JàæÉS°Ö e™ G’ChV°É́ 

GÙ∏«á. 

GY∏º GC¿ GdàÉCKô HëÉ’ä Gd£ƒGQÇ jîà∏∞ eø T°îü¢ 

’BNô; aÉ’CaôGO G’CcÌ eôhfá bó jëÉa¶ƒ¿ Y∏≈ 

OQLá eø GdãÑÉä, H«æªÉ bó jàÉCKô ZÒgº JÉCKôGk MÉOGk 

bó jù°àóY» eù°ÉYóGä Jîü°ü°«á. 

GCWôì GCS°Ä∏à∂ HÉd∏̈á )Gd∏̈Éä( GÙ∏«á, hHÉCS°∏ƒÜ 

S°∏«º, jÑ©å Y∏≈ G’WªÄæÉ¿, hjëÎΩ Gÿü°ƒU°«á. 

GCY§ GgàªÉeÉk NÉU°Ék d∏Øôh¥ HÚ G÷æù°Ú. 

Ga©π’ JØ©π

’ Jû°µπ ›ªƒYÉä eæØü°∏á Hû°ÉC¿ OYº Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz JØà≤ô GE¤ 

G◊ƒGQ, hGdàæù°«≥.

’ J©ªπ Ã©õ∫ Yø G’BNôjø GCh Oh¿ Hëå S°Ñπ 

JµÉeπ Yªπ cπ T°îü¢ e™ GCYªÉ∫ G’BNôjø.  

’ JµôQ Gdà≤««ªÉä G’Chd«á , h’ J≤Ñπ GdÑ«ÉfÉä 

GŸÑóF«á Oh¿ “ë«ü¢. 

’ Jù°àîóΩ GCOhGä J≤««º ZÒ eæÉS°Ñá dÓChV°É́ 

GÙ∏«á GCh MÉdá Gd£ƒGQÇ. 

’ JØÎV¢ GC¿ cπ eø J©ôV¢ ◊Édá WƒGQÇ eü°ÉÜ 

Hü°óeá GCh GC¿ G’CaôGO Gdòjø j¶¡ôh¿ bóQGk eø 

GŸôhfá ’ jëàÉLƒ¿ GE¤ GŸù°ÉYóI.  

GM¶ô JµôGQ Gdà≤««ªÉä GCh Wôì GCS°Ä∏á fiôLá d∏̈Éjá 

Oh¿ JƒaÒ GŸàÉH©á hGŸù°ÉYóI GdÓReá. 

’ JØÎV¢ JÉCKÒ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ HæØù¢ GdóQLá 

“ÉeÉ Y∏≈ GdôLÉ∫ hGdæù°ÉA )GCh G’Ch’O hGdØà«Éä(, 

cªÉ ’ JØÎV¢ Jù°Éh… GCKô GdÈGeè GŸü°ªªá d∏ôLÉ∫ 

eø M«å GdØÉY∏«á hGEeµÉ¿ Gdà£Ñ«≥ Y∏≈ Gdæù°ÉA.
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GS°à©∏º eø G÷¡Éä GŸ©æ«á, Yæó Jµƒjø aô¥ Gd©ªπ 

hGŸà£ƒYÚ, HÉ’EV°Éaá GE¤ HæÉA Gd≤óQGä GÿÉU°á 

HØôj≥ Yªπ eæÑã≥ eø GÛàª™ GÙ∏» h/GCh GŸàÉCKô 

HëÉdá Gd£ƒGQÇ. 

GJÑ™ G÷∏ù°Éä GdàóQjÑ«á Hû°ÉC¿ YæÉU°ô OYº Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, H©ª∏«Éä 

eàÉH©á, heÓM¶á; H¡ó± V°ªÉ¿ S°Óeá J£Ñ«≥ 

GdàóNÓä. 

bº Hà«ù°Ò Yª∏«á J£ƒjô HôGeè PGä U°Ñ̈á fi∏«á 

jójôgÉ, hj£Ñ≤¡É GÛàª™ HæØù°¬.  

S°ÉYó ‘ HæÉA Gd≤óQGä GÙ∏«á, e™ OYº Gd≤óQGä 

GdòGJ«á, hJØ©«π GŸƒGQO GŸàÉMá HÉdØ©π, dói 

G÷ªÉYÉä GŸæµƒHá. 

J©ô± GŸªÉQS°Éä Gdã≤Éa«á GÙ∏«á, hGS°àîóe¡É 

)c∏ªÉ S°æëâ GdØôU°á( ‘ eù°ÉYóI GŸƒGWæÚ.  

GS°àîóΩ GCS°Éd«Ö eoù°àé∏Ñá eø NÉQê GÛàª™ GÙ∏» 

- a≤§ - YæóeÉ jµƒ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉ.  

 

GCS°¡º ‘ HæÉA Gd≤óQGä G◊µƒe«á, hGEOeÉê NóeÉä 

QYÉjá Gdü°ëá GdæØù°«á, d†°ëÉjÉ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ ‘ 

NóeÉä Gdü°ëá Gd©Éeá, hNóeÉä Gdü°ëá GdæØù°«á 

GÙ∏«á )GE¿ hLóä(. 

bº HàªµÚ G’CaôGO Gdòjø j©Éfƒ¿ eø JƒJô gÉFπ, 

H©ó Gdà©ôV¢ d©ƒGeπ V°̈§ eôj©á, eø G◊ü°ƒ∫ 

Y∏≈ ›ªƒYá eàæƒYá eø GÿóeÉä Jû°ªπ 

G’ES°©ÉaÉä G’Chd«á Gdù°«µƒdƒL«á. 

OQÜ GCNü°ÉF«» GdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á/Gd©Éeá Y∏≈ 

GCa†°π GŸªÉQS°Éä GŸà©∏≤á HƒU°ØÉä Gd©Óê, hY∏≈ 

YæÉU°ô GdóYº Gdù°«µƒdƒL» GdôF«ù°á.

Ga©π’ JØ©π

’ J£Ñ≥ bƒGYó JƒX«∞ J≤ƒV¢ Gd¡«Écπ GÙ∏«á 

Gd≤ÉFªá.  

 

’ Jù°àîóΩ L∏ù°Éä JóQjÑ«á ZÒ ›ôHá, GCh Ã©õ∫ 

H©†°¡É Yø H©†¢, GCh e≤à†°Ñá, Oh¿ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«Éä 

GŸàÉH©á GdÓReá Yæó GEYóGO G’CaôGO GŸµ∏ØÚ HÉCOGA 

JóNÓä S°«µƒdƒL«á e©≤óI. 

GMòQ Gd©ªπ HÉCS°∏ƒÜ G÷ª©«Éä GÿÒjá Gdà» Jà©Éeπ 

e™ GÛàª™ Hü°Øá GCS°ÉS°«á HÉYàÑÉQ√ ›ªƒYá eø 

GÙàÉLÚ GE¤ NóeÉä e©«æá. 

j
o
ë¶ô Jæ¶«º GŸù°ÉYóGä Hû°µπ j≤ƒV¢ GCh jàéÉgπ 

eù°Äƒd«Éä hGEeµÉfÉä GÛàª™ GÙ∏».  

’ JØÎV¢ GC¿ Lª«™ GŸªÉQS°Éä GÙ∏«á PGä aÉFóI 

GCh GC¿ Lª«™ GŸƒGWæÚ jƒDjóh¿ GS°àîóGΩ ‡ÉQS°Éä 

e©«æá. 

’ JØÎV¢ GC¿ Lª«™ G’CS°Éd«Ö GŸù°àƒQOI eø NÉQê 

GÛàª™ HÉd†°ôhQI, GCa†°π eø ZÒgÉ, hGMòQ aôV¢ 

gò√ G’CS°Éd«Ö Y∏≈ GŸƒGWæÚ H£ôj≤á J¡ªû¢ 

GŸªÉQS°Éä hGŸ©à≤óGä Gdã≤Éa«á GÙ∏«á. 

’ Jü°ªº NóeÉä U°ëá fØù°«á eƒGRjá ÷ªÉYÉä 

NÉU°á eàØôYá Yø GÛàª™.  

 

’ J©≤ó L∏ù°Éä aôOjá dÓS°ÎLÉ́ GdæØù°» ’CT°îÉU¢ 

‘ Gdàéª©Éä Gd©Éeá; HÉYàÑÉQ Pd∂ JóNÓ eÑµôGk H©ó 

Gdà©ôV¢ d¶ôh± Gdü°ôGYÉä GCh GdµƒGQç Gd£Ñ«©«á. 

’ J©§ GCOhjá JƒDKô Y∏≈ G◊Édá GdæØù°«á Ÿà©ÉW«¡É, 

GCh J≤óΩ eù°ÉYóGä S°«µƒdƒL«á, Oh¿ JóQjÖ GCh 

GET°ôG±. 

’ J£ôì Y≤ÉbÒ LójóI GCh PGä GCS°ªÉA ŒÉQjá ‘ 

G◊É’ä Gdà» ’ Jù°àóY» GS°àîóGΩ Gd©≤ÉbÒ Y∏≈ 

f£É¥ hGS°™. 

’ JÑóGC HØëü¢ eø j©Éfƒ¿ eø GV°£ôGHÉä fØù°«á 

Oh¿ JƒGaô NóeÉä eæÉS°Ñá heàÉMá dÓS°àîóGΩ 

dôYÉjá GŸü°ÉHÚ. 

’ JƒÓ GC… GCaôGO d∏©Óê dói eƒDS°ù°Éä YÓL«á  

)eÉ ⁄ jµø Pd∂ eƒDbàÉ hcƒf¬ GŸÓP G’CNÒ Gdò… ’ 

Zæ≈ Yæ¬ dà≤óË NóeÉä GdôYÉjá hG◊ªÉjá GdÓReá(. 

’ J∏éÉC GE¤ eù°Äƒ‹ G’Jü°É∫ HÉdƒcÉ’ä hGd¡«ÄÉä 

a≤§ YæóeÉ Jôjó G’Jü°É∫ HÉd©É⁄ GÿÉQL».  

’ J©§ GCh J©ôV¢ U°ƒQGk G
EYÓe«á J∏¡Ö GŸû°ÉYô 

ŒÉ√ e©ÉfÉI GŸæµƒHÚ, GCh J©ôV°¡º d∏î£ô.  

’ –ü°ô Jôc«õ∑ Y∏≈ GÿóeÉä Gdù°ôjôjá a≤§, ‘ 

Xπ YóΩ JƒGaô GS°àéÉHá eà©óOI Gd≤£ÉYÉä.

GS°àîóΩ G’COhjá Gd©Éeá GŸóQLá Y∏≈ bƒGFº G’COhjá 

G’CS°ÉS°«á GŸù°àîóeá HÉdÑÓO.  

V°™ f¶ªÉk a©Édá ’EMÉdá GŸæµƒHÚ - Hû°óI - 

÷¡Éä GCNôi, hbóΩ GŸù°ÉYóGä GdÓReá d¡º.  

U°ªº M∏ƒ∫ QYÉjá eÓFªá fi∏«É dÓCaôGO Gdòjø bó 

jàº GEjóGY¡º d∏©Óê ‘ eƒDS°ù°Éä YÓL«á.  

J©Éh¿ hfù°≥ e™ eù°Äƒ‹ flà∏∞ GdƒcÉ’ä 

hGd¡«ÄÉä dàƒaÒ bæÉI GJü°É∫ eõOhLá e™ 

GŸæµƒHÚ, he™ Gd©É⁄ GÿÉQL». 

GS°àîóΩ bæƒGä eãπ hS°ÉFπ G’EYÓΩ dæ≤π e©∏ƒeÉä 

Ob«≤á JîØ∞ eø hWÉCI GdàƒJô, hJù°ÉYó G’CaôGO Y∏≈ 

G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GÿóeÉä G’Efù°Éf«á. 

GYªπ Y∏≈ GC¿ JàµÉeπ G’YàÑÉQGä {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz GŸ©æ«á e™ b£ÉYÉä GŸù°ÉYóI G’Efù°Éf«á 

cÉaá.

Ga©π’ JØ©π
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HÉdàóGHÒ GŸàîòI Hû°ÉC¿ e«É√ Gdû°ôÜ, hG’
E
U°ëÉì, hGd£©ÉΩ, hG’Ceø Gd̈òGF», hGŸÉChi. 

hY∏≈ GŸæƒG∫ fØù°¬ JàÉCKô GŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz G
E
PG cÉfâ «ªÉä G’

E
jƒGA 

eõOMªá, heôGa≥ G’
E
U°ëÉì J©ôV¢ Gdæù°ÉA ÿ£ô Gd©æ∞ G÷æù°».

5.  	Jôcõ Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá Y∏≈ G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHÉä ‘ N†°º 

MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, aªÉ gƒ J©ôj∞ MÉdá Gd£ƒGQÇ? heÉ gƒ J©ôj∞ G◊ó G’COf≈ 

eø G’S°àéÉHá?	

Jà†°ªø hKÉF≥ G’Cfû°£á GÛª©á d∏éæá GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä  

)tni.bewfeiler.www( GCeã∏á JƒV°«ë«á Yø GŸƒGb∞ Gdà» J©àÈgÉ Gd∏éæá MÉ’ä WƒGQÇ. 

heø GCeã∏á gò√ G◊É’ä GŸƒGb∞ Gdà» Jæû°ÉC eø LôGA Gdü°ôGYÉä GŸù°∏ëá, hGdµƒGQç 

Gd£Ñ«©«á )Jû°ªπ GCReÉä Gd̈òGA(, Gdà» jà©ôV¢ a«¡É Gd©ójó eø GŸƒGWæÚ ÿ£ô GŸƒä 

GdóGgº, hGŸ©ÉfÉI GŸôhYá, hG
E
góGQ GdµôGeá. 

   GCeÉ G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHÉä a«àªãπ ‘ G’S°àéÉHÉä Gd†°ôhQjá PGä 

G’Chdƒjá Gd©Éd«á Gdà» jæÑ̈» J£Ñ«≤¡É aƒQ hbƒ́ MÉdá Gd£ƒGQÇ. h’ jéÖ J£Ñ«≥ 

G’S°àéÉHÉä Gdû°Ée∏á G
E
’ H©ó GdàÉCcó eø G

E
eµÉ¿ GS°àØÉOI GŸƒGWæÚ eø G◊ó G’COf≈ eø 

G’S°àéÉHá.

6.  	Jàù°º Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá HÉd†°îÉeá, aµ«∞ jàù°æ≈ dÓCWôG± GdØÉY∏á ‘ 

›É∫ GÿóeÉä G’Efù°Éf«á )hcÉdá GCh Lª©«á( Gd≤«ÉΩ Héª«™ G’CYªÉ∫ GdƒGQOI 

H¡É? hgπ jà©Ú J£Ñ«≥ U°ë«Øá GdàóGHÒ ‘ cπ MÉdá WƒGQÇ? 

d«ù¢ eø GŸæà¶ô eø hcÉdá eÉ GCh Lª©«á ÃØôOgÉ, GC¿ Jàªµø eø J£Ñ«≥ cπ JóNÓä 

G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHá ‘ N†°º MÉdá Gd£ƒGQÇ. h’ JîÉWÖ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá 

hcÉdá H©«æ¡É GCh eû°ôh́ H©«æ¬. hf¶ôG ’C¿ gò√ Gd†°ƒGH§ eƒL¡á ÷ª«™ GdƒcÉ’ä 

hG÷¡Éä GŸ©æ«á, aÉ
E
f¡É Jù°à∏õΩ Jæù°«≥ G÷¡ƒO a«ªÉ HÚ G’CWôG± cÉaák H¡ó± J£Ñ«≥ cπ 

YæÉU°ô Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá. HÉ’

E
V°Éaá G

E
¤ Pd∂ aÉ

E
¿ GdàóGHÒ GŸòcƒQI HÉYàÑÉQgÉ G◊ó 

G’COf≈ eø G’S°àéÉHá ‘ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá bó Jµƒ¿ còd∂ ‘ e©¶º MÉ’ä 

Gd£ƒGQÇ, hdµø d«ù¢ ‘ cπ G◊É’ä. heø Kº JÈR GCgª«á Gdàë∏«Óä GÙ∏«á d∏ƒbƒ± 

Y∏≈ GdàóGHÒ GÙóOI Gdà» Jàªà™ HÉ’Chdƒjá ‘ Gdù°«É¥ GÙ∏», h‘ à∏∞ GŸôGMπ Gdõeæ«á.

7.  	ŸÉPG ’ jƒLó hbâ eæÉS°Ö dà£Ñ«≥ GdàóGHÒ?	

HôZº GCf¬ Áµø GdàæÑƒD G
E
¤ Mó eÉ HÉd©ƒGbÖ G’

E
fù°Éf«á dÑ©†¢ GdµƒGQç )eãπ: Gdõ’R∫, 

hG’CYÉU°Ò(, G
E
’ GC¿ GdµãÒ eø MÉ’ä Gd£ƒGQÇ )eãπ J∏∂ GdæÉLªá Yø G◊ôhÜ( 

jà©òQ GdàæÑƒD H¡É GCh –ójó eóGgÉ Gdõeæ». h’ jîØ≈ GC¿ e©¶º MÉ’ä Gd£ƒGQÇ GŸôcÑá 

Jù°àªô dù°æƒGä hS°æƒGä.

G’CS°Ä∏á GŸàµôQI

Jù°à©ôV¢ G’CS°£ô GdàÉd«á G’CS°Ä∏á GŸàµôQI hGCLƒHà¡É a«ªÉ jà©∏≥ HÉd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá: 

1.  	eÉ GŸ≤ü°ƒO HóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz? 

j
o
©àÈ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢- GLàªÉY«áz eü°£∏ëÉk eôcÑÉk jàº GS°àîóGe¬ 

‘ gò√ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá dƒU°∞ GC… fƒ́ eø GŸù°ÉYóGä GÙ∏«á GCh GÿÉQL«á Gdà» 

Jù°à¡ó± MªÉjá GCh –ù°Ú GŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz h/GCh GdƒbÉjá eø G’V°£ôGHÉä 

Gd©≤∏«á h/GCh YÓL¡É.

	2.  	ŸÉPG Jù°àîóΩ Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá eü°£∏ëÉä eàóGN∏á eø bÑ«π:  

OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz?	

J©µù¢ gò√ GŸü°£∏ëÉä, hK«≤á Gdü°∏á dói GdµãÒ eø Gd©Ée∏Ú, ‘ ›É∫ GŸ©ƒfá - 

fo¡o
éÉk eàµÉe∏á, hG

E
¿ cÉfâ à∏Øá. h“«π GdƒcÉ’ä ZÒ Gd©Ée∏á ‘ b£É́ Gdü°ëá G

E
¤ 

GS°àîóGΩ eü°£∏í OYº GŸ©ÉaÉI {GdæØù¢- GLàªÉY«áz. GCeÉ GŸû°à̈∏ƒ¿ H≤£É́ Gdü°ëá 

a«ª«∏ƒ¿ G
E
¤ GS°àîóGΩ eü°£∏í Gdü°ëá Gd©≤∏«á, Y∏ªÉ HÉCf¡º GYàÉOhG a«ªÉ e†°≈ GS°àîóGΩ 

eü°£∏ëÉä eãπ G
E
YÉOI GdàÉCg«π GdæØù¢ - GLàªÉY», hGd©Óê GdæØù¢ - GLàªÉY» 

dƒU°∞ GdàóNÓä ZÒ GdÑ«ƒdƒL«á e™ G’CaôGO Gdòjø j©Éfƒ¿ eø GV°£ôGHÉä fØù°«á. 

hJàØÉhä Gdà©ôjØÉä Gdób«≤á d¡ò√ GŸü°£∏ëÉä HÚ - Hπ h‘ OGNπ - à∏∞ 

eæ¶ªÉä GŸ©ƒfá, hGd≤£ÉYÉä, hGdÑ∏óG¿.

3.  	gπ j≤àü°ô GS°àîóGΩ gò√ Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá Y∏≈ GCNü°ÉF«» Gdü°ëá 

GdæØù°«á?	

HÉd£Ñ™ ’, a¡ò√ GdƒK«≤á J≤óΩ G
E
QT°ÉOGä d©óO cÑÒ eø G’CWôG± GdØÉY∏á ‘ à∏∞ 

Gd≤£ÉYÉä Mƒ∫ c«Ø«á MªÉjá h–ù°Ú GŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. ZÒ GC¿ Gd†°ƒGH§ 

G’
E
QT°ÉOjá Jà†°ªø {U°ë∞ JóGHÒz J̈£» GdàóNÓä Gdù°ôjôjá Gdà» ’ jæÑ̈» Gd≤«ÉΩ H¡É 

G
E
’ –â G

E
T°ôG± GCNü°ÉF«» Gdü°ëá GdæØù°«á.

4.  	ŸÉPG J̈£» gò√ Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá, Gd≤£ÉYÉä Gdà» ’ JóNπ V°ªø f£É¥ 

GgàªÉΩ GCh NÈGä eàîü°ü°» Gdü°ëá GdæØù°«á?	

gæÉ∑ G
E
LªÉ́ eàæÉΩm HÚ à∏∞ GdƒcÉ’ä Y∏≈ GC¿ G’gàªÉeÉä {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz 

J©æ» b£ÉYÉä Gd©ªπ G’
E
fù°ÉÊ cÉaák, M«å JƒDKô Gd£ôj≤á Gdà» J≤óΩ H¡É GŸù°ÉYóGä 

)S°ƒGA ÃôGYÉI côGeá GŸæµƒHÚ GCh ’( Y∏≈ GŸ©ÉaÉI {GdæØù¢- GLàªÉY«áz. a«ªµø Y∏≈ 

S°Ñ«π GŸãÉ∫ Hò∫ L¡ƒO eàƒGRjá, eø GCcÌ eø L¡á, d∏ëó eø e©ó∫ Gdƒa«Éä; G
E
P ’ 

JàÉCKô e©ó’ä Gdƒa«Éä HëªÓä Gdà£©«º hGdôYÉjá Gdü°ë«á aëù°Ö, Hπ JàÉCKô GCj†°É 
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8.  	eÉ gƒ OhQ G’CaôGO GŸàÉCKôjø HÉd£ƒGQÇ GCh GÛàª©Éä GŸàÉCKôI H¡É ‘ 

J£Ñ«≥ gò√ Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá?	

Jƒdâ eƒDS°ù°Éä GŸ©ƒfá U°ƒÆ gò√ GdƒK«≤á H∏̈á GŸù°ÉYóGä G’
E
fù°Éf«á, H«ó GCf¬ jæÑ̈» 

Y∏≈ V°ëÉjÉ Gd£ƒGQÇ GC¿ jû°ÎcƒG HÉCcÈ OQLá ‡µæá ‘ Jü°ª«º, hJæØ«ò HôGeè GŸ©ƒfá 

cÉaá, hGC¿ jƒDOhG OhQG b«ÉOjÉ, bóQ GŸù°à£É́ )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.1 h5.2(. 

hd¡òG Gdù°ÑÖ jéÖ JôLªá gò√ Gd†°ƒGH§ G
E
¤ d̈Éä ∏«á YóI.

9.  	ŸÉPG ’ Jôcõ Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá Y∏≈ V°̈ƒ• Gdü°óeÉä, hGd†°̈ƒ• GdàÉd«á 

d∏ü°óeá Gd©ü°Ñ«á?	

G
E
¿ GCfƒǴ GŸû°µÓä G’LàªÉY«á hGdù°«µƒdƒL«á Gdà» bó jà©ôV¢ d¡É GdÑ©†¢ ‘ N†°º 

MÉ’ä Gd£ƒGQÇ JàÑÉjø JÑÉjæÉ eògÓ )Gf¶ô Gd≤ù°º GÿÉU¢ H ̀{GŸû°µÓäz ‘  

GdØü°π 1(. hbó jƒDO… GdÎc«õ Y∏≈ V°̈ƒ• Gdü°óeÉä G
E
¤ G

E
gªÉ∫ b†°ÉjÉ GCNôi e¡ªá 

‘ ›É∫ Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. hJàÑæ≈ à∏∞ GdƒcÉ’ä 

hGÿÈGA GBQGA eà©óOI Mƒ∫ G
E
jéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä GdÎc«õ Y∏≈ Gd†°̈ƒ• GdàÉd«á d∏ü°óeÉä 

Gd©ü°Ñ«á. hJù°à¡ó± Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá Gdà» HÚ GCjójæÉ Wôì eæ¡è eàƒGR¿ d∏ëó 

G’COf≈ eø GdàóGHÒ GŸƒU°≈ H¡É ‘ N†°º MÉ’ä Gd£ƒGQÇ. hJà†°ªø Gd†°ƒGH§ 

G’
E
QT°ÉOjá eÉ j∏»: )GC( G’

E
S°©ÉaÉä G’Chd«á Gdù°«µƒdƒL«á Gdà» j≤óe¡É Gd©Ée∏ƒ¿ eø à∏∞ 

G÷¡Éä dÓCT°îÉU¢ Gdòjø j©Éfƒ¿ eø JƒJô fÉLº Yø Gdü°óeÉä )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 

4.3 h4.4 h5.2 h6.1(, h)Ü( GdôYÉjá Gdà» j≤óe¡É GCNü°ÉF«ƒ GdôYÉjá Gdü°ë«á 

GŸóQHƒ¿ –â G
E
T°ôG± e©Ú dÓCT°îÉU¢ GŸü°ÉHÚ HÉV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI, ÃÉ ‘ Pd∂ 

G◊É’ä G◊ÉOI dÓV°£ôGHÉä Gd©ü°Ñ«á GdàÉd«á d∏ü°óeÉä )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.2(.

01. 	gπ Jù°à¡ó± gò√ GdƒK«≤á hV°™ e©ÉjÒ fióOI? heÉ g» Gd©Óbá HÚ gò√ 

Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá hOd«π GS°ØÒ koobdnaH erehpS?	

Jù°à©ôV¢ gò√ GdƒK«≤á Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá GÿÉU°á HÉ◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHÉä Oh¿ GC¿ 

J†°™ e©ÉjÒ d∏ëó G’COf≈ eø G’S°àéÉHá. h‘ Gdƒbâ fØù°¬ JàƒGa≥ gò√ GdƒK«≤á e™ e©ÉjÒ 

eû°ôh́ GS°ØÒ )tcejorP erehpS( )4002(, heø GŸôLí GC¿ jù°¡º J£Ñ«≥ Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá 

‘ –≤«≥ e©ÉjÒ GS°ØÒ, ÃÉ ‘ Pd∂ GŸ©«ÉQ GÿÉU¢ HÉ÷ƒGfÖ Gd©≤∏«á hG’LàªÉY«á d∏ü°ëá.

11. 	c«∞ jàù°æ≈ GdôH§ HÚ Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá GŸà©óOI Gd≤£ÉYÉä d∏éæá 

GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä, heæ¡é«á {›ªƒYáz Gd∏éæá fØù°¡É?	

Áãπ GCS°∏ƒÜ {›ªƒYáz Gd∏éæá GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä GBd«á LójóI j
o
≤ü°ó H¡É 

Gdæ¡ƒV¢ Ãù°àƒi Gdà©Éh¿, hGCOGA à∏∞ Gd≤£ÉYÉä HƒL¬ YÉΩ. hjàº - Yæó Gd†°ôhQI 

‘ GC… MÉdá WƒGQÇ - Jû°µ«π ›ªƒYÉä e©«æá dù°ó GdØéƒGä Gd≤ÉFªá ‘ Yª∏«Éä 

GŸù°ÉYóI )Gf¶ô GŸƒb™ GdàÉ‹ Y∏≈ T°Ñµá G’
E
fÎfâ /gro.ofninairatinamuh.www//:ptth 

retsulC/tnetnoc/csai(. hJôJÑ§ GÛªƒYÉä GdàÉd«á H¡ò√ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá GÿÉU°á 

H©æÉU°ô OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz: Jæù°«≥ Gı«º hG
E
OGQJ¬, 

hGCeÉcø G’
E
jƒGA ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, hGdà©É‘ GŸÑµô, hGdü°ëá, hGdà̈òjá, hG◊ªÉjá, 

hGŸ«É√, hGdæ¶Éaá Gdû°îü°«á, hG’
E
U°ëÉì. 

   hjæÑ̈» GC¿ Jàëªπ cπ ›ªƒYá ‘ GCKæÉA MÉdá Gd£ƒGQÇ eù°Äƒd«á J£Ñ«≥ 

GdàóNÓä GdƒGQOI ‘ gò√ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá ‡É jóNπ ‘ f£É¥ GNàü°ÉU¢ GÛªƒYá. 

hHÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ Pd∂ j

o
Ø†°π ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ GdµÈi GC¿ jàº Jµƒjø ›ªƒYá hGMóI 

“ãπ Lª«™ Gd≤£ÉYÉä hGdƒcÉ’ä, hJîàü¢ Hàæù°«≥ YæÉU°ô OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á 

hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, Y∏≈ GC¿ –ôU¢ eãπ gò√ G÷ªÉYá Y∏≈ –≤«≥ G’dàõGΩ 

HÉd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá, eãπ J∏∂ GdƒGQOI ‘ gò√ GdƒK«≤á )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 1.1 

Hû°ÉC¿ Gdàæù°«≥(.

21. 	eÉ g» {Gd∏éæá GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’äz?	

“ãπ Gd∏éæá GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä, Gdà» GCS°ù°à¡É G÷ª©«á Gd©Éeá dÓC· GŸàëóI, 

eæàói jù°à¡ó± Gdàæù°«≥ HÚ GdƒcÉ’ä hhV°™ Gdù°«ÉS°Éä, hU°æ™ Gd≤ôGQ Yø Wôj≥ 

QhDS°ÉA hbÉOI hcÉ’ä GŸ©ƒfÉä G’
E
fù°Éf«á GdµÈi )GdƒcÉ’ä GdàÉH©á dÓC· GŸàëóI, 

Lª©«Éä Gdü°∏«Ö G’CMªô hGd¡Ó∫ G’CMªô, hG–ÉOGä eæ¶ªÉä GŸ©ƒfÉä G’
E
fù°Éf«á 

ZÒ G◊µƒe«á(. Gf¶ô GŸƒb™ GdàÉ‹ Y∏≈ T°Ñµá G’
E
fÎfâ:  

psa.tluafed/tuoba/tnetnoc/csai/gro.ofninairatinamuh.www//:ptth
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 GdØü°π 2

eü°Øƒaá GdàóNÓä

jù°à©ôV¢ gòG GdØü°π eü°Øƒaá )JàæÉhd¡É Gdü°ØëÉä GdàÉd«á a†°Ó Yø JƒGaôgÉ ‘ T°µπ 

e∏ü°≤Éä JƒV°«ë«á(, “ãπ V°ƒGH§ G
E
QT°ÉOjá Mƒ∫ GCgº GdàóGHÒ GdÓReá ◊ªÉjá hOYº Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ. hJàµƒ¿ GŸü°Øƒaá eø 11 

U°ØÉk JàæÉh∫ HÉdƒU°∞ e¡ÉΩ h›É’ä Gd©ªπ G’
E
fù°ÉÊ GŸæÉS°Ñá. hdµ» Jàù°º GŸü°Øƒaá 

HƒV°ƒì Gd©ôV¢ hS°¡ƒdá GŸ£Éd©á; ” Jæ¶«º U°Øƒa¡É ‘ ›ªƒYÉä Jà†°ªø GŸ¡ÉΩ GŸàóGN∏á 

hGŸà≤ÉW©á, h›É’ä GdóYº GdôF«ù°á d∏ü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, 

hG’YàÑÉQGä G’LàªÉY«á V°ªø b£ÉYÉä óOI. HÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ Pd∂ Jà†°ªø GŸü°Øƒaá KÓKá 

GCYªóI Jû°ôì GCfƒǴ G’S°àéÉHÉä:	

1. GdàÉCgÖ d∏£ƒGQÇ	

j∏îü¢ Gd©ªƒO G’Ch∫ eø GŸü°Øƒaá GCgº GdàóGHÒ GŸƒU°≈ H¡É a«ªÉ jà©∏≥ HÉ’S°à©óGO 

d∏£ƒGQÇ. heø T°ÉC¿ GJîÉP gò√ GdàóGHÒ GC¿ Jù°ố eø hJÒI J£Ñ«≥ G◊ó G’COf≈ eø 

G’S°àéÉHÉä.		

2. G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá	

jù°à©ôV¢ Gd©ªƒO G’ChS°§ eø GŸü°Øƒaá GdàóNÓä GdƒGLÖ JæØ«ògÉ ‘ N†°º MÉ’ä 

Gd£ƒGQÇ. hjo©ô± G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHá HÉCf¬ G’S°àéÉHÉä PGä G’Chdƒjá Gd≤ü°ƒi Gdà» 

jæÑ̈» Gd≤«ÉΩ H¡É HÉCS°ố eÉ Áµø aƒQ hbƒ́ MÉdá Gd£ƒGQÇ. hbó jôi GdÑ©†¢ GC¿ gò√ 

G’S°àéÉHÉä Jàªãπ ‘ J≤óË G◊ó G’COf≈ eø GŸù°ÉYóGä Gdà» jë≥ d∏ªæµƒHÚ G◊ü°ƒ∫ 

Y∏«¡É. hJƒLó dµπ JóHÒ hGQO ‘ gòG Gd©ªƒO G’ChS°§ U°ë«Øá JóGHÒ e≤ÉH∏á ‘ GdØü°π 3 

JàæÉh∫ HÉdàØü°«π GdàóGHÒ Gdà» “ãπ G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHá ‘ Gd©ójó eø MÉ’ä 

Gd£ƒGQÇ.	

3. G’S°àéÉHá Gdû°Ée∏á	

jù°à©ôV¢ Gd©ªƒO G’Cjù°ô eø GŸü°Øƒaá e∏îü°Ék HÉCgº GdàóNÓä Gdà» “ãπ LõAG eø 

G’S°àéÉHá Gdû°Ée∏á. h’ jæÑ̈» G’dàØÉä G
E
¤ gò√ GdàóNÓä G

E
’ H©ó Gdà«≤ø eø eû°ÉQcá 

GCZ∏Ñ«á GÛàª©Éä GŸ©æ«á ‘ G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHá, ha≤É d∏à©ôjØÉä GÙ∏«á. hZÉdÑÉ eÉ jàº 

J£Ñ«≥ gò√ GdàóNÓä ‘ GCKæÉA eôM∏á G’S°à≤ôGQ, haÎI G
E
YÉOI GdÑæÉA GŸÑµô, H©ó hbƒ́ MÉdá 

Gd£ƒGQÇ.
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Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá d©æÉU°ô OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz 

‘ Xôh± Gd£ƒGQÇ: eü°Øƒaá GdàóNÓä

1.  Gdàæù°«≥•		–ójó GŸæ¶ªÉä GŸƒDg∏á, hGŸƒGQO GdÑû°ôjá.	

•		hV°™ S°«ÉS°Éä, hN£§ hWæ«á eû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä, dóYº Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz V°ªø G’S°àéÉHá d∏£ƒGQÇ.	

•		–ójó GBd«Éä Gdàæù°«≥, hG’COhGQ, hGŸù°Äƒd«Éä, Y∏≈ GŸù°àƒi 

GÙ∏», hG’Eb∏«ª», hGdƒWæ», hGdóh‹. 

•		QU°ó f≤É• G’Jü°É∫ GŸ©æ«á HÉdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI 

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, ◊É’ä Gd£ƒGQÇ ‘ cπ GEb∏«º. 

•		JƒaÒ Gdàªƒjπ GdÓRΩ dóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ 

- GLàªÉY«áz, ÃÉ ‘ Pd∂ GCYªÉ∫ Gdàæù°«≥ H«æ¡ªÉ. 

•		Gd©ªπ Y∏≈ JµÉeπ G’YàÑÉQGä GÿÉU°á HóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, 

hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, e™ Lª«™ N£§ GdàÉCgÖ 

d∏£ƒGQÇ, ‘ flà∏∞ Gd≤£ÉYÉä.	

•		GŸæÉU°ôI dóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz, ‘ Lª«™ eôGMπ Gd©ªπ G’Efù°ÉÊ.

GC. e¡ÉΩ eû°Îcá YÈ à∏∞ GÛÉ’ä

GŸ¡ªá GCh GÛÉ∫GdàÉCgÖ d∏£ƒGQÇ

2.  Gdà≤««º G’Ch‹, hGŸàÉH©á,  

hJ≤««º GdæàÉFè

3.  G◊ªÉjá, he©ÉjÒ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

•		HæÉA Gd≤óQGä GÿÉU°á HôU°ó, heàÉH©á, hJ≤««º OYº 

Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz.

•		eôGL©á hJƒaÒ GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á H≤óQGä GÛàª©Éä 

hGıÉWô/Gdà¡ójóGä GÙóbá H¡º.

•		OQGS°á GEeµÉfÉä GŸæ¶ªÉä, hbóQJ¡É Y∏≈ G’S°àéÉHá dóYº 

Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI GdæØù¢ - GLàªÉY«á.

•		GHàµÉQ N£§, hGCOhGä d∏à≤««º G’Ch‹ Gdù°ôj™ a«ªÉ HÚ 

GdƒcÉ’ä, Y∏≈ GC¿ Jµƒ¿ J∏∂ Gÿ£§, hG’COhGä eæÉS°Ñá 

K≤Éa«É dÓS°àîóGΩ ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ.

•		aëü¢, hfû°ô e©∏ƒeÉä, hGCOhGä GdôU°ó, hGdà≤««º.

•		hV°™, GCh J£Ñ«≥ GS°ÎGJ«é«Éä, heƒDT°ôGä, hGCOhGä 

d∏ªàÉH©á, hGdà≤««º.

•		eôGL©á G’S°àéÉHÉä Gdù°ÉH≤á GÿÉU°á HóYº Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI GdæØù¢ - GLàªÉY«á, h–ójó 

GŸªÉQS°Éä Gdù°∏«ªá.

•		J©õjõ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, hGd≤Éfƒ¿ G’Efù°ÉÊ Gdóh‹, 

hGŸªÉQS°Éä Gdù°∏«ªá GŸà©∏≤á H¡ªÉ.

•		eôGL©á Gdù°«ÉS°Éä, hGd≤ƒGfÚ GdôGgæá ‘ ›É∫ G◊ªÉjá.

•		hV°™ GBd«Éä dôU°ó Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, hQa™ 

J≤ÉQjô H¡É, hGdù°©» d©ÓL¡É.

•		Gdà©Éh¿ e™ G’CaôGO GŸ©ôV°Ú d∏î£ô dàëójó G’ChdƒjÉä, 

hJ£ƒjô G’EeµÉfÉä, hhV°™ G’S°ÎGJ«é«Éä, a«ªÉ jà©∏≥ 

HÉ◊ªÉjá hG’Ceø.

•		JóQjÖ Gd≤ƒGä GŸù°∏ëá Y∏≈ e©ÉjÒ G◊ªÉjá Gdóhd«á.

1.1			Gdàæù°«≥ HÚ flà∏∞  

Gd≤£ÉYÉä GŸ©æ«á HóYº  

Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI 

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz

G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá 

)GdƒGLÖ Gd≤«ÉΩ H¡É Mà≈ ‘ N†°º MÉdá 

Gd£ƒGQÇ, céõA eø G’S°àéÉHá Gdû°Ée∏á(

G’S°àéÉHá Gdû°Ée∏á 

)G’S°àéÉHá G’EV°Éa«á GÙàª∏á NÓ∫ eôM∏à» G’S°à≤ôGQ  

hG
E
YÉOI GdÑæÉA GŸÑµô(

•		Jü°ª«º g«Écπ Jæù°«≥ e†°ªƒfá G’S°àªôGQ, Jû°ªπ GCU°ëÉÜ 

GŸü°∏ëá, eø G÷¡Éä G◊µƒe«á hGÛàª™ GŸóÊ.

•		hV°™ N£§ GS°ÎGJ«é«á HÚ GdƒcÉ’ä, hJ©õjõ GdÈGeè 

GŸû°Îcá GŸ©æ«á HóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz, hJóHÒ Gdàªƒjπ.

•		Qa™ eù°àƒi JÑÉO∫ GŸ©∏ƒeÉä a«ªÉ HÚ G’CWôG± GdØÉY∏á 

GŸ©æ«á HÉŸù°ÉYóGä G’Efù°Éf«á.

•		GdôH§ HÚ GCfû°£á OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz hGCfû°£á Gdàæª«á.

•		Gd©ªπ Y∏≈ JµÉeπ GCfû°£á GŸù°ÉYóGä e™ Gdù°«ÉS°Éä hGÿ£§ 

hGdÈGeè GdƒWæ«á, hV°ªÉ¿ GS°àØÉOI GdÈGeè eø Gdù°«ÉS°Éä  

hGÿ£§ hG’EeµÉfÉä GŸàÉMá.

•		GELôGA J≤««ªÉä OhQjá, dÓMà«ÉLÉä hGd≤«ÉΩ Hàë∏«Óä 

GEV°Éa«á eà©ª≤á d∏ƒV°™ GEPG Gbà†°â G◊ÉLá.

•		QU°ó hJ≤««º GdÈGeè ‘ V°ƒA G’Cfû°£á Gı££á,  

e™ GS°àîóGΩ eƒDT°ôGä fióOI S°∏ØÉ.

•		QU°ó, hJ≤««º GCfû°£á Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz, ‘ V°ƒA gò√ Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá.

•		fû°ô GdæàÉFè, hGdóQhS¢ GŸù°àØÉOI, eø GCfû°£á Gdà≤««º G’Ch‹, 

hGdôU°ó, hJ≤««º GdæàÉFè.

•		J©õjõ G’EeµÉfÉä Gd≤ƒe«á ŸàÉH©á Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, 

hGd≤Éfƒ¿ G’Efù°ÉÊ, hQa™ J≤ÉQjô H¡É, heµÉaëà¡É, hGdù°©» 

d©ÓL¡É.

•		GdàÉCc«ó Y∏≈ GŸù°ÉAdá Hû°ÉC¿ Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.

•		J©õjõ GEeµÉfÉä G◊ªÉjá G’LàªÉY«á.

•		eôGL©á GdÑ«ÉfÉä, hS°ó GdØéƒGä, ‘ GÿóeÉä GŸ≤óeá dòh… 

G’Mà«ÉLÉä GÿÉU°á )G÷ªÉYÉä GŸ©ôV°á d∏î£ô(.

•		JÉCU°«π GdàóQjÖ Y∏≈ G◊ªÉjá ÷ª«™ Gd©Ée∏Ú eø flà∏∞ 

Gd≤£ÉYÉä, ÃÉ ‘ Pd∂ Gd≤ƒGä GŸù°∏ëá, hGdæ¶ÉΩ Gd≤†°ÉF».

2.1			GELôGA J≤««º d∏ü°ëá Gd©≤∏«á, 

h{GŸ©ÉaÉI GdæØù¢- GLàªÉY«áz

2.2			hV°™ f¶º Jû°ÉQc«á d∏ªàÉH©á 

hGdà≤««º

3.1			J£Ñ«≥ GEWÉQ YÉΩ ◊≤ƒ¥ 

G’Efù°É¿ eø NÓ∫ OYº Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ -

GLàªÉY«áz

3.2			–ójó, heàÉH©á e¡óOGä, 

he©ƒbÉä G◊ªÉjá, heµÉaëà¡É, 

hGdà©Éeπ e©¡É, eø NÓ∫ 

G◊ªÉjá G’LàªÉY«á
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•		J£Ñ«≥ GS°ÎGJ«é«Éä eµÉaëá Gd©æ∞, ÃÉ ‘ Pd∂ Gd©æ∞ 

GŸôJµõ Y∏≈ Gdæƒ́ G’LàªÉY».

•		‘ MÉ’ä Gd©æ∞ Gdù°«ÉS°», J«ù°Ò GEHôGΩ G’JØÉb«Éä PGä 

GŸàÉH©á GÿÉQL«á HÚ G’CWôG± GŸàü°ÉQYá H¡ó± MªÉjá 

GŸóf«Ú.

•		J©õjõ Gdàü°ój≥ Y∏≈ hKÉF≥ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdóhd«á/GdƒKÉF≥ 

G’Efù°Éf«á, hOYº J£Ñ«≤¡É.

•		GEYóGO GŸªÉQS°Éä Gdàæ¶«ª«á GdÓReá dà©¶«º GCeø Gd©Ée∏Ú, 

hS°Óeà¡º ‘ GŸ«óG¿.

3.3			–ójó, heàÉH©á e¡óOGä, 

he©ƒbÉä G◊ªÉjá, heµÉaëà¡É, 

hGdà©Éeπ e©¡É, eø NÓ∫ 

G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á

GŸ¡ªá GCh GÛÉ∫GdàÉCgÖ d∏£ƒGQÇ

4.  GŸƒGQO GdÑû°ôjá•		QS°º Nôj£á GEeµÉfÉä GŸƒGQO GdÑû°ôjá Gd≤ÉFªá, T°Ée∏á GŸƒGQO 

GdàóQjÑ«á.

•		J©õjõ GdƒY» HÉ◊ÉLá GE¤ YÉe∏Ú Y∏≈ OQGjá HÉdã≤Éaá 

hGd∏̈á GÙ∏«á.

•		JóQjÖ Lª«™ Gd©Ée∏Ú Y∏≈ e©ÉjÒ G◊ªÉjá Gdóhd«á, 

heóhfÉä Gdù°∏ƒ∑.

•		JóQjÖ Gd©Ée∏Ú eø flà∏∞ Gd≤£ÉYÉä Y∏≈ Oeè GdóYº ‘ 

GCYªÉ∫ Gd£ƒGQÇ, ha≤É d¡ò√ Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá.

•		JƒS°«™ Gd≤ÉYóI GŸàÉMá eø YÉe∏» Gd£ƒGQÇ GŸóQHÚ Y∏≈ 

GdóYº.

•		Jû°é«™ GŸƒDS°ù°Éä Gdà©∏«ª«á Y∏≈ GEOQGê GdàóQjÖ Y∏≈ GdóYº 

V°ªø HôG›¡É Gdàîü°ü°«á.

•		JƒS°«™ fü°«Ö GdóYº ‘ OhQGä G’S°à©óGO d∏£ƒGQÇ, Y∏≈ 

eù°àƒi Gd©É⁄.

•		hV°™ S°«ÉS°Éä, hN£§ eƒDS°ù°«á ŸµÉaëá, hGEOGQI eû°µÓä 

GdóYº dói Gd©Ée∏Ú ‘ GÛÉ∫ G’Efù°ÉÊ.

•		hV°™ S°«ÉS°Éä eƒDS°ù°«á dà©¶«º GCeø hS°Óeá Gd©Ée∏Ú ‘ 

gòG GÛÉ∫.

G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá 

)GdƒGLÖ Gd≤«ÉΩ H¡É Mà≈ ‘ N†°º MÉdá 

Gd£ƒGQÇ, céõA eø G’S°àéÉHá Gdû°Ée∏á(

G’S°àéÉHá Gdû°Ée∏á 

)G’S°àéÉHá G’EV°Éa«á GÙàª∏á NÓ∫ eôM∏à» G’S°à≤ôGQ  

hG
E
YÉOI GdÑæÉA GŸÑµô(

•		hV°™ hU°∞ dÓNàü°ÉU°Éä GdôF«ù°á PGä Gdü°∏á d∏©Ée∏Ú 

HÉ’ChV°É́ GÙ∏«á.

•		JÉCU°«π eóhfÉä Gdù°∏ƒ∑ hGŸ©ÉjÒ G’CNÓb«á, heàÉH©à¡É, 

hJ£Ñ«≤¡É J£Ñ«≤É U°ÉQeÉ, hJ©õjõgÉ bóQ G◊ÉLá.

•		QS°º Nôj£á JƒRj™, hf£É¥ G÷ôYÉä GdàóQjÑ«á, hG’ET°ôGa«á 

GŸà∏≤ÉI.

•		J©õjõ Yª∏«Éä GdàóQjÖ, hG’ET°ôG±, hHæÉA bóQGä e†°ªƒfá 

G’S°àªôGQ Yø Wôj≥ JÉCU°«π GdàóQjÖ, hGEV°ØÉA Gd£ÉH™ 

GŸƒDS°ù°» Y∏«¬.

•		eôGL©á G’S°àéÉHá d≤†°ÉjÉ GdóYº dói Gd©Ée∏Ú, hG’dàõGΩ 

Hù°«ÉS°Éä OYº Gdü°ëá GdæØù°«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz GŸ£Ñ≤á dói GŸæ¶ªÉä Hû°ÉC¿ Gd©Ée∏Ú, 

hGŸà£ƒYÚ.

•		J©õjõ T°©ƒQ GÛàª™ HÉeàÓ∑ L¡ƒO G’S°àéÉHá, hG’fàªÉA d¡É.

•		J«ù°Ò Gd¶ôh± GŸ©«û°«á, hOYº J£Ñ«≥ GŸÑÉOQGä G’E‰ÉF«á 

GÛàª©«á, hG’bàü°ÉOjá.

•		JƒaÒ eù°ÉMá d∏æÉLÚ ŸæÉbû°á b†°ÉjÉ J©É‘, hGEf©ÉT¢ 

G’ChV°É́ )G’bàü°ÉOjá, Gd≤†°ÉF«á, Gdôeõjá( GdƒGLÖ J©ÉW«¡É 

HÚ G’CWôG± GŸù°Äƒdá.

4.1			–ójó, hJƒX«∞ Gd©ªÉdá 

GdÓReá, hG’S°à©Éfá Ãà£ƒYÚ 

Y∏≈ OQGjá HÉdã≤Éaá GÙ∏«á 

4.2			Gdà£Ñ«≥ Gdü°ÉQΩ ŸóhfÉä 

Gdù°∏ƒ∑, hGd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá 

G’CNÓb«á d∏©Ée∏Ú

4.3			Jæ¶«º GdóhQGä GdàƒL«¡«á, 

hGdàóQjÑ«á d©Ée∏» GŸ©ƒfá 

GŸ©æ«Ú HóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, 

hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz

4.4			GEOGQI, heµÉaëá eû°µÓä 

Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI 

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz dói 

Gd©Ée∏Ú hGŸà£ƒYÚ

5.1			J¡«Äá Gd¶ôh± dà©ÑÄá GÛàª™, 

hJ©õjõ Gdû°©ƒQ HÉ’fàªÉA he∏µ«á 

G’S°àéÉHá d∏£ƒGQÇ, hGdôbÉHá 

Y∏«¡É ‘ Lª«™ Gd≤£ÉYÉä

5.2			J«ù°Ò GdóYº GdòGJ»: GÛàª©», 

hG’LàªÉY»

•		OYº GEYÉOI GdàÉCg«π GÛàª©» G’Beø d†°ëÉjÉ GCT°µÉ∫ Gd©æ∞ 

cÉaá.

•		J≤««ó J©ÉW» GŸù°µôGä ‘ Gı«ªÉä.

•		GJîÉP G’ELôGAGä GdÓReá Ÿæ™ ŒÉQI Gdôb«≥.

•		JƒaÒ GdóYº Gdù°«µƒdƒL», hG’LàªÉY», hG’bàü°ÉO…, 

hGdà©∏«ª», hGd£Ñ» GŸæÉS°Ö d†°ëÉjÉ Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ 

G’Efù°É¿, hYÉFÓJ¡º, hd∏û°¡ƒO, ÃÉ ‘ Pd∂ T°¡ƒO L∏ù°Éä 

GÙÉcªá.

•		eù°ÉYóI Gdæ¶º Gd≤†°ÉF«á ‘ J£Ñ«≥ Gd≤ƒGfÚ ha≤É d∏ª©ÉjÒ 

Gdóhd«á.

•		–ójå Gdàû°ôj©Éä GÿÉU°á HÉdü°ëá GdæØù°«á HÉdû°µπ 

GŸÓFº.

•		QS°º Nôj£á Jû°ÉQc«á, hGELôGA –∏«π S°«Éb» d∏ªéàª©Éä 

GÙ∏«á )GŸƒb∞ G◊É‹, hGŸƒGQO, hGd≤£ÉYÉä, hGÿóeÉä, 

hGŸªÉQS°Éä(.

•		GELôGA –∏«π d∏ªîÉWô, hhV°™ N£á GS°àéÉHá ›àª©«á, 

Jû°ªπ f¶ÉΩ GEfòGQ eÑµô, hJ©õjõ G’EeµÉfÉä GÙ∏«á, dà£Ñ«≥ 

eãπ J∏∂ Gÿ£§.

Ü. GCgº ›É’ä OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz

5.  OYº hJ©ÑÄá GÛàª™
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•		hV°™ GBd«Éä dà©ÑÄá eƒGQO GdóYº GdóGN∏«á, hG’S°àØÉOI eø 

GŸƒGQO GÿÉQL«á.

•		JóQjÖ Gd©Ée∏Ú Gd≤ÉFªÚ ‘ GÛàª™ Y∏≈ c«Ø«á J≤óË 

GdóYº GŸæÉS°Ö ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, hG’ET°ôG± Y∏«¡º ‘ gòG 

Gdü°óO.

•		U°ƒÆ GCfû°£á OYº GLàªÉY» Áà∏µ¡É hjójôgÉ GÛàª™.

•		hV°™ N£§ ›àª©«á ◊ªÉjá, hOYº ‰ƒ Gd£Øƒdá GŸÑµôI, ‘ 

MÉ’ä Gd£ƒGQÇ.

GŸ¡ªá GCh GÛÉ∫GdàÉCgÖ d∏£ƒGQÇ

6.  GÿóeÉä Gdü°ë«á•		J©õjõ G’EeµÉfÉä GdƒWæ«á d∏æ¶º Gdü°ë«á, dà≤óË OYº Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ.

•		QS°º Nôj£á HÉŸƒGQO, hGŸªÉQS°Éä GdôS°ª«á, hZÒ GdôS°ª«á 

Gd≤ÉFªá.

•		J©õjõ f¶º GŸ©∏ƒeÉä Gdü°ë«á GŸ≤ù°ªá, Hëù°Ö Gdæƒ́, 

hGdù°ø, hGdà» J£̈» H«ÉfÉä Gdü°ëá GdæØù°«á GdôF«ù°«á.

•		JóQjÖ Gd©Ée∏Ú Y∏≈ GdôYÉjá Gdù°ôjôjá GŸÓFªá K≤Éa«É 

d†°ëÉjÉ Gd©æ∞ GŸôJµõ Y∏≈ Gdæƒ́ G’LàªÉY», hGCT°µÉ∫ 

Gd©æ∞ G’CNôi.

•		J©ôj∞ Gd©Ée∏Ú HÉ’ES°©ÉaÉä G’Chd«á Gdù°«µƒdƒL«á.

•		GŸƒGAeá HÚ bÉFªá G’COhjá GdƒWæ«á h‰ƒPê bÉFªá G’COhjá 

G’CS°ÉS°«á Ÿæ¶ªá Gdü°ëá Gd©ÉŸ«á, hŒ¡«õ flõh¿ d∏£ƒGQÇ 

eø GCOhjá Gd©Óê GdæØù°».

•		hV°™ N£§ JÉCgÖ d∏£ƒGQÇ Y∏≈ eù°àƒi GŸƒDS°ù°Éä.

•		J£Ñ«≥ GS°ÎGJ«é«Éä dà≤∏«π Gdàª««õ, hG’BKÉQ G÷ÉfÑ«á, Y∏≈ 

G’CT°îÉU¢ Ph… G’CeôGV¢ GdæØù°«á, GCh G’EYÉbÉä GdæØù°«á  

GCh c∏«¡ªÉ.

5.3			J¡«Äá Gd¶ôh± GdÓReá 

ŸªÉQS°Éä Gdà©É‘ GÛàª©», 

hGdã≤É‘, hGdôhM», hGdójæ».

5.4			J«ù°Ò J≤óË GdóYº GE¤ U°̈ÉQ 

G’CWØÉ∫ )eø Gdƒ’OI GE¤ S°ø 8 

S°æƒGä(, hGE¤ e≤óe» GdôYÉjá 

d¡º

G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá 

)GdƒGLÖ Gd≤«ÉΩ H¡É Mà≈ ‘ N†°º MÉdá 

Gd£ƒGQÇ, céõA eø G’S°àéÉHá Gdû°Ée∏á(

G’S°àéÉHá Gdû°Ée∏á 

)G’S°àéÉHá G’EV°Éa«á GÙàª∏á NÓ∫ eôM∏à» G’S°à≤ôGQ  

hG
E
YÉOI GdÑæÉA GŸÑµô(

•		J«ù°Ò Jù°é«π GdòcôjÉä GdàÉQjî«á, Yø c«Ø«á J©Éeπ 

GÛàª™ e™ MÉdá Gd£ƒGQÇ.

•		eôGL©á J©ÑÄá eƒGQO GÛàª™, hJ«ù°Ò JƒS°«™, h–ù°Ú 

eù°àƒi GdóYº G’LàªÉY» ‘ GÛàª™, hGŸù°ÉYóI GdòGJ«á.

•		J©õjõ f¶ÉΩ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz, ÃÉ ‘ Pd∂ GBd«Éä G’EMÉdá d∏̈Ò.

•		GS°àµû°É± S°Ñπ GENôGê G’CjàÉΩ eø GŸÓLÅ, heƒDS°ù°Éä 

GdôYÉjá, hJ«ù°Ò GEjéÉO hS°ÉFπ QYÉjá ›àª©«á Hój∏á.

•		hV°™ M∏ƒ∫ d∏ü°ôGYÉä, hHôGeè dà©õjõ Gdù°ÓΩ.

•		J«ù°Ò GEYÉOI GdàÉCg«π GÛàª©» dÓCWØÉ∫ Gdòjø S°Ñ≥ d∏≤ƒGä 

GCh G÷ªÉYÉä GŸù°∏ëá Œæ«ógº GCh GS°à̈Ód¡º.

•		GS°àîôGê G÷ãå eø GŸ≤ÉHô G÷ªÉY«á H£ôj≤á eæÉS°Ñá 

d∏ã≤Éaá GÙ∏«á, e™ eƒGS°ÉI G’CbÉQÜ hG’CU°óbÉA.

•		Y≤ó eæÉbû°Éä Mƒ∫ Gd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó Gd†°ÉQI, hGdæÉa©á.

•		HæÉA Gd≤óQGä GdÓReá dà≤óË GdôYÉjá G÷«óI dÓCWØÉ∫ Gdü°̈ÉQ, 

he≤óe» GdôYÉjá d¡º.

•		–ójå S°«ÉS°á Gdü°ëá GdæØù°«á bóQ GŸù°à£É́.

•		J©õjõ JƒGaô QYÉjá Gdü°ëá GdæØù°«á Y∏≈ eù°àƒi YóO cÑÒ 

eø G’V°£ôGHÉä GdæØù°«á GŸü°ÉMÑá ◊É’ä Gd£ƒGQÇ 

hG’V°£ôGHÉä GdæØù°«á Gdù°ÉH≤á dƒbƒ́ MÉdá Gd£ƒGQÇ,  

eø NÓ∫ NóeÉä Gdü°ëá Gd©Éeá hGÿóeÉä GÛàª©«á.

•		Gd©ªπ Y∏≈ V°ªÉ¿ GS°àªôGQ NóeÉä Gdü°ëá GdæØù°«á 

GŸù°àëóKá.

•		GŸù°Égªá, bóQ GŸù°à£É́, ‘ JÑæ» Gd©ÓbÉä GdÑæÉAI e™ 

GCf¶ªá Gd©Óê GÙ∏«á.

•		HÉdæù°Ñá dæõ’A GŸü°ëÉä GdæØù°«á, J«ù°Ò G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ 

GdôYÉjá GÛàª©«á, hJôJ«ÑÉä G’EYÉT°á GdÑój∏á.

•		GELôGA J≤««ªÉä OhQjá ’EeµÉÊ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GdôYÉjá 

GdæØù°«á, heói LƒOI gò√ GdôYÉjá.

•		RjÉOI G÷¡ƒO GŸÑòhdá ŸµÉaëá G’CV°ôGQ GdæÉLªá Yø J©ÉW» 

GŸù°µôGä, heƒGO G’EOeÉ¿ G’CNôi.

6.1			eôGYÉI GYàÑÉQGä fØù°«á, 

hGLàªÉY«á e©«æá, Yæó J≤óË 

NóeÉä GdôYÉjá Gdü°ë«á Gd©Éeá

6.2			GEJÉMá GdôYÉjá d∏ªü°ÉHÚ 

HÉV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI

6.3			MªÉjá hQYÉjá, GŸü°ÉHÚ 

HÉV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI, 

hZÒgÉ eø GCfƒǴ Gd©éõ 

GdæØù°», hGd©ü°Ñ», ‡ø j≤«ªƒ¿ 

‘ eƒDS°ù°Éä GdôYÉjá

6.4			Gdà©ô± Y∏≈ f¶ÉΩ GdàóGh… 

Gdà≤∏«ó…, hGÙ∏», hGdƒWæ», 

hGdà©Éh¿ e©¡É, eà≈ cÉ¿ Pd∂ 

eæÉS°ÑÉ

6.5			J≤∏«ü¢ G’CV°ôGQ GdæÉLªá Yø 

J©ÉW» GŸù°µôGä, hZÒgÉ eø 

eƒGO G’EOeÉ¿ G’CNôi
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•		J£ƒjô G’EeµÉfÉä GdÓReá ŸµÉaëá, hJîØ«∞ G’CV°ôGQ 

GŸôJÑ£á Hà©ÉW» GŸù°µôGä, heƒGO G’EOeÉ¿ G’CNôi.

GŸ¡ªá GCh GÛÉ∫GdàÉCgÖ d∏£ƒGQÇ

7.  Gdà©∏«º

8.  fû°ô GŸ©∏ƒeÉä

•		QS°º Nôj£á HÉŸƒGQO GÿÉU°á HÉŸªÉQS°Éä Gdà©∏«ª«á 

GdôS°ª«á, hZÒ GdôS°ª«á Gd≤ÉFªá.

•		–ójó eù°àƒjÉä Gdà©∏«º, hGÿ«ÉQGä GŸ¡æ«á GŸàÉMá dÓCh’O 

hGdÑæÉä, hGdÑÉd̈Ú Gdòjø ⁄ jæîôWƒG ‘ Gdà©∏«º.

•		GS°àîóGΩ G’CS°Éd«Ö Gdàû°ÉQc«á, hJóQjÖ GŸóQS°Ú Y∏≈ YæÉU°ô 

GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z, hG’ET°ôG± Y∏«¡º ‘ gòG 

GÛÉ∫.

•		Gdæ¡ƒV¢ HÉEeµÉfÉä Gdæ¶º Gdà©∏«ª«á GdƒWæ«á, Hîü°ƒU¢ 

JƒaÒ GdóYº d∏ü°ëá GdæØù°«á G’LàªÉY«á, eø NÓ∫ GŸóGQS¢ 

‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ.

•		hV°™ N£§ GEOGQI GCReÉä YÉeá, hfØù°«á GLàªÉY«á d∏ªóGQS¢.

•		J©õjõ Gd≤óQGä Gdàã≤«Ø«á, dù°Ñπ eƒGL¡á Gd£ƒGQÇ, hGEOeÉê GCgº 

b†°ÉjÉ G◊ªÉjá ‘ GŸæ¡è.

•		QS°º Nôj£á eƒGQO GŸ©∏ƒeÉä GŸàÉMá, hQU°ó GdØéƒGä 

GŸƒLƒOI ‘ gò√ GŸƒGQO.

•		JƒY«á Gd©Ée∏Ú HÉ÷ƒGfÖ G’CNÓb«á GŸà©∏≤á Héª™ 

GŸ©∏ƒeÉä.

•		GEJÉMá GŸ©∏ƒeÉä ıà∏∞ G÷¡Éä GŸù°à¡óaá.

•		GEYóGO GS°ÎGJ«é«á ‘JƒY«á HÉıÉWô’ dæû°ô GŸ©∏ƒeÉä 

G÷ƒgôjá ‘ GCKæÉA MÉ’ä Gd£ƒGQÇ.

•		fû°ô e©∏ƒeÉä Yø c«Ø«á eµÉaëá H©†¢ GŸû°µÓä, eãπ 

JØô¥ G’CS°ô, ‘ GCKæÉA MÉ’ä Gd£ƒGQÇ.

•		Qa†¢ GS°à̈Ó∫ hS°ÉFπ G’EYÓΩ d∏ü°ƒQ GŸƒDPjá GCh fû°ô 

e©∏ƒeÉä ZÒ S°∏«ªá.

•		GET°ôG∑ GCU°ëÉÜ GŸü°∏ëá GdôF«ù°«Ú ‘ Jµƒjø hGNàÑÉQ 

GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á HÉdà©Éjû¢ G’EjéÉH», hhS°ÉFπ fû°ô gò√ 

GŸ©∏ƒeÉä.

G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá 

)GdƒGLÖ Gd≤«ÉΩ H¡É Mà≈ ‘ N†°º MÉdá 

Gd£ƒGQÇ, céõA eø G’S°àéÉHá Gdû°Ée∏á(

G’S°àéÉHá Gdû°Ée∏á 

)G’S°àéÉHá G’EV°Éa«á GÙàª∏á NÓ∫ eôM∏à» G’S°à≤ôGQ  

hG
E
YÉOI GdÑæÉA GŸÑµô(

•		RjÉOI aôU¢ GdàëÉ¥ GŸôGg≤Ú eø GdÑæÚ hGdÑæÉä HÉdà©∏«º, 

ÃÉ ‘ Pd∂ Gdà©∏«º GdØæ», hJæ¶«º HôGeè fiƒ G’Ce«á d∏µÑÉQ.

•		JÉCcó GC¿ eæÉgè Gdà©∏«º Mù°ÉS°á ŒÉ√ Gdã≤Éaá, hGdàæƒ́, 

hGd≤†°ÉjÉ GŸà©∏≤á HÉdæƒ́ G’LàªÉY»
k
. 

•		QU°ó h–ù°Ú LƒOI Gdà©∏«º.

•		JƒaÒ S°Ñπ Gd©«û¢ GdÓReá, hYæÉU°ô GdóYº Gd†°ôhQjá G’CNôi 

GŸ£∏ƒHá dÓdàëÉ¥ HÉdà©∏«º, heµÉaëá Gdàù°ôÜ. 

•		Gdæ¡ƒV¢ Ãù°àƒi GŸ¡ÉQGä G◊«ÉJ«á, hGdà©∏«º GdØæ», 

hGŸ¡æ».

•		HæÉA bóQGä GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z ‘ Gdà©∏«º GdôS°ª», 

hZÒ GdôS°ª».

•		J©õjõ Gdàü°ó…, hG’S°àéÉHá d∏©æ∞, hU°ƒQ G’S°à̈Ó∫ G’CNôi 

OGNπ GŸóGQS¢.

•		GEOQGê GCfû°£á J©õjõ Gdù°ÓΩ V°ªø Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á.

•		OYº Gdæ¶º GŸƒK≤á hS°¡∏á G’S°àîóGΩ ‘ Gdæû°ô Gdób«≥ 

d∏ª©∏ƒeÉä

•		J©õjõ eû°ÉQcá GÛàª™ ‘ Jü°ë«í hfû°ô GŸ©∏ƒeÉä.

•		Gdæû°ô GŸù°àªô d∏ª©∏ƒeÉä GÿÉU°á HàƒGaô GŸù°ÉYóGä.

•		Jæ¶«º MªÓä GEYÓe«á dóYº GŸü°ÉHÚ Ãû°µÓä Y≤∏«á, GCh 

eû°µÓä fØù°«á GLàªÉY«á.

•		eàÉH©á, hJ≤««º eƒGO G’Jü°É∫.

7.1			J©õjõ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈  

J©∏«º OGYº, GBeø

8.1			Jõhjó GŸæµƒHÚ HÉŸ©∏ƒeÉä 

GŸà©∏≤á HëÉdá Gd£ƒGQÇ,  

hL¡ƒO G’EZÉKá, hM≤ƒb¡º 

Gd≤Éfƒf«á

8.2			J«ù°Ò G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä 

GÿÉU°á HÉCS°Éd«Ö Gdàµ«∞ 

G’EjéÉH»

ê. G’YàÑÉQGä G’LàªÉY«á, ‘ à∏∞ Gd≤£ÉYÉä

9.  G’Ceø Gd̈òGF», hGdà̈òjá•		OQGS°á YÉOGä, he©à≤óGä GEYóGO Gd£©ÉΩ, hGCgº eµƒfÉä 

GdƒLÑÉä Gd̈òGF«á dói GŸƒGWæÚ, bÑπ hbƒ́ MÉdá  

Gd£ƒGQÇ.

•		eàÉH©á G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸ¨òjÉä Gdób«≤á GŸ©ôhaá HàÉCKÒgÉ 

Y∏≈ Gdæªƒ Gdù°«µƒdƒL» dÓCWØÉ∫.

•		eôGL©á, hGELôGA Gdà≤««ªÉä GdóhQjá GÿÉU°á HÉ’YàÑÉQGä 

G’LàªÉY«á, hGdù°«µƒdƒL«á, Yæó JƒaÒ G’Ceø Gd̈òGF» 

hGdà̈òjá.

•		Jû°é«™, hJ©õjõ G’càØÉA GdòGJ» eø Gd£©ÉΩ.

9.1			eôGYÉI GYàÑÉQGä GLàªÉY«á, 

hfØù°«á e©«æá Yæó J≤óË Gd£©ÉΩ, 

hJƒaÒ GdóYº Gd̈òGF» )eãπ: JƒaÒ 

GŸù°ÉYóGä G’Beæá d∏éª«™ e™ 

GÙÉa¶á Y∏≈ côGeà¡º, heôGYÉI 
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•		Jî£«§ , hJæ¶«º Yª∏«Éä GdàƒRj™ Gd©ÉO∫  

ha≤É d∏ëÉLÉä.

GŸ¡ªá GCh GÛÉ∫GdàÉCgÖ d∏£ƒGQÇ

01.  GŸÉChi, hJî£«§ GŸƒb™

11.  GŸ«É√, hG’EU°ëÉì

•		QS°º Nôj£á dÓCH©ÉO G’LàªÉY«á d∏ªƒGQO, hGdØéƒGä, 

hGŸªÉQS°Éä, hG÷ªÉYÉä GŸ©ôV°á d∏î£ô ‘ Gdƒbâ G◊ÉV°ô, 

hPd∂ a«ªÉ jà©∏≥ HÉŸÉChi hJî£«§ GŸƒb™.

•		GELôGA OQGS°Éä Jû°ÉQc«á Yø S°Óeá, heÓAeá GŸƒGb™ 

GÙàª∏á.

•		hV°™ Gÿ£§ GdÓReá dàƒaÒ eÉChi d∏éª«™ ‘ MÉdá Gd£ƒGQÇ 

)NÉU°á d∏éªÉYÉä GŸ©ôV°á d∏î£ô(, HÉCS°∏ƒÜ jëÉaß Y∏≈ 

Gdù°Óeá, hGdµôGeá, hGÿü°ƒU°«á, hGdàªµÚ.

•		hV°™ Gÿ£§ GdÓReá dàéæÖ H≤ÉA GŸƒGWæÚ ‘ Gı«ªÉä 

ŸóO Wƒj∏á.

•		hV°™ Gÿ£§ GdÓReá dàóaÄá GŸÉChi )‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ 

Gdà» J≤™ ‘ GCLƒGA HÉQOI(.

•		QS°º Nôj£á dÓCH©ÉO G’LàªÉY«á d∏ªƒGQO, hGdØéƒGä, 

hG÷ªÉYÉä GŸ©ôV°á d∏î£ô ‘ Gdƒbâ G◊ÉV°ô, hPd∂ a«ªÉ 

jà©∏≥ HÉŸ«É√, hG’EU°ëÉì.

•		hV°™ Gÿ£§ GdÓReá dàƒaÒ GŸ«É√, hG’EU°ëÉì d∏éª«™ 

)NÉU°á d∏éªÉYÉä GŸ©ôV°á d∏î£ô(, HÉCS°∏ƒÜ jëÉaß Y∏≈ 

Gdù°Óeá, hGdµôGeá, hGÿü°ƒU°«á, hjëπ GŸû°µÓä GŸà©∏≤á 

HÉd©æ∞.

‡ÉQS°ÉJ¡º Gdã≤Éa«á, hG’COhGQ 

Gdù°ÉFóI OGNπ G’CS°ôI(

G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá 

)GdƒGLÖ Gd≤«ÉΩ H¡É Mà≈ ‘ N†°º MÉdá 

Gd£ƒGQÇ, céõA eø G’S°àéÉHá Gdû°Ée∏á(

G’S°àéÉHá Gdû°Ée∏á 

)G’S°àéÉHá G’EV°Éa«á GÙàª∏á NÓ∫ eôM∏à» G’S°à≤ôGQ  

hG
E
YÉOI GdÑæÉA GŸÑµô(

•		eôGL©á, hGELôGA GdóQGS°Éä GdóhQjá GÿÉU°á HÉ’YàÑÉQGä 

G’LàªÉY«á hGdù°«µƒdƒL«á, Yæó Jî£«§ GŸÉChi, hGŸƒb™.

•		eôGYÉI Gd©óGdá Yæó JƒRj™ G’CQGV°», hGEbôGQ Gdàû°ôj©Éä 

GÿÉU°á HÉ◊≤ƒ¥ Gd©≤ÉQjá.

•		HæÉA Gd≤óQGä G◊µƒe«á, hGÛàª©«á, ŸôGYÉI G’YàÑÉQGä 

G’LàªÉY«á, Yæó Jî£«§ GŸÉChi, hGŸƒb™, ŸóO Reæ«á 

Wƒj∏á.

•		eôGL©á, hGELôGA GdóQGS°Éä GdóhQjá GÿÉU°á HÉ’YàÑÉQGä 

G’LàªÉY«á Yæó JƒaÒ GŸ«É√, hG’EU°ëÉì.

•		HæÉA Gd≤óQGä G◊µƒe«á, hGÛàª©«á, ŸôGYÉI G’YàÑÉQGä 

G’LàªÉY«á, Yæó JƒaÒ GŸ«É√, hG’EU°ëÉì, ŸóO Reæ«á 

Wƒj∏á.

01.1		eôGYÉI GYàÑÉQGä GLàªÉY«á, 

hfØù°«á e©«æá, Yæó Jî£«§ 

GŸƒb™, hJƒaÒ GCeÉcø G’EjƒGA, 

hJæù°«≤¡É )eãπ: JƒaÒ GŸù°ÉYóI 

G’Beæá d∏éª«™, e™ GÙÉa¶á 

Y∏≈ côGeà¡º, heôGYÉI Gd©ÉOGä 

Gdã≤Éa«á, hG’LàªÉY«á(

11.1		eôGYÉI GYàÑÉQGä GLàªÉY«á 

e©«æá Yæó JƒaÒ GŸ«É√, 

hG’EU°ëÉì )eãπ: JƒaÒ 

GŸù°ÉYóI G’Beæá hGŸÓFªá 

K≤Éa«É d∏éª«™, e™ GÙÉa¶á 

Y∏≈ côGeà¡º(
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jàæÉh∫ gòG GdØü°π U°ë∞ GdàóGHÒ GÿÉU°á HÉ◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá,  

M«å JoƒLó U°ë«Øá JóGHÒ hGMóI flü°ü°á dµπ JóHÒ )Mó GCOf≈ dÓS°àéÉHá(, 

jàº J̈£«à¡É ‘ Gd©ªƒO G’ChS°§ eø GŸü°Øƒaá GŸÑ«æá ‘ GdØü°π 2.

1.  Gdàæù°«≥ 

2.  	Gdà≤««º G’Ch‹, hGŸàÉH©á,  

hJ≤««º GdæàÉFè

3.  	G◊ªÉjá, he©ÉjÒ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ 

 

 

 

 

4.  GŸƒGQO GdÑû°ôjá

GŸ¡ªá GCh GÛÉ∫YæƒG¿ U°ë«Øá GdàóGHÒ

1.1    Gdàæù°«≥ HÚ flà∏∞ Gd≤£ÉYÉä GŸ©æ«á HóYº Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢- GLàªÉY«áz.

2.1    GELôGA J≤««º d∏ü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz.

2.2    GHàµÉQ f¶º Jû°ÉQc«á d∏ªàÉH©á, hGdà≤««º.

3.1    J£Ñ«≥ GEWÉQ YÉΩ ◊≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø NÓ∫ OYº 

Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz.

3.2    –ójó, heàÉH©á: e¡óOGä, he©ƒbÉä G◊ªÉjá, 

heµÉaëà¡É, hGdà©Éeπ e©¡É, eø NÓ∫ G◊ªÉjá 

G’LàªÉY«á.

3.3    –ójó, heàÉH©á: e¡óOGä, he©ƒbÉä G◊ªÉjá, 

heµÉaëà¡É, hGdà©Éeπ e©¡É, eø NÓ∫ G◊ªÉjá 

Gd≤Éfƒf«á.

4.1    –ójó, hJƒX«∞ Gd©ªÉdá GdÓReá, hG’S°à©Éfá 

Ãà£ƒYÚ Y∏≈ OQGjá HÉdã≤Éaá GÙ∏«á.

4.2    Gdà£Ñ«≥ Gdü°ÉQΩ ŸóhfÉä Gdù°∏ƒ∑, hGd†°ƒGH§ 

G’EQT°ÉOjá G’CNÓb«á d∏©Ée∏Ú.

4.3    Jæ¶«º GdóhQGä GdàƒL«¡«á hGdàóQjÑ«á d©Ée∏» GŸ©ƒfá 

GŸ©æ«Ú HóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz.

4.4    GEOGQI heµÉaëá eû°µÓä Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI 

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, dói Gd©Ée∏Ú hGŸà£ƒYÚ.

GC. GŸ¡ÉΩ GŸû°Îcá YÈ Lª«™ GÛÉ’ä

Ü. GCgº ›É’ä OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz

5.  OYº, hJ©ÑÄá GÛàª™5.1    J¡«Äá Gd¶ôh± dà©ÑÄá GÛàª™, hJ©õjõ Gdû°©ƒQ 

HÉ’fàªÉA he∏µ«á G’S°àéÉHá d∏£ƒGQÇ, hGdôbÉHá Y∏«¡É 

‘ Lª«™ Gd≤£ÉYÉä.

5.2    J«ù°Ò GdóYº GdòGJ»: GÛàª©» hG’LàªÉY».

5.3    J¡«Äá Gd¶ôh± GdÓReá ŸªÉQS°Éä Gdà©É‘ GÛàª©», 

hGdã≤É‘, hGdôhM», hGdójæ».

 GdØü°π 3

U°ë«Øá GdàóGHÒ  

GÿÉU°á HÉ◊ó  

G’COf≈ dÓS°àéÉHá
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Gÿ∏Ø«á	

jù°à∏õΩ hV°™ HôGeè a©Édá dóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz; Gdàæù°«≥ HÚ 

à∏∞ G’CWôG± GŸ©æ«á ‘ T°à≈ Gd≤£ÉYÉä; M«å jàëªπ Lª«™ GŸû°ÉQcÚ ‘ G’S°àéÉHá G’
E
fù°Éf«á 

- eù°Äƒd«á J©õjõ Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢- GLàªÉY«áz. hjéÖ GC¿ jû°ªπ OYº Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz NóeÉä U°ë«á, hJ©∏«ª«á, hMªÉF«á, hGLàªÉY«á, a†°Ó 

Yø V°ôhQI G
E
T°ôG∑ ‡ã∏Ú d∏ªéàª©Éä GŸæµƒHá. hjæÑ̈» còd∂ GC¿ Jà†°Éaô G÷¡ƒO GŸÑòhdá ‘ gòG 

GŸ†°ªÉQ e™ L¡ƒO Gd≤£ÉYÉä GŸ©æ«á HàƒaÒ Gd̈òGA, hG’Ceø, hGŸÉChi, hGŸ«É√, hG’
E
U°ëÉì.		

			hJù°ÉYó L¡ƒO Gdàæù°«≥ ‘ G
E
‚ÉR eÉ j∏»: )GC( J£Ñ«≥ LƒGfÖ G’S°àéÉHá G’

E
fù°Éf«á cÉaák ÃÉ 

j©õR Gdü°ëá Gd©≤∏á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢- GLàªÉY«áz. )Ü( GMàƒGA G’S°àéÉHá G’
E
fù°Éf«á Y∏≈ YæÉU°ô 

OYº e©«æá d∏ü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. hjæÑ̈» Y∏≈ Lª«™ GŸ©æ«Ú HóYº 

Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, GC¿ jàØ≤ƒG Y∏≈ GS°ÎGJ«é«á YÉeá, hGCS°∏ƒÜ dà≤ù°«º 

Gd©ªπ ÃÉ jµØπ J≤óË GdóYº d∏ªéàª©Éä GŸæµƒHá, G
E
HÉ¿ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, Hü°ƒQI YÉOdá, Mà≈ 

jàù°æ≈ –≤«≥ gòG Gd¡ó±. hbó jƒDO… S°ƒA Gdàæù°«≥ G
E
¤ J£Ñ«≥ HôGeè ZÒ eÓFªá JØà≤ô G

E
¤ GdØÉY∏«á 

hGdµØÉAI - G
E
¿ ⁄ JÎJÖ Y∏«¡É GCV°ôGQ.	

			hj©ÎV¢ Wôj≥ Gdàæù°«≥ G÷«ó YóO eø Gdü°©ƒHÉä G’CS°ÉS°«á. hÁãπ QGCÜ GdØéƒI Gd≤ÉFªá 

HÚ HôGeè {Gdü°ëá Gd©≤∏«áz - Gdà» jàƒ’gÉ b£É́ Gdü°ëá, hHôGeè {GŸ©ÉaÉI GdæØù¢ - GLàªÉY«áz 

)Gdà» jàƒ’gÉ b£É́ G◊ªÉjá( - –ójÉk cÑÒGk ‘ GdµãÒ eø MÉ’ä Gd£ƒGQÇ. hJõjó OQLá Gdàëó… 

GŸà©∏≤á H©ª∏«á Gdàæù°«≥ ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ GdµÈi Gdà» Jù°àæØô YóOGk cÑÒGk eø G’CWôG±. a≤ó 

Jo†°©∞ Gd©æÉU°ô GÿÉQL«á GŸƒGWæÚ GŸæµƒHÚ, ‡É j©ôV¢ G’
E
S°¡ÉeÉä GÙ∏«á ‘ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, 

hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, d∏à¡ª«û¢, hGdà≤ƒj†¢. hjàƒb∞ Gdàæù°«≥ GdØ©É∫ Y∏≈ GdæéÉì ‘ eó 

Lù°ƒQ GdØ¡º GŸû°Î∑ HÚ G’CWôG± PGä GdôhDi GŸàÑÉjæá )eãπ: G◊µƒeÉä GdƒWæ«á, hG÷¡Éä 

GŸÉfëá, hGŸƒDS°ù°Éä Gdóhd«á, hGÛàª©Éä GÙ∏«á, hGŸæ¶ªÉä ZÒ G◊µƒe«á(, HÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ Gd©ªπ 

Y∏≈ Mπ GŸû°µÓä GŸû°Îcá, ‘ Gdƒbâ GŸæÉS°Ö.

	

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á	

1. JØ©«π GCh Jû°µ«π ›ªƒYá Jæù°«≥ a«ªÉ HÚ Gd≤£ÉYÉä GŸ©æ«á HóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, 

hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz:

•		Jû°µ«π ›ªƒYá eù°Äƒdá Yø Jæù°«≥ JóGHÒ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz, hYø hV°™ N£§ eû°Îcá –óO GŸ¡ÉΩ GŸ£∏ƒHá, hG÷¡á GŸæƒWá H¡É. hj
o
ƒU°≈ 

U°ë«Øá GdàóGHÒ 1.1

		Gd`à`æù̀°`«≥̀ HÚ̀ `à∏̀∞̀ Gd≤̀£̀`É̀Y`É̀ä GŸ©̀`æ`«`á̀ Hó̀Yº̀ Gdǜ°ë̀`á̀ 

Gd©̀≤̀∏̀`«`á̀, hGŸ©̀`É̀a`É̀I {Gd`æØ̀ù̀¢ - GL`àª̀`É̀Y`«`á̀z	
GŸ¡ªá:	Gdàæù°«≥

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá

6.  GÿóeÉä Gdü°ë«á 

 

7.  Gdà©∏«º

8.  fû°ô GŸ©∏ƒeÉä

5.4    J«ù°Ò J≤óË GdóYº dÓCWØÉ∫ Gdü°̈ÉQ )eø Gdƒ’OI GE¤ 

S°ø 8 S°æƒGä(, hGE¤ e≤óe» GdôYÉjá GCd«¡º.

6.1    eôGYÉI GYàÑÉQGä fØù°«á, hGLàªÉY«á e©«æá,  

Yæó J≤óË NóeÉä GdôYÉjá Gdü°ë«á Gd©Éeá.

6.2    GEJÉMá GdôYÉjá d∏ªü°ÉHÚ HÉV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI.

6.3    MªÉjá, hQYÉjá, GŸü°ÉHÚ HÉV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI, 

hZÒgÉ eø GCfƒǴ Gd©éõ GdæØù°», hGd©ü°Ñ», ‡ø 

j≤«ªƒ¿ ‘ eƒDS°ù°Éä GdôYÉjá.

6.4    Gdà©ô± Y∏≈ f¶ÉΩ GdàóGh… Gdà≤∏«ó…, hGÙ∏», 

hGdƒWæ», hGdà©Éh¿ e©¬, eà≈ cÉ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉ.

6.5    J≤∏«ü¢ G’CV°ôGQ GdæÉLªá Yø J©ÉW» GŸù°µôGä 

hZÒgÉ eø eƒGO G’EOeÉ¿ G’CNôi.

7.1    OYº G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ J©∏«º OGYº, hGBeø.

8.1    Jõhjó GŸæµƒHÚ HÉŸ©∏ƒeÉä GŸà©∏≤á HëÉdá Gd£ƒGQÇ, 

hL¡ƒO G’EZÉKá, hM≤ƒb¡º Gd≤Éfƒf«á.

8.1    J«ù°Ò G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á HÉCS°Éd«Ö 

Gdàµ«∞ G’EjéÉH«á.

GŸ¡ªá GCh GÛÉ∫YæƒG¿ U°ë«Øá GdàóGHÒ

9.  G’Ceø Gd̈òGF», hGdà̈òjá 

 

 

 

01.  GŸÉChi, hJî£«§ GŸƒb™ 

 

 

 

11.  GŸ«É√, hG’EU°ëÉì

9.1    eôGYÉI GYàÑÉQGä GLàªÉY«á, hfØù°«á e©«æá, Yæó 

J≤óË Gd£©ÉΩ, hJƒaÒ GdóYº Gd̈òGF» )eãπ JƒaÒ 

GŸù°ÉYóGä G’Beæá d∏éª«™, e™ GÙÉa¶á Y∏≈ 

côGeà¡º, heôGYÉI GŸªÉQS°Éä Gdã≤Éa«á, hG’COhGQ 

Gdù°ÉFóI OGNπ G’CS°ôI(.

01.1   eôGYÉI GYàÑÉQGä GLàªÉY«á, hfØù°«á e©«æá, Yæó 

Jî£«§ GŸƒb™, hJƒaÒ GCeÉcø G’EjƒGA, hJæù°«≤¡É  

)eãπ: JƒaÒ GŸù°ÉYóI G’Beæá d∏éª«™ e™ GÙÉa¶á 

Y∏≈ côGeà¡º, heôGYÉI Gd©ÉOGä Gdã≤Éa«á, 

hG’LàªÉY«á(.

11.1   eôGYÉI GYàÑÉQGä GLàªÉY«á e©«æá Yæó JƒaÒ GŸ«É√, 

hG’EU°ëÉì )eãπ: JƒaÒ GŸù°ÉYóI G’Beæá, hGŸÓFªá 

K≤Éa«É d∏éª«™, e™ GÙÉa¶á Y∏≈ côGeà¡º(.

ê. G’YàÑÉQGä G’LàªÉY«á ‘ à∏∞ Gd≤£ÉYÉä
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Jàªà™ J∏∂ GŸƒDS°ù°Éä Gdóhd«á HÉŸ©ôaá GdÓReá ‘ ›É∫ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI 

{GdæØù¢- GLàªÉY«áz, hHÉŸ¡ÉQGä GŸ£∏ƒHá, d©ª∏«Éä Gdàæù°«≥ Gdû°Ée∏á )jéÖ GC’ j¡«ªø 

GCS°∏ƒÜ GCh b£É́ e©Ú Y∏≈ GCOGF¡É, hGC’ jû°∂ GŸªã∏ƒ¿ GdôF«ù°ƒ¿ ‘ Gdü°ôGYÉä GŸù°∏ëá, 

‘ GCf¡É eæëÉRI d£ô± e©Ú(.

•		Gd©ªπ Y∏≈ J≤∏«ü¢ U°ôGYÉä Gd≤ƒi HÚ GCY†°ÉA ›ªƒYá Gdàæù°«≥, hY∏≈ J«ù°Ò eû°ÉQcá 

GÛªƒYÉä ZÒ GŸªã∏á HÉd≤óQ GdµÉ‘ GCh G’Cbπ bƒI )Yø Wôj≥ GS°àîóGΩ Gd∏̈Éä GÙ∏«á, 

hGNà«ÉQ HôfÉeè hGCeÉcø G’LàªÉYÉä H©æÉjá(.

•		eù°Äƒd«á cπ GŸæ¶ªÉä Yø Jæù°«≥ GS°àéÉHÉJ¡É )Y∏≈ GC’ jà©ÉQV¢ Pd∂ e™ eÑóGC {’ V°ôQ 

h’ V°ôGQz(. hjæÑ̈» GC¿ JÑò∫ à∏∞ G÷¡Éä G÷¡ƒO GdÓReá; d†°ªÉ¿ “à™ ‡ã∏«¡É 

HÉdü°ÓM«Éä, hGŸ©ÉQ±, hGŸ¡ÉQGä GŸ£∏ƒHá; d∏ªû°ÉQcá GdØÉY∏á, ‘ Yª∏«Éä Gdàæù°«≥.

2. Jæù°«≥ Jî£«§ GdÈGeè, hJ£Ñ«≤¡É: 

•		Jàƒ¤ ›ªƒYá Gdàæù°«≥, Jæù°«≥ Jî£«§, hJ£Ñ«≥ GdÈGeè, a«ªÉ jà©∏≥ H¡ò√ Gd†°ƒGH§ 

G’
E
QT°ÉOjá. hJû°ªπ gò√ G÷õF«á V°ªÉ¿ GJîÉP G◊ó G’COf≈ eø JóGHÒ OYº Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz Y∏≈ Gdæëƒ GŸÓFº dÓChV°É́ GÙ∏«á, hV°ªÉ¿ 

hU°ƒ∫ gò√ GdàóGHÒ G
E
¤ GŸæµƒHÚ, Hü°ƒQI YÉOdá, h‘ Gdƒbâ GŸæÉS°Ö.	

•		jû°ªπ J«ù°Ò Yª∏«á Gdàî£«§ G’S°ÎGJ«é» a«ªÉ HÚ Gd≤£ÉYÉä, hGdƒcÉ’ä GŸ©æ«á HóYº 

Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢- GLàªÉY«áz eÉj∏»:

	•		Jæù°«≥ Gdà≤««º G’Ch‹, hfû°ô fàÉFé¬. )Gf¶ô U°ëØ«á GdàóGHÒ 2.1(.

	•		–ójó G’ChdƒjÉä GŸà©∏≤á HÉdÈGeè, hG’ChdƒjÉä G÷¨ôGa«á.

	•			–ójó GdØéƒGä GŸƒLƒOI ‘ G’S°àéÉHÉä, hGd©ªπ Y∏≈ QGCH¡É.	

	•			Gd©ªπ Y∏≈ J≤ù°«º GŸ¡ÉΩ HÚ à∏∞ GŸªã∏Ú.

	•		J«ù°Ò Gdà©Éh¿ HÚ GdƒcÉ’ä Hû°ÉC¿ GdàóGHÒ GŸû°Îcá )eãπ GBd«Éä G’EMÉdá, GCh GdàóQjÑÉä GŸû°Îcá(.

	•		Jæù°«≥ fû°ô GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á HëÉdá Gd£ƒGQÇ, hL¡ƒO G’
E
ZÉKá, hG◊≤ƒ¥ Gd≤Éfƒf«á, 

hGdôYÉjá GdòGJ«á, a«ªÉ HÚ GŸæµƒHÚ. )Gf¶ô U°ë«Øà» GdàóGHÒ 8.1 h8.2(.

	•		JƒK«≥, hfû°ô GŸ©∏ƒeÉä GŸà©∏≤á HÉŸæÉgè, hGŸƒGO Gdà» JƒXØ¡É à∏∞ GdƒcÉ’ä, 

hGdóQhS¢ GŸù°àØÉOI eø cπ hcÉdá.	

	•		eàÉH©á, hJ≤««º, hfû°ô GdæàÉFè. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.2(.	

	Y∏≈ GC¿ jàº hV°™ N£á GS°ÎGJ«é«á a«ªÉ HÚ GdƒcÉ’ä, G
E
PG cÉ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉ.

	

Hàû°µ«π ›ªƒYá hGMóI, dàæù°«≥ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, 

a«ªÉ HÚ à∏∞ Gd≤£ÉYÉä, Y∏≈ GC¿ Jû°ªπ gò√ GÛªƒYá ‡ã∏Ú àü°Ú eø b£ÉYÉä 

Gdü°ëá, hG◊ªÉjá. hgò√ g» GCa†°π Wôj≤á dà≤∏«ü¢ OQLá GdàØµ∂, hGdàû°ôPΩ, hV°ªÉ¿ 

Gdà©Éeπ HÉCS°∏ƒÜ eàµÉeπ e™ Lª«™ G÷ƒGfÖ GŸà©∏≤á HÉdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI  

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, HóAGk eø GdóYº G’LàªÉY» GÛàª©» hU°ƒ’k G
E
¤ YÓê 

G’V°£ôGHÉä GdæØù°«á G◊ÉOI. hdµø bó jµƒ¿ eø GŸØ«ó Jû°µ«π ›ªƒYÉä aôY«á Jîàü¢ 

H≤†°ÉjÉ óOI )eãπ: GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z ‘ GŸóGQS¢, hJƒaÒ NóeÉä QYÉjá 

Gdü°ëá GdæØù°«á, V°ªø eæ¶ƒeá GÿóeÉä Gdü°ë«á(.	

			hJû°ªπ hGLÑÉä ›ªƒYá Jæù°«≥ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz Gdàæù°«≥ e™ Lª«™ Gd≤£ÉYÉä GŸ©æ«á, hG÷ªÉYÉä GdàÉH©á d∏éæá GdóGFªá 

GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä, H¡ó± V°ªÉ¿ Gd≤«ÉΩ HÉCfû°£á J∏∂ Gd≤£ÉYÉä, hG÷ªÉYÉä Y∏≈ 

Gdæëƒ Gdò… jµØπ J©õjõ Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, hGJîÉP JóGHÒ 

GdóYº GŸ©æ«á, eø NÓ∫ G÷ªÉYÉä GŸòcƒQI.

•		J†°º Y†°ƒjá ›ªƒYá Jæù°«≥ GdóYº ‡ã∏Ú eø GCgº GdƒRGQGä G◊µƒe«á GŸ©æ«á )eãπ 

hRGQGä: Gdü°ëá, hGdû°Äƒ¿ G’LàªÉY«á, hGdà©∏«º(, hhcÉ’ä G’C· GŸàëóI, hGŸæ¶ªÉä 

ZÒ G◊µƒe«á. hjæÑ̈» GC¿ J†°º ›ªƒYá Jæù°«≥ GdóYº ‘ Y†°ƒjà¡É GŸû°ÉQcÚ GdØÉY∏Ú ‘ 

›É∫ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢- GLàªÉY«áz eø G÷¡Éä G’CNôi eãπ: 

GdƒRGQGä G◊µƒe«á, hGdæ≤ÉHÉä GŸ¡æ«á, hG÷Ée©Éä, hGŸƒDS°ù°Éä Gdójæ«á, hGÛàª©«á, 

hLª©«Éä Gdü°∏«Ö G’CMªô hGd¡Ó∫ G’CMªô, Y∏≈ GC¿ –¶≈ GBQGA GŸƒGWæÚ hG
E
S°¡ÉeÉJ¡º, 

HÉCbü°≈ OQLÉä Gdàû°é«™, Y∏≈ eù°àƒjÉä Gdàæù°«≥ cÉaá.

•		G’S°à©Éfá ÃéªƒYÉä Gdàæù°«≥ Gd≤ÉFªá )G
E
¿ hLóä(, Y∏≈ GC¿ jàº Jû°µ«π ›ªƒYÉä 

eƒDbàá G
E
¿ ⁄ JƒLó. hjà©Ú Y∏≈ ›ªƒYá Jæù°«≥ GdóYº GC¿ Jà©Éh¿ e™ LªÉYÉä G◊ªÉjá 

hGdü°ëá hGC¿ J©ªπ Y∏≈ G’S°àØÉOI )G
E
PG cÉ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉ( eø GC… GBd«Éä Jæù°«≥ hWæ«á, 

ÃÉ ‘ Pd∂ eƒGb™ G’
E
fÎfâ GŸ©æ«á )eãÉ∫: eôcõ GŸ©∏ƒeÉä G’

E
fù°Éf«á(.

•		Jµƒjø ›ªƒYÉä Jæù°«≥ OYº Y∏≈ GŸù°àƒi GdƒWæ», GCh Oh¿ GdƒWæ», GCh c∏«¡ªÉ. gòG 

HÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ Jæû°«§ JÑÉO∫ GŸ©∏ƒeÉä HÚ Gd¡«ÄÉä Y∏≈ GŸù°àƒi Gdóh‹. hjéÖ GC¿ jàº 

G’Jü°É∫, hGdàæù°«≥ HÚ ›ªƒYÉä Jæù°«≥ GdóYº Y∏≈ GŸù°àƒi GdƒWæ», hOh¿ GdƒWæ», 

e™ –ójó G’COhGQ GŸæƒWá Hµπ eæ¡ªÉ –ójóG hGV°ëÉ )Gf¶ô GŸôL™ 4 a«ªÉ j∏» dÓWÓ´ 

Y∏≈ ‰ƒPê G’COhGQ GŸ©æ«á(.

•		V°ôhQI N†°ƒ́ ›ªƒYÉä Jæù°«≥ GdóYº - G
E
PG J«ù°ô - d≤«ÉOI L¡á hWæ«á, GCh GCcÌ eø 

L¡á hWæ«á, e™ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GdóYº GdØæ» GdÓRΩ eø GŸƒDS°ù°Éä Gdóhd«á. hjéÖ GC¿ 
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4.

5.

Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á

•		” Jû°µ«π ›ªƒYá Jæù°«≥ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢- GLàªÉY«áz Y∏≈ GŸù°àƒi 

GÙ∏», GCh GdƒWæ», GCh c∏«¡ªÉ, eà†°ªæá GCWôGaÉk eø à∏∞ Gd≤£ÉYÉä, ÃÉ ‘ Pd∂ b£ÉYÉä 

Gdü°ëá, hG◊ªÉjá, hGdà©∏«º.	

   eãÉ∫: GEb∏«º GBJû°«¬ HÉEfóhf«ù°«É, 5002:

•		J∏≤â Gdù°∏£Éä Gdü°ë«á HÉ’
E
b∏«º, NÓ∫ Gd©ª∏«Éä G’

E
fù°Éf«á, ‘ GCY≤ÉÜ G

E
Yü°ÉQ 

Jù°ƒfÉe», GŸù°ÉYóI eø eƒDS°ù°àÚ JÉH©àÚ dÓC· GŸàëóI, Yª∏àÉ Y∏≈ Jæù°«≥ G÷¡ƒO 

GŸÑòhdá cÉaák, ‘ G
E
WÉQ GCfû°£á OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz.

•		” Jû°µ«π ›ªƒYá Yªπ fØù°«á GLàªÉY«á eû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä HÉ
E
b∏«º GBJû°«¬. hT°ÉQ∑ ‘ 

G’LàªÉYÉä G’CS°ÑƒY«á d¡ò√ GÛªƒYá eÉ jôHƒ Y∏≈ 06 hcÉdá YÉe∏á ‘ Gd≤£ÉYÉä 

G’LàªÉY«á, hGdü°ë«á, hb£ÉYÉä G◊ªÉjá. hcÉfâ ›ªƒYá Gd©ªπ GdæØù°«á G’LàªÉY«á 

Jü°óQ J≤ÉQjô dµπ eø ›ªƒYá Gdàæù°«≥ Gdü°ë«á, h›ªƒYÉä Jæù°«≥ MªÉjá G’CWØÉ∫.

•		U°ÉZâ ›ªƒYá Gd©ªπ {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä, HÉ
E
b∏«º GBJû°«¬, 

{eÑÉOÇ GdÈfÉeè {GdæØù¢ - GLàªÉY»z dÓ
E
b∏«ºz, h’bâ gò√ GŸÑÉOÇ QhGLÉk cÑÒGk, h” 

GS°àîóGe¡É Y∏≈ f£É¥ hGS°™.

3. hV°™, hfû°ô V°ƒGH§ GEQT°ÉOjá, hJæù°«≥ Yª∏«á GŸæÉU°ôI:

•		jéÖ Y∏≈ ›ªƒYá Gdàæù°«≥ GC¿ J≤ƒO Yª∏«á eƒGAeá gò√ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá hZÒgÉ eø 

Gd†°ƒGH§ GŸ©æ«á, e™ GdƒGb™ GÙ∏». hj∏õΩ Y∏≈ ›ªƒYá Gdàæù°«≥ GC¿ J©ªπ Y∏≈ U°ƒÆ 

V°ƒGH§ GEQT°ÉOjá, hS°«ÉS°Éä G
E
V°Éa«á Yø OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz Yæó Gd†°ôhQI. hjà©Ú GC¿ Jµƒ¿ gò√ Gd©ª∏«á T°Ée∏á, LÉe©á, bóQ GŸù°à£É́. 

hjæÑ̈» hV°™ G’Bd«Éä GdÓReá; d†°ªÉ¿ fû°ô GCbü°≈ OQLÉä GdƒY», hG’dàõGΩ H¡ò√ 

Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá, hGdù°«ÉS°Éä )Yø Wôj≥ JÑæ«¡É eø LÉfÖ Gdù°∏£Éä, hGŸƒDS°ù°Éä 

GdƒWæ«á Gd©Ée∏á ‘ ›É∫ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz(.

•		jæÑ̈» Y∏≈ GÛªƒYá GC¿ Jæù°≥ Yª∏«á GŸæÉU°ôI ’Cfû°£á OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI 

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. hjàªãπ G◊ó G’COf≈ eø GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á ‘ gòG Gdü°óO a«ªÉ 

j∏»: )1( G’JØÉ¥ Y∏≈ Gd≤†°ÉjÉ GdôF«ù°á d∏ªæÉU°ôI Yø Wôj≥ –ójó Gd©ƒGeπ Gdà» d¡É GCcÈ 

G’CKô Y∏≈ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, Gdà» eø GŸôLí - 

HóQLá cÑÒI - GC¿ Jà̈Ò eø NÓ∫ Yª∏«á GŸæÉU°ôI, h)2( –ójó GCU°ëÉÜ GŸü°∏ëá 

GdôF«ù°Ú, eãπ: G◊µƒeá, hG÷ªÉYÉä GŸù°∏ëá, hhS°ÉFπ G’
E
YÓΩ, hG÷¡Éä GŸÉfëá, 

hGŸæ¶ªÉä ZÒ G◊µƒe«á, hQGS°ª» Gdù°«ÉS°Éä, hZÒgÉ eø g«ÄÉä Gdàæù°«≥, a†°Ó Yø 

U°ÉF̈» GdôS°ÉFπ G’CS°ÉS°«á GŸƒL¡á dµπ L¡á eø gƒD’A, h)3( –ójó G’COhGQ, 

hGŸù°Äƒd«Éä GdÓReá d©ª∏«á GŸæÉU°ôI , eø à∏∞ GŸƒDS°ù°Éä, hGŸæ¶ªÉä.

4. JóHÒ GŸƒGQO: 

•		jû°ªπ Jæù°«≥ GCfû°£á JóHÒ Gdàªƒjπ GdÓRΩ; d∏àÉCcó eø GEOQGê OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI 

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, HÉdû°µπ GŸæÉS°Ö, V°ªø cπ Mª∏á “ƒjπ LªÉY«á, HÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ 

QU°ó, hJ©ÑÄá G’CeƒG∫ GdÓReá ’Cfû°£á Gdàæù°«≥, hGŸæÉU°ôI, ŒÉ√ G÷¡Éä GŸÉfëá.

GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.

2.

3.
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The Mangrove: Psychosocial Support and Coordination Unit, Batticaloa, Sri Lanka.  

http://www.themangrove.blogspot.com/

Psychosocial/Mental Health Coordination. Inter-governmental Meeting of Experts Final Report, 

Annex V, Jakarta, 4-5 April 2005.  

http://www.who.int/mental_health/emergencies/mh_key_res/en/index.html

Palestinian Code of Conduct for Psycho-Social Interventions, 4 October 2001.  

http://www.who.int/mental_health/emergencies/mh_key_res/en/index.html

World Health Organization (2003). Mental Health in Emergencies: Mental and Social Aspects of Health 

in Populations Exposed to Extreme Stressors. Geneva: WHO.  

http://www.who.int/mental_health/media/en/640.pdf
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•		jà©Ú Y∏≈ GŸæ¶ªÉä GC¿ J£∏™ ›ªƒYá Gdàæù°«≥ )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 1.1( Y∏≈ Gd≤†°ÉjÉ 

Gdà» J≤ƒΩ GŸæ¶ªÉä HóQGS°à¡É, heµÉ¿, hc«Ø«á G
E
LôGF¡É, hjéÖ Y∏«¡É GC¿ Jµƒ¿ eù°à©óI 

dà©ójπ OQGS°ÉJ¡É G
E
PG dõΩ G’Ceô, hdàÑÉO∫ GŸ©∏ƒeÉä GŸàÉMá dój¡É e™ Gd̈Ò.

•		J≤ƒΩ GÛªƒYÉä Gıà∏Øá )Gd¡«ÄÉä G◊µƒe«á, eæ¶ªÉä G’C· GŸàëóI, GŸæ¶ªÉä 

ZÒMµƒe«á... Gdï(, ‘ e©¶º MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, Hàéª«™ GŸ©∏ƒeÉä GŸà©∏≤á Hû°à≈ 

LƒGfÖ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz )Y∏≈ Gdæëƒ GŸƒV°í ‘ 

G÷óh∫ GdƒGQO GCOfÉ√( ‘ eæÉW≥ L¨ôGa«á eà©óOI. hjæÑ̈» Y∏≈ ›ªƒYá Gdàæù°«≥ GC¿ Jù°ÉYó 

‘ –ójó GŸæ¶ªÉä GŸ©æ«á Héª™ GŸ©∏ƒeÉä, hfƒY«á gò√ GŸ©∏ƒeÉä, hGCeÉcø JƒGaôgÉ, 

hGC¿ J©ªπ bóQ GŸù°à£É́ Y∏≈ JƒaÒ Lª«™ GŸ©∏ƒeÉä GŸÑ«æá ‘ G÷óh∫, a«ªÉ jà©∏≥ 

HÉŸæ£≤á GŸæµƒHá. hjà©Ú Y∏≈ ›ªƒYá Gdàæù°«≥ GC¿ Jù°ÉYó GŸæ¶ªÉä ‘ Gd≤«ÉΩ H¡ò√ 

Gÿ£ƒGä, HÉd£ô¥ GŸæÉS°Ñá, hHû°µπ eæù°≥, )Yø Wôj≥ hV°™ GCOhGä GCS°ÉS°«á eƒMóI(. 

hjéÖ GC¿ jàº aëü¢, h–∏«π GŸ©∏ƒeÉä Hü°Øá OhQjá, hJ≤ÉS°ª¡É HÚ à∏∞ GŸæ¶ªÉä GŸ©æ«á.	

•		jéÖ GC¿ Jà†°ªø Gdà≤««ªÉä Gdà» Œôj¡É Gd≤£ÉYÉä cÉaák GYàÑÉQGä GLàªÉY«á e©«æá,  

ÃÉ ‘ Pd∂ GdóQGS°Éä Gdà» J≤ƒΩ H¡É b£ÉYÉä GÿóeÉä GÛàª©«á, hG◊ªÉjá, hGdü°ëá, 

hGdà©∏«º, hGŸÉChi, hGd̈òGA, hGŸ«É√, hG’
E
U°ëÉì. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ GÿÉU°á Hµπ 

b£É́/›É∫(.	

2. Œª«™, h–∏«π GŸ©∏ƒeÉä G’CS°ÉS°«á GŸà©∏≤á HóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz:

jù°à©ôV¢ G÷óh∫ GdƒGQO GCOfÉ√ GŸ©∏ƒeÉä G’CS°ÉS°«á Gdà» jéÖ JƒaÒgÉ d∏ªæ¶ªÉä Gd©Ée∏á ‘ 

›É∫ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, )e™ Gd©∏º HÉC¿ cπ eæ¶ªá Jôcõ 

Y∏≈ LƒGfÖ e©«æá JôJÑ§ Hû°µπ NÉU¢ HÉŸù°ƒDhd«Éä GŸæƒWá H¡É(.	

•		jéÖ GC¿ j≤ƒΩ Gdà≤««º G’Ch‹ Y∏≈ Œª«™ GŸ©∏ƒeÉä Hëù°Ö: Gdù°ø, hG÷æù¢, hGŸƒb™ 

)c∏ªÉ GCeµø(. hjû°ªπ Pd∂ –ójó G÷ªÉYÉä GŸ©ôV°á d∏î£ô ‘ GÛàª™, hGMà«ÉLÉJ¡É, 

hG
E
eµÉfÉJ¡É GdôF«ù°á. hjà†°ªø GdØü°π 1 - HÉdƒU°∞ - G÷ªÉYÉä Gdà» j̈∏Ö J©ôV°¡É 

d∏î£ô.	

•		jéÖ –ójó G’Mà«ÉLÉä, hGŸƒGQO GÿÉU°á, Ãîà∏∞ aÄÉä GŸæµƒHÚ, S°ƒGA GŸæµƒHÚ 

Gdòjø J©ôV°ƒG d∏àƒJô, hGMàØ¶ƒG HãÑÉJ¡º, GCh eø a≤óhG KÑÉJ¡º fà«éá ’V°£ôGHÉä fØù°«á 

MÉOI.

Gÿ∏Ø«á	

JõhOfÉ Gdà≤««ªÉä GÿÉU°á HóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz ‘ MÉ’ä 

Gd£ƒGQÇ, ÃÉ j∏»: )GC( GS°à«©ÉÜ GChV°É́ MÉdá Gd£ƒGQÇ, h)Ü( –∏«π e¡óOGä, hG
E
eµÉfÉä 

Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, h)ê( –∏«π GŸƒGQO GdÓReá; Mà≈ jàù°æ≈, 

HÉdàû°ÉhQ e™ GCU°ëÉÜ GŸü°∏ëá, –ójó eói G◊ÉLá G
E
¤ GS°àéÉHá eÉ, hWÑ«©á gò√ 

G’S°àéÉHá GŸ£∏ƒHá.
1	

			hjéÖ JƒK«≥ ŒÉQÜ GŸæµƒHÚ ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, hGdµ«Ø«á Gdà» hb©â H¡É QOhO 

GCa©Éd¡º GERGAgÉ, heói JÉCKÒ MÉdá Gd£ƒGQÇ Y∏≈ U°ëà¡º Gd©≤∏«á, he©ÉaÉJ¡º {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz. hjæÑ̈» GC¿ Jù°éπ Yª∏«á Gdà≤««º c«Ø«á J©Éeπ G’CaôGO, hGÛàª©Éä, hGŸƒDS°ù°Éä 

e™ MÉdá Gd£ƒGQÇ. hHÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ Pd∂ jà©Ú GC¿ jàæÉh∫ Gdà≤««º HÉdÑëå GŸƒGQO a†°Ó Yø 

G’Mà«ÉLÉä, hGŸû°µÓä. hJû°ªπ GŸƒGQO e¡ÉQGä Gdà©Éjû¢, hGŸ¡ÉQGä G◊«ÉJ«á dói 

G’CaôGO, hGBd«Éä GdóYº G’LàªÉY», hGdàóGHÒ GÛàª©«á, hG
E
eµÉfÉä G◊µƒeÉä, hG÷ª©«Éä 

G’Cg∏«á. h’ Zæ≈ H£Ñ«©á G◊É∫ Yø GS°à«©ÉÜ c«Ø«á OYº GŸæµƒHÚ ÃÉ jæ©µù¢ G
E
jéÉHÉ Y∏≈ 

OYº GMà«ÉLÉä Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. hG
E
¤ LÉfÖ eÉ S°Ñ≥ 

jæÑ̈» GC¿ jàº Gdà≤««º céõA eø Yª∏«á eù°àªôI dàéª«™, h–∏«π GdÑ«ÉfÉä, HÉdà©Éh¿ e™ 

GCU°ëÉÜ GŸü°∏ëá GdôF«ù°Ú, h’ S°«ªÉ GŸæµƒHÚ, H¡ó± Gdæ¡ƒV¢ Ãù°àƒi GdÈGeè GŸ£Ñ≤á.	

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. V°ªÉ¿ Jæù°«≥ Gdà≤««º G’Ch‹:

•		Jæù°«≥ Gdà≤««º e™ GŸæ¶ªÉä G’CNôi GŸ©æ«á HóQGS°á b†°ÉjÉ Gdü°ëá hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz. hjàªà™ Jæù°«≥ Gdà≤««º HÉCgª«á NÉU°á d†°ªÉ¿ GdàƒX«∞ GdØ©É∫ d∏ªƒGQO, 

hGdƒU°ƒ∫ G
E
¤ GCO¥, hGCT°ªπ eù°àƒjÉä GdØ¡º Ÿƒb∞ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI 

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, hŒæÖ –ª«π GŸƒGWæÚ Hà≤««ªÉä eàµôQI HÓ OǴm.	

•		jéÖ Y∏≈ à∏∞ GŸæ¶ªÉä - HóGjá - GC¿ –óO Gdà≤««ªÉä Gdà» “â HÉdØ©π, hGC¿ 

JôGL™ GŸ©∏ƒeÉä GŸàÉMá )eãπ: G
E
LôGA Hëå eµàÑ», Y≤ó e≤ÉHÓä e™ GŸæ¶ªÉä 

G’CNôi, heôGL©á GŸ©∏ƒeÉä GŸàÉMá Yø Gdóhdá GŸ©æ«á )eãπ G’COH«Éä, hGdæû°ôGä G’
E
Kæ«á 

GdóÁƒZôGa«á Gdù°ÉH≤á, hGŸ©£«Éä Mƒ∫ f¶ÉΩ Gdü°ëá GdæØù°«á(. hjéÖ GC’ J≤ƒΩ J∏∂ 

GŸæ¶ªÉä Hà≤««ªÉä e«óGf«á G
E
’ Yæó Gd†°ôhQI.	

U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1

		GELôGA J≤̀««º d∏ü°ë`á̀ Gd©̀≤̀∏̀`«`á̀, hGŸ©̀`É̀a`É̀I {Gd`æØ̀ù̀¢ - GL`àª̀`É̀Y`«`á̀z	
GŸ¡ªá:	Gdà≤««º G’Ch‹, hGŸàÉH©á, hJ≤««º GdæàÉFè

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá

U°ë«Øá GdàóGHÒ GÿÉU°á HÉ◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá34 24Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá d∏ü°ëá Gd©≤∏«á hGdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ



fƒY«á GŸ©∏ƒeÉäJà†°ªø YæÉU°ô GŸ©∏ƒeÉä

G’EeµÉf«Éä, hG’Cfû°£á Gdàæ¶«ª«á•	 g«µπ HôGeè GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z, hGCeÉcæ¡É, 

hYæÉU°ôgÉ GdÑû°ôjá, heƒGQOgÉ ‘ ›É∫ GÿóeÉä 

G’LàªÉY«á hGdà©∏«ª«á, hGCKô MÉdá Gd£ƒGQÇ Y∏≈ GÿóeÉä.

•	 g«µπ HôGeè QYÉjá Gdü°ëá GdæØù°«á, hGCeÉcæ¡É, hYæÉU°ôgÉ 

GdÑû°ôjá, heƒGQOgÉ ‘ b£É́ Gdü°ëá. ÃÉ ‘ Pd∂: 

Gdù°«ÉS°Éä, hJƒGaô G’COhjá, hOhQ eù°àû°Ø«Éä GdôYÉjá 

Gdü°ë«á G’Chd«á, hGŸù°àû°Ø«Éä GdæØù°«á... Gdï )Gf¶ô: GCW∏ù¢ 

Gdü°ëá GdæØù°«á Ÿæ¶ªá Gdü°ëá Gd©ÉŸ«á GÿÉU¢ HÉdÑ«ÉfÉä 

G’CS°ÉS°«á Yø 291 H∏óGk(, hGCKô MÉdá Gd£ƒGQÇ Y∏≈ GÿóeÉä.

•	 QS°º Nôj£á GŸ¡ÉQGä {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz Ÿªã∏» 

GÛàª™ )eãπ: G’CNü°ÉF«Ú G’LàªÉY«Ú, hGdôeƒR Gdójæ«á 

GCh GŸù°àû°ÉQjø(.

•	 QS°º Nôj£á Gdû°ôcÉA GÙàª∏Ú, heói hLƒOI/fiàƒi 

GŸƒGO GdàóQjÑ«á Gdù°ÉH≤á, ‘ ›É∫ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, 

hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz.

•	 QS°º Nôj£á OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz, GCKæÉA MÉ’ä Gd£ƒGQÇ.

GdÈGeè GŸ£∏ƒHá, hGdÈGeè GŸàÉMá•	 GdàƒU°«Éä Gdü°ÉOQI Yø flà∏∞ G’CWôG± GŸ©æ«á. 

•	 GŸói Gdò… jàº H¬ J£Ñ«≥ GdàóGHÒ GŸòcƒQI ‘ gò√ 

Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá Gdü°ÉOQI Yø Gd∏éæá GdóGFªá GŸû°Îcá 

HÚ GdƒcÉ’ä.

•	 OhQ f¶º G’EMÉdá a«ªÉ HÚ, hOGNπ Gd≤£ÉYÉä Gdü°ë«á, 

hG’LàªÉY«á, hGdà©∏«ª«á, hGÛàª©«á, hGdójæ«á.

GŸƒGQO GŸàÉMá d∏ü°ëá Gd©≤∏«á,  

hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz

•	 Gd£ô¥ Gdà» jù°ÉYó H¡É GdæÉS¢ GCfØù°¡º, hG’BNôjø - GC…: 

Wô¥ Gdàµ«∞/G’S°àû°ØÉA )eãπ: GŸ©à≤óGä Gdójæ«á, GCh 

Gdù°«ÉS°«á, hW∏Ö Gd©ƒ¿ eø G’CS°ôI, hG’CU°óbÉA(.

•	 Gd£ô¥ Gdà» jµƒ¿ Gdù°µÉ¿ bó ÷ÉChG GEd«¡É eø bÑπ;  

d∏àü°ó… dÓCMóGç Gd†°ÉQI.

•	 fƒY«Éä GdóYº G’LàªÉY» )–ójó GŸù°ÉYójø GŸ¡ôI, 

hGŸƒKƒbÚ ‘ GÛàª™(, heü°ÉOQ JµÉaπ GÛàª™  

)GS°àªôGQ G’Cfû°£á GÛàª©«á G’Yà«ÉOjá, U°æ™ Gd≤ôGQGä 

G÷Ée©á, G◊ƒGQ hG’MÎGΩ a«ªÉ HÚ G’CL«É∫, OYº 

G÷ªÉYÉä GŸ¡ªû°á GCh GŸ©ôV°á d∏î£ô(.

GŸ©∏ƒeÉä GdóÁƒZôGa«á,  

hGdù°«Éb«á GŸ©æ«á

•	 Méº Gdù°µÉ¿, hMéº G÷ªÉYÉä GdØôY«á eø Gdù°µÉ¿ 

)heƒb©¡É GEPG cÉ¿ PG U°∏á(, hGdòjø bó jµƒfƒ¿ e©ôV°Ú  

ÿ£ô e©Ú. )Gf¶ô GdØü°π G’Ch∫(

•	 e©ó∫ Gdƒa«Éä, heù°ÑÑÉJ¡É.

•	 G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ G’Mà«ÉLÉä GŸÉOjá G’CS°ÉS°«á )eãπ:  

GŸÉCcπ, GŸÉChi, GŸû°ôÜ, G’EU°ëÉì, GdôYÉjá Gdü°ë«á 

hGdà©∏«º(.

•	 Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, hG’CWô G◊ªÉF«á Gd©Éeá.  

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 3.1, 3.2 h3.3(

•	 Gd¡«Écπ, hGŸà̈ÒGä: G’LàªÉY«á, Gdù°«ÉS°«á, Gdójæ«á, 

hG’bàü°ÉOjá )eãÉ∫: b†°ÉjÉ G’Ceø hGdü°ôGYÉä, ÃÉ ‘ Pd∂ 

Gdà≤ù°«ªÉä Gd©ôb«á, hGdójæ«á, hGd£Ñ≤«á, hG÷æù°«á, ‘ OGNπ 

GÛàª©Éä(.

•	 Gdà̈ÒGä ‘ G’Cfû°£á G’LàªÉY«á, hG◊«ÉI Gd«ƒe«á  

d∏ªéàª™.

•	 GŸ©∏ƒeÉä G’CK«æé¨ôGa«á Yø GŸƒGQO, hGd©ÉOGä, hG’COhGQ, 

hGŸƒGb∞ Gdã≤Éa«á )GŸƒGb∞ ŒÉ√ G’V°£ôGHÉä GdæØù°«á, 

hGd©æ∞ GŸÑæ» Y∏≈ Gdæƒ́ G’LàªÉY», hS°∏ƒ∑ W∏Ö  

GŸù°ÉYóI(.

fƒY«á GŸ©∏ƒeÉäJà†°ªø YæÉU°ô GŸ©∏ƒeÉä

ŒôHá Gd£ƒGQÇ•	 ŒÉQÜ GŸæµƒHÚ ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ.  

)GS°à«©ÉH¡º dÓCMóGç hGCgª«à¡É, Gd≤†°ÉjÉ GŸôU°ƒOI,  

hGd©ƒGbÖ GŸàƒb©á(.

eû°µÓä Gdü°ëá Gd©≤∏«á,  

hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz

•	 GCYôGV¢ GdàƒJô Gdù°«µƒdƒL», hG’LàªÉY», ÃÉ ‘ Pd∂ 

GŸû°µÓä Gdù°∏ƒc«á, hGd©ÉWØ«á )eãÉ∫: GdæõYá Gd©óhGf«á, 

G’fù°ëÉÜ eø GÛàª™, GV°£ôGHÉä GdæƒΩ(, hGŸƒDT°ôGä 

GÙ∏«á d∏àƒJô.

•	 GCYôGV¢ GV°£ôGÜ Gdù°∏ƒ∑, hGdƒXÉF∞ Gd«ƒe«á.

•	 J©£π GBd«Éä GdàµÉaπ, hGdóYº G’LàªÉY» )eãπ: J©£π GC‰É• 

GdóYº G’LàªÉY», hGdü°ôGYÉä Gd©ÉF∏«á, hGd©æ∞, hJ≤ƒj†¢ 

Gd≤«º GŸû°Îcá(.

•	 GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á HÉ’CT°îÉU¢ GŸü°ÉHÚ HÉV°£ôGHÉä 

fØù°«á MÉOI, )cà∏∂ Gdà» jàº G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É eø NÓ∫ f¶º 

e©∏ƒeÉä GÿóeÉä Gdü°ë«á(. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.2 

d∏ªõjó eø GdàØÉU°«π(.

U°ë«Øá GdàóGHÒ GÿÉU°á HÉ◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá54 44Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá d∏ü°ëá Gd©≤∏«á hGdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ



Gdà£Ø∏«á. hjæÑ̈» Y∏≈ GŸæ¶ªÉä GC¿ JÑò∫ cπ L¡ó ‡µø d†°ªÉ¿ GC¿ jû°ÉQ∑ Lª«™ GCaôGO 

GÛàª™ GÿÉV°©Ú d∏óQGS°á Ãë†¢ G
E
QGOJ¡º. hjéÖ GC¿ jàªà™ eø jéôh¿ e≤ÉHÓä e™ 

G’CWØÉ∫, GCh G÷ªÉYÉä G’CNôi, eø Ph… G’Mà«ÉLÉä GÿÉU°á )eãπ V°ëÉjÉ Gd©æ∞ 

GŸÑæ» Y∏≈ Gdæƒ́ G’LàªÉY»(, HÉŸ¡ÉQGä, hGÿÈI GŸæÉS°Ñá. hjéÖ GC¿ Jàé¬ GChdƒjá J≤óË 

NóeÉä OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz G
E
¤ eø jëàÉLƒ¿ G

E
¤ 

GÿóeÉä GŸàÉMá eæ¡É.

•		aô¥ Gdà≤««º G’Ch‹: jéÖ JóQjÖ Gd≤ÉFªÚ HÉdà≤««º Y∏≈ GŸÑÉOÇ G’CNÓb«á GŸòcƒQI 

GCYÓ√, hGC¿ jàªà©ƒG Ã¡ÉQGä G◊ƒGQ G’CS°ÉS°«á he∏µÉä G’Jü°É∫ Gdû°îü°» GŸàª«õI. 

hjæÑ̈» GC¿ j¶¡ô aôj≥ Gdà≤««º G◊«ÉO ŒÉ√ G÷æù°Ú, hGC¿ jµƒ¿ Y∏≈ OQGjá Hù°Ñπ OYº 

Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, hGdƒGb™ GÙ∏».

•		GCS°Éd«Ö Lª™ GdÑ«ÉfÉä: Jû°ªπ G’CS°Éd«Ö GdæƒY«á GŸ©æ«á Héª™ GdÑ«ÉfÉä: G’COH«Éä, 

hG’Cfû°£á G÷ªÉY«á )eãπ ›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ GŸôcõI(, hG
E
LôGA GŸ≤ÉHÓä e™ GCgº eü°ÉOQ 

GŸ©∏ƒeÉä, hGŸÓM¶á, hGŸû°ÉgóGä, hGdõjÉQGä GŸ«óGf«á. hbó Jàë≤≥ GdØÉFóI GCj†°É eø 

G’CS°Éd«Ö Gdµª«á eãπ G’S°à≤ü°ÉAGä GŸƒLõI, hGŸôGL©Éä Gdà» Jàº d∏Ñ«ÉfÉä GŸàÉMá dói 

Gdæ¶º Gdü°ë«á. heø GÙÑò - bóQ GŸù°à£É́ - GC¿ Jà©óO eü°ÉOQ GŸ©∏ƒeÉä; eø GCLπ 

e†°ÉgÉJ¡É, H©†°¡É e™ H©†¢, hGdàÉCcó eø U°ëà¡É heü°óGb«à¡É. h‘ Gd̈ÉdÖ Jàù°º 

GŸù°ƒì Gdà» Jù°à¡ó± OQGS°á JƒRj™ e©ó’ä G’V°£ôGHÉä GdæØù°«á GdæÉLªá Yø Gd£ƒGQÇ 

)GŸù°ƒì GdæØù°«á GdƒHÉF«á( HÉdü°©ƒHá, hcÌI GŸü°ÉOQ GŸ£∏ƒHá, a†°Ó Yø cƒf¡É eãÒI 

d∏éó∫, ‘ e©¶º G’CM«É¿, heø Kº Jîôê gò√ GdæƒY«á eø G’S°à£ÓYÉä Yø f£É¥ 

G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHá )Gf¶ô GŸôH™ GCOfÉ√(. heø GdÑóGFπ GŸØ«óI Gd∏éƒA G
E
¤ GdÑ«ÉfÉä 

GŸàÉMá ‘ G’COH«Éä Gd©ÉŸ«á, dàµƒjø U°ƒQI J≤ôjÑ«á Yø Gdàƒb©Éä. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 

6.2 dÓWÓ´ Y∏≈ eãÉ∫ eø gò√ Gdàƒb©Éä(. 

•		GdójæÉe«µ«á, hObá GŸƒGY«ó: jéÖ GC¿ Jàº Gdà≤««ªÉä HÉdù°ôYá GŸ£∏ƒHá Mà≈ jàù°æ≈ 

GS°àîóGΩ fàÉFé¡É HØÉY∏«á ‘ Jî£«§ GdÈGeè GdÓReá d∏£ƒGQÇ. heø GŸæÉS°Ö - ‘ 

Gd̈ÉdÖ - GC¿ jàº G
E
LôGA Gdà≤««º H£ôj≤á OjæÉe«µ«á eôM∏«á Jàµƒ¿ eø eôM∏àÚ, Y∏≈ 

S°Ñ«π GŸãÉ∫:

				1. Gdà≤««º G’Ch‹ ){Gdù°ôj™z( Gdò… jôcõ ‘ Gd̈ÉdÖ Y∏≈ GS°à«©ÉÜ GdàéÉQÜ, 

hJØ¡º GŸƒb∞ G◊É‹ d∏ªæµƒHÚ, HÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ Gdƒbƒ± Y∏≈ G’

E
eµÉfÉä GÛàª©«á 

hGŸƒDS°ù°«á, hGdã̈ôGä GŸƒLƒOI ‘ GdÈGeè. hJù°à̈ô¥ gò√ GdæƒY«á eø Gdà≤««ªÉä eÉ 

HÚ GCS°Ñƒ́ G
E
¤ GCS°ÑƒYÚ.

3. 	GELôGA Gdà≤««º G’Ch‹ e™ eôGYÉI G÷ƒGfÖ G’CNÓb«á, hHÉJÑÉ́ GCS°∏ƒÜ Jû°ÉQc»:

•		GŸû°ÉQcá: jæÑ̈» - bóQ GŸù°à£É́ - GC¿ jàîò Gdà≤««º T°µπ Yª∏«á Jû°ÉQc«á J©Éhf«á 

J†°º GCU°ëÉÜ GŸü°∏ëá GŸ©æ«Ú ÃÉ ‘ Pd∂ G◊µƒeÉä, hG÷ª©«Éä G’Cg∏«á, hGŸƒDS°ù°Éä 

Gdójæ«á hGÛàª©«á, hGdØÄÉä GŸæµƒHá. hÁãπ Gdà≤««º Gdàû°ÉQc» Gÿ£ƒI G’Ch¤ ‘ G◊ƒGQ e™ 

GŸæµƒHÚ. hJàéÉhR GdØÉFóI GŸàë≤≤á eø gòG G◊ƒGQ - G
E
PG ” HÉdû°µπ Gdü°ë«í - JƒaÒ 

GŸ©∏ƒeÉä, G
E
¤ eù°ÉYóI G’CaôGO d∏ù°«£ôI Y∏≈ GChV°ÉY¡º Yø Wôj≥ Gdà©Éh¿ hGŸû°ÉQcá ‘ 

–ójó GŸû°µÓä, hGŸƒGQO, hG◊∏ƒ∫ GÙàª∏á )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.1 h5.2(. 

hjéÖ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ J̈òjá GQŒÉY«á eø GŸû°ÉQcÚ Mƒ∫ GdæàÉFè, hS°Ò GdóQGS°á, cªÉ 

jæÑ̈» G
E
T°ôG∑ GŸæµƒHÚ ‘ –ójó MÉ’ä GŸ©ÉaÉI, hMÉ’ä GdàƒJô.

•		Gdû°ªƒ∫: jà©Ú GC¿ jû°ªπ Gdà≤««º à∏∞ b£ÉYÉä GŸæµƒHÚ, ÃÉ ‘ Pd∂ G’CWØÉ∫, 

hGdû°ÑÉÜ, hGdæù°ÉA, hGdôLÉ∫, hGd©éÉFõ, hà∏∞ G÷ªÉYÉä Gdójæ«á, hGdã≤Éa«á, 

hG’LàªÉY«á, hG’bàü°ÉOjá. cªÉ jéÖ GC¿ J©ªπ Y∏≈ G
E
T°ôG∑ bÉOI GÛàª™ , hGCNü°ÉF«» 

Gdà©∏«º, hGdü°ëá, hG’CNü°ÉF«Ú G’LàªÉY«Ú, a†°Ó Yø V°ôhQI GS°à¡óG± Gdà≤««º - 

Gdàü°ë«í Hó’k eø J©õjõ GC‰É• G’S°àÑ©ÉO.	

•		Gdàë∏«π: jæÑ̈» GC¿ JàæÉh∫ à∏∞ Gdà≤««ªÉä GŸƒb∞ HÉdàë∏«π, e™ GdÎc«õ Y∏≈ –ójó 

G’ChdƒjÉä GÿÉU°á HÉdàóGHÒ, hd«ù¢ ›ôO G’càØÉA Héª™ GŸ©∏ƒeÉä, hS°ôOgÉ ‘ J≤ÉQjô.	

•		G’fàÑÉ√ GE¤ Gdü°ôǴ: jæÑ̈» Y∏≈ Gd≤ÉFªÚ HÉdà≤««º Yæó Gd©ªπ ‘ eƒGb∞ Gdü°ôǴ GC¿ 

jµƒfƒG Y∏≈ OQGjá HÉ’CWôG± GŸàü°ÉQYá hHójæÉe«µ«ÉJ¡É. hjéÖ G’fàÑÉ√ G
E
¤ V°ôhQI GdàõGΩ 

G◊«ÉO, hG’S°à≤Ód«á, hŒæÖ G
E
T°©É∫ GdàƒJôGä, hGdü°ôGYÉä G’LàªÉY«á, GCh J©ôj†¢ GCaôGO 

GÛàª™, GCh Gd©Ée∏Ú d∏î£ô. h’ j
o
æü°í HÉ

E
LôGA Gdà≤««ªÉä Gdàû°ÉQc«á ‘ H©†¢ GŸƒGb∞, 

hPd∂ YæóeÉ j
l
©ôV¢ Wôì G’CS°Ä∏á, GŸoù°r

ànér
ƒpHÚ hGŸoù°r

ànér
ƒ
n
HÚ d∏î£ô.

•		GŸÓFªá Gdã≤Éa«á: jà©Ú GC¿ Jµƒ¿ eæ¡é«Éä Gdà≤««º )ÃÉ ‘ Pd∂ GŸƒDT°ôGä, 

hG’COhGä( eôGY«á, heæÉS°Ñá d∏ƒGb™, hGdã≤Éaá Gdù°ÉFóI. hjéÖ GC¿ j†°º aôj≥ Gdà≤««º GCaôGOG 

Y∏≈ OQGjá HÉdƒGb™ GÙ∏» j
o
©ô± Yæ¡º - bóQ GŸù°à£É́ - YóΩ G

E
KÉQJ¡º dôjÑá GŸƒGWæÚ 

Gdòjø Jàº e≤ÉH∏à¡º, Y∏≈ GC¿ jëÎΩ gƒD’A G’CaôGO Gd©ÉOGä, hGŸªÉQS°Éä GÙ∏«á, hGdã≤Éa«á. 

hjæÑ̈» GC¿ jàéæÖ Gdà≤««º GS°àîóGΩ eü°£∏ëÉä bó JƒDO… G
E
¤ GdƒU°ªá ‘ G

E
WÉQ Gdù°«É¥ 

Gdã≤É‘ GÙ∏».

•		GŸÑÉOÇ G’CNÓb«á: jéÖ GMÎGΩ Nü°ƒU°«á GŸoù°r
ànér

ƒ
n
HÚ, hS°ôjà¡º, heü°É◊¡º. hjæÑ̈» 

G◊ôU¢ - WÑ≤É ŸÑóGC {’ V°ôQ h’ V°ôGQz - Y∏≈ ŒæÖ Hå GBeÉ∫ ZÒ hGb©«á GCKæÉA 

Yª∏«á Gdà≤««º )eãÉ∫: jà©Ú G
E
a¡ÉΩ GŸoù°r

ànér
ƒ
n
HÚ GC¿ Gd≤ÉFªÚ HÉdà≤««º bó ’ jàªµæƒ¿ eø 

Gd©ƒOI G
E
d«¡º eôI GCNôi G

E
PG ⁄ jàƒGaô Gdàªƒjπ GdÓRΩ(. hjà©Ú ŒæÖ JƒL«¬ G’CS°Ä∏á 
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5.

6.

7.

8.

Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á

•		Jü°ªº GŸæ¶ªÉä J≤««ªÉJ¡É e™ eôGYÉI G’S°àØÉOI eø GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á HÉdü°ëá Gd©≤∏«á, 

hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz Gdà» Lª©à¡É HÉdØ©π.

•		jàº Œª«™, hHå GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á Hà≤««º OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI GdæØù°«á 

G’LàªÉY«á )Y∏≈ Gdæëƒ GŸÑÚ GCYÓ√ eø bÑπ ›ªƒYá Gdàæù°«≥, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫(.

GŸù°ƒì GdƒHÉF«á dÓV°£ôGHÉä GdæØù°«á, hGdàƒJô GdæØù°»

Jƒaô GŸù°ƒì GdƒHÉF«á Gdà» jàº G
E
LôGhDgÉ Y∏≈ YÉeá Gdù°µÉ¿ eÉ j∏»: )GC( –ójó e©ó’ä 

G’V°£ôGHÉä GdæØù°«á Gıà∏Øá, hGCYôGV¢ GdàƒJô Y∏≈ eù°àƒi GÛàª™ cµπ, h)Ü( QU°ó 

YƒGeπ Gÿ£ô GŸü°ÉMÑá )G’
E
fÉç Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ GCcÌ YôV°á d∏î£ô(, hYƒGeπ G◊ªÉjá 

)eãπ: G’T°à̈É∫ H©ªπ e©Ú(, hfù°Ö G’S°àØÉOI HÉÿóeÉä, hGd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ W∏Ö 

GŸù°ÉYóI. heø GŸªµø G’S°àØÉOI eø gò√ GŸù°ƒì )G
E
PG ” G

E
LôGhDgÉ HÉdû°µπ GŸæÉS°Ö( ‘ 

Jî£«§ GdÈGeè, hGCfû°£á GŸæÉU°ôI, hJƒaÒ bÉYóI e£ƒQI eø G’COdá, Jàº G’S°àØÉOI eæ¡É 

‘ hV°™ GdÈGeè, hJ£ƒjô GŸ©ôaá Gd©∏ª«á. HÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ GCf¬ Áµø eø NÓ∫ JµôGQ J∏∂ 

GŸù°ƒì GC¿ Jàº eàÉH©á eói –≤≥ Gdû°ØÉA Gd£Ñ«©» )Gdû°ØÉA Gdà∏≤ÉF» Oh¿ JóNπ £§(, 

d∏©ójó eø G’CaôGO ‘ GÛàª™. 

   ZÒ GC¿ gæÉ∑ Gd©ójó eø GdàëójÉä GCeÉΩ G
E
LôGA eù°ƒì hHÉF«á eØ«óI, hS°∏«ªá ‘ 

MÉ’ä Gd£ƒGQÇ. hMà≈ G’B¿ ⁄ Jæéí Gd̈ÉdÑ«á Gd©¶ª≈ eø GŸù°ƒì ‘ GdàØôj≥ HÚ 

G’V°£ôGHÉä GdæØù°«á, hGdàƒJô ZÒ GŸôV°». hYÉOI ’ jàº Gdàë≤≥ eø S°Óeá G’COhGä 

				2. Gdà≤««º GdàØü°«∏», hgƒ GCYª≥, hGCT°ªπ, hjàæÉh∫ à∏∞ Gd≤†°ÉjÉ GŸÑ«æá ‘ G÷óh∫ 

GŸòcƒQ S°∏ØÉ, hJà£ƒQ Hà£ƒQ MÉdá Gd£ƒGQÇ.

4. 	Œª«™ hHå fàÉFè Gdà≤««º:

•		jéÖ GC¿ J£∏™ GŸæ¶ªÉä, h›ªƒYá Gdàæù°«≥ hGŸæ¶ªÉä GŸ©æ«á G’CNôi, Y∏≈ fàÉFè 

Gdà≤««º ‘ Gdƒbâ GŸæÉS°Ö, Hë«å jù°¡π Y∏≈ Lª«™ GCaôGO GÛàª™ G’WÓ´ Y∏«¡É.  

h’ jéƒR GC¿ Joæû°ô Y∏≈ Gd©Éeá GCjá e©∏ƒeÉä NÉU°á GCh e©∏ƒeÉä bó Jµû°∞ Yø gƒjá 

GCaôGO, GCh ›àª©Éä e©«æá, GCh GCjá e©∏ƒeÉä bó J©ôV¢ GCjÉ eø GŸæµƒHÚ, GCh Gd©Ée∏Ú 

d∏î£ô. h’ jéƒR G’
E
aü°Éì Yø gò√ GŸ©∏ƒeÉä G

E
’ ÃÉ jü°Ö ‘ eü°∏ëá MªÉjá 

GŸæµƒHÚ, GCh Gd©Ée∏Ú, Y∏≈ GC’ jàº Pd∂ G
E
’ eø NÓ∫ GŸªã∏Ú GŸ©æ«Ú.	

•		jà©Ú Y∏≈ ›ªƒYá Gdàæù°«≥ GC¿ JƒK≥, hJØëü¢, hJôGL™, hJæû°ô fàÉFè Gdà≤«ªÉä Y∏≈ 

G’CWôG± GŸ©æ«á cÉaák )G
E
JÉMá Gdà≤««ªÉä Y∏≈ T°Ñµá G’

E
fÎfâ, hY≤ó L∏ù°Éä J̈òjá 

GQŒÉY«á e™ GÛàª©Éä GŸ©æ«á(.

•		jæÑ̈» Y∏≈ ‡ã∏» OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, GC¿ j©àªóhG Y∏≈ 

Gdà≤««ªÉä, hGd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá ‘ Jî£«§, heàÉH©á, hJ≤««º GdÈGeè. )Gf¶ô U°ë«Øá 

GdàóGHÒ 2.2(.

GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á:

1.

2.

3.

4.
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Gÿ∏Ø«á	

Áãπ Gdà≤««º G’Ch‹, hGdàî£«§, hGŸàÉH©á, hJ≤««º GdæàÉFè - LõAGk eø fØù¢ OhQI GdÈfÉeè. 

h“ãπ GŸàÉH©á ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ Yª∏«á OhQjá dàéª«™, h–∏«π GŸ©∏ƒeÉä GdÓReá, d©ª∏«á 

U°æ™ Gd≤ôGQGä G’
E
fù°Éf«á GŸà©∏≤á HÉ’Cfû°£á Gd≤ÉFªá a©Ók, GCh GÙàªπ GS°àëóGK¡É. hjû°ªπ 

Gdà≤««º –∏«π Gdü°Óä HÚ G’Cfû°£á G÷ÉQjá, GCh GŸù°àµª∏á, heói aÉY∏«à¡É. hHÉNàü°ÉQ: 

jàªãπ gó± GŸàÉH©á, hGdà≤««º ‘ –ù°Ú GdàóGHÒ G’
E
fù°Éf«á, Yø Wôj≥ Lª™ GŸ©∏ƒeÉä 

GŸà©∏≤á H©ª∏«á Gdà£Ñ«≥, hGCKô GŸù°ÉYóGä, hGS°àîóGΩ gò√ GŸ©∏ƒeÉä ‘ JƒL«¬, hG
E
QT°ÉO 

Yª∏«Éä J£ƒjô, h–ù°Ú GdÈGeè , ‘ G
E
WÉQ S°«É¥ eà̈Ò.

   heø GŸù°àëÖ GC¿ J©àªó Yª∏«á GŸàÉH©á hGdà≤««º Y∏≈ GCS°ù¢ eæ¡é«á Jû°ÉQc«á )Gf¶ô 

bù°º GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á(. hj©æ» gòG GCf¬ jæÑ̈» Y∏≈ GÛàª©Éä GŸæµƒHá GC¿ Jû°ÉQ∑ - GCbü°≈ 

eû°ÉQcá ‡µæá - ‘ LƒGfÖ Yª∏«á GŸàÉH©á, hGdà≤««º cÉaá, ÃÉ a«¡É eæÉbû°á GdæàÉFè hJóGY«ÉJ¡É. 

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.1 dÓWÓ´ Y∏≈ hU°∞ à∏∞ Ÿù°àƒjÉä GŸû°ÉQcá GÛàª©«á(.

   hJôcõ U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1 Y∏≈ Yª∏«á Gdà≤««º G’Ch‹, hJàæÉh∫ HÉdƒU°∞ GCfƒǴ 

GdÑ«ÉfÉä GdƒGLÖ Œª«©¡É, céõA eø GdóQGS°á GŸÑóF«á. hJôcõ gò√ Gdü°ë«Øá GCj†°É Y∏≈ 

GCfû°£á GŸàÉH©á, hGdà≤««º GdÓM≤á.

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. –ójó ›ªƒYá GŸƒDT°ôGä GÿÉU°á HÉŸàÉH©á ha≤Ék ÛªƒYá óOI eø G’Cfû°£á,  

hG’CgóG± GŸàƒNÉI:

•		j©àªó G’Nà«ÉQ Gdób«≥ d∏ªƒDT°ôGä Y∏≈ eôGe» GdÈfÉeè, heÉ gƒ e¡º, heÉ gƒ ‡µø,  

‘ Xπ MÉdá Gd£ƒGQÇ.

•				jéÖ U°ƒÆ eƒDT°ôGä Gd©ª∏«Éä, heói GdôV°É Yæ¡É, hGÙü°Óä Gdæ¡ÉF«á d¡É, 

 ÃÉ jàªÉT°≈ e™ G’CgóG± GÙóOI S°∏ØÉ.

	•    eƒDT°ôGä Gd©ª∏«Éä: JàæÉh∫ HÉdƒU°∞ G’Cfû°£á, hJ̈£» fƒY«á, hcª«á, hT°ªƒ∫, 

hGS°àîóGΩ GÿóeÉä, hGdÈGeè )eãπ: YóO GLàªÉYÉä GŸù°ÉYóI GdòGJ«á(.

	•  eƒDT°ôGä GdôV°É: JàæÉh∫ HÉdƒU°∞ QV°É GŸæµƒHÚ Yø G’Cfû°£á GŸæØòI )eãπ:  

YóO G’CT°îÉU¢ Gdòjø j©Èh¿ Yø GBQGA S°∏Ñ«á, GCh ÉjóI, GCh G
E
jéÉH«á Yø GdÈfÉeè(. 

heø GŸªµø GYàÑÉQ eƒDT°ôGä GdôV°É aôYÉ eø eƒDT°ôGä Gd©ª∏«Éä.

U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.2

		hV°™̀ f¶̀º̀ Jû̀°`É̀Qc`«`á̀ d∏̀ª̀`à`É̀H©̀`á̀, hGd``à`≤̀`«`«º̀	
GŸ¡ªá:	Gdà≤««º G’Ch‹, hGŸàÉH©á, hJ≤««º GdæàÉFè

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá GŸù°àîóeá ‘ eãπ J∏∂ GŸù°ƒì G
E
’ NÉQê f£É¥ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, ‘ MÉ’ä W∏Ö 

GŸù°ÉYóI, hG◊É’ä Gdù°ôjôjá, Gdà» jµƒ¿ JƒJôgÉ - ‘ ZÉdÖ Gd¶ø - YôV°Ék d∏ÑÉKƒdƒL«É 

GdæØù°«á, ’ jû°Ñ¬ eÉ jà©ôV¢ d¬ G’
E
fù°É¿ Gd©ÉO… ‘ ›àª™ Áô HëÉdá Gd£ƒGQÇ. heø Kº 

jÑóh GC¿ YóOG cÑÒG eø gò√ GŸù°ƒì bó HÉd≠ ‘ J≤ójô e©ó’ä G’V°£ôGHÉä GdæØù°«á, 

‡É GCY£≈ Gf£ÑÉYÉk ZÒ U°ë«í HÉC¿ fù°Ñá cÑÒI eø GŸƒGWæÚ bó Jµƒ¿ ‘ MÉLá G
E
¤ QYÉjá 

S°ôjôjá S°«µƒdƒL«á, GCh fØù°«á. hY∏≈ Gdæù°≥ fØù°¬ aÉ
E
f¬ ⁄ jàù°ø

n
 Gdàë≤≥ eø eÓAeá 

G’COhGä GŸù°àîóeá ‘ Gd̈ÉdÑ«á Gd©¶ª≈ eø GŸù°ƒì, Gdà» “â ‘ GŸÉV°», d∏ã≤Éaá 

Gdù°ÉFóI, ‡É j∏≤» Ãõjó eø XÓ∫ Gdû°∂ Y∏≈ c«Ø«á JØù°Ò GdæàÉFè.

			hbó GCKÑàâ GdàéôHá GCf¬ jæÑ̈» JƒGaô bóQ cÑÒ eø GÿÈI ’
E
LôGA eù°ƒì fØù°«á 

HÉdù°ôYá GŸ£∏ƒHá; Mà≈ jàù°æ≈ G
E
MóGç G’CKô GŸ£∏ƒÜ eæ¡É Y∏≈ GdÈGeè ‘ N†°º MÉdá 

Gd£ƒGQÇ. hHôZº GC¿ GŸù°ƒì GdæØù°«á G÷«óI Gdà£Ñ«≥ bó Jû°µπ LõAGk eø G’S°àéÉHá 

Gdû°Ée∏á, G
E
’ GC¿ gò√ GŸù°ƒì JàéÉhR G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHÉä, hGdà» jàº J©ôjØ¡É ‘ 

gò√ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá HÉYàÑÉQgÉ G’S°àéÉHÉä G’CS°ÉS°«á Gdà» –àπ S°∏º G’ChdƒjÉä, 

hGdà» jæÑ̈» J£Ñ«≤¡É aƒQ hbƒ́ MÉdá Gd£ƒGQÇ. )Gf¶ô GdØü°π 1(.

			hjà©Ú ‘ MÉdá G
E
LôGA GŸù°ƒì GdæØù°«á GdƒHÉF«á, ‘ S°«É¥ eàÉCKô HëÉ’ä Gd£ƒGQÇ, 

GC¿ jàº G
E
Y£ÉA GgàªÉΩ NÉU¢ ŸÉ j∏»: )GC( Gdàë≤≥ eø eÓAeá G’COhGä d∏ƒV°™ GÙ∏» 

)Gf¶ô {Hƒdàƒ¿z –â YæƒG¿ GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á(, h)Ü( GC¿ jà†°ªø GŸù°í OQGS°á GŸƒDT°ôGä 

Gdà» JôJÑ§ Ãû°µÓä Gdü°ëá GdæØù°«á G◊ÉOI )eãπ: GŸ«π G
E
¤ G’fàëÉQ, YóΩ Gd≤óQI Y∏≈ 

G
E
YÉdá GdæØù¢ hG’CS°ôI, hGdù°∏ƒc«Éä Gd̈ôjÑá, hGÿ£ô Y∏≈ Gd̈Ò, hGŸƒDT°ôGä GÙ∏«á GÿÉU°á 

HÉ’V°£ôGÜ G◊ÉO d∏ù°∏ƒ∑ Gd«ƒe» )Gf¶ô ‘ 5 –â YæƒG¿ GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á(.
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3. 	GS°àîóGΩ GŸàÉH©á d∏àÉCeπ, hGdà©∏º, hGEMóGç Gdà̈«Ò:

•						eø GŸªµø Œª«™ GdÑ«ÉfÉä GŸà©∏≤á HÑ©†¢ GŸƒDT°ôGä GıàÉQI Hü°Øá OhQjá, Y∏≈ GC¿ jàº 

GdÑóA ‘ Œª«™ GdÑ«ÉfÉä, ‘ GCKæÉA MÉdá Gd£ƒGQÇ, heàÉH©à¡É ’M≤Ék, ŸóI T°¡ƒQ, GCh 

S°æƒGä. eãÉ∫: G
E
PG ” G

E
LôGA fƒY«á e©«æá eø GdóQGS°Éä, GCh Gdàë∏«Óä, ‘ N†°º G

E
Mói 

MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, aªø GŸªµø JµôGQ Gd©ª∏«á fØù°¡É ‘ eôGMπ ’M≤á )eãÉ∫: cπ 6 

T°¡ƒQ GCh 81 T°¡ôGk(, H¡ó± aëü¢ Gdà̈ÒGä, heù°ÉYóI GCU°ëÉÜ GŸü°∏ëá, Y∏≈ G
E
YÉOI 

Gdæ¶ô ‘ GdàóGHÒ, Y∏≈ Gdæëƒ GdÓRΩ.

•						jéÖ JƒRj™ GdæàÉFè GdôF«ù°á GŸù°à≤ÉI eø GŸàÉH©á hGdà≤««º Y∏≈ Lª«™ G’CWôG± GŸ©æ«á,  

ÃÉ ‘ Pd∂ G◊µƒeÉä hg«ÄÉä Gdàæù°«≥ hGŸæµƒHÚ. hjæÑ̈» GC¿ jàº JƒRj™ GŸ©∏ƒeÉä Gdà» 

J¡º GŸƒGWæÚ GŸæµƒHÚ H£ôj≤á e«ù°ôI )GS°àîóGΩ Gd∏̈Éä GÙ∏«á hU°«ÉZá eØ¡ƒeá d∏Ñù°£ÉA, 

hGCT°ÑÉ√ G’Ce«Ú(.

•						eø GŸØ«ó - eø GCLπ J«ù°Ò Yª∏«Éä GdàØµÒ, hGdà©∏º, hGdà̈«Ò - GC¿ jàº Jæ¶«º MƒGQGä 

JØÉY∏«á, HƒU°Ø¡É hS°«∏á dÓS°ÎLÉ́, hGdàØµÒ, ‘ aëƒi GŸ©∏ƒeÉä, hc«Ø«á J©ójπ 

G’Cfû°£á, ‘ V°ƒA eÉ ” GdàƒU°π G
E
d«¬.

 •     eƒDT°ôGä GdæàÉFè: JàæÉh∫ - HÉdƒU°∞ - Gdà̈Ò ‘ M«ÉI GdæÉS¢, ‘ V°ƒA G’CgóG± 

GÙóOI S°∏ØÉk. hjàªãπ Gd¡ó± eæ¡É ‘ hU°∞ eói ‚Éì, GCh aû°π GdàóNπ. hHôZº 

hV°ƒì e¨õi eƒDT°ôGä GdæàÉFè ‘ e©¶º G◊É’ä )eãπ: eù°àƒi Gdù°∏ƒ∑ Gd«ƒe»(,  

G
E
’ GC¿ –ójó eØ¡ƒΩ {GdæéÉìz ‘ GC… HôfÉeè {fØù¢ - GLàªÉY»z, jæÑ̈» GC¿ jµƒ¿ 

LõAGk eø GŸæÉbû°Éä Gdàû°ÉQc«á e™ GŸæµƒHÚ.

•					HôZº GC¿ eƒDT°ôGä Gd©ª∏«Éä, heƒDT°ôGä GdôV°É, Jo©àÈ GCOhGä eØ«óI d∏à©∏º eø GÿÈGä hGdàéÉQÜ, 

G
E
’ GC¿ eƒDT°ôGä GdæàÉFè JõhOfÉ HÉChaô, hGCbƒi GdÑ«ÉfÉä GdÓReá ’JîÉP GC… JóHÒ eù°àæÒ.

•					jƒaô Œª«™ GdÑ«ÉfÉä GÿÉU°á HÉŸƒDT°ôGä, ‘ N†°º MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, G◊ó G’COf≈ eø 

GŸ©∏ƒeÉä GdÓReá, d«ù¢ a≤§ d∏ëó G’COf≈ eø G’S°àéÉHÉä )eãπ G’S°àéÉHÉä GdƒGQOI 

‘ gò√ GdƒK«≤á(, hG
E
‰É GCj†°É d∏àóGHÒ G’

E
fù°Éf«á Gdû°Ée∏á, hWƒj∏á GŸói.

•					jæÑ̈» GC¿ Jµƒ¿ GŸƒDT°ôGä )óOI, hbÉH∏á d∏≤«ÉS¢ hGdàë≤«≥, hPGä U°∏á, he∏àõeá 

HÉŸƒGY«ó(.

•					’ jàù°æ≈ ‘ GŸ©àÉO S°ƒi eàÉH©á YóO óhO eø GŸƒDT°ôGä ÃôhQ Gdƒbâ. hjéÖ GNà«ÉQ 

GŸƒDT°ôGä YªÓ ÃÑóGC {eÉ bπ hO∫z. hjà©Ú GC¿ jàº J©ôj∞ GŸƒDT°ôGä Hë«å Jù°¡π 

OQGS°à¡É Oh¿ GdôLƒ́ G
E
¤ Gdæû°É• Gd«ƒe» d∏Øôj≥ GCh GÛàª™.

•					jæÑ̈» J≤ù°«º GdÑ«ÉfÉä GŸà©∏≤á HÉŸƒDT°ôGä Mù°Ö: Gdù°ø, hGdæƒ́ G’LàªÉY», hGŸƒb™ 

)c∏ªÉ GCeµø(.

2. 	GELôGA GdóQGS°Éä HÉCS°∏ƒÜ GCNÓb», hJû°ÉQc»:

•					Jæ£Ñ≥ fØù¢ eÑÉOÇ Gd≤«ÉS¢ GÿÉU°á HÉdóQGS°Éä Y∏≈ Yª∏«á GŸàÉH©á, hGdà≤««º. Gf¶ô GdàóHÒ 

GdôF«ù¢ 3 eø U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1 dÓWÓ´ Y∏≈ eæÉbû°á JØü°«∏«á d∏≤†°ÉjÉ GŸà©∏≤á 

HÉŸû°ÉQcá, hGdû°ªƒ∫, hGdàë∏«Óä, heƒGb∞ Gdü°ôǴ, hGŸÓFªá Gdã≤Éa«á, hGŸÑÉOÇ 

G’CNÓb«á, haô¥ Gdà≤««º, hGCS°Éd«Ö Lª™ GdÑ«ÉfÉä, ÃÉ ‘ Pd∂ GŸù°ƒì GdæØù°«á GdƒHÉF«á.

•					jéÖ GC¿ jàº b«ÉS¢ GŸƒDT°ôGä GÿÉU°á HàóNÓä GŸàÉH©á hGdà≤««º bÑπ hH©ó GdàóNπ; 

d∏ƒbƒ± Y∏≈ Móhç GC… J̈«Ò eø Yóe¬. hdµø bó Jµƒ¿ gæÉ∑ MÉLá G
E
¤ GS°àîóGΩ 

Jü°ª«º GCcÌ Obá; dàëójó eÉ G
E
PG cÉ¿ GdàóNπ bó GCMóç J̈«ÒG GCΩ ’. h‘ Gd̈ÉdÖ 

Jîôê gò√ Gdàü°ª«ªÉä Yø f£É¥ G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHá, Gdà» jàº J©ôjØ¡É ‘ gò√ 

Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá HÉYàÑÉQgÉ G’S°àéÉHÉä G’CS°ÉS°«á PGä G’Chdƒjá GdµÈi, Gdà» jæÑ̈» 

J£Ñ«≤¡É, HÉCS°ố eÉ Áµø, aƒQ hbƒ́ MÉdá Gd£ƒGQÇ.

•					jéÖ G÷ª™ HÚ GdÑ«ÉfÉä Gdµª«á, hGdÑ«ÉfÉä GdæƒY«á GŸ©æ«á )eãÉ∫: Gdû°¡ÉOGä GŸù°à≤ÉI 

eø Gf£ÑÉ́ G’CaôGO d∏àóNπ(.
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GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á	

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

Gdù°∏ØÉOhQ, 1002		

•		hV°©â Gdù°∏£Éä GÙ∏«á, hG
E
Mói aô¥ GŸ©ÉaÉI GdæØù°«á G’LàªÉY«á GdàÉH©á ’

E
Mói 

G÷Ée©Éä GÙ∏«á, hLª©«á GCg∏«á Ohd«á - f¶ÉΩ eàÉH©á, hJ≤««º , ‘ «º V°º 21 

GCd∞ eæµƒÜ, ‘ GCY≤ÉÜ hbƒ́ RdõG∫.

•		” ‘ GEWÉQ gòG Gdæ¶ÉΩ Œª«™ H«ÉfÉä cª«á, hfƒY«á Yø GdóYº GŸàÑÉO∫, hGdàµÉaπ, 

hGdà†°Éeø, hG’Ceø, hGd≤«ÉOI, hYª∏«Éä U°æ™ Gd≤ôGQ, hc«Ø«á G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ 

e©∏ƒeÉä Mójãá, heƒb∞ Gdù°∏£Éä GŸ©æ«á, hfù°Ñá GdàƒX«∞, hGCfû°£á Gdà£Ñ«™, 

heƒb∞ GdàªÉS°∂ GÛàª©», hG’ChV°É́ GŸù°à≤Ñ∏«á. h” ‘ Xπ Pd∂ Gdæ¶ÉΩ G
E
LôGA 

eù°í Y∏≈ eù°àƒi Gd≤ÉYóI e™ eàÉH©á GŸù°í cπ KÓKá T°¡ƒQ eø NÓ∫ Y«æá 

Yû°ƒGF«á J†°º 57 N«ªá. hj≤ƒΩ Nªù°á eà£ƒYÚ ‘ cπ eôI Hàéª«™ GdÑ«ÉfÉä,  

‘ NÓ∫ 42 S°ÉYá a≤§.

•		H©ó KÓKá T°¡ƒQ: QU°ó f¶ÉΩ GŸàÉH©á hGdà≤««º JôGL©Ék cÑÒGk ‘ GdóYº GŸàÑÉO∫, hOQLá 

GdàµÉaπ, hGdà†°Éeø. h” GJîÉP G’
E
LôGAGä GŸæÉS°Ñá )eãπ G

E
YÉOI JôJ«Ö JƒRj™ Gÿ«ÉΩ, 

hGCOhGä Gd£¡», hG’Cfû°£á G÷ªÉY«á(. hH©ó Pd∂ HãÓKá T°¡ƒQ JÑÚ eø NÓ∫ 

GŸù°í RjÉOI e©ó’ä Gdã≤á, hQhì Gd≤«ÉOI, hJ©õjõ Yª∏«Éä U°æ™ Gd≤ôGQ, ‡É O∫ 

Y∏≈ GC¿ Gd©ªπ GCU°Ñí jù°Ò ‘ G’ŒÉ√ Gdü°ë«í.
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Action Aid International. Participatory Vulnerability Analysis: A step-by-step guide for field staff. 

http://www.actionaid.org.uk/wps/content/documents/PVA%20final.pdf 

Active Learning Network for Accountability and Performance in Humanitarian Action (ALNAP). 

Chapter 6: ‘Monitoring’; Chapter 7: ‘Evaluation’. In Participation by Crisis-Affected Populations in 

Humanitarian Action: A Handbook for Practitioners, pp.193-227.  

http://www.globalstudyparticipation.org/index.htm

Bolton P. and Tang A.M. (2002). ‘An alternative approach to cross-cultural function assessment’. 

Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology. 37:537-43.  

http://www.who.int/mental_health/emergencies/mh_key_res/en/index.html

Bragin M. (2005). ‘The community participatory evaluation tool for psychosocial programmes:  

A guide to implementation’. Intervention: International Journal of Mental Health, Psychosocial Work 

and Counselling in Areas of Armed Conflict 3, 3-24.  

http://www.interventionjournal.com/downloads/31pdf/03_24%20Bragin%20.pdf

Cohen R.N. (2004). Introducing Tracer Studies: Guidelines for Implementing Tracer Studies in Early 

Childhood Programmes (available in English and Spanish). Bernard van Leer Foundation.  

http://www.bernardvanleer.org/publications/Browse_by_series/publications_results?getSerie=Books%20

and%20Monographs

International Institute for Environment and Development (IIED). Participatory Learning and Action 

(PLA Notes). http://www.iied.org/NR/agbioliv/pla_notes/backissues.html (see specifically notes 13 

and 24, which cover PRA monitoring and evaluations)

Psychosocial Working Group (2005). Reflections on Identifying Objectives and Indicators for 

Psychosocial Programming. http://www.forcedmigration.org/psychosocial/papers/PWG_OI_.pdf

Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á		

•		jàº J©ôj∞ Gd©ª∏«Éä, heƒDT°ôGä GdæàÉFè GÙóOI, Gd≤ÉH∏á d∏≤«ÉS¢, hd∏àë≤«≥, hPGä 

Gdü°∏á, hGŸ∏àõeá HÉŸƒGY«ó, a«ªÉ jà©∏≥ HÈGeè OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz.

•		jàº J≤««º GŸƒDT°ôGä Hü°Øá OhQjá, G
E
¿ GCeµø.

•		jû°Î∑ Lª«™ G’CWôG± GŸ©æ«Ú )ÃÉ ‘ Pd∂ GŸæµƒHÚ( ‘ LƒGfÖ Yª∏«Éä GŸàÉH©á 

hGdà≤««º cÉaá, Gdà» Jû°ªπ eæÉbû°á GdæàÉFè, hJóGY«ÉJ¡É.



			hM«å G
E
¿ J©õjõ M≤ƒ¥ G’

E
fù°É¿, hJ©õjõ Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz U°æƒG¿ eàÓReÉ¿, aÉ
E
¿ Gd©Ée∏Ú ‘ ›É∫ Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz, jàëª∏ƒ¿ eù°Äƒd«á eõOhLá. GCh’: hcªÉ gƒ eÑÚ ‘ GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á 1-3 

GCOfÉ√, jéÖ Y∏≈ Gd©Ée∏Ú ‘ gòG GÛÉ∫ GC¿ jàÉCcóhG eø GC¿ HôGeè Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI 

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz JóYº M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿. hKÉf«Ék: hcªÉ gƒ eÑÚ ‘ GdàóGHÒ 4-5 

GCOfÉ√, jæÑ̈» Y∏≈ Gd©Ée∏Ú ‘ gòG GÛÉ∫ GC¿ j≤Ñ∏ƒG –ªπ Lª«™ GŸù°ƒDhd«Éä GŸæƒWá HÉd©Ée∏Ú 

‘ à∏∞ G’Cfû°£á G’
E
fù°Éf«á, Ḧ†¢ Gdæ¶ô Yø Gd≤£É́ Gdò… jæàªƒ¿ G

E
d«¬, H¡ó± J©õjõ 

M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿, hMªÉjá G’CaôGO GŸ©ôV°Ú d∏î£ô, eø S°ƒA GŸ©Ée∏á, hG’S°à̈Ó∫.	

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. GdóYƒI GE¤ G’dàõGΩ Ã©ÉjÒ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdóhd«á GÿÉU°á Hµπ GCT°µÉ∫ OYº Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ:

•		GYªπ Y∏≈ J©õjõ JƒaÒ NóeÉä T°Ée∏á hZÒ “««õjá, hŒæÖ hV°™ eø j©Éfƒ¿ eø 

GV°£ôGHÉä fØù°«á ‘ eü°ëÉä YÓL«á, hGMÎΩ Môjá: GdàØµÒ, hGd†°ªÒ, hGdójø,  

Yæó J≤óË NóeÉä Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. 

•		S°ÉYó eà∏≤» OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz Y∏≈ G’EŸÉΩ Hë≤ƒb¡º.

•		GMÎΩ OGFªÉ M≥ GdæÉLÚ ‘ Gdù°ôjá, hGŸƒGa≤á GŸù°àæÒI )GEWÓ´ GdæÉLÚ Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä 

GdÓReá bÑπ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eƒGa≤à¡º Y∏≈ GCjá JóGHÒ GCh G
E
LôGAGä(, ÃÉ ‘ Pd∂ M≥ Qa†¢ 

J∏≤» Gd©Óê.

•		GYªπ Y∏≈ MªÉjá V°ëÉjÉ Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿ eø N£ô J©ôV°¡º ’BKÉQ LÉfÑ«á 

fà«éá ’
E
OQGL¡º V°ªø HôGeè GChS°™ f£ÉbÉ.

2. J£Ñ«≥ Yª∏«Éä OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz,  

HÉdû°µπ Gdò… j©õR, hjëª» M≤ƒ¥ G’Efù°É¿:

•			GL©π M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ LõAG ’ jàéõGC eø Yª∏«Éä Jü°ª«º, hJæØ«ò, heàÉH©á, hJ≤««º 

HôGeè Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, h’S°«ªÉ a«ªÉ 

jà©∏≥ HÉ’CaôGO GŸ©ôV°Ú dÓCN£ÉQ, HÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ G

E
HôGR Mù°ÉS°«á eù°ÉCdá M≤ƒ¥ G’

E
fù°É¿ ‘ 

GdÈGeè GdæØù°«á G’LàªÉY«á.

•		GYªπ e™ G’CWôG± GŸ©æ«á G’CNôi Y∏≈ cÉaá GŸù°àƒjÉä )Gd©ÉF∏«á, hGÛàª™, hG÷ª©«Éä 

G’Cg∏«á, hGdƒWæ«á, hG◊µƒeÉä(, H¡ó± V°ªÉ¿ GS°à«©ÉH¡º Ÿù°ƒDhd«ÉJ¡º.

Gÿ∏Ø«á

JàØÉbº Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿ ‘ e©¶º MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, G

E
P jàù°º Gd©ójó eø gò√ 

G◊É’ä HÉfà¡ÉcÉä ◊≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿. heø GCeã∏á Pd∂: Gdàû°ôO, hJØµ∂ G’CS°ôI, hGd¡«Écπ 

G’LàªÉY«á, hJ©òQ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ G’Mà«ÉLÉä G’
E
fù°Éf«á, hJÉBcπ eæ¶ƒeÉä Gd≤«º Gdà≤∏«ójá, 

hGfàû°ÉQ K≤Éaá Gd©æ∞, hV°©∞ G◊µº, hZ«ÉÜ GŸù°ÉAdá, hJ©òQ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GÿóeÉä 

Gdü°ë«á. hj
o
©ó YóΩ GMÎGΩ M≤ƒ¥ G’

E
fù°É¿ - ‘ Gd̈ÉdÖ G’CYº - eø G’CS°ÑÉÜ G÷ƒgôjá 

hQGA fû°ƒÜ Gdü°ôGYÉä GŸù°∏ëá, heø GdàóGY«Éä GdƒN«ªá Gdà» J©≤Ñ¡É, fÉg«∂ Yø JØÉbº 

JóGY«Éä GdµƒGQç, eø LôGA Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿, hV°©∞ G’COGA G◊µƒe».  

hjàæÉh∫ GdØü°π G’Ch∫ G÷ªÉYÉä Gdà» bó Jµƒ¿ GCcÌ YôV°á ’CN£ÉQ H©«æ¡É, heø H«æ¡É 

G’CT°îÉU¢ GŸ¡óOh¿ fà«éá ’fàªÉAGJ¡º Gdù°«ÉS°«á, a¡º GCcÌ YôV°á ’fà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ 

G’
E
fù°É¿, heƒGL¡á GıÉWô GŸàõGjóI GdæÉLªá Yø GdàƒJô G’fØ©É‹, hGŸû°µÓä {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz, hG’V°£ôGHÉä Gd©≤∏«á. 

			‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ Jæû°ÉC YÓbá hK«≤á HÚ J©õjõ Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI  

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz eø fÉM«á, hMªÉjá hJ©õjõ M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿ eø fÉM«á GCNôi. 

hJù°¡º Yª∏«á GŸæÉU°ôI dà£Ñ«≥ e©ÉjÒ M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿, eãπ M≥ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GÿóeÉä 

Gdü°ë«á, hGdà©∏«º, GCh YóΩ Gdà©ôV¢ d∏àª««õ, ‘ N∏≥ H«Äá MªÉF«á a†°Ó Yø OYº G◊ªÉjá 

G’LàªÉY«á )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 3.2(, hG◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 3.3(. 

hJ†°™ Yª∏«á J©õjõ e©ÉjÒ M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿ Gdóhd«á G’CS°ÉS¢ GdÓRΩ d∏ªù°ÉAdá, hJƒaô 

G’
E
LôGAGä GŸ£∏ƒHá, dƒV°™ Mó dù°«ÉS°Éä Gdàª««õ, hS°ƒA GŸ©Ée∏á, hGd©æ∞. heø T°ÉC¿ 

GJîÉP Gÿ£ƒGä GdÓReá dà©õjõ, hMªÉjá M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿, GC¿ j≤∏π eø GŸîÉWô Gdà» jà©ôV¢ 

d¡É GŸà†°ôQh¿ eø MÉdá Gd£ƒGQÇ.		

			h‘ Gdƒbâ fØù°¬ aÉ
E
¿ GŸù°ÉYóGä G’

E
fù°Éf«á J©Ú G’CaôGO Y∏≈ Gdàªà™ Hë≤ƒ¥ YóI, 

a†°Ó Yø OhQgÉ ‘ J≤∏«π Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿. a≤ó jõjó “µÚ G÷ªÉYÉä GŸ©ôV°á 

d∏î£ô eø G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸù°µø, GCh GŸ«É√ , GCh G’
E
U°ëÉì - aôU°¡É eø G’S°àØÉOI eø 

G’CZòjá GŸƒRYá, hjëù°ø U°ëà¡É, hj≤∏π ÉWô Gdàª««õ, hG’S°à̈Ó∫, Gdà» bó Jà©ôV¢ d¡É. 

hG
E
V°Éaá G

E
¤ eÉ J≤óΩ, aÉ

E
¿ GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z, ÃÉ ‘ Pd∂ OYº GŸ¡ÉQGä 

G◊«ÉJ«á, hQa™ eù°àƒjÉä GŸ©«û°á d∏æù°ÉA hGdØà«Éä, bó j≤∏π eø ÉWô G’V°£ôGQ G
E
¤ Gd∏éƒA 

G
E
¤ S°Ñπ V°ÉQI cªëÉhdá d∏æéÉI, eãπ ‡ÉQS°á GdóYÉQI, Gdà» bó J©ôV°¡ø d∏ªõjó eø ÉWô 

Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿. hjæÑ̈» G

E
Y£ÉA Gd©æÉjá GdµÉa«á dàéæÖ J©ôj†¢ GÛªƒYÉä GŸ¡ªû°á 

d∏ƒU°ªá, Yø Wôj≥ bü°ô GŸù°ÉYóGä, Y∏«¡º Oh¿ ZÒgº.		

U°ë«Øá GdàóGHÒ 3.1

		hJ£Ñ«`≥̀ GEW`É̀Q YÉ̀Ω ◊≤ƒ̀¥ G’Efù°`É̀¿, eø NÓ̀∫ OYº Gdǜ°ë̀`á̀ 

Gd©̀≤̀∏̀`«`á̀, hGŸ©̀`É̀a`É̀I {Gd`æØ̀ù̀¢ - GL`àª̀`É̀Y`«`á̀z	
GŸ¡ªá:	G◊ªÉjá, he©ÉjÒ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá
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4. 	hV°™ GBd«Éä eàÉH©á, hJ≤ÉQjô, ◊É’ä S°ƒA GŸ©Ée∏á, hG’S°à̈Ó∫, hPd∂ ‘ S°«É¥ 

GÿóeÉä G’Efù°Éf«á, hGÿóeÉä GŸàÉMá, bÑπ hbƒ́ MÉdá Gd£ƒGQÇ:

•		JƒL«¬ GgàªÉΩ NÉU¢ fëƒ G’CaôGO G’CcÌ YôV°á d∏î£ô.

•		Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.2 dÓS°ÎT°ÉO H¡É.

5. J≤óË GS°àû°ÉQGä óOI d∏Ñ∏óG¿ Hû°ÉC¿ c«Ø«á GŸƒGAeá HÚ Gdàû°ôj©Éä hGdù°«ÉS°Éä 

hGdÈGeè GdƒWæ«á GŸ©æ«á, hHÚ GŸ©ÉjÒ Gdóhd«á, a†°Ók Yø J©õjõ GdàõGΩ G÷¡Éä G◊µƒe«á 

)GŸƒDS°ù°Éä hGdû°ôWá hG÷«û¢... Gdï( Hà∏∂ GŸ©ÉjÒ:

jà©Ú GC¿ JÑóGC GŸæÉU°ôI aƒQ hbƒ́ MÉdá Gd£ƒGQÇ, Y∏≈ GC¿ JoƒV°™ ‘ G◊ù°ÑÉ¿ G◊ÉLá G
E
¤ 

GJîÉP G’
E
LôGAGä GdÓReá ŸµÉaëá Gd©æ∞, hS°ƒA GŸ©Ée∏á, hd∏àÉCc«ó Y∏≈ GŸù°ÉAdá Hû°ÉC¿ 

Gfà¡ÉcÉä G◊≤ƒ¥. hjéÖ J©õjõ Gdù°«ÉS°Éä GdóGYªá ŸÑóGC G◊≥ hGd©ó∫, hJü°ë«í 

G’ChV°É́. heø GCeã∏á G÷¡ƒO GŸÑòhdá ‘ f£É¥ GŸæÉU°ôI eÉ j∏»:

•		hV°™ Mó d∏¡éªÉä Y∏≈ GŸù°àû°Ø«Éä, hGŸóGQS¢, hG’CS°ƒG¥.

•		GEf¡ÉA Gdàª««õ V°ó G’Cb∏«Éä.

•		eµÉaëá Œæ«ó G’CWØÉ∫ ‘ Gd≤ƒGä, GCh G÷ªÉYÉä GŸù°∏ëá.

•		Jù°ôjí G’CWØÉ∫ eø G÷ªÉYÉä GŸù°∏ëá, hG
E
WÓ¥ S°ôGM¡º, eø G’MàéÉR ZÒ Gd≤ÉfƒÊ.

•			eµÉaëá MÉ’ä Gd©æ∞ G÷æù°», hGdà©Éeπ e©¡É )ÃÉ ‘ Pd∂ G’S°à̈Ó∫ G÷æù°»,  

hŒÉQI G÷æù¢(.

•		J«ù°Ò G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GÿóeÉä G’
E
fù°Éf«á ‘ ›É∫ GdóYº, hG

E
YÉOI GdàÉCg«π.

eø GŸªµø Hëå S°Ñπ –≤«≥ GCbü°≈ OQLÉä G’S°àéÉHá ◊É’ä YóΩ G’dàõGΩ GCh 

G’fà¡ÉcÉä GdÑóf«á, Yø Wôj≥ Wôì gò√ Gd≤†°«á d∏ªæÉbû°á e™ G’CWôG± GŸ©æ«á, GCh Y∏≈ 

GŸù°àƒi Gdóh‹, GCh eø NÓ∫ hS°ÉFπ G’
E
YÓΩ, hYø Wôj≥ –≤«≥ GdàƒGR¿ HÚ G’CKô GÙàªπ 

’C… JóNπ hGıÉWô GÙóbá HÉŸù°àØ«ójø, hGd©Ée∏Ú GdàÉH©Ú ÷¡Éä ∏«á, GCh Ohd«á.

•		GEPG cÉ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉ, GS°àîóΩ GŸæÉbû°Éä GŸà©∏≤á Hë≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿ cƒS°«∏á dà©ÑÄá 

GÛàª©Éä H¡ó± Jƒc«ó M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿ GÿÉU°á H¡É, hJ≤ƒjá GdóYº G’LàªÉY», Y∏≈ 

eù°àƒi GÛàª™. )Gf¶ô GŸãÉ∫ U¢ 16(.

•		bº Hàë∏«π GCKô GdÈGeè Y∏≈ Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿ G◊Éd«á GCh GŸù°à≤Ñ∏«á )GÙàª∏á(.

•		GHëå G
E
eµÉ¿ GWÓ´ eæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’

E
fù°É¿ Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä GŸù°à≤ÉI eø GdÈGeè 

GŸòcƒQI, G
E
PG cÉ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉ. hbó jû°ªπ gòG G’

E
LôGA G

E
WÓ´ J∏∂ GŸæ¶ªÉä Y∏≈ 

T°¡ÉOGä J£ƒY«á d∏æÉLÚ Oh¿ Gdµû°∞ Yø gƒjá GCU°ëÉH¡É, ‘ G
E
WÉQ GCZôGV¢ GCfû°£á 

GŸæÉU°ôI. heø GŸ¡º GC¿ Jàº OQGS°á, hHëå GıÉWô GÙóbá HÉŸù°àØ«ójø, hGd©Ée∏Ú GdàÉH©Ú 

÷¡Éä ∏«á, GCh Ohd«á, hGC¿ jàº G’dàõGΩ Gdü°ÉQΩ Ã©ÉjÒ Gÿü°ƒU°«á, hMªÉjá GdÑ«ÉfÉä, 

hGdù°ôjá, hGMÎGΩ eÑÉOÇ GŸƒGa≤á GŸù°àæÒI.

3. 	GdÎc«õ Y∏≈ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, hG◊ªÉjá Yæó JóQjÖ Gd©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú: 

•		JƒaÒ GdàóQjÖ GdÓRΩ ÷ª«™ Gd©Ée∏Ú GdàÉH©Ú ÷¡Éä ∏«á GCh Ohd«á, eø à∏∞ 

Gd≤£ÉYÉä, hd∏©Ée∏Ú ‘ ›É∫ GÿóeÉä Gdü°ë«á, hG’LàªÉY«á, Gıàü°Ú HÉÿóeÉä 

GŸàÉMá, bÑπ hbƒ́ MÉdá Gd£ƒGQÇ, G
E
¤ LÉfÖ GŸù°ÄƒdÚ G◊µƒe«Ú, ÃÉ ‘ Pd∂ YæÉU°ô 

Gdû°ôWá hG÷«û¢.

•		L©π G◊≤ƒ¥ G÷ƒgôjá d∏ªæµƒHÚ V°ªø GŸµƒfÉä GdôF«ù°á dàóQjÖ Gd©Ée∏Ú Y∏≈ 

eóhfÉä Gdù°∏ƒ∑. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.2(.

•		JÉCc«ó V°ôhQI GEOQGê G’CKô GdæØù°» G’LàªÉY» ’fà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿ Y∏≈ GdæÉLÚ 

V°ªø GdàóQjÑÉä GŸ≤óeá d∏©Ée∏Ú ‘ eæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿, hd∏ªù°ÄƒdÚ G◊µƒe«Ú, 

hJÉCc«ó G◊ÉLá G
E
¤ J£Ñ«≥ J≤æ«Éä e≤ÉHÓä T°îü°«á eæÉS°Ñá, –ÎΩ GdæÉLÚ, hJôGY» G’CKô 

Gdù°«µƒdƒL» dÓCMóGç.

•		GŸæÉU°ôI HÉdà©Éh¿ e™ eæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿ ◊ÉLá GdæÉLÚ G

E
¤ GdóYº GdæØù¢ - 

GLàªÉY», hJõhjógº HÉŸ©∏ƒeÉä GdÓReá Yø g«Écπ GdóYº GŸàÉMá.
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6.

7.

8.

9.

Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á

•		GdàõGΩ HôGeè Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, Ã©ÉjÒ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ 

Gdóhd«á, hJü°ª«º gò√ GdÈGeè, H¡ó± MªÉjá GŸƒGWæÚ eø Gd©æ∞, hS°ƒA GŸ©Ée∏á, 

hG’S°à̈Ó∫.

•		GdàóQjÖ GŸƒL¬ d∏©Ée∏Ú ‘ HôGeè Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz jà†°ªø 

LôYÉä eôcõI Yø M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿.

•		hV°™ GBd«Éä eÓFªá ŸàÉH©á MÉ’ä S°ƒA e©Ée∏á GŸóf«Ú, hGS°à̈Ód¡º, hQa™ J≤ÉQjô H¡É.

G’CQGV°» GdØ∏ù°£«æ«á GÙà∏á, 0002

•		bÉeâ G
E
Mói GdƒcÉ’ä GdàÉH©á dÓC· GŸàëóI HóYº hQT¢ Yªπ, fÉbû¢ ‘ GCKæÉF¡É 

eôGg≤ƒ¿ GCOhGQgº ‘ GÛàª™, Y∏≈ N∏Ø«á Gdü°ôǴ GdóGFô, Gdò… cÉ¿ j≤ƒV¢ M≤ƒb¡º 

‘: Gdà©∏«º, hGdü°ëá, hG◊ªÉjá eø Gd©æ∞, hGŸû°ÉQcá, heÉ G
E
¤ Pd∂.

•		T°©ô cãÒ eø GŸôGg≤Ú HÉf©óGΩ G’Ceπ, hQGCi H©†°¡º GC¿ Gd©æ∞ gƒ G◊π GdƒM«ó,  

H«æªÉ QGCi GdÑ©†¢ G’BNô V°ôhQI Gfà¡Éê Wô¥ S°∏ª«á ◊ªÉjá M≤ƒb¡º.

•		GJØ≥ GŸôGg≤ƒ¿ Y∏≈ eÉ j∏»: GEfû°ÉA eæàói d∏ªôGg≤Ú jóGa©ƒ¿ a«¬ Yø M≤ƒb¡º eø 

NÓ∫ G
E
LôGA eæÉbû°Éä e™ U°æÉ́ Gd≤ôGQ GdØ∏ù°£«æ«Ú, hGS°àîóGΩ hS°ÉFπ G’

E
YÓΩ dû°ôì 

eƒbØ¡º, hM≤ƒb¡º, hGBQGF¡º, Mƒ∫ G’
E
LôGAGä GdƒGLÖ GJîÉPgÉ, e™ Gd©ªπ 

cªà£ƒYÚ eàóQHÚ ‘ GŸæû°ÉBä Gdü°ë«á, hY≤ó GCfû°£á Jôa«¡«á dÓCWØÉ∫ G’CU°̈ô S°æÉ, 

hhV°™ f¶ÉΩ OYº HÚ G’CbôG¿.

•		‚ëâ gò√ GdÈGeè, HØ†°π Wôì N«ÉQGä L«óI Y∏≈ Gdû°ÑÉÜ d∏ªû°ÉQcá ‘ ›àª©¡º, 

hJƒc«ó M≤ƒb¡º, ‘ N∏≥ G
E
Mù°ÉS¢ HƒLƒO gó± e©Ú ‘ G◊«ÉI, a†°Ók Yø J©õjõ 

GdàµÉaπ, hGdà†°Éeø, hHå G’Ceπ, h–ƒjπ GŸôGg≤Ú G
E
¤ ‰ÉPê HæÉAI, hÎeá ‘ GÛàª™.

GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

GŸƒGK«≥ Gdóhd«á ◊≤ƒ¥ G’Efù°É¿ 

1. 	Áµæ∂ G’S°à©ôGV¢ GdàØü°«∏» d∏ªƒGK«≥ Gdóhd«á GŸ©æ«á Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿, ÃÉ ‘ Pd∂ Gdæü°ƒU¢ 

GdµÉe∏á, heói Gdàü°ój≥ Y∏«¡É, Y∏≈ eÉ j∏»: 

Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá hGdµà«ÑÉä	

2.

3.

4.

5.
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http://www.ohchr.org/english/law/index.htm  

Arabic: http://www.ohchr.org/arabic/law/index.htm

The website contains:

• the UN International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (1966) 

• the UN International Covenant on Civil and Political Rights (1966)

• the General Comment 14 on the right to the highest attainable standard of health adopted by the 

Committee on Economic, Social and Cultural Rights in May 2000, (E/C.12/2000/4, CESCR dated  

4 July 2000)

• the UN Principles for the Protection of Persons with Mental Illness and the Improvement of 

Mental Health Care (1991) 

• the Geneva Conventions (1949) and the additional Protocols to the Conventions (ICRC, 1977). 

• the Rome Statute of the International Criminal Court (1998) 

• the UN Convention of the Rights of the Child (1989) and the Optional Protocols to the Convention 

(2000)

• the UN Convention Relating to the Status of Refugees (1951) 

• the UN Convention for the Elimination of all Forms of Racial Discrimination (1965)

• the UN Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women (1979) and 

the Optional Protocol to the Convention (1999).

Amnesty International, International Human Rights Standards and Organisations, in Campaigning 

Manual, chapter 6, www.amnesty.org/resources/pdf/campaigning-manual/chapter6.pdf. (To access 

the full manual: http://web.amnesty.org/pages/campaigning-manual-eng).  

Arabic: http://www.amnesty.org/arabic/

Health and Human Rights Info. http://www.hhri.org

OCHA (forthcoming). Developing a Humanitarian Advocacy Strategy and Action Plan:  

A Step-by-Step Manual.

Slim H. and Bonwick A. (2005). Protection: An ALNAP Guide for Humanitarian Agencies.  

http://www.odi.org.uk/ALNAP/publications/protection/alnap_protection_guide.pdf

Tearfund. Setting the Standard: A common approach for child protection in NGOs.  

http://tilz.tearfund.org/webdocs/Tilz/Topics/Child%20Protection%20Policy.pdf

UN Guiding Principles on Internal Displacement (1998).  

http://www.unhchr.ch/html/menu2/7/b/principles.htm  

Arabic: http://www.unhchr.ch/pdf/principles_arab.pdf

UNICEF and the Coalition to Stop the Use of Child Soldiers (3002). Guide to the Optional Protocol on 

Children in Armed Conflict. http://www.unicef.org/publications/files/option_protocol_conflict.pdf

UNICEF. A Principled Approach to Humanitarian Action, e-learning course. www.unicef.org/path



			hHƒS°™ Gd©Ée∏Ú ‘ ›É∫ G’Cfû°£á G’
E
fù°Éf«á, S°ƒGA eø GŸƒGWæÚ GŸæµƒHÚ GCh eø 

GdƒcÉ’ä GÿÉQL«á GCh c∏«¡ªÉ GC¿ jù°¡ªƒG ‘ JƒaÒ G◊ªÉjá H£ô¥ YóI. heø GCgº Gÿ£ƒGä 

‘ gòG Gdü°óO: J≤óË GŸù°ÉYóGä ‘ à∏∞ Gd≤£ÉYÉä )Gf¶ô U°ë∞ GdàóGHÒ 9.1, 

01.1 h11.1(, HÉCS°∏ƒÜ jóYº GŸù°à†°©ØÚ, hjôO d¡º côGeà¡º, hjù°ÉYó Y∏≈ G
E
YÉOI HæÉA 

Gdû°ÑµÉä G’LàªÉY«á. hJoéæ≈ GCa†°π KªÉQ G◊ªÉjá G’LàªÉY«á YæóeÉ jæ¶º GŸƒGWæƒ¿ 

GÙ∏«ƒ¿ GCfØù°¡º ÛÉH¡á óOGä G◊ªÉjá, M«å jù°à£«©ƒ¿ - HØ†°π gòG Gdàæ¶«º - Jæª«á 

Gdû°©ƒQ HÉ’fàªÉA, hGdàªµÚ, hJ©õjõ GBd«Éä G◊ªÉjá GŸ†°ªƒfá HÉS°àªôGQ. hj
o
µªπ gòG Gd©ªπ

n
 

ZÒ
n
 Gdàîü°ü°» G÷¡óo GŸÑòh∫ eø bÑπ GCNü°ÉF«» G◊ªÉjá. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ jàæÉh∫ Gd©Ée∏ƒ¿ 

GCU°ëÉÜ GÿÈI ‘ ›É∫ MªÉjá G’CWØÉ∫ f≤É• Gd†°©∞ GÿÉU°á HÉ’CWØÉ∫, ‘ MÚ Jµƒ¿ 

gæÉ∑ MÉLá - ‘ Gdƒbâ fØù°¬ - G
E
¤ L¡ó GCNü°ÉF«» G◊ªÉjá dÑæÉA G

E
eµÉfÉä G◊ªÉjá 

GÙ∏«á. heø Kº JƒL¬ U°ë«Øá GdàóGHÒ gò√, Gdà» HÚ GCjójæÉ, G
E
¤ GŸàîü°ü°Ú,  

hZÒ GŸàîü°ü°Ú, Y∏≈ Mó S°ƒGA.	

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. G’S°àØÉOI eø Gdà≤««ªÉä GŸàîü°ü°á d∏ëªÉjá; Ÿ©ôaá: eà≈, GCjø, hc«∞ Œª™ GŸ©∏ƒeÉä, 

Mƒ∫ e¡óOGä G◊ªÉjá? 

jéÖ GC¿ jàƒ¤ G
E
LôGA GdµãÒ eø GCfû°£á J≤««º G◊ªÉjá, GCNü°ÉF«ƒ¿ jàªà©ƒ¿ HÉÿÈI GdØæ«á 

GdÓReá, hjù°àƒYÑƒ¿ Gdù°«É¥ G’LàªÉY». GCeÉ ZÒ GŸàîü°ü°Ú a«à©Ú Y∏«¡º ŒæÖ G
E
LôGA 

GdóQGS°Éä hGdà≤««ªÉä GŸà©∏≤á H≤†°ÉjÉ Mù°ÉS°á eãπ G’Zàü°ÉÜ, GCh Gdà©òjÖ, GCh G’MàéÉR. 

h’ j©æ» Pd∂ YóΩ hLƒO OhQ d̈Ò GŸàîü°ü°Ú; G
E
P jà©Ú - Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ - Y∏≈ 

GŸ©∏ªÚ GC¿ jµƒfƒG e∏ªÚ ÃîÉWô MªÉjá G’CWØÉ∫, hHµ«Ø«á L©π Gdà©∏«º GBeæÉ. h’ j
o
µàÖ 

d©ªπ ZÒ GŸàîü°ü°Ú GdæéÉì G
E
’ G

E
PG GYàªó Y∏≈ Yªπ GŸàîü°ü°Ú, Yø Wôj≥ eÉ j∏»:

•		G’EWÓ´ Y∏≈ eÉ ” QU°ó√ eø e¡óOGä d∏ëªÉjá.

•		eæÉbû°á GCNü°ÉF«» G◊ªÉjá bÑπ Gdû°ôh́ ‘ GCfû°£á G◊ªÉjá G’LàªÉY«á.

•		G’EŸÉΩ HÉd≤æƒGä GŸàÉMá dÓ
E
HÓÆ Yø Gd≤†°ÉjÉ GŸà©∏≤á HÉ◊ªÉjá.

Gÿ∏Ø«á

Jàû°ÉH∂ - ‘ J©≤ó HÉd≠ GCKæÉA MÉ’ä Gd£ƒGQÇ - YÓbá GdàÉCKÒ GŸàÑÉO∫ HÚ e¡óOGä 

G◊ªÉjá eø fÉM«á, hGdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz eø fÉM«á GCNôi. 

hZÉdÑÉ eÉ jòcô GdæÉLƒ¿ GC¿ GCbü°≈ Gd†°̈ƒ• Gdà» J©ôV°ƒG d¡É J©õi G
E
¤ e¡óOGä eãπ 

GŸ¡ÉLªá, hG’V°£¡ÉO, hG’V°£ôGQ G
E
¤ Gdàû°ôO, hGd©æ∞ GŸôJµõ G

E
¤ Gdæƒ́ G’LàªÉY», 

hG’fØü°É∫ Yø Gd©ÉF∏á, hGdà©ôV¢ dÓNà£É±, hGdØ≤ô GŸób™, hG’S°à̈Ó∫, hS°ƒA GŸ©Ée∏á. 

hJù°Øô gò√ GŸû°µÓä GŸà©∏≤á HÉ◊ªÉjá Yø e©ÉfÉI eÑÉT°ôI, a†°Ó Yø GMàªÉ∫ J©ÉQV°¡É e™ 

G
E
YÉOI HæÉA Gdû°ÑµÉä G’LàªÉY«á, hG◊ù¢ GÛàª©», hgªÉ eø Gd©ƒGeπ GdóGYªá d∏ù°Óeá 

GdæØù°«á, hG’LàªÉY«á. hbó JØÉb
p
º MÉ’ä Gd£ƒGQÇ eø JÑÉjæÉä Gd≤ƒi HÚ GŸƒGWæÚ 

GŸæµƒHÚ, ‡É jõjó eø GS°à†°©É± G’CaôGO GŸ¡ªû°Ú HÉdØ©π.

			hbó jƒDO… YóΩ G’dàØÉä G
E
¤ Gd≤†°ÉjÉ GŸà©∏≤á HÉ◊ªÉjá G

E
¤ GC¿ jæü°Ö Jôc«õ OYº 

Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz Y∏≈ GdæàÉFè, hjàéÉgπ G’CS°ÑÉÜ G◊≤«≤«á 

Gd≤ÉFªá. heø Kº j
o
©ó J©õjõ GdÑ«Äá G◊ªÉF«á LõAGk ’ jàéõGC eø GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z. 

hbó jÎJÖ Y∏≈ b†°ÉjÉ GŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, hGdü°ëá Gd©≤∏«á - GCj†°É - e¡óOGä 

d∏ëªÉjá. hdæÉCNò eãÉ’ dòd∂ HÉ’CWØÉ∫ Gdòjø a≤óhG Phj¡º, hjà©ôV°ƒ¿ d∏àƒJô GdÑÉd≠, aÉ
E
f¡º 

jƒGL¡ƒ¿ ÉWô eàõGjóI HÉd©«û¢ ‘ Gdû°ƒGQ́, hGdà©ôV¢ dÓS°à̈Ó∫, GCh G’f†°ªÉΩ G
E
¤ 

G÷ªÉYÉä GŸù°∏ëá, ‘ H©†¢ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ. hHÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ Pd∂ aÉ

E
¿ G’CT°îÉU¢ Gdòjø 

j©Éfƒ¿ eø G
E
YÉbÉä fØù°«á MÉOI j¡«ªƒ¿ Y∏≈ hLƒg¡º, ‡É j©ôV°¡º ’CN£ÉQ, he¡óOGä 

’ jà©ôV¢ d¡É ZÒgº.	

			hJù°àóY» G◊ªÉjá hLƒO GBd«Éä bÉfƒf«á hGLàªÉY«á, M«å Jæ£ƒ… G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á 

Y∏≈ J£Ñ«≥ GJØÉb«Éä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿ Gdóhd«á )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 3.1( hGd≤ƒGfÚ Gdóhd«á 

hGdƒWæ«á )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 3.3(. GCeÉ G◊ªÉjá G’LàªÉY«á, hg» ƒQ U°ë«Øá GdàóGHÒ 

gò√, aààéù°ó eø NÓ∫ Jæû°«§, hJóY«º Gdû°ÑµÉä G’LàªÉY«á, hG’Bd«Éä GÛàª©«á Gdà» 

J≤∏π eø GıÉWô, hJØ» HÉ◊ÉLÉä GŸ∏ëá. hJo©àÈ G◊ªÉjá eù°Äƒd«á eû°Îcá HÚ GdÑ∏óG¿ 

hGŸƒGWæÚ GŸæµƒHÚ hGÛàª™ G’
E
fù°ÉÊ )Gf¶ô eóhfá Gdù°∏ƒ∑ GÿÉU°á HÉ◊ôcá Gdóhd«á d∏ü°∏«Ö 

G’CMªô hGd¡Ó∫ G’CMªô, hGŸæ¶ªÉä ZÒ G◊µƒe«á dÓEZÉKá ‘ MÉ’ä GdµƒGQç(.

U°ë«Øá GdàóGHÒ 3.2

		–ó̀jó̀, he`à`É̀H©̀`á̀ e¡̀ó̀OGä, he©̀`ƒ̀b`É̀ä G◊ª̀`É̀j`á̀, heµ̀`É̀aë̀`à¡`É̀, 

hGd`à©̀`É̀e`π̀ e©̀¡̀`É̀, eø̀ N`Ó̀∫ G◊ª̀`É̀j`á̀ G’L`àª̀`É̀Y`«`á̀	
GŸ¡ªá:	G◊ªÉjá, he©ÉjÒ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá
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	•			gπ eÉ RG∫ G÷æÉI eƒLƒOjø? hgπ j¡óOh¿ GŸƒGWæÚ GCh G’CaôGO Gdòjø j©ôV°ƒ¿ JƒaÒ 

G◊ªÉjá?

	•			gπ Móç GfØü°É∫ Yø G’CS°ôI? hgπ eÉ RGdâ MÉdá G’fØü°É∫ bÉFªá?

	•			GCjø G’CWØÉ∫ Gdòjø GfØü°∏ƒG Yø G’CS°ôI GCh G’CWØÉ∫ Gdòjø j©«û°ƒ¿ ÃØôOgº Oh¿ QYÉjá 

GdÑÉd̈Ú?

	•			eÉPG GC⁄ HµÑÉQ Gdù°ø hGŸ©ƒbÚ?

	•			eÉPG GC⁄ Hæõ’A GŸü°ëÉä hGŸù°àû°Ø«Éä?

	•			eÉ g» GıÉh± GŸà©∏≤á HÉdù°Óeá hG’Ceø ‘ Gdƒbâ G◊É‹?

•		–∏«π GEeµÉfÉä G◊ªÉjá GÙ∏«á, hJƒL«¬ GCS°Ä∏á eø bÑ«π eÉ j∏»:

	•			c«∞ cÉfâ LªÉYÉä GÛàª™ Jà©Éeπ ‘ GŸÉV°» e™ e¡óOGä G◊ªÉjá GŸªÉK∏á? hc«∞ 

jàü°ô± GdæÉS¢ ‘ Gdƒbâ G◊É‹?

	•			c«∞ GCKôä G’CReá Y∏≈ f¶º G◊ªÉjá, hGBd«Éä Gdà©Éjû¢ Gd≤ÉFªá a«ªÉ e†°≈?

	•			GCjø JàƒGLó G’CWôG± Gdà» Jƒaô G◊ªÉjá ‘ Gd©ÉOI?

	•			gπ Jî∏≥ H©†¢ eü°ÉOQ G◊ªÉjá GŸØÎV°á )eãπ GCaôGO Gdû°ôWá, GCh G÷æƒO, GCh bƒGä 

MØß Gdù°ÓΩ, GCh GŸóGQS¢( e¡óOGä d∏ëªÉjá?

•		Œª«™ GCcÈ bóQ ‡µø eø GdÑ«ÉfÉä GŸ≤ù°ªá Hëù°Ö Gd©ªô, hG÷æù¢.

•		hV°™ HôhJƒcƒ’ä, hV°ƒGH§ G
E
QT°ÉOjá NÉU°á HÉŸƒGa≤á GŸù°àæÒI, hGdàƒK«≥, hGdàîõjø, 

hJÑÉO∫ GŸ©∏ƒeÉä Gdù°ôjá.

•		JæÑ«¬ Lª«™ aô¥ Gdà≤««º eø à∏∞ Gd≤£ÉYÉä, hcòG GBd«Éä Gdàæù°«≥, G
E
¤ Éh± G◊ªÉjá 

GŸôU°ƒOI.

3. 	Jæû°«§ GCh N∏≥ GBd«Éä G◊ªÉjá G’LàªÉY«á, e™ HæÉA GEeµÉfÉä G◊ªÉjá GÙ∏«á Yæó G◊ÉLá:

•		Mù°ÑªÉ gƒ eæÉS°Ö d∏ù°«É¥, J©ÑÄá G’CaôGO Gdòjø d¡º OhQ )GCh S°Ñ≥ GC¿ cÉ¿ d¡º OhQ( ‘ 

Jæ¶«º GdôYÉjá GCh G◊ªÉjá Y∏≈ eù°àƒi GÛàª™, e™ Gd©ªπ Y∏≈ “ã«π Gdæù°ÉA hG÷ªÉYÉä 

G’CNôi GŸ©ôV°á d∏ªîÉWô.

•		GEPcÉA GdƒY» Y∏≈ GŸù°àƒi GÙ∏» Hµ«Ø«á G’EHÓÆ Yø Gfà¡ÉcÉä G◊ªÉjá.

•		Jû°µ«π ›ªƒYá Yªπ d∏ëªÉjá )GEPG J«ù°ô( JôJµõ Y∏≈ GŸÑÉOQGä Gd≤ÉFªá c∏ªÉ GCeµø, 

hJ†°º ‡ã∏Ú eàæƒYÚ )jû°ª∏ƒ¿ eæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿(, hJ≤ƒΩ HóhQ L¡á Gdàæù°«≥ 

•		J≤««º GCjá GCN£ÉQ )HÉdæù°Ñá d∏ª
o
ù°

r
ànér

ƒpHÚ GCh GŸoù°r
ànér

ƒ
n
HÚ GCh Gd©Ée∏Ú ‘ ›É∫ GŸù°ÉYóGä GCh 

Gdù°µÉ¿ GÙ∏«Ú(, a«ªÉ jà©∏≥ H£ôì G’CS°Ä∏á, M«å jéÖ JƒL«¬ G’CS°Ä∏á GdàÉd«á G
E
¤ GCgº 

eü°ÉOQ GŸ©∏ƒeÉä GŸƒKƒ¥ H¡É eø à∏∞ G÷ªÉYÉä GdØôY«á GCh Gd£ƒGF∞:

	•  eÉ gƒ G◊ó GŸù°ªƒì H¬ Mà≈ J¶π Yª∏«á Wôì G’CS°Ä∏á GBeæá?

	•  eÉ gƒ GdõeÉ¿ hGŸµÉ¿ GŸæÉS°ÑÚ dàƒL«¬ G’CS°Ä∏á HÉCeÉ¿?

	•  c«∞ Áµø ŒæÖ G
E
MóGç Gd†°ôQ?

	hjéÖ bÑπ JƒL«¬ G’CS°Ä∏á d†°ëÉjÉ Gdà©òjÖ GC¿ fù°ÉC∫ GCfØù°æÉ: gπ S°«ÎJÖ Y∏≈ 

JƒL«¡¡É J©ôj†¢ GC… eø GCbôHÉF¡º hPhj¡º d∏î£ô? heø gƒ Gdû°îü¢ G’Cfù°Ö dàƒL«¬ 

G’CS°Ä∏á HÉCeÉ¿? hGCjø heà≈ jæÑ̈» G
E
LôGA GŸ≤ÉH∏á? heÉ GıÉWô Gdà» bó jà©ôV¢ d¡É Gd†°ëÉjÉ 

GŸoù°r
ànér

ƒ
n
Hƒ¿, Gfà≤ÉeÉ eæ¡º H©ó G

E
LôGA GŸ≤ÉH∏á?

2. 	GELôGA OQGS°á Jû°ÉQc«á eà©óOI Gd≤£ÉYÉä Ÿ¡óOGä, hGEeµÉfÉä G◊ªÉjá:

•		GELôGA –∏«π d∏ƒV°™ GdôGgø d∏ªîÉh± GŸà©∏≤á HÉ◊ªÉjá:

	•			Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1 dÓS°ÎT°ÉO Yø c«Ø«á GELôGA GdóQGS°Éä HÉCS°∏ƒÜ GCNÓb», 

hJû°ÉQc» eæÉS°Ö.

	•			jéÖ GC¿ j†°º GCY†°ÉA aôj≥ Gd©ªπ GCaôGOG eø G÷ªÉYá GŸæµƒHá, jàªà©ƒ¿ HÉdàóQjÖ 

hGdóYº, T°ôj£á GC¿ jãÑâ M«ÉOgº, hGdàë≤≥ eø Gdù°Óeá ÷ª«™ GŸû°ÉQcÚ.

	•			–ójó eÉ GEPG cÉ¿ eø GŸ≤Ñƒ∫ eæÉbû°á Gd≤†°ÉjÉ G◊ù°ÉS°á GŸà©∏≤á HÉ◊ªÉjá e™ cπ aôO 

Y∏≈ MóI GCΩ ‘ L∏ù°Éä LªÉY«á?

	•			QU°ó e¡óOGä G◊ªÉjá ‘ ›ªƒYá eàæƒYá eø Gd¶ôh± )eãπ: Gı«ªÉä, hGd£ô¥ Gdà» 

jù°∏µ¡É GdæÉS¢ HëãÉ Yø GŸ«É√ GCh GCNû°ÉÜ GdàóaÄá, hGCeÉcø Gdà©∏«º ZÒ GdôS°ª», 

hG’CS°ƒG¥(, heø GCeã∏á gò√ GŸ¡óOGä: Gd©æ∞ GŸôJµõ Y∏≈ Gdæƒ́ G’LàªÉY», 

he¡ÉLªá GŸóf«Ú, hGdæõhì G’V°£ôGQ…, hG’Nà£É±, hŒæ«ó Gd≤oü°s
ô, hG’ŒÉQ ZÒ 

GŸû°ôh́, hG’S°à̈Ó∫, hG’CYªÉ∫ GÙØƒaá HÉıÉWô, hG’Cd̈ÉΩ G’CQV°«á, hGdà©ôV¢ ŸôV¢ 

G’
E
jóR hGd©óhi HØÒhS°¬, hG

E
gªÉ∫ fõ’A GŸƒDS°ù°Éä, Y∏≈ GC¿ jàº ŒæÖ G’YàªÉO Y∏≈ 

eæ¡è Gd≤ƒGFº GdàØ≤ójá, Gdò… bó {j
o
©ª»z aôj≥ Gdà≤««º Yø e¡óOGä G◊ªÉjá G’CNôi, 

GCh GŸù°àéóI.

•			G’gàªÉΩ HàéæÖ G
E
◊É¥ G’CPi hGd†°ôQ Gd∏òjø bó jÎJÑÉ¿ Y∏≈ GCS°Ä∏á eø Gdæƒ́ GdàÉ‹:

	•			eÉ g» Gd©ƒGeπ Gdà» Jù°ÑÖ Gd©æ∞? heø gº G÷æÉI?
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•		G’S°àØÉOI eø GdæéÉMÉä GÙ≤≤á Y∏≈ eù°àƒi GÛàª™, hG’QJµÉR G
E
d«¡É Yæó G’S°àéÉHá 

d∏ª¡óOGä, hV°ôhQI Hå G’S°ÎGJ«é«Éä Gdà» hV°©¡É GÛàª™ )GCh Gd≤£É́ GŸ©æ» ‘ 

GÛàª™( ◊ªÉjá fØù°¬.

•		Jæ¶«º GS°àéÉHÉä GLàªÉY«á eæÉS°Ñá d∏ëªÉjá, eãπ: 

	•  JƒaÒ eù°ÉMÉä GBeæá )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.1(, jù°à£«™ G’CWØÉ∫ hGdÑÉd̈ƒ¿ GC¿ 

jéàª©ƒG a«¡É, ŸæÉbû°á Gÿ£ƒGä GdÓReá, dôa™ eù°àƒi G◊ªÉjá, hGŸ©ÉaÉI.

	•			hV°™ Gdæ¶º GdÓReá dàëójó G’CWØÉ∫ GŸæØü°∏Ú Yø Phj¡º )Gf¶ô Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá 

HÚ GdƒcÉ’ä GŸ©æ«á HÉ’CWØÉ∫ GdƒM«ójø hGŸæØü°∏Ú Yø Phj¡º ‘ bù°º GŸü°ÉOQ 

GdôF«ù°á(, hJù°é«π GCS°ªÉF¡º, hJƒK«≤¡É, hJàÑ©¡º, h⁄ T°ª∏¡º, hGJîÉP JôJ«ÑÉä Gd©æÉjá 

GŸƒDbàá H¡º.

	•			JƒaÒ GdóYº GdÓRΩ ‘ MÉdá Gd£ƒGQÇ ‘ Gdù°ÉMÉä, GCh GŸôGcõ G’Beæá, GCh G’CeÉcø 

Gıü°ü°á dÓCaôGO hG’CS°ô GŸù°à†°©Øá d∏̈Éjá.

	•			JØ©«π G÷¡ƒO GÙ∏«á ◊π GdæõGYÉä.

	•			JØ©«π G÷¡ƒO GÙ∏«á Ÿù°ÉYóI GCcÌ G’CaôGO YôV°á d∏ªîÉWô. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 

5.2(.

	•			JƒaÒ eæí U°̈ÒI, GEPG cÉ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉ, d∏àîØ«∞ eø hWÉCI GŸ¡óOGä G’bàü°ÉOjá 

d∏ª©ÉaÉI.

	•			OYº GdàóGHÒ GÙ∏«á dà≤∏«ü¢ GıÉWô GdæÉLªá Yø G’Cd̈ÉΩ G’CQV°«á, hGdòNÉFô ZÒ 

GŸæØéôI, hG’BHÉQ ZÒ GŸ£̈ÉI.

	•			e≤Éheá b«ÉΩ G÷ªÉYÉä GÿÉQL«á Hæ≤π G’CjàÉΩ GCh GdØà«Éä ZÒ GŸàõhLÉä GCh ZÒgº eø 

G’CaôGO GŸ©ôV°Ú d∏ªîÉWô ’CeÉcø GCNôi.

•		Jæ¶«º GdóYº GŸ≤óΩ d†°ëÉjÉ GdàëôT¢, Gdòjø j©Éfƒ¿ JƒJôG S°«µƒdƒL«É MÉOG. )Gf¶ô 

U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.2 h6.1(.

•		ŒæÖ “««õ GCh GS°à¡óG± LªÉYÉä aôY«á dà≤óË GŸù°ÉYóI d¡É, eÉ ⁄ jµø eãπ gòG 

G’
E
LôGA V°ôhQjÉ Ÿæ™ hbƒ́ V°ôQ GCcÈ. heø T°ÉC¿ GdóYº GŸàµÉeπ GC¿ jù°ÉYó Y∏≈ J≤∏«π 

Gdàª««õ, a†°Ó Yø GCf¬ bó j©õR GdÎGH§ G’LàªÉY». hY∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫: jéÖ Jµƒjø 

›ªƒYÉä àü°á Hû°Äƒ¿ Gdæù°ÉA YªƒeÉk, hd«ù°â àü°á Hû°Äƒ¿ GŸ¨àü°ÑÉä eæ¡ø a≤§.

•		GEOQGê G◊ªÉjá V°ªø b£ÉYÉä GŸù°ÉYóGä G’
E
fù°Éf«á cÉaák, Gdà» Jû°ªπ eÉ j∏»:

	•		eàÉH©á G’CZòjá Y≤Ö GdàƒRj™ d†°ªÉ¿ hU°ƒd¡É G
E
¤ G’CWØÉ∫, hGÙàÉLÚ G’BNôjø.

Gıàü°á Hû°Äƒ¿ G◊ªÉjá HÉdæù°Ñá Ÿªã∏» G’CYªÉ∫ G’
E
fù°Éf«á. hJ≤óΩ ›ªƒYÉä Yªπ G◊ªÉjá 

GŸù°ÉYóI GdÓReá ŸàÉH©á b†°ÉjÉ G◊ªÉjá, hG’S°àéÉHá d¡É, hÁµø Jû°µ«π eãπ gò√ 

GÛªƒYÉä Y∏≈ eù°àƒi Gd≤ôi GCh Gı«ªÉä GCh Y∏≈ eù°àƒi eæÉW≥ L¨ôGa«á GChS°™. 

hjæÑ̈» GC¿ jµƒ¿ d¡ò√ GÛªƒYÉä GCOhGQ óOI eãπ S°ó K̈ôGä G◊ªÉjá, hJÑÉO∫ eÉ 

JƒU°∏â G
E
d«¬ eø GCa†°π GŸªÉQS°Éä e™ Gd̈Ò.

•		Jæ¶«º eàîü°ü°» G◊ªÉjá H¡ó± HæÉA G
E
eµÉfÉä ›ªƒYá Yªπ G◊ªÉjá G

E
PG dõΩ G’Ceô, 

hjû°ªπ Pd∂ GŸƒGO GŸà©∏≤á HÉıÉWô Gdà» jƒGL¡¡É GCU°ëÉÜ G’
E
YÉbÉä Gdògæ«á.

•		GdôH§ HÚ ›ªƒYá Yªπ G◊ªÉjá c∏ªÉ GCeµø, hHÚ GBd«Éä G◊ªÉjá G’CNôi ‘ GŸæÉW≥ 

GÛÉhQI, e™ Jµƒjø T°ÑµÉä G◊ªÉjá G’
E
b∏«ª«á Gdà» JàÑÉO∫ GŸ©∏ƒeÉä GŸà©∏≤á HÉŸ¡óOGä.

•		J«ù°Ò G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Gdà©∏«º HƒU°Ø¬ GCMó GELôGAGä G◊ªÉjá )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 7.1(, 

e™ G◊ôU¢ Y∏≈ GS°à«©ÉÜ Gd≤ÉFªÚ Y∏≈ Gd©ª∏«Éä Gdà©∏«ª«á dµ«Ø«á L©π Gdà©∏«º GBeæÉ.

4. QU°ó e¡óOGä G◊ªÉjá, e™ JÑÉO∫ GŸ©∏ƒeÉä e™ GdƒcÉ’ä GŸ©æ«á hLª«™ G’CWôG± 

GŸ©æ«á HÉ◊ªÉjá:

•		JàÑ™ e¡óOGä, heà̈ÒGä G◊ªÉjá, eø M«å WÑ«©à¡É, hcãÉaà¡É, hGC‰ÉW¡É, hJôcõgÉ ‘ 

à∏∞ G’CeÉcø eãπ GŸóGQS¢, hG’CS°ƒG¥.

•		JÑÉO∫ GŸ©∏ƒeÉä Hü°Øá eæà¶ªá e™ cπ G’CWôG± GŸ©æ«á HÉ◊ªÉjá, hG
E
JÉMá bÉYóI H«ÉfÉä 

eôcõjá ıà∏∞ GdƒcÉ’ä, e™ J≤ù°«º H«ÉfÉJ¡É Hëù°Ö Gd©ªô, hGdæƒ́ G’LàªÉY», eø 

NÓ∫ ›ªƒYÉä Yªπ G◊ªÉjá, hT°à≈ GŸæ¶ªÉä GdØÉY∏á, hGŸ©æ«á H≤†°ÉjÉ G◊ªÉjá.

•		JƒaÒ GCeÉcø dàÑÉO∫ GŸ©∏ƒeÉä )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 8.1( a«ªÉ jà©∏≥ Ã¡óOGä G◊ªÉjá, 

hb†°ÉjÉ G’Ceø, Hë«å jàªµø GŸƒGWæƒ¿ GŸæµƒHƒ¿, hGd©Ée∏ƒ¿ ‘ GdƒcÉ’ä Gıà∏Øá, eø 

NÓd¡É, eø J≤óË GŸ©∏ƒeÉä, d∏ëó eø Gfàû°ÉQ Gdû°ÉF©Éä.

•		MªÉjá Gdù°ôjá, hJÑÉO∫ GŸ©∏ƒeÉä, ha≤É d∏†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá Gdà» J†°©¡É ›ªƒYÉä Yªπ 

G◊ªÉjá.

5. 	G’S°àéÉHá Ÿ¡óOGä G◊ªÉjá Yø Wôj≥ GJîÉP GdàóGHÒ GŸæÉS°Ñá;  

Gdà» Jù°ÎT°ó HÉMà«ÉLÉä GÛàª™:

•		GdàÉCcó eø b«ÉΩ GdàóNÓä Y∏≈ GCS°ÉS¢ GŸû°ÉhQGä e™ GÛàª©Éä GŸæµƒHá, hY∏≈ GCS°ÉS¢ 

eû°ÉQcà¡É c∏ªÉ GCeµø.
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GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

01. 

	•		eàÉH©á HôGeè G’EjƒGA d†°ªÉ¿ Mü°ƒ∫ G’CaôGO Gdòjø bó jëàÉLƒ¿ eù°ÉYóGä NÉU°á, 

Y∏≈ GdóYº GdÓRΩ GŸàªãπ ‘ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸÉChi GŸÓFº.

	•		eôGYÉI bôÜ eôGa≥ G’
E
U°ëÉì eø GCeÉcø GŸ©«û°á, hGC¿ Jµƒ¿ L«óI G’

E
V°ÉAI, hGBeæá 

d∏æù°ÉA, hG’CWØÉ∫.

	•		hV°™ GS°ÎGJ«é«á eà©óOI Gd≤£ÉYÉä Hû°ÉC¿ Gd©æ∞ GŸôJµõ Y∏≈ Gdæƒ́ G’LàªÉY», eà≈ 

Gbà†°â G◊ÉLá.

6. eµÉaëá e¡óOGä G◊ªÉjá, eø NÓ∫ eõjè eø GdÈGeè, hGCfû°£á GdóYƒI hGdàÉCj«ó 

GdØ©É∫:

•		GEdõGΩ Gd©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú HÉdû°ƒDh¿ G’Efù°Éf«á ÃóhfÉä Gdù°∏ƒ∑ Gdà» –ª» G’CWØÉ∫, h–¶ô 

G’S°à̈Ó∫, hGdàëôT¢ G÷æù°». )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.2(.

•		hV°™ GS°ÎGJ«é«á d∏ªæÉU°ôI HÉdà©Éh¿ e™ Gdù°µÉ¿ GÙ∏«Ú, h›ªƒYÉä Gdàæù°«≥ GŸ©æ«á, 

JàæÉh∫ Gd≤†°ÉjÉ GÙƒQjá eø bÑ«π:

 •  GdàóGHÒ GdÓReá ◊ªÉjá Gdù°Óeá G÷ù°ójá, hGCeø Gdù°µÉ¿ GÙ∏«Ú.

 •  G◊ÉLá G
E
¤ GŸôhfá hGdàªƒjπ Wƒjπ GŸói dÓS°àéÉHá d∏ª¡óOGä GŸ©≤óI hGŸà̈ÒI.

 •  JôJ«ÑÉä GdôYÉjá GŸæÉS°Ñá dÓCWØÉ∫ fõ’A GŸÓLÅ GCh GŸü°ëÉä.

•		hV°™ JóGHÒ e©«æá Hû°ÉC¿ c«Ø«á hU°ƒ∫ hS°ÉFπ G’EYÓΩ GE¤ G’CaôGO GŸ©ôV°Ú d∏ªîÉWô,  

e™ eôGYÉI GC¿ G’gàªÉΩ G’
E
YÓe» bó jƒDO… G

E
¤ eÉ j∏»: )GC( géªÉä Gfà≤Ée«á V°ó 

G’CWØÉ∫ GÛæójø ‘ hbâ S°ÉH≥ GCh V°ó V°ëÉjÉ MƒGOç G’Zàü°ÉÜ . h)Ü( GdàƒJô 

GŸü°ÉMÖ ’fà¡ÉcÉä Gdù°ôjá, GCh GŸ≤ÉHÓä G÷ªÉY«á, GCh JƒL«¬ GCS°Ä∏á ZÒ eÓFªá.  

h)ê( GdƒU°ªá GdæÉLªá Yø Gd©õdá.

•		JƒaÒ GŸ©∏ƒeÉä H£ô¥ jØ¡ª¡É GdæÉS¢, ‡É Áµæ¡º eø GJîÉP bôGQGä eù°àæÒI, Hû°ÉC¿ 

b†°ÉjÉ G◊ªÉjá GdôF«ù°á. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 8.1(.
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Gÿ∏Ø«á	

’ eôGA ‘ GC¿ G’f¡«ÉQ GdàÉΩ Gdò… j©ü°∞ HÉd≤Éfƒ¿ hGdæ¶ÉΩ, G
E
HÉ¿ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, jù°ÉYó 

Y∏≈ RjÉOI J©ôV¢ GŸƒGWæÚ ’fà¡ÉcÉä G◊≤ƒ¥ hG◊ªÉjá GŸµØƒdá ÃƒLÖ Gdæ¶º Gd≤Éfƒf«á 

Gdóhd«á, hGdƒWæ«á. hbó jîû°≈ GŸƒGWæƒ¿ Hû°óI - ‘ GCKæÉA Gdü°ôGYÉä GŸù°∏ëá, Gdà» ZÉdÑÉ eÉ 

Jû°«™ a«¡É Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿, hjàº GQJµÉH¡É Oh¿ Y≤ÉÜ - eø G’

E
HÓÆ Yø G÷ôGFº, 

NƒaÉk eø G’fà≤ÉΩ eæ¡º ‘ MÉdá G’
E
HÓÆ. hJù°∏Ö gò√ G’ChV°É́ eø GŸƒGWæÚ côGeà¡º, 

hGMÎGe¡º, a†°Ó Yø S°∏Ö G
E
Mù°ÉS°¡º HÉdù°«£ôI Y∏≈ M«ÉJ¡º, hH«Äà¡º. heø Kº Jo©àÈ 

G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á GCeôG ’ReÉ dà©õjõ Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz.

			hJû°Ò G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á G
E
¤ J£Ñ«≥ bƒGfÚ M≤ƒ¥ G’

E
fù°Éf«á hM≤ƒ¥ G’

E
fù°É¿ Gdóhd«á, 

Gdà» JôS°º G◊≤ƒ¥ GŸµØƒdá d∏Ñû°ô cÉaá, e™ Gdæü¢ Y∏≈ G
E
LôGAGä MªÉjá NÉU°á d∏éªÉYÉä 

GŸ©ôV°á d∏ªîÉWô. )Gf¶ô GdØü°π 1(. hJàëªπ GdÑ∏óG¿ - ÃƒLÖ Gd≤Éfƒ¿ Gdóh‹ - 

GŸù°Äƒd«á G’Ch¤ Yø MªÉjá GŸƒGWæÚ Y∏≈ GCQGV°«¡É. heø gæÉ jà©Ú GS°àîóGΩ Gd≤ƒGfÚ, 

hG’CYôG± GdƒWæ«á cÉCS°ÉS¢ d∏ëªÉjá Gd≤Éfƒf«á, G
E
PG cÉfâ J∏∂ Gd≤ƒGfÚ hG’CYôG± eàªÉT°«á 

e™ GŸ©ÉjÒ Gd≤Éfƒf«á Gdóhd«á. hjæÑ̈» ‘ MÉ’ä V°©∞ GCh YóΩ Lóhi G◊ªÉjá, ÃƒLÖ 

Gd≤Éfƒ¿ GdƒWæ», GC¿ jàº Hò∫ G÷¡ƒO GdÓReá, dàƒaÒ G◊ªÉjá GŸ£∏ƒHá, ha≤É d∏ª©ÉjÒ Gdóhd«á 

GŸà©ÉQ± Y∏«¡É, e™ G
E
OQG∑ GC¿ gò√ GŸ©ÉjÒ “ãπ G◊ó G’COf≈ eø GŸ©ÉjÒ GŸ£Ñ≤á, Gdà» jéÖ 

GC¿ j∏àõΩ H¡É GÛàª™ Gdóh‹ ‘ GC… MÉdá WƒGQÇ. hjéÖ GC¿ JÑóGC GCfû°£á G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á ‘ 

GŸôGMπ GŸÑµôI eø MÉdá Gd£ƒGQÇ, Y∏≈ GC¿ JàØ¡º G’CWôG± GŸ©æ«á cÉaá OQLá G◊ù°ÉS°«á 

Gdà» bó jà£∏Ñ¡É eãπ gòG Gd©ªπ, hGC¿ JóQ∑ G◊ÉLá G
E
¤ J≤ójô GıÉWô hGŸõGjÉ Gdæù°Ñ«á J≤ójôG 

Ob«≤É.

			h“ãπ Gdù°Óeá, hGdµôGeá, hGdàµÉaπ, hGdà†°Éeø; eØÉg«º Lƒgôjá HÉdæù°Ñá dµπ eø: 

bÉfƒ¿ M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿ Gdóh‹, hd∏ªæ¡è GdæØù°» G’LàªÉY» d∏àóGHÒ G’

E
fù°Éf«á. hJ©õR 

G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢- GLàªÉY«áz Yø Wôj≥ hbÉjá G’CaôGO eø 

Gd†°ôQ, hJ©õjõ G
E
Mù°ÉS°¡º HÉdµôGeá, hGdæØ™, hGdù°Óeá, hJ≤ƒjá eù°Äƒd«à¡º, heù°ÉAdà¡º 

G’LàªÉY«á Yø Gdàü°ôaÉä. hdµø bó Jù°Øô L¡ƒO G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á Yø hbƒ́ Gd†°ôQ G
E
PG 

ŒÉg∏â gò√ G÷¡ƒO G’YàÑÉQGä GdæØù°«á hG’LàªÉY«á. äÉdÑÉk eÉ jû°©ô V°ëÉjÉ H©†¢ 

G÷ôGFº, eãπ Gdà©òjÖ GCh G’Zàü°ÉÜ, HÉdòfÖ GCh Gd©ÉQ, fà«éá dÓ
E
LôGAGä Gd≤†°ÉF«á.  

heø GŸ¡º J£Ñ«≥ G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á H£ôj≤á J©õR GŸ©ÉaÉI {GdæØù¢- GLàªÉY«áz.	

U°ë«Øá GdàóGHÒ 3.3

		–ó̀j`ó̀, he`à`É̀H©̀`á̀: e¡̀`ó̀OGä, he©̀ƒ̀b`É̀ä G◊ª̀`É̀j`á̀, 

heµ̀`É̀aë̀`à¡̀`É̀, hG’S°`àé̀`É̀H`á̀ d¡̀`É̀, eø̀ NÓ̀∫ G◊ª̀`É̀j`á̀ 

Gd≤̀`É̀fƒ̀f`«`á̀	
GŸ¡ªá:	G◊ªÉjá, he©ÉjÒ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá

Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á

•		GEOQG∑ Gd©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú HÉdû°ƒDh¿ G’Efù°Éf«á GCf¡º eù°Äƒdƒ¿ Yø G’EHÓÆ Yø G’fà¡ÉcÉä, 

he©ôaá c«Ø«á G’
E
HÓÆ Yæ¡É.

•		JƒGaô ›ªƒYá GCh GBd«á MªÉjá ∏«á, ‘ Gı«ªÉä, GCh Gd≤ôi, GCh GCeÉcø G’S°à«£É¿, Jàƒ¤ 

eàÉH©á G◊ªÉjá, hG’
E
HÓÆ Yø G’fà¡ÉcÉä, hGJîÉP GdàóGHÒ GŸæÉS°Ñá.

•		GJîÉP Gÿ£ƒGä GdÓReá ◊ªÉjá G’CaôGO G’CcÌ GS°à†°©ÉaÉ, h’S°«ªÉ GCU°ëÉÜ G’
E
YÉbÉä 

Gdògæ«á GŸõeæá.

eãÉ∫: S°ÒGd«ƒ¿, 2002

•		‘ GCY≤ÉÜ eôhQ Y≤ó cÉeπ eø G◊ôÜ GdóGN∏«á ZÉdÑÉ eÉ Jà©ôV¢ GdØà«Éä GdÓJ» ” 

GNà£Éa¡ø, hGS°à̈Ód¡ø Læù°«É eø b
p
Ñ
n
πp G÷ªÉYÉä GŸù°∏ëá, dÓ

E
gÉfá, hGdàëôT¢, 

hGdà¡éº Y∏«¡ø, Yæó YƒOJ¡ø d≤ôGgø.

•		f¶ªâ G
E
Mói GŸæ¶ªÉä ZÒ G◊µƒe«á Gdóhd«á MƒGQGä ›àª©«á Ÿù°ÉYóI Gdù°µÉ¿ 

GÙ∏«Ú Y∏≈ a¡º GC¿ gƒD’A GdØà«Éä GCoLÈ¿ Y∏≈ GQJµÉÜ GdôPj∏á, hGCf¡ø YÉfÚ 

Hû°óI ‘ GCKæÉA G◊ôÜ.

•		T°µ∏â Gd≤ôi GÙ∏«á ÷ÉfÉk Jo©æ» HôYÉjá GdØà«Éä, MóOä, haôV°â ZôGeÉä Y∏≈ 

GdàëôT¢ HÉdØà«Éä, hG
E
S°ÉAI e©Ée∏à¡ø.

•		b∏ü°â GBd«á G◊ªÉjá G’LàªÉY«á GŸòcƒQI - HóQLá cÑÒI - eø MÉ’ä GdàëôT¢ 

HÉdØà«Éä, hS°ÉYóä Y∏≈ G
E
YÉOI G

E
OeÉL¡ø ‘ G◊«ÉI GŸóf«á.
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 Ü. 	JƒaÒ e©∏ƒeÉä e≤ù°ªá, Hëù°Ö Gd©ªô hG÷æù¢, ‘ G’CeÉcø Gd©Éeá, eãπ:  

eƒGb™ JƒRj™ Gd£©ÉΩ, hGd©«ÉOGä Gdü°ë«á, hGŸóGQS¢... Gdï.

•		J«ù°Ò GS°àîóGΩ G’Bd«Éä Gd≤Éfƒf«á; d†°ªÉ¿ hU°ƒ∫ GÿóeÉä hGdù°∏™ G’
E
fù°Éf«á G

E
¤ 

eù°àë≤«¡É, e™ G◊ôU¢ Y∏≈ JƒGaô Gdæ¶º GdÓReá dà≤óË Gdû°µÉhi GÿÉU°á HÉfà¡ÉcÉä 

M≤ƒ¥ Môjá, hS°Óeá G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GÿóeÉä, hGdù°∏™.

3. 	GOYº GBd«Éä QU°ó Gfà¡ÉcÉä GŸ©ÉjÒ Gd≤Éfƒf«á, hG’EHÓÆ Yæ¡É, hGdàü°ô± Hû°ÉCf¡É:

•		MóO GdõeÉ¿ hGdµ«Ø«á GŸæÉS°ÑÚ dÓEHÓÆ Yø G’fà¡ÉcÉä. hjéÖ G
E
OQG∑ GC¿ G’Bd«Éä 

GdôS°ª«á )eãπ Gdû°ôWá( bó Jµƒ¿ Gd£ôj≥ G’Cfù°Ö dÓ
E
HÓÆ ‘ H©†¢ GŸƒGb∞, ‘ MÚ bó 

jÎJÖ Y∏«¡É V°ôQ HÉd≠ ‘ eƒGb∞ GCNôi. 

•		jæÑ̈» GC¿ jÑ∏≠ ‡ã∏ƒ G’EZÉKá G’Efù°Éf«á G÷¡á GŸæÉS°Ñá )eãπ eØƒV°«Éä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿ GCh 

LªÉYá G◊ªÉjá( Yø MÉ’ä MôeÉ¿ GŸƒGWæÚ eø M≤ƒb¡º )eãπ M≥ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ 

GŸù°ÉYóI G’
E
fù°Éf«á(, hGC¿ jù°à©«æƒG Hà∏∂ G÷¡á ‘ –ójó GdàóGHÒ GŸªµæá.

•		jéÖ GC¿ –ÎΩ Yª∏«á JÑÉO∫ GŸ©∏ƒeÉä Yæü°ô Gdù°ôjá, hGC¿ –ó eø ÉWô Gd©≤ÉÜ GCh 

GdƒU°ªá.

•		bó jµƒ¿ eø GŸæÉS°Ö G’S°àØÉOI eø GBd«Éä hWæ«á h/GCh Ohd«á )eãπ: bôGQ ›∏ù¢ G’Ceø 

Qbº 2161 Hû°ÉC¿ G’CWØÉ∫ GŸà†°ôQjø HØ©π Gdü°ôGYÉä GŸù°∏ëá(.

4. GdóYƒI dÓdàõGΩ HÉd≤Éfƒ¿ Gdóh‹, hGd≤ƒGfÚ, hG’CYôG± GÙ∏«á, GŸàªÉT°«á e™ GŸ©ÉjÒ 

Gdóhd«á:

bó Jû°ªπ GdàóGHÒ eÉ j∏»:	

•		–ójó, hfû°ô GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á HÉ’CWô Gd≤Éfƒf«á GdƒWæ«á, hGdóhd«á )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 

4.2( Gdà» –ª» G’CaôGO GŸ©ôV°Ú d∏ªîÉWô.

•		GŸû°ÉQcá ‘ MªÓä Gdàã≤«∞ Gd©Éeá, GCh OYª¡É, H¡ó± hV°™ Mó ıÉdØÉä e©«æá,  

eãπ MÉ’ä G’MàéÉR ZÒ Gd≤ÉfƒÊ , GCh G’
E
YÉOI Gd≤ù°ôjá, GCh Gd©æ∞ GŸôJµõ Y∏≈ Gdæƒ́ 

G’LàªÉY», GCh Œæ«ó G’CWØÉ∫.

•		JƒL«¬ Gd¡«Écπ Gd≤Éfƒf«á GdƒWæ«á hGÙ∏«á GE¤ JƒaÒ G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á GŸæÉS°Ñá eø NÓ∫ 

L¡ƒO HæÉA G’
E
eµÉfÉä, HÉdà©Éh¿ e™ Gdû°ôWá, GCh Gd≤†°ÉA, GCh G÷«û¢, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫.

			hdµ» Jàë≤≥ G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á: jéÖ GC¿ Jà†°Éaô G÷¡ƒO Y∏≈ GŸù°àƒjÉä GdƒWæ«á, 

hG’
E
b∏«ª«á, hGdóhd«á. hH£Ñ«©á G◊É∫: jà«í gòG GŸæ¡è Gd≤ÉFº Y∏≈ GŸû°ÉQcá d∏µãÒ eø 

GŸªã∏Ú GCOhGQG M«ƒjá. hHôZº GC¿ LÉfÑÉ cÑÒG eø G’CYªÉ∫ GŸà©∏≤á HÉ◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á j≤™ Y∏≈ 

YÉJ≥ GŸàîü°ü°Ú, G
E
’ GCf¬ jæÑ̈» Y∏≈ Lª«™ GŸû°ÉQcÚ, ‘ GŸù°ÉYóGä G’

E
fù°Éf«á,  

GC¿ jàëª∏ƒG eù°Äƒd«á OYº G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á GŸÓFªá.

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á	

1. –ójó e¡óOGä G◊ªÉjá GdôF«ù°á, heƒb∞ GBd«Éä G◊ªÉjá GdôGgæá, h’S°«ªÉ HÉdæù°Ñá dÓCaôGO 

GŸ©ôV°Ú ’Cbü°≈ OQLÉä Gÿ£ô:

•		bº HÉELôGA J≤««º Jû°ÉQc» )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1( e™ G’CaôGO GŸ©ôV°Ú ıÉWô 

eàõGjóI )Gf¶ô GdØü°π 1( H¡ó± –ójó GıÉWô GdôF«ù°á d∏ëªÉjá, h–ójó GŸ¡ÉQGä 

hG’
E
eµÉfÉä Gdà» jàªà™ H¡É G’CaôGO ŸƒGL¡á J∏∂ GıÉWô, hG’S°àéÉHá d¡É )Ḧ†¢ Gdæ¶ô 

Yø JƒGaô GBd«Éä G◊ªÉjá GÙ∏«á, heói bƒJ¡É GCh V°©Ø¡É, heói LóhGgÉ ‘ MªÉjá 

à∏∞ G÷ªÉYÉä( hGdƒbƒ± Y∏≈ GdóYº G’
E
V°É‘ GdƒGLÖ JƒaÒ√ )Gf¶ô còd∂ U°ë«Øá 

GdàóGHÒ 3.2(.

•		GHëå Gd†°ôQ GÙàªπ Y∏≈ GŸƒGWæÚ, fà«éá d¡ò√ Gdà≤««º, e™ –∏«π GıÉWô, hGŸõGjÉ GÙàª∏á.

2. GYªπ Y∏≈ GEPcÉA hY» GŸæµƒHÚ Hë≤ƒb¡º Gd≤Éfƒf«á ,hbóQJ¡º Y∏≈ Jƒc«ó J∏∂ G◊≤ƒ¥, 

HÉCfù°Ö Gd£ô¥ GŸªµæá, HÉS°àîóGΩ GCS°Éd«Ö GJü°É∫ eÓFªá K≤Éa«É.  

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóHÒ 8.1(.

hbó Jû°ªπ GdàóGHÒ GŸàîòI eÉ j∏»:

•		Gdà©Éh¿ e™ b«ÉOGä GÛàª™, hGdù°∏£Éä GÙ∏«á GŸ©æ«á )eãπ: GÙÉeÚ, RYªÉA Gı«ªÉä, 

QLÉ∫ Gdû°ôWá... Gdï( ‘ J©ÑÄá, hJã≤«∞ GCaôGO GÛàª™ Hû°ÉC¿ M≤ƒb¡º Gd≤Éfƒf«á, hc«Ø«á 

G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ gò√ G◊≤ƒ¥, H£ôj≤á GBeæá. hbó Jû°ªπ Gd≤†°ÉjÉ PGä G’Chdƒjá eÉ j∏»:  

G◊≥ ‘ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸù°ÉYóGä G’
E
fù°Éf«á; hJƒaÒ G◊ªÉjá GÿÉU°á d∏ªéªƒYÉä G’CcÌ 

YôV°á d∏î£ô, hGBd«Éä G’
E
HÓÆ, hÉWôgÉ GÙàª∏á... G

E
dï. heø GCeã∏á GdàóGHÒ Gdà» Áµø 

GJîÉPgÉ eÉ j∏»:

 GC.  	Y≤ó MƒGQGä LªÉY«á H£ô¥ e≤Ñƒdá GLàªÉY«É )GC… e™ eôGYÉI GNàÓ± G’COhGQ 

HÉNàÓ± Gd©ªô GCh Gdæƒ́ G’LàªÉY», hGS°àîóGΩ GCOhGä GJü°É∫ eÓFªá(, H¡ó± 

eæÉbû°á à∏∞ G◊≤ƒ¥.
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		•		G’ELôGAGä Gd≤Éfƒf«á GŸàîòI dà≤ôjô eü°Ò GıàØÚ, hGdà» Jàªà™ HÉCgª«á NÉU°á,  

Jà©∏≥ ÃôGS°º GŸƒGS°ÉI.

		•		V°ªÉ¿ GJÑÉ́ G’
E
LôGAGä Gd≤Éfƒf«á GŸà©ÉQ± Y∏«¡É Hû°ÉC¿ GŸù°ÉAdá, M«å “ãπ J∏∂ 

G’
E
LôGAGä GCgª«á NÉU°á d≤Ñƒ∫ GÛàª©Éä dÓCWØÉ∫ Gdòjø Œæógº Gd≤ƒGä GŸù°∏ëá.

		•		c«∞ Áãπ G’
E
Qç hG◊≤ƒ¥ Gd©≤ÉQjá OYªÉ Gbàü°ÉOjÉ GCS°ÉS°«É dÓCQGeπ, hG’CWØÉ∫,  

ÃÉ jôa™ OQLá G’YàªÉO Y∏≈ GdæØù¢, hGŸôhfá?

		•		GEMÉdá G’CT°îÉU¢ Gdòjø j©Éfƒ¿ eø GV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI, eø Gdæ¶ÉΩ Gd≤ÉfƒÊ, 

G
E
¤ GÿóeÉä G’LàªÉY«á, hGdü°ë«á GŸÓFªá.

•		Gd≤«ÉΩ HÉŸæÉU°ôI, H£ôj≤á –ÎΩ Gdù°ôjá, hGdµôGeá, hGdàµÉaπ, hGdà†°Éeø, hJàéæÖ J©ôj†¢ 

GŸƒGWæÚ Ÿõjó eø GdàƒJô. hbó jµƒ¿ eø Gıõ… YôV¢ hLƒ√ GdæÉLÚ, Mà≈ hdƒ ḦôV¢ 

f≤π GŸ©∏ƒeÉä GŸà©∏≤á HÉ÷¡ƒO G’
E
fù°Éf«á. hjæÑ̈» ŒæÖ YôV¢ Gdü°ƒQ Gdà» J¶¡ô GŸ©ÉfÉI 

Gdû°ójóI HƒV°ƒì, GCh Gdà» Jõjó eø GS°à©òGÜ GdæÉLÚ dóhQ Gd†°ëÉjÉ )Gf¶ô U°ë«Øá 

GdàóGHÒ 8.1(.

6. 	bóΩ GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z, hNóeÉä G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á HÉCS°∏ƒÜ JµÉe∏».

Jû°ªπ Gÿ£ƒGä GŸØ«óI eÉ j∏»:	

•		MóO YæÉU°ô GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z GŸÓFªá d∏û°¡ƒO, heø jôZÑƒ¿ ‘ G’EHÓÆ 

Yø G’fà¡ÉcÉä GCh Gdòjø jù°©ƒ¿ dàü°ë«í G’ChV°É́ Gd≤Éfƒf«á.	

•		J©ôj∞ GCNü°ÉF«» GdóYº G’LàªÉY» Hµ«Ø«á eù°ÉYóI GdæÉLÚ eø NÓ∫ G’
E
LôGAGä 

Gd≤†°ÉF«á, hG’
E
LôGAGä GŸü°ÉMÑá )eãπ: GdØëƒU¢ Gd£Ñ«á, hGS°àîôGê hGfàû°É∫ G÷ãå, 

hJ©ô± GŸƒJ≈... G
E
dï(.

•		T°µπ ›ªƒYÉä OYº, hN«ÉQGä QYÉjá GCWØÉ∫, d∏û°¡ƒO, hGŸóY≈ Y∏«¡º, hZÒgº eø 

GÿÉV°©Ú ’
E
LôGAGä b†°ÉF«á.

•		MóO c«Ø«á GJîÉP GELôGAGä G’
E
MÉdá d©æÉU°ô, hNóeÉä OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI 

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz Gdàîü°ü°«á Yæó G◊ÉLá.

•		GEOQG∑ G◊ÉLá GE¤ GEMÉdá G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á d∏ªîàü°Ú HÉdæù°Ñá dÑ©†¢ G◊ÉU°∏Ú Y∏≈ 

GÿóeÉä {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, hNóeÉä Gdü°ëá GdæØù°«á. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫:  

jà∏≤≈ V°ëÉjÉ Gd©æ∞ G÷æù°» - ‘ Gd̈ÉdÖ - OYªÉ WÑ«É, hfØù°«É GLàªÉY«É, hdµø bó 

jù°àªô T°©ƒQ H©†°¡º HÉÿ£ô, hYóΩ Gd≤óQI Y∏≈ Gdû°ØÉA GdàÉΩ, G
E
PG YôaƒG GCf¬ dø Jàº 

e©ÉbÑá G÷æÉI.

•		Gd≤«ÉΩ HÉdàƒY«á Gd≤Éfƒf«á V°ó G’S°àéÉHÉä ZÒ Gdù°∏«ªá Gdû°ÉF©á ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, 

hGdà» bó “ù¢ Gdæù°«è G’LàªÉY» d∏ªƒGWæÚ GŸæµƒHÚ, eãπ GdàÑæ», GCh G
E
jóǴ G’CaôGO 

GŸù°à†°©ØÚ ‘ eü°ëÉä, GCh G’ŒÉQ ‘ G’CWØÉ∫ hGdæù°ÉA.

5. 	WÑ≥ G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á HÉCS°∏ƒÜ j©õR GŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, hGdµôGeá, hG’MÎGΩ:

Jû°ªπ Gÿ£ƒGä GdôF«ù°á eÉ j∏»:

•		eù°ÉYóI GdæÉLÚ Gdòjø GNàÉQhG G’EHÓÆ Yø G’fà¡ÉcÉä, hGdòjø jù°©ƒ¿ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ 

G◊ªÉjá GCh Gd©Óê, Y∏≈ a¡º JóGY«Éä Jü°ôaÉJ¡º a¡ªÉ JÉeÉ, Hë«å j≤ƒeƒG HÉ’
E
HÓÆ HæÉA

k
 

Y∏≈ eƒGa≤á eù°àæÒI.

•		ŒæÖ Gdà¡ª«û¢ Yø Wôj≥ dØâ G’fàÑÉ√ G
E
¤ fÉLÚ H©«æ¡º, h’S°«ªÉ G

E
PG cÉfâ ŒÉQH¡º 

eóYÉI d∏ƒU°ªá G’LàªÉY«á.

•		–ójó, hOYº G’Bd«Éä Gdà» J†°™ MóG dÓ
E
aÓä eø Gd©≤ÉÜ, hJ†°™ GŸòfÑÚ eƒV°™ 

GŸù°ÉAdá Yø GCa©Éd¡º. hjû°ªπ gòG G
E
OQG∑ GC¿ Gd©ó∫ Gd©≤ÉH» ’ jà«í ‘ Lª«™ G’ChbÉä 

Gdû°ØÉA Y∏≈ eù°àƒi GÛàª™, GCh jóYº f¶º Gd©óGdá Gdàü°ë«ë«á Y∏≈ eù°àƒi GÛàª™, 

hGdà» JàªÉT°≈ e™ GŸ©ÉjÒ Gd≤Éfƒf«á Gdóhd«á, a†°Ó Yø GC¿ eø T°ÉCf¬ GC¿ jƒDO… G
E
¤ Gdü°Øí, 

hGdàü°Édí )eãπ: G’
E
aôGê G’Beø Yø G’CWØÉ∫, hYæÉU°ô GŸƒGL¡á GŸù°à†°©Øá G’CNôi, 

hGdààÑ™, h⁄ Gdû°ªπ, hJ©õjõ Gÿ£ƒGä GŸÑóF«á ‘ Yª∏«á G
E
YÉOI G’fóeÉê(.

•		J©ôj∞ Gd©Ée∏Ú ‘ G
E
WÉQ Gdæ¶ÉΩ Gd≤ÉfƒÊ )eãπ: GÙÉeÚ, hGd≤†°ÉI, hGŸ©ÉhfÚ Gd≤Éfƒf«Ú, 

hGŸóGa©Ú Gdòjø J©«æ¡º GÙÉcº(, Ãói JÉCKÒ Yª∏¡º Y∏≈ GŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. 

ha«ªÉ j∏» H©†¢ GCeã∏á Gd≤†°ÉjÉ GdôF«ù°á ‘ gòG Gdü°óO:

	GC.  	G’BKÉQ G’EjéÉH«á hGdù°∏Ñ«á GÙàª∏á Y∏≈ GŸ©ÉaÉI GdæØù°«á, Gdà» bó –óK¡É G’ELôGAGä 

Gd≤†°ÉF«á Y∏≈ GdæÉLÚ, e™ GdàÉCc«ó Y∏≈ GŸæÉgè Gdà» J©õR Gdù°Óeá, hGdµôGeá, 

hGdàµÉaπ, hGdà†°Éeø.

	Ü. 	Gdà≤æ«Éä G◊ù°ÉS°á hGŸÓFªá Ÿ≤ÉH∏á Gdû°¡ƒO hGdæÉLÚ, e™ eôGYÉI GNàÓ± GdàÉCKÒ 

GdæØù°» G’LàªÉY» d∏àéÉQÜ Gdà» J©ôV°ƒG d¡É HÉNàÓ± Gdù°ø, hGdæƒ́ 

G’LàªÉY». 

	ê. 	GCgª«á Gdù°ôjá ‘ MªÉjá GCeø, hS°Óeá GdæÉLÚ )eãπ: Jîõjø hGEOGQI GŸ©∏ƒeÉä, Y≤ó 

L∏ù°Éä Écªá e¨∏≤á... Gdï(.

	 O.  	GCgª«á b†°ÉjÉ G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á GdôF«ù°á HÉdæù°Ñá d∏ª©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz 

ıà∏∞ G÷ªÉYÉä, heø GCeã∏à¡É eÉ j∏»:
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QU°ó M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h›ªƒYÉä Gd©ªπ

eæ¶ªá Gd©Øƒ Gdóhd«á: 

 

eæ¶ªá eôGbÑá M≤ƒ¥ G’Efù°É¿: 

 

÷æá GdÑ∏óG¿ G’Ceôjµ«á ◊≤ƒ¥ G’Efù°É¿: 

GCHôR G’JØÉb«Éä Gd≤Éfƒf«á Gdóhd«á

dÓWÓ´ Y∏≈ bÉFªá HÉCHôR G’JØÉb«Éä Gd≤Éfƒf«á Gdóhd«á; j
o
ôL≈ GdôLƒ́ G

E
¤ U°ë«Øá GdàóGHÒ 

3.1.

Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á	

•		QU°ó GCHôR K̈ôGä G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á, hhV°™ N£§ Gd©ªπ GdÓReá d∏à©Éeπ e©¡É,  

HÉdû°µπ GŸÓFº.

•		GMàƒGA G÷∏ù°Éä Gdà©ôjØ«á/GdàóQjÑ«á, Hû°ÉC¿ Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz GŸƒL¡á d∏©Ée∏Ú ‘ ›É∫ G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á, Y∏≈ e©∏ƒeÉä Yø G◊ªÉjá 

Gd≤Éfƒf«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, hGd©Óbá H«æ¡ªÉ.

•		Mü°ƒ∫ V°ëÉjÉ MÉ’ä Gfà¡É∑ M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿ Y∏≈ OYº Jµª«∏» eø Gd©Ée∏Ú ‘ ›É∫ 

G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á, heø G’CaôGO Ph… GŸ¡ÉQI ‘ JƒaÒ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI GdæØù°«á 

G’LàªÉY«á.

Lª¡ƒQjá Gdµƒf̈ƒ GdóÁ≤ôGW«á

•		jû°«™ Gd©æ∞ G÷æù°» ‘ T°ªÉ∫, hLæƒÜ e≤ÉW©á c«Øƒ, hZÉdÑÉ eÉ Jôa†¢ G’CS°ô, 

hGÛàª©Éä V°ëÉjÉ gòG Gd©æ∞.

•		Jà©Éh¿ GŸæ¶ªÉä ZÒ G◊µƒe«á, GÙ∏«á hGdóhd«á, d∏©ªπ Yø cãÖ, eø GCLπ J≤óË 

GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z d∏æÉLÚ, HÉdà©Éh¿ e™ eæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿, 

M«å jàº JÑÉO∫ GdÑ«ÉfÉä a«ªÉ H«æ¡É Yø GCfƒǴ hGCYóGO G◊É’ä, a†°Ó Yø b«Ée¡º 

•		GEOQGê GŸ©∏ƒeÉä G’CS°ÉS°«á Yø G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á ‘ G÷∏ù°Éä Gdà©ôjØ«á hGdàóQjÑ«á, Hû°ÉC¿ 

OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.1(,  

‡É jù°ÉYó Gd©Ée∏Ú Y∏≈ a¡º eÉ jéÖ a©∏¬, heÉ jæÑ̈» Jôc¬, YæóeÉ j≤ÉH∏ƒ¿ GCT°îÉU°É 

jëàÉLƒ¿ G
E
¤ G◊ªÉjá Gd≤Éfƒf«á, ÃÉ a«¡É G’

E
MÉdá d∏é¡Éä GŸ©æ«á GŸæÉS°Ñá.

GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

Gdó’Fπ G’EQT°ÉOjá hGdµà«ÑÉä

1. 

2.

3.

4.

5.

U°ë«Øá GdàóGHÒ GÿÉU°á HÉ◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá77 67Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá d∏ü°ëá Gd©≤∏«á hGdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ

ActionAid (2001). Learning About Rights – Module three: law and rights in emergencies.  

http://www.reliefweb.int/library/library/actionaid-rights-2001.htm 

Active Learning Network for Accountability and Performance in Humanitarian Action (ALNAP) 

(2005). Protection: An ALNAP Guide for Humanitarian Emergencies.  

www.odi.org.uk/alnap/publications/protection/index.htm

IRIN (2006). Justice for a Lawless World: Rights and Reconciliation in a New Era of International Law 

(Parts I and II). http://www.irinnews.org/webspecials/RightsAndReconciliation/default.asp

Keeping Children Safe (2006). ‘Setting the international standards for child protection’.  

http://www.keepingchildrensafe.org.uk/ 

UNICEF (2003). Technical Notes: Special Considerations for Programming in Unstable Situations. 

http://www.unicef.org/protection/files/Tech_Notes_chap_14_Psychosocial_Dev.pdf

http://www.amnesty.org 

 Arabic: http://www.amnesty.org/arabic/

http://www.hrw.org 

Arabic: http://www.hrw.org/arabic/
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Gÿ∏Ø«á

bó jÉCJ» Gd©Ée∏ƒ¿ hGŸà£ƒYƒ¿ Gdóhd«ƒ¿ eø N∏Ø«Éä L¨ôGa«á, hGbàü°ÉOjá, hK≤Éa«á à∏Øá Yø 

f¶ÒGJ¡É dói GŸæµƒHÚ ‘ GdÑ∏ó GŸ†°«∞. hbó jü°£ëÖ gƒD’A Gd©Ée∏ƒ¿, hGŸà£ƒYƒ¿ 

e©¡º GBQGA, hb«ªÉk eàÑÉjæá, heø Kº jæÑ̈» Y∏«¡º eƒGAeá e¡ÉQGJ¡º dààæÉS°Ö e™ G’ChV°É́ 

GÙ∏«á, h–ÎΩ Gd≤«º, hGdã≤ÉaÉä GÙ∏«á. hbó jõjó JƒJô GŸæµƒHÚ fà«éá dàƒGaó YóO gÉFπ eø 

YÉe∏» G’
E
ZÉKá G’

E
fù°Éf«á G

E
PG ⁄ jµø gƒD’A Gd©Ée∏ƒ¿ eàªà©Ú HÉŸ¡ÉQGä GdØæ«á GŸ£∏ƒHá,  

GCh G
E
PG ⁄ JàƒGaô dój¡º Gd≤óQI Y∏≈ Gdà©Éeπ e™ Gd†°̈ƒ• GŸàƒb©á d∏©ªπ G’

E
fù°ÉÊ GŸ«óGÊ. 

hHôZº GC¿ Gd©Ée∏Ú, hGŸà£ƒYÚ GÙ∏«Ú bó jµƒfƒ¿ Y∏≈ OQGjá cÑÒI HÉdã≤ÉaÉä, hGd©ÉOGä 

GÙ∏«á; G
E
’ GCf¬ ’ ÁµææÉ G

E
ZØÉ∫ hLƒO H©†¢ GdØôh¥ G’LàªÉY«á, hGdã≤Éa«á GdµÈi, Y∏≈ 

S°Ñ«π GŸãÉ∫, HÚ GŸæÉW≥ G◊†°ôjá hGdôjØ«á hHÚ G÷ªÉYÉä Gd©ôb«á Gıà∏Øá.	

			hbó GChV°ëâ {eóhfá Gdù°∏ƒ∑ ’EOGQI hOYº YªÉ∫ G’EZÉKáz Gdü°ÉOQI Yø eæ¶ªá 

{H«Ñƒ∫ G
E
¿ GCjóz, GC¿ Gd¡ó± GdôF«ù¢ d∏àƒX«∞ ‘ eãπ gò√ Gd¶ôh± jàªãπ ‘ G

E
M†°ÉQ 

G’CT°îÉU¢ GŸæÉS°ÑÚ )S°ƒGA Gd©Ée∏Ú GCh GŸà£ƒYÚ( G
E
¤ GŸµÉ¿ GŸæÉS°Ö ‘ GdõeÉ¿ GŸæÉS°Ö, 

h“ãπ gò√ GŸù°ÉCdá –ójÉ gÉFÓ ‘ e©¶º MÉ’ä Gd£ƒGQÇ. heø Kº JµÌ G’S°à©Éfá H©Ée∏Ú 

∏«Ú.	

			hJù°à©ôV¢ GŸóhfá GŸòcƒQI GCYÓ√ eÑÉOÇ G
E
QT°ÉOjá YÉeá ‘ G

E
OGQI hOYº Gd©Ée∏Ú 

HÉdƒcÉ’ä G’
E
fù°Éf«á hGdàæªƒjá. hJƒQO GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á GŸÑ«æá GCOfÉ√ G

E
QT°ÉOGä óOI Hû°ÉC¿ 

JƒX«∞ Gd©Ée∏Ú ◊ªÉjá, hOYº Gdü°ëá GdæØù°«á, hGdù°Óeá d∏ªæµƒHÚ ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, 

‘ N†°º G’CReÉä.

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. Jµ∏«∞ GCaôGO Ph… e©ôaá hOQGjá, hπ Gdã≤á; d«†°£∏©ƒG Ã¡ÉΩ GdàƒX«∞.  

hjæÑ̈» GC¿ jµƒ¿ gƒD’A G’CaôGO:

•		MÉU°∏Ú Y∏≈ JóQjÖ ‘ ›É∫ G
E
OGQI GŸƒGQO GdÑû°ôjá )WÑ≤É Ÿ©ÉjÒ eóhfá Gdù°∏ƒ∑ Gdü°ÉOQI 

Yø eæ¶ªá H«Ñƒ∫ G
E
¿ GCjó(.

•		e∏ªÚ Hû°µπ cÉ±m HÉd†°̈ƒ• GŸàƒb©á d∏©ªπ ‘ ›É∫ GŸù°ÉYóGä G’
E
fù°Éf«á, 

hHÉdù°«ÉS°Éä, hGŸªÉQS°Éä GdÓReá; d∏àîØ«∞ eø gò√ Gd†°̈ƒ• )Gf¶ô U°ë«Øá  

GdàóGHÒ 4.4(.

U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.1

		–ó̀jó̀ hJƒ̀X`«∞̀ Gd©̀ª̀`É̀d`á̀ GdÓ̀Re`á̀, hG’S°`à©̀`É̀f`á̀ Ã`à£̀`ƒ̀YÚ̀ Y∏̀≈̀ 

OQGj`á̀ H`É̀d`ã≤̀`É̀a`á̀ GÙ∏̀`«`á̀	
GŸ¡ªá:	GŸƒGQO GdÑû°ôjá

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá HàƒY«á GÛàª©Éä Mƒ∫ G’CKô {GdæØù¢ - GLàªÉY»z d∏©æ∞ G÷æù°», hM≤ƒ¥ GŸôGCI, 

hG◊ÉLá G
E
¤ JƒGaô Yæü°ô GŸù°ÉAdá, ‘ LôGFº G’Zàü°ÉÜ.

•		jàº Jû°é«™ GdæÉLÚ, hGÛàª©Éä Y∏≈ G’
E
HÓÆ Yø G◊É’ä H£ô¥ GBeæá, heÓFªá, 

e™ JÉCc«ó G’CNü°ÉF«Ú GdæØù°«Ú G’LàªÉY«Ú; GMÎGΩ Gdù°ôjá, hGŸƒGa≤á GŸù°àæÒI, 

hJƒL«¬ G’CS°Ä∏á, HÉCS°∏ƒÜ eû°é™.

•		JÉBRQ GdƒcÉ’ä Y∏≈ GŸù°àƒi GdƒWæ» dà̈«Ò Gd≤Éfƒ¿ GÿÉU¢ HÉd©æ∞ G÷æù°»,  

eø GCLπ JƒaÒ bóQ GCcÈ eø G◊ªÉjá d∏†°ëÉjÉ.
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4. 	JÑæ≈ HæƒO, hT°ôh• Gd©ªπ Gdà£ƒY»:

jæÑ̈» Y∏≈ GŸæ¶ªÉä Gdà» Jà©Éeπ e™ eà£ƒYÚ dà≤óË GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z GC¿  

–óO –ójóG hGV°ëÉ G’COhGQ Gdà» J£∏Ñ¡É, hJàƒb©¡É eø GŸà£ƒYÚ. hcòd∂ jà©Ú JƒV°«í 

Gdù°«ÉS°Éä GÿÉU°á HÉdôhGJÖ, hG’S°àë≤ÉbÉä, hG
E
OGQI, hOYº GŸà£ƒYÚ, hGdàóQjÖ GÙàªπ 

JƒaÒ√ d¡º. hjéÖ c∏ªÉ GCeµø GC¿ jàƒ¤ JƒX«∞, hOYº GŸà£ƒYÚ eæ¶ªÉä Jàªà™ HÉÿÈI 

‘ ›É∫ G
E
OGQI GŸà£ƒYÚ.

5. GQL™ GE¤ GŸü°ÉOQ hQGL™ GŸƒDgÓä Yæó JƒX«∞ Gd©Ée∏Ú GÙ∏«Ú, hGdóhd«Ú, Ãø ‘ 

Pd∂ GŸù°àû°ÉQh¿ Gd©Ée∏ƒ¿ ŸóO bü°ÒI, hGŸÎLªƒ¿, hGŸàóQHƒ¿, hGŸà£ƒYƒ¿:

•		G’Jü°É∫ HÉŸõc«Ú dàëójó eÉ j∏»:

	•		f≤É• Gd≤ƒI hGd†°©∞ dói GŸôT°í.

	•		bóQI GŸôT°í Y∏≈ GMàªÉ∫ GŸƒGb∞ PGä Gd†°̈ƒ• Gdû°ójóI.

	•		eói GCeÉfá YôV¢ GŸôT°í d∏Ñ«ÉfÉä hGdàØÉU°«π GÿÉU°á H¬.

	•		bóQI GŸôT°í Y∏≈ GdàƒGa≥ e™, hGMÎGΩ Gdã≤Éaá GÙ∏«á.

	•		N∏ƒ JÉQjï GŸôT°í eø MÉ’ä GdàëôT¢ HÉ’CWØÉ∫ GCjÉ cÉfâ )NÉU°á Yæó JƒX«∞ 

eà£ƒYÚ jà£∏Ö Yª∏¡º G’Jü°É∫ HÉ’CWØÉ∫(.

•		eôGL©á GŸƒDgÓä GdôS°ª«á Yæó JƒX«∞ GŸàîü°ü°Ú eãπ )Od«π GS°àµªÉ∫ GdàóQjÖ 

GŸàîü°ü¢, hY†°ƒjá G
E
Mói GŸæ¶ªÉä Gdóhd«á, Mù°Ö G◊Édá(.

•		eôGL©á Gdù°éÓä G÷æÉF«á G
E
PG S°ªí Gdƒbâ, Y∏≈ GC¿ jàº G’dàØÉä G

E
¤ eÉ j∏»:

	•		‘ MÉ’ä Gd≤ª™ Gdù°«ÉS°» bó J¶¡ô Gdù°éÓä GYà≤É∫ H©†¢ G’CT°îÉU¢ Oh‰É LôÁá.

	•		’ jéƒR G’S°à©Éfá HÉC… GCT°îÉU¢ S°Ñ≥ d¡º GQJµÉÜ GC… T°µπ eø GCT°µÉ∫ Gd©æ∞.  

hbó j
o
ù°ªí HÉS°àãæÉA G÷æƒO Gdù°ÉH≤Ú ḦôV¢ J©õjõ G

E
YÉOI GfóeÉL¡º ‘ GÛàª™.

•		eù°àƒYÑÚ G◊ó G’COf≈ eø GŸà£∏ÑÉä Gdü°ë«á, heà£∏ÑÉä Gdü°ëá GdæØù°«á HÉdæù°Ñá d∏ª¡ÉΩ 

PGä GıÉWô hGd†°̈ƒ• Gd©Éd«á )‘ V°ƒA GÿÈI GdòGJ«á d∏ªæ¶ªá GŸ©æ«á, hŒÉQÜ GdƒcÉ’ä 

GŸû°ÉH¡á(.

•		Y∏≈ OQGjá HÉdü°ôǴ GÙàªπ Gd≤ÉFº Y∏≈ GCS°ù¢ eà©∏≤á HÉd©ô¥, GCh G÷æù¢, GCh Gd¡ƒjá 

GdƒWæ«á.

2. J£Ñ«≥ eÑÉOÇ G’Nà«ÉQ hGdàƒX«∞: jéÖ GC¿ Jµƒ¿ GELôGAGä GdàƒX«∞ YÉOdá, hT°ØÉaá, 

heàù°≤á H¡ó± J©«Ú GCfù°Ö hGCbóQ Gd©æÉU°ô.

•		jæÑ̈» GJÑÉ́ G
E
LôGAGä JƒX«∞ eµàƒHá JƒV°í HÉdàØü°«π c«Ø«á JƒX«∞, hGNà«ÉQ Gd©Ée∏Ú, 

hGŸà£ƒYÚ.

•		jéÖ Gdù°©» ’LàòGÜ GCcÈ YóO ‡µø eø GŸôT°ëÚ GŸàªà©Ú HÉCfù°Ö GŸƒDgÓä.

•		jà©Ú –é«º XÉgôI {géôI Ph… GdµØÉAGäz eø GŸæ¶ªÉä GÙ∏«á G
E
¤ GŸæ¶ªÉä Gdóhd«á. 

hjéÖ Y∏≈ GdƒcÉ’ä Gdóhd«á eÉ j∏»: )GC( Gdà©Éh¿ e™ GdƒcÉ’ä GÙ∏«á dàæØ«ò e¡ÉΩ 

G’
E
ZÉKá G’CS°ÉS°«á, d∏ëó eø G◊ÉLá dàƒX«∞ GCYóGO cÑÒI ‘ GŸæ¶ªÉä Gdóhd«á,  

h)Ü( ŒæÖ YôV¢ GCLƒQ T°ójóI G’QJØÉ́ Jù°à≤£Ö Gd©Ée∏Ú GÙ∏«Ú eø GŸæ¶ªÉä 

Gd©Ée∏á HÉdØ©π ‘ GŸæ£≤á.

•		GJîÉP GELôGAGä GdàƒK«≥ GŸ£∏ƒHá, hG
E
N£ÉQ GŸôT°ëÚ HÉNà«ÉQgº eø Yóe¬, Y∏≈ GC¿ Jàº 

eƒGaÉI GŸôT°ëÚ Hà̈òjá GQŒÉY«á Yæó Gd£∏Ö.

3. GdàƒGR¿ HÚ fù°Ñá GdòcƒQ hG’EfÉç ‘ Yª∏«á GdàƒX«∞, hV°º ‡ã∏Ú eø G÷ªÉYÉä 

Gdã≤Éa«á hGd©ôb«á GdôF«ù°á:

Jù°à∏õΩ HôGeè OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz G
E
S°¡ÉΩ GÛàª™, 

heû°ÉQcà¬. hZÉdÑÉ eÉ JàÑÉjø MÉLÉä GdôLÉ∫, hGdæù°ÉA ‘ GÛàª™ GdƒGMó. hdµ» jàù°æ≈ 

Gdƒbƒ± Y∏≈ gò√ GdàÑÉjæÉä, hGdØôh¥ ‘ G◊ÉLÉä, jéÖ GC¿ jàº G
E
LôGA e≤ÉHÓä T°îü°«á 

e™ GdôLÉ∫ hGdæù°ÉA, cπ Y∏≈ MóI. hÁµø gòG GdƒV°™ eø eæÉbû°á Gd≤†°ÉjÉ Gdû°îü°«á, 

hGŸà©∏≤á Hµπ Læù¢ - Y∏≈ MóI - eæÉbû°á MôI hU°ôjëá. hY∏≈ Gdæù°≥ fØù°¬ aÉ
E
¿ 

JƒX«∞ ‡ã∏Ú eø G÷ªÉYÉä Gdã≤Éa«á hGd©ôb«á GdôF«ù°á jù°¡π G
E
S°¡ÉΩ, heû°ÉQcá G÷ªÉYÉä 

GŸªã∏á.
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6. GS°™ dÓS°à©Éfá H©Ée∏Ú jàªà©ƒ¿ HØ¡º Yª«≥, hOQGjá HÉdã≤Éaá GÙ∏«á, hGC‰É• Gdù°∏ƒ∑ 

GŸÓFªá: 

Hü°Øá YÉeá, j
o
Ø†°π GC¿ j≤ƒΩ Ã¡ÉΩ GdóYº Gdù°ôjô… GCh GC… e¡ÉΩ OYº {fØù¢ - GLàªÉY»z 

GCNôi Jà£∏Ö G’Jü°É∫ Gdû°îü°», YÉe∏ƒ¿ ∏«ƒ¿ jàëóKƒ¿ Gd∏̈á GÙ∏«á, hjàªà©ƒ¿ HÉdØ¡º 

GdàÉΩ dÓS°àéÉHÉä G’LàªÉY«á hGdã≤Éa«á G
E
RGA eƒb∞ Gd£ƒGQÇ.

7. Gdà≤««º Gdób«≥ d©ôhV¢ GŸù°ÉYóI GŸ≤óeá eø GCNü°ÉF«» Gdü°ëá GdæØù°«á G’CLÉfÖ 

GŸù°à≤∏Ú )ZÒ GdàÉH©Ú ÷¡á e©«æá(:

joë¶ô Y∏≈ GCNü°ÉF«» Gdü°ëá GdæØù°«á G’CLÉfÖ Ph… GdæƒGjÉ G◊ù°æá )ZÒ GdàÉH©Ú ’C… 

eæ¶ªá( Gdù°Øô ŸæÉW≥ GdµƒGQç , eÉ ⁄ JàƒGaô a«¡º GŸ©ÉjÒ GdàÉd«á: 

•		S°Ñ≥ d¡º Gd©ªπ ‘ Xôh± Gd£ƒGQÇ.

•		S°Ñ≥ d¡º Gd©ªπ NÉQê GEWÉQgº G’LàªÉY» Gdã≤É‘.

•		Gdàªà™ Ã¡ÉQI GCS°ÉS°«á ‘ H©†¢ GdàóNÓä Gdà» J̈£«¡É gò√ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá.

•		a¡º S°«µƒdƒL«á GÛàª™ GCh eÑÉOÇ Gdü°ëá Gd©Éeá.

•		J∏≤» OYƒI eø eæ¶ªá ∏«á GCh Ohd«á bÉFªá d∏©ªπ ‘ GdÑÓO.

•		J∏≤» OYƒI d∏©ªπ dói eæ¶ªá eø GŸôLí GC¿ JàƒGLó ‘ gòG GÛàª™ ŸóI Wƒj∏á ‘ 

eæ£≤á GdµÉQKá.

•		YóΩ Jôc«õ Yª∏¡º Y∏≈ J£Ñ«≥ GdàóNÓä HÉCfØù°¡º )eãπ: Gd©ªπ Gdù°ôjô…(, hG
E
‰É jà©∏≥ 

Yª∏¡º HàƒaÒ GdóYº GdÓRΩ d∏ÈGeè HƒL¬ YÉΩ, ÃÉ ‘ Pd∂ f≤π GÿÈGä d∏©Ée∏Ú 

GÙ∏«Ú, Hë«å jàƒ¤ J£Ñ«≥ GdàóNÓä hYæÉU°ô GdóYº - YÉe∏ƒ¿ ∏«ƒ¿.

GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.

2.

3.

4.

5.

 

Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á	

•		J£Ñ«≥ GŸæ¶ªÉä S°«ÉS°á eƒGQO Hû°ôjá eµàƒHá, –óO Gÿ£ƒGä GŸà©∏≤á HÉ
E
LôGAGä 

GdàƒX«∞, hHæƒO, hT°ôh• Gdà©«Ú.

•		–≤«≥ GŸæ¶ªÉä JƒX«ØÉk eàƒGRfÉk, eø M«å fù°Ñá GdôLÉ∫, hGdæù°ÉA, hG’Cb∏«Éä.

•		‚Éì GdƒcÉ’ä ‘ Qa†¢ GŸù°ÉYóI GŸ©ôhV°á eø GCNü°ÉF«» Gdü°ëá GdæØù°«á G’CLÉfÖ 

Gdòjø ’ jØƒ¿ HÉŸ©ÉjÒ GdƒGQOI ‘ U°ë«Øá GdàóGHÒ.	

•		j≤ƒΩ YÉe∏ƒ¿ ∏«ƒ¿ Y∏≈ OQGjá HÉdã≤Éaá GÙ∏«á Hà≤óË NóeÉä GdóYº Gdù°ôjô…, GCh e¡ÉΩ 

GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z G’CNôi, Gdà» Jà£∏Ö GJü°É’ T°îü°«É.

S°ôjÓfµÉ, 5002

•		‘ GCY≤ÉÜ G
E
Yü°ÉQ Jù°ƒfÉe» J©Éhfâ Lª©«Éä Gdü°∏«Ö hGd¡Ó∫ G’CMªô eø Oh∫ 

YóI e™ Lª©«á Gdü°∏«Ö G’CMªô Gdù°ôjÓfµ«á, ‡É GCJÉì bóQ cÑÒ eø G’S°àØÉOI eø 

GŸà£ƒYÚ GÙ∏«Ú.

•		J†°Éaôä L¡ƒO G÷ª©«Éä GÙ∏«á eø Oh∫ YóI, eø GCLπ hV°™ G
E
WÉQ eû°Î∑ d∏óYº 

{GdæØù¢ - GLàªÉY»z ÷ª©«á Gdü°∏«Ö G’CMªô Gdù°ôjÓfµ«á.

•		” JóQjÖ Gd©Ée∏Ú hGŸà£ƒYÚ GŸ©æ«Ú Gdòjø GS°à©Éfâ H¡º G◊ôcá cÉaá, ha≤É 

ŸÑÉOÇ eû°ÉH¡á, Jû°ªπ G’S°àØÉOI eø GŸƒGQO Gdã≤Éa«á dà≤óË GdóYº GÛàª©». hHØ†°π 

GS°àãªÉQ GŸƒGQO ‘ G’S°à©Éfá H©Ée∏Ú heà£ƒYÚ hJóQjÑ¡º; U°ÉQ gæÉ∑ a¡º GCYª≥ 

dÓBKÉQ G’
E
jéÉH«á d∏©ªπ GdæØù°» G’LàªÉY» Gd≤ÉFº Y∏≈ GCS°ÉS¢ GÛàª™.
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			h’ jëƒ∫ hLƒO eóhfá S°∏ƒ∑ GCh e©ÉjÒ GCNÓb«á eàØ≥ Y∏«¡É Oh¿ S°ƒA GŸ©Ée∏á GCh 

G’S°à̈Ó∫. hJ≤à†°» GŸù°ÉAdá GC¿ jàº J©ôj∞ Lª«™ Gd©Ée∏Ú hGŸƒGWæÚ HÉŸ©ÉjÒ, hG
E
a¡Ée¡º 

GCgª«à¡É, hc«Ø«á J£Ñ«≤¡É. hjéÖ GC¿ JàƒGaô K≤Éaá Jæ¶«ª«á JóYº, h–ª» {cÉT°Ø» 

GdØù°ÉOz, hGBd«Éä d∏û°µƒi eàÉMá , hπ K≤á jù°à£«™ eø NÓd¡É GŸƒGWæƒ¿, h’S°«ªÉ 

GŸƒGWæƒ¿ G’CcÌ Gf©õG’ hGS°à†°©ÉaÉ )hHÉdàÉ‹ G’CcÌ YôV°á ıÉWô S°ƒA GŸ©Ée∏á( GC¿ jÑ∏̈ƒG Yø 

Éha¡º ‘ S°ôjá.	

			hjæÑ̈» GC¿ jàº Gdæü¢ Y∏≈ G
E
LôGAGä –≤«≥, hGC¿ jàƒGaô YÉe∏ƒ¿ eóQHƒ¿ Y∏≈ G

E
LôGA 

–≤«≤Éä Jàù°º HÉd≤ƒI hGd∏«Ébá ‘ GB¿ hGMó. hjà©Ú J£Ñ«≥ f¶º –óO eà≈ Jµƒ¿ GdóYÉhi 

Gd≤†°ÉF«á GBeæá, heæÉS°Ñá, hJæü°ô GŸóY≈ Y∏≈ GŸóY≈ Y∏«¬. hjéÖ GC¿ J†°™ J∏∂ Gdæ¶º  

- OGFªÉ, hGCHóG ‘ G◊ù°ÑÉ¿ - GMà«ÉLÉä Gdù°Óeá, hG◊ªÉjá dµπ G’CT°îÉU¢ GŸ©æ«Ú ‘ 

eãπ J∏∂ G◊ƒGOç, hgº: Gd†°ëÉjÉ, Gdû°Écƒ¿, Gdû°¡ƒO, GÙ≤≤ƒ¿, h)eƒV°ƒYÉä Gdû°µƒi, 

hGÛôΩ GŸóY≈ Y∏«¬(.

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. hV°™ eóhfá S°∏ƒ∑ OGN∏«á dµπ eæ¶ªá dàéù°ó e©ÉjÒ Gdù°∏ƒ∑ GŸà©ÉQ± Y∏«¡É Hû°µπ 

YÉΩ HÉdæù°Ñá d∏©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú Hû°ƒDh¿ G’EZÉKá G’Efù°Éf«á.

2. J©ôj∞ YÉe∏» G’EZÉKá G’Efù°Éf«á cÉaá, hJòcÒgº Hü°Øá OhQjá )S°ƒGA Gd≤óGe≈ GCh 

GŸù°àéójø( HÉ◊ó G’COf≈ GŸàØ≥ Y∏«¬ Ÿ©ÉjÒ Gdù°∏ƒ∑ GŸ£∏ƒHá, HæÉA Y∏≈ eóhfÉä Gdù°∏ƒ∑, 

hGd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá GdƒGV°ëá hGdü°ôjëá.

hjù°ô… gòG Y∏≈ Lª«™ Gd©Ée∏Ú, hGŸƒXØÚ, hGŸà£ƒYÚ, hGŸù°àû°ÉQjø Gdóhd«Ú, hGÙ∏«Ú 

hY∏≈ eø jàº JƒX«Ø¡º eø HÚ GŸƒGWæÚ GŸæµƒHÚ. h’ jæÑ̈» G’càØÉA HÉ
E
N£ÉQ Gd©Ée∏Ú 

Ãù°Äƒd«ÉJ¡º càÉHá, hG
E
‰É jæÑ̈» GC¿ jàº G

E
HÓZ¡º H¡É T°îü°«É, heû°Éa¡á Yø Wôj≥ G◊ƒGQ; 

d∏àÉCcó eø GS°à«©ÉH¡º, h“µæ¡º eø JƒL«¬ G’CS°Ä∏á.

3. hV°™ GBd«á eàØ≥ Y∏«¡É HÚ GdƒcÉ’ä )eãπ: T°Ñµá ƒQjá j≤ÎM¡É G’CeÚ Gd©ÉΩ dÓC· 

GŸàëóI( d∏àë≤≥ eø G’dàõGΩ Gdò… jàéÉhR ›ôO G’MàØÉ® Ãóhfá S°∏ƒ∑. 

Jû°ªπ gò√ G’Bd«á eÉ j∏»:

•		JÑÉO∫ GŸ©∏ƒeÉä hGdóQhS¢ GŸù°àØÉOI H¡ó± –ù°Ú GCOGA Gdæ¶º.

•		Gdæû°ô GŸû°Î∑ d∏ª©∏ƒeÉä GŸà©∏≤á ÃóhfÉä Gdù°∏ƒ∑ d∏ªéàª©Éä.

Gÿ∏Ø«á

J©àªó GCYóGO ZØÒI eø GŸƒGWæÚ ‘ GCKæÉA MÉ’ä Gd£ƒGQÇ Y∏≈ ‡ã∏» G’
E
ZÉKá G’

E
fù°Éf«á 

d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GMà«ÉLÉJ¡º G’CS°ÉS°«á. hjù°¡º gòG G’YàªÉO - HÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ J©£π GCh JóeÒ 

f¶º G◊ªÉjá Gd£Ñ«©«á )eãπ: Gdû°ÑµÉä Gd©ÉF∏«á( - ‘ RjÉOI Gÿ∏π GŸàƒGQç ‘ YÓbÉä 

Gd≤ƒi HÚ e≤óΩ Gÿóeá, heà∏≤«¡É. hHæÉA Y∏«¬ JôJØ™ GMàªÉ’ä S°ƒA e©Ée∏á GŸƒGWæÚ 

GŸæµƒHÚ, GCh GS°à̈Ód¡º, H«æªÉ Jà†°ÉA∫ GMàªÉ’ä QU°ó MÉ’ä S°ƒA GŸ©Ée∏á, GCh G’
E
HÓÆ 

Yæ¡É. hjæÑ̈» Y∏≈ Lª«™ hcÉ’ä G’
E
ZÉKá G’

E
fù°Éf«á GC¿ JóQ∑ GMàªÉ∫ Jù°ÑÖ ‡ã∏» G’

E
ZÉKá 

G’
E
fù°Éf«á ‘ GCV°ôGQ, S°ƒGA Hù°ÑÖ GS°à̈Ód¡º ŸæÉU°Ñ¡º, GCh cæà«éá ZÒ eà©ªóI d∏àóNπ, 

hGC¿ JóQS¢ gòG G’MàªÉ∫, hJ©É÷¬.	

			hjéÖ Y∏≈ Gd©Ée∏Ú ‘ GÛÉ’ä G’
E
fù°Éf«á - eø GCLπ J≤∏«π Pd∂ Gd†°ôQ - GC¿ 

j∏àõeƒG HÉŸ©ÉjÒ GŸàØ≥ Y∏«¡É Hû°ÉC¿ S°∏ƒ∑ Gd©Ée∏Ú, h’S°«ªÉ fû°ôI G’CeÚ Gd©ÉΩ Mƒ∫ GdàóGHÒ 

GÿÉU°á HÉ◊ªÉjá eø G’S°à̈Ó∫ hGdàëôT¢ G÷æù°». hJæ£Ñ≥ gò√ Gdæû°ôI Y∏≈ eƒXØ» G’C· 

GŸàëóI cÉaá, ÃÉ ‘ Pd∂ Gd¡«ÄÉä, hGdÈGeè GŸù°à≤∏á, hbƒGä MØß Gdù°ÓΩ, heƒXØƒ 

Lª«™ GŸæ¶ªÉä GŸÈeá dÎJ«ÑÉä J©Éh¿ e™ G’C· GŸàëóI. h’ JæØ∂ G÷¡Éä GŸÉfëá J£ÉdÖ 

eæ¶ªÉä GŸù°ÉYóI HÉdà£Ñ«≥ Gdü°ÉQΩ d¡ò√ G’
E
LôGAGä. hcòd∂ Jù°à©ôV¢ eóhfá Gdù°∏ƒ∑ 

GÿÉU°á HÉdü°∏«Ö G’CMªô Gdóh‹, hG◊ôcá Gdóhd«á d∏ü°∏«Ö G’CMªô hGd¡Ó∫ G’CMªô, 

hGŸæ¶ªÉä ZÒ G◊µƒe«á dÓ
E
ZÉKá ‘ MÉ’ä GdµƒGQç, eæÉgè he©ÉjÒ Gdù°∏ƒ∑ Gdà» J©õR 

G’S°à≤Ód«á hGdØÉY∏«á hG’BKÉQ Gdà» J£ªí G
E
d«¡É gò√ G◊ôcá hGŸæ¶ªÉä. hbó bÉeâ fëƒ 

504 eæ¶ªá - HÉdØ©π - HÉYàªÉO gò√ GŸóhfá Mà≈ YÉΩ 7002.

			h’ jõG∫ gæÉ∑ Gd©ójó eø Gd≤†°ÉjÉ GŸà©∏≤á HÉŸ©ÉjÒ G’CNÓb«á GŸƒL¡á d∏ù°∏ƒ∑ GŸàƒb™ 

eø Gd©Ée∏Ú, hGdà» jéÖ G’JØÉ¥ Y∏«¡É, hJƒV°«ë¡É, hJ£Ñ«≤¡É J£Ñ«≤É U°ÉQeÉ ‘ cπ 

Gd≤£ÉYÉä. hjéÖ - HÉOÇ P… HóA - ‘ Lª«™ GdàóNÓä GC¿ Jàº OQGS°á, hJ≤««º 

GMàªÉ∫ hbƒ́ V°ôQ a©∏», hG
E
¿ ⁄ jµø eà©ªóG. heø GCHôR G’Ceã∏á ‘ gòG Gdù°«É¥ Yª∏«á 

Œª«™ GdÑ«ÉfÉä, Gdà» Jo©àÈ ’Reá dàü°ª«º, hGHàµÉQ NóeÉä a©Édá, a†°Ó Yø GCf¡É Jù°àóY» 

‘ Gdƒbâ fØù°¬ Gdà≤««º Gdób«≥ ŸõGjÉgÉ, hÉWôgÉ HÉdæù°Ñá dÓCaôGO, hGÛàª©Éä. hJàªãπ GCh¤ 

Gÿ£ƒGä GdÑój¡«á GdÓReá ‘ GCjá OQGS°á, GCh eàÉH©á, GCh Hëå ‘ G’YàÑÉQGä GdàÉd«á: c«Ø«á 

YóΩ Hå GBeÉ∫ eÑÉd≠ a«¡É, c«Ø«á –é«º Gd†°ôQ, c«Ø«á G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eƒGa≤á eù°àæÒI, c«Ø«á 

Gdà©Éeπ e™ GdÑ«ÉfÉä Gdù°ôjá hJîõjæ¡É, c«Ø«á JƒaÒ YæÉU°ô MªÉjá G
E
V°Éa«á Yæó Gdà©Éeπ e™ 

eƒGWæÚ e©ôV°Ú d∏ªîÉWô )eãπ G’CWØÉ∫ hGdû°ÑÉÜ(.	

U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.2

		Gd`à£̀`Ñ`«`≥̀ Gdǜ°`É̀QΩ Ÿó̀hf`É̀ä Gdù̀°∏̀`ƒ̀∑, hGd†̀°`ƒ̀GH`§̀ G’EQT°`É̀Oj`á̀ 

G’CNÓ̀b`«`á̀ d∏̀©̀`É̀e∏̀Ú̀	
GŸ¡ªá:	GŸƒGQO GdÑû°ôjá

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá
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9. –ójó GS°àéÉHá eàØ≥ Y∏«¡É ‘ G◊É’ä Gdà» jû°µπ a«¡É S°∏ƒ∑ GŸóY≈ a©Ó LæÉF«É S°ƒGA 

‘ GdÑ∏ó GŸ†°«∞ GCh GdÑ∏ó G’CU°∏» d∏ªéôΩ. 

hjù°à∏õΩ gòG - cëó GCOf≈ - YóΩ GJîÉP GCjá G
E
LôGAGä G

E
OGQjá J¡óO G’

E
LôGAGä Gd≤†°ÉF«á, 

HÉS°àãæÉA G◊É’ä Gdà» jàƒaô a«¡É G
E
LôGAGä b†°ÉF«á, GCh G

E
fù°Éf«á YÉOdá. 

10. G’MàØÉ® Hù°éÓä eµàƒHá Yªø jãÑâ GENÓd¡º ÃóhfÉä Gdù°∏ƒ∑, hPd∂ dõjÉOI 

aÉY∏«á G’ELôGAGä GdÓM≤á GŸà©∏≤á ÃôGL©á G’EMÉdá, hGdàƒX«∞.

GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

01.

•		Jæù°«≥ G’Cfû°£á G’CNôi, ÃÉ ‘ Pd∂ JóQjÖ Gd©Ée∏Ú heàÉH©á G’Bd«Éä hG
E
LôGAGä 

Gdàë≤«≥... Gdï, H¡ó± eµÉaëá G’S°à̈Ó∫ hGdàëôT¢ G÷æù°» hG’S°àéÉHá d¡ªÉ.

•		hV°™ f¶º Jù°àé«Ö ‘ G◊É∫ HÉdû°µπ GŸÓFº YæóeÉ jà©∏≥ G’
E
OYÉA ÃƒXØÚ eø à∏∞ 

GŸæ¶ªÉä GCh YæóeÉ jà©òQ –ójó GdØôO GCh GŸæ¶ªá GCh c∏«¡ªÉ.

4. 	hV°™ GBd«Éä T°µÉhi eàÉMá, hπ K≤á, jàƒGaô a«¡É eÉ j∏»:

•		KÑƒä G’dàõGΩ HÉdù°ôjá.

•		G◊ù°ÉS°«á ŒÉ√ Gdù°ø, hGdæƒ́ G’LàªÉY», hGdã≤Éaá.

•		eôGYÉI GCeÉ¿, hS°Óeá Gd†°ë«á ‘ GŸ≤ÉΩ G’Ch∫.

•		GEMÉdá Gd†°ë«á/GdæÉL» GE¤ GÿóeÉä Gdù°ôjá GŸæÉS°Ñá, Gdà» Jû°ªπ GÿóeÉä Gd£Ñ«á, 

hGd≤Éfƒf«á, hYæÉU°ô GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z.

•		GÙÉa¶á Y∏≈ Nü°ƒU°«á Gdû°Éc».

5. J©ôj∞ GCaôGO GÛàª™ HÉŸ©ÉjÒ, hG’EQT°ÉOGä G’CNÓb«á,  

hHµ«Ø«á G’EHÓÆ Yø Éha¡º Hù°ôjá, hHÉ÷¡á GŸæƒWá Hòd∂.

6. GdàÉCcó eø GS°à«©ÉÜ GŸƒXØÚ cÉaák GCf¬ jæÑ̈» Y∏«¡º G’EHÓÆ Yø Lª«™ GıÉh±,  

aƒQ hbƒY¡É.

jàªãπ GdàõGΩ GŸƒXØÚ ‘ gò√ G◊Édá ‘ G’
E
HÓÆ Yø G’fà¡ÉcÉä GÙàª∏á, hd«ù¢ Gdàë≤«≥ ‘ 

G’
E
OYÉA.

7. J£Ñ«≥ HôhJƒcƒ’ä –≤«≥ J∏àõΩ HÉCMó GŸ©ÉjÒ GŸà©ÉQ± Y∏«¡É, eãπ ‰ƒPê GELôGAGä 

Gdû°µÉhi hGdàë≤«≤Éä d∏éæá GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä )Gf¶ô GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á(.

8. GJîÉP GELôGAGä JÉCOjÑ«á V°ó GŸƒXØÚ Gdòjø jãÑâ GENÓd¡º Ãóhfá Gdù°∏ƒ∑ GCh Gd†°ƒGH§ 

G’EQT°ÉOjá G’CNÓb«á.
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Gÿ∏Ø«á

jƒDO… Gd©Ée∏ƒ¿ GdƒWæ«ƒ¿, hGdóhd«ƒ¿ GŸ©æ«ƒ¿ HÉŸ©ƒfá OhQGk QF«ù°Ék ‘ JƒaÒ OYº Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ. hjà£∏Ö G’S°à©óGO d∏≤«ÉΩ 

H¡òG G’Ceô GC¿ jàªà™ G÷ª«™ HÉŸ©ôaá hGŸ¡ÉQGä GdÓReá. hjéÖ GC¿ J©ó N£§ GdàóQjÖ 

GŸæù°≤á GS°ÎGJ«é«Ék, gƒD’A Gd©ªÉ∫ dà≤óË GS°àéÉHÉä Gd£ƒGQÇ, Gdà» ” –ójógÉ cÉChdƒjÉä 

‘ J≤««ªÉä G’Mà«ÉLÉä. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 1.1 h 2.1(.	

			hY∏≈ GdôZº eø H©†¢ GChL¬ Gdàû°ÉH¬ ‘ GÙàƒi GdàóQjÑ» ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ,  

G
E
’ GCf¬ jéÖ GC¿ Jàº eƒGAeà¬ d«àæÉS°Ö e™ K≤Éaá cπ eƒb∞, hS°«Éb¬, heÉ a«¬ eø 

GMà«ÉLÉä, hbóQGä, d¡òG ’ Áµø f≤∏¬ J∏≤ÉF«Ék eø MÉdá WƒGQÇ G
E
¤ GCNôi. hJîà∏∞ 

Gd≤ôGQGä Hû°ÉC¿ eø jû°ÉQ∑ ‘ GdàóQjÖ, h‰§ Gdà©∏º, hàƒG√, heæ¡é¬ Mù°Ö Xôh± 

G◊Édá Gd£ÉQFá, hbóQGä Gd©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú. hbó jàù°ÑÖ Gd©Ée∏ƒ¿ GŸ©æ«ƒ¿ HÉŸ©ƒfá - ‡ø 

j©Éfƒ¿ eø bü°ƒQ GdàƒL«¬ hGdàóQjÖ, hGdòjø jØà≤ôh¿ G
E
¤ GdàƒL¡Éä hGdóGa™ GŸÓFº -  

‘ G’
E
V°ôGQ HÉdù°µÉ¿ Hó’k eø eù°ÉYóJ¡º!	

			hÁµø Jæ¶«º J©∏«º GCS°ÉS°» Yø Wôj≥ fóhGä JƒL«¬, hJóQjÖ eƒLõI, j∏«¡É OYº, 

hG
E
T°ôG± eàƒGU°Ó¿. hjéÖ GC¿ JƒDcó gò√ GdæóhGä Gdà©∏«ªÉä Gd©ª∏«á, hGdÎc«õ Y∏≈ 

GŸ¡ÉQGä G’CS°ÉS°«á, hGŸ©ÉQ±, hG’CNÓb«Éä, hGdó’Fπ G’
E
QT°ÉOjá GdÓReá dÓS°àéÉHá 

d∏£ƒGQÇ. cªÉ jæÑ̈» GC¿ Jàù°º Hü°Øá Gdàû°ÉQc«á, hGdàµ«∞ e™ Gdã≤Éaá hGdÑ«Äá, Hπ hGC¿ 

Jù°à©Ú HæªÉPê J©∏º, j≤ƒΩ a«¡É GŸû°ÉQcƒ¿ HóhQ GŸà©∏º hGŸ©∏º ‘ Gdƒbâ fØù°¬. 

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. GEYó N£á JóQjÖ GS°ÎGJ«é«á, hT°Ée∏á, hhGb©«á, heÓFªá eø M«å Gdàƒb«â:	

jæÑ̈» GC¿ jµƒ¿ dói GŸæ¶ªÉä Gdû°ôjµá GŸ©æ«á HóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz eãπ gò√ Gÿ£§. hjéÖ GC¿ jéô… Jæù°«≥ Gÿ£§, hJµÉe∏¡É HÚ Gdû°ôcÉA, 

H¡ó± –≤«≥ fƒ́ eø GdàµÉeπ, HÉ’QJµÉR G
E
¤ Gd†°ƒGH§ G’

E
QT°ÉOjá GÙóOI ‘ Gdà≤««ªÉä 

Gdû°Ée∏á Gdù°ôj©á d∏ªû°µÓä, hGŸƒGQO. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 1.1 h 2.1(. 

U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.3

		J`æ¶̀`«`º̀ Gdó̀hQGä Gd`à`ƒ̀L`«¡̀`«`á̀, hGd`àó̀Qj`Ñ`«`á̀ d©̀É̀e∏̀»̀ GŸ©̀`ƒ̀f`á̀,  

GŸ©̀`æ`«Ú̀ Hó̀Yº Gdǜ°ë̀`á̀ Gd©̀≤̀∏̀`«`á̀, hGŸ©̀`É̀a`É̀I {Gd`æØ̀ù̀¢ - GLàªÉY«áz

GŸ¡ªá:	GŸƒGQO GdÑû°ôjá

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á

•		J£Ñ«≥ cπ eæ¶ªá d∏æ¶º GÿÉU°á H¡É Hû°ÉC¿ G
E
N£ÉQ Lª«™ Gd©Ée∏Ú HÉ◊ó G’COf≈ eø 

e©ÉjÒ Gdù°∏ƒ∑ GŸàƒb™ eæ¡º.

•		Nóeá GÛàª©Éä Yø Wôj≥ ‡ã∏» G
E
ZÉKá G

E
fù°Éf«á Y∏≈ OQGjá HÉŸ©ÉjÒ hGd£ô¥ Gdà» 

jù°à£«©ƒ¿ H¡É Wôì GıÉh± GŸà©∏≤á HÉ’fà¡ÉcÉä GÙàª∏á.

•		GS°à©Éfá GdƒcÉ’ä H©ªÉdá eóQHá, ’
E
LôGA Gdàë≤«≤Éä ‘ G’fà¡ÉcÉä GŸƒL¡á, NÓ∫ G

E
WÉQ 

Reæ» e©≤ƒ∫.

c«æ«É, 3002

•		GJØ≤â GdƒcÉ’ä Gd©Ée∏á ‘ cÉcƒeÉ Y∏≈ eóhfá S°∏ƒ∑ eû°Îcá Jù°ô… Y∏≈ Lª«™ 

Gd©Ée∏Ú.

•		J∏≤â GÛàª©Éä e©∏ƒeÉä Mƒ∫ GŸ©ÉjÒ GŸ£Ñ≤á HÉS°àîóGΩ J≤æ«Éä eàæƒYá ÃÉ a«¡É 

GdØ«ójƒ.

•		” G
E
LôGA JóQjÖ eû°Î∑ HÚ GdƒcÉ’ä Y∏≈ Gdàë≤«≥ ‘ G

E
OYÉAGä S°ƒA Gdù°∏ƒ∑.
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4. Gdàƒa«≥ HÚ GMà«ÉLÉä Gdà©∏º GÿÉU°á HÉŸàóQHÚ, hGCT°µÉ∫ Gdà©∏º GŸæÉS°Ñá:

Jƒaô fóhGä GdàƒL«¬ Gd≤ü°ÒI )Jù°à̈ô¥ fü°∞ jƒΩ GCh jƒeÉk cÉeÓ( e©ÉQ±, he¡ÉQGä Yª∏«á 

Lƒgôjá YÉL∏á Yø G’Mà«ÉLÉä {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, hGŸû°µÓä, hGŸƒGQO GŸàÉMá dµπ 

eø j©ªπ Y∏≈ gòG GŸù°àƒi eø G’S°àéÉHá. hjØ†°π GC¿ Jæ¶º fóhGä GdàƒL«¬ bÑπ T°ôh́ 

Gd©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú HÉŸ©ƒfá ‘ e¡Ée¡º. 	

			J†°º bÉFªá GŸû°ÉQcÚ GÙàª∏Ú Lª«™ Gd©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú HÉŸ©ƒfá ‘ Lª«™ Gd≤£ÉYÉä 

)h’S°«ªÉ eø Gd¡«ÄÉä G’LàªÉY«á, hGdü°ëá, hMªÉjá Gdà©∏«º, hGCbù°ÉΩ G’S°àéÉHá 

d∏£ƒGQÇ(. hJû°ªπ Gd≤ÉFªá: Gd©Ée∏Ú GdƒWæ«Ú hGdóhd«Ú eø GdƒcÉ’ä G’
E
fù°Éf«á G◊µƒe«á, 

S°ƒGA Gdòjø j©ª∏ƒ¿ Ã≤ÉHπ GCh Hóh¿ e≤ÉHπ. hMù°ÑªÉ j≤à†°» GŸƒb∞, Áµø GCj†°Ék dæóhGä 

GdàƒL«¬ GC¿ Jû°ªπ QLÉ’k, hS°«óGä, hbÉOI ›àª™ eø Gdû°ÑÉÜ, Ãø a«¡º RYªÉA Yû°ÉFôjƒ¿, 

hOjæ«ƒ¿, hbÑ∏«ƒ¿, hRYªÉA LªÉYÉä Yôb«á, S°ƒGA eæàîÑÚ, GCh eà£ƒYÚ.	

	  fóhGä JóQjÑ«á: j
o
ƒU°≈ Hàõhjó Gd©Ée∏Ú Ã¡ÉQGä, he©ÉQ± GCcÌ T°ªƒ’k, Mƒ∫ OYº 

Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, S°ƒGA GŸôcõI, hGŸàîü°ü°á )Gf¶ô GŸù°àƒjÚ 

Gd©∏ƒjÚ eø Gd¡ôΩ ‘ GdØü°π {1z(.

•		jîà∏∞ Wƒ∫ GdæóhI GdàóQjÑ«á, hàƒGgÉ, ha≤Ék ’Mà«ÉLÉä GŸàóQHÚ, hbóQGJ¡º. hjëàÉê 

G’CaôGO YóÁƒ GÿÈI G
E
¤ aÎGä GCWƒ∫ eø GdàóQjÖ. 

•		jéÖ GC’ JàóGNπ Jƒb«àÉä GdæóhGä e™ JƒaÒ G’S°àéÉHá d∏£ƒGQÇ. 

•		j
o
ƒU°≈ HÉ’S°à©Éfá HƒMóGä bü°ÒI, heààÉH©á d∏à©∏º GdÎGcª»; ’Cf¡É )GC( –ó eø G◊ÉLá 

G
E
¤ G

E
H©ÉO Gd©Ée∏Ú Yø GCYªÉd¡º dØÎGä Wƒj∏á. h)Ü( Jù°ªí d∏©Ée∏Ú ÃªÉQS°á GŸ¡ÉQGä 

a«ªÉ HÚ GdóhQGä GdàóQjÑ«á. h’ Jù°à̈ô¥ cπ hMóI bü°ÒI S°ƒi S°ÉYÉä GCh GCjÉeÉk YóI 

)Mù°Ö G’CMƒG∫(, hj∏«¡É ‡ÉQS°á e«óGf«á e™ OYº hG
E
T°ôG± bÑπ G’fà≤É∫ G

E
¤ GdƒMóI 

GdàÉd«á, ‘ Z†°ƒ¿ GCjÉΩ GCh GCS°ÉH«™. 

•		jéÖ GC¿ JoàÑ™ GdæóhGä GdàóQjÑ«á OGFªÉk HóYº h/GCh G
E
T°ôG± e«óGÊ. )Gf¶ô Gdæ≤£á 7 GCOfÉ√(. 

5. eôGYÉI GQJÑÉ• àƒi fóhI GdàƒL«¬ hGdàóQjÖ - GQJÑÉWÉk eÑÉT°ôGk - HÉ’S°àéÉHá GŸàƒb©á 

d∏£ƒGQÇ: 

Áµø GC¿ Jû°àªπ fóhGä GdàƒL«¬ Gd≤ü°Ò Y∏≈: 

•		GS°à©ôGV¢ GELôGAGä G’Ceø, hG’CeÉ¿. 

•		Gd£ô¥ Gdà» jàÑ©¡É Gd©Ée∏ƒ¿ d∏àµ«∞ e™ GŸû°µÓä GŸà©∏≤á HÉd©ªπ. )Gf¶ô U°ë«Øá 

GdàóGHÒ 4.4(.

2. Gfà≥ eóQHÚ eàªµæÚ, heàëªù°Ú:

j
o
Ø†°π GŸóQHƒ¿ GÙ∏«ƒ¿ GCh GŸóQHƒ¿ GŸªÉQS°ƒ¿ Gdòjø dój¡º NÈI h/GCh e©ôaá S°ÉH≤á HÉŸƒb™ 

GŸà†°ôQ, h’S°«ªÉ YæóeÉ jàªà©ƒ¿ HÉŸ©ôaá, hGŸ¡ÉQGä GdÓReá.

e©ÉjÒ e¡ªá ’fà≤ÉA GŸóQHÚ:

•		G◊ù°ÉS°«á Gdã≤Éa«á, hGŸ©ôaá G’CS°ÉS°«á HÉdàƒL¡Éä, hGŸªÉQS°Éä Gdã≤Éa«á GÙ∏«á, hcòG f¶º 

GdóYº G’LàªÉY». 

•		G’S°à≤ôGQ G’fØ©É‹.

•		GŸ©ôaá G÷«óI HÉS°àéÉHá Gd£ƒGQÇ dóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, 

ÃÉ ‘ Pd∂ JØ¡º b«ªá G’S°àéÉHÉä GŸàµÉe∏á, hGdà©Éhf«á. 

•		GÿÈI GŸ«óGf«á Gd©ª∏«á ‘ J≤óË GdôYÉjá {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz eø hGb™ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ 

Gdù°ÉH≤á. 

•		e©ôaá L«óI HÉdà©∏«º Gdò… jù°Øô Yø JóNÓä Yª∏«á aƒQjá dóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, 

hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. 

3. GS°à©ø H£ô¥ JóQjù¢, J«ù°ô Gdà£Ñ«≥ Gd©ª∏» GdØƒQ… d∏à©∏º: 

•		GS°àîóΩ Wô¥ J©∏«º Jû°ÉQc«á )eãπ JÑÉO∫ G’COhGQ, hG◊ƒGQ, hGdàªã«π, hMπ GŸû°µÓä 

G÷ªÉY«á, G
E
dï...(.

•		GS°à©ø H£ô¥ Gdà©∏º Gdà» jµƒ¿ a«¡É GŸû°ÉQcƒ¿ eà©∏ªÚ he©∏ªÚ ‘ Gdƒbâ fØù°¬. 

•		OQÜ GŸû°ÉQcÚ HÉd∏̈Éä GÙ∏«á, Y∏≈ GC¿ jàº JƒaÒ GdÎLªá, eà≈ J©òQ Pd∂.

•		GS°àîóGΩ hS°ÉFπ GEj†°Éì S°ª©«á/eôF«á, heôGL™ JàæÉS°Ö hGd¶ôh± GÙ∏«á )e™ ŒæÖ 

YôhV¢ G∫ {HÉhQ Hƒjæâz ‘ MÉdá YóΩ JƒGaô Gdµ¡ôHÉA, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫(. 

•		GS°àîóΩ bÉYÉä GdóQGS°á d∏à©∏º Gdæ¶ô…, e™ JƒaÒ GŸªÉQS°á GŸÑóF«á d∏ª¡ÉQGä )eãπ JÑÉO∫ 

G’COhGQ, V°ªø Lª∏á GCS°Éd«Ö GCNôi(. 

•		GS°à©ø HÉdàóQjÖ Gd©ª∏» GŸ«óGÊ ‘ GŸƒGb™ GŸà†°ôQI HÉd£ƒGQÇ, GCh Gdû°Ñ«¡á H¡É,  

Ḧ«á ‡ÉQS°á GŸ¡ÉQGä. 

•		hŔ eƒGO eôL©«á eµàƒHá H∏̈á S°¡∏á GdØ¡º, ÃÉ a«¡É cà«ÑÉä Jà†°ªø O’Fπ G
E
QT°ÉOjá 

Yª∏«á óOI )G
E
PG eÉ J«ù°ô Pd∂(. 

•		bº Hà≤««º YÉLπ d∏àóQjÖ )Yø Wôj≥ GŸóQHÚ, hGŸàóQHÚ, hGdù°µÉ¿ Gdòjø J∏≤ƒG 

GŸù°ÉYóI( dÓfàØÉ́ HÉdóQhS¢ GŸù°àØÉOI.
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	•		Gd©Ée∏Ú Gdü°ë«Ú. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.4, 6.1, 6.2, 6.3, 6.4 h6.5(. 

	•		Gd©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú HÉ◊ªÉjá. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 3.2, 3.3 h5.4(. 

	•		Gd©Ée∏Ú GÛàª©«Ú GdôS°ª«Ú hZÒ GdôS°ª«Ú. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.1, 5.2, 5.3 

h5.4(. 

	•		GŸóQS°Ú. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 7.1(. 

6. OQGS°á S°Ñπ hV°™ HôGeè JóQjÖ GŸóQHÚ )TOT( eø GCLπ GEYóGO GŸóQHÚ bÑπ GdàóQjÖ:

J©ªπ HôGeè JóQjÖ GŸóQHÚ Y∏≈ Jã≤«∞ eóQH» GŸù°à≤Ñπ, Mà≈ jàªµæƒG eø JóQjÖ 

G’BNôjø HµØÉAI. hÁµø G
E
YóGO eóQH» GdàƒL«¬ GŸƒLõ, hfóhGä GdàóQjÖ, Yø Wôj≥ gò√ 

GdÈGeè. cªÉ Áµø d∏ÈGeè G÷«óI hGıü°ü°á dàóQjÖ GŸóQHÚ G
E
YóGOgº dæ≤π GŸ©∏ƒeÉä G

E
¤ 

›ªƒYá cÑÒI eø G’CT°îÉU¢. G
E
’ GCf¬ jà©Ú JƒN» Gdóbá GdàÉeá ‘ Yª∏«á Jî£«§ eãπ gòG 

Gdæƒ́ eø GdàóQjÖ, hjàƒ¤ J©∏«ª¡É GŸóQHƒ¿ Gı†°ôeƒ¿, GCU°ëÉÜ GÿÈI, hGŸ¡ÉQI.  

GCeÉ HôGeè JóQjÖ GŸóQHÚ S°«Äá G’
E
YóGO - NÉU°á J∏∂ Gdà» J†°º )GC( eóQHÚ eù°à≤Ñ∏«Ú 

Oh¿ GCjá NÈI HÉdàóQjÖ h)Ü( eóQHÚ eù°à≤Ñ∏«Ú óhO… GÿÈI HÉÙàƒi GdàóQjÑ»- a¡» 

JÑƒA HÉdØû°π, h’ Œó… fØ©Ék, ‘ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz,  

Hπ bó JÉCJ» HÉBKÉQ S°∏Ñ«á. heø Kº, hH©ó JóQjÖ GŸóQHÚ, jæÑ̈» JƒaÒ fƒ́ eø GŸàÉH©á Ÿø 

jàƒdƒ¿ GdàóQjÖ, heàóQH«¡º; d†°ªÉ¿ Obá GdàóQjÖ, hLƒOI GS°àéÉHá GŸ©ƒfá GŸ≤óeá. 

7. H©ó GC… JóQjÖ, jéÖ GEfû°ÉA f¶ÉΩ d∏ªàÉH©á d∏àƒGU°π e™ Lª«™ GŸàóQHÚ, hOYª¡º, 

hGdà©ô± GE¤ eôOhO GdàóQjÖ, hG’ET°ôG± Y∏«¡º, HÉdû°µπ Gdò… jÓFº GŸƒb∞:

Jà†°í GCgª«á G’
E
T°ôG± d∏àÉCcó eø ‡ÉQS°á GdàóQjÖ HÉdØ©π. aÉd©ójó eø L¡ƒO GdàóQjÖ JÑƒA 

HÉdØû°π Hù°ÑÖ bü°ƒQ GŸàÉH©á. hjéÖ GC¿ JàÑ™ Lª«™ GdæóhGä GdàóQjÑ«á ÃàÉH©á eù°àªôI, 

hJóQjÖ, hQU°ó, hOYº e«óGÊ, he©ôaá eôOhO GdàóQjÖ eø NÓ∫ Gdà̈òjá G’QŒÉY«á,  

h/GCh G’
E
T°ôG±. heø GdƒGLÖ GC¿ JoƒV°™ GCfû°£á GŸàÉH©á Hóbá bÑπ HóA GC… JóQjÖ. hÁµø GC¿ 

jàƒ¤ GŸàÉH©á eóQHƒ¿, GCh eàîü°ü°ƒ¿ Phh NÈI, GCh ReÓA Y∏≈ eù°àƒi L«ó eø GdàóQjÖ, 

GCh T°Ñµá f¶ôGA eôJÑ£á Hµ∏«á GCh eƒDS°ù°Éä eàîü°ü°á PGä U°∏á )Mù°ÑªÉ jàÉì(.  

heø G’Cgª«á ÃµÉ¿ hLƒO G
E
T°ôG± - Yø cãÖ - Y∏≈ Gd©Ée∏Ú GŸ«óGf«Ú G÷óO. 

	

8. JƒK«≥, hJ≤««º GdóhQGä GdàóQjÑ«á, hGdàƒL«¡«á; dàëójó GdóQhS¢ GŸù°àØÉOI,  

Gdà» jæÑ̈» JÑÉOd¡É e™ Gdû°ôcÉA, Ḧ«á J©õjõ G’S°àéÉHá ‘ GŸù°à≤Ñπ.

•		e«ãÉ¥ Gd©ªπ, hG’YàÑÉQGä G’CNÓb«á G’CNôi. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.2(. 

•			Jôc«õ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ hGdàƒL¡Éä GŸôJµõI Y∏≈ G◊≤ƒ¥, Y∏≈ GŸù°ÉYóGä G’
E
fù°Éf«á. 

)Gf¶ô GŸ«ãÉ¥ G’
E
fù°ÉÊ Ÿû°ôh́ GS°ØÒ hU°ë«Øá GdàóGHÒ 3.3(. 

•		GCgª«á “µÚ Gdù°µÉ¿ GÙ∏«Ú, hGET°ôGc¡º ‘ GCfû°£á G’EZÉKá. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.1(. 

•		GŸ©ôaá G’CS°ÉS°«á ÃÉ ◊É’ä Gd£ƒGQÇ eø GCKô Y∏≈ Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz d∏ù°µÉ¿ )Gf¶ô GdØü°π 1(. 

•		GCS°Éd«Ö G’
E
S°©ÉaÉä GdæØù°«á G’Chd«á. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.1(.

•		Wô¥ J©õjõ côGeá Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø, HÉ’S°à©Éfá HÉdóQhS¢ GŸù°àØÉOI eø MÉ’ä 

Gd£ƒGQÇ Gdù°ÉH≤á. 

•		e©ôaá Gdù°«É¥ G’LàªÉY» Gdã≤É‘, hGdàÉQjî» GÙ∏», ÃÉ ‘ Pd∂: 

 •		GŸ©ôaá G’CS°ÉS°«á HÉ’CReá, hhL¡á Gdæ¶ô Gd©ÉŸ«á ŒÉ√ GÛªƒYÉä Gdù°µÉf«á GŸà†°ôQI.

	•		e©∏ƒeÉä GCS°ÉS°«á Yø G’ŒÉgÉä Gdã≤Éa«á, hGŸªÉQS°Éä, hf¶º GŸæ¶ªÉä G’LàªÉY«á, 

hcòG GŸªÉQS°Éä, hGd£≤ƒS¢ Gdà≤∏«ójá GŸƒDKôI hGd†°ÉQI, hcòG GS°ÎGJ«é«Éä Gdàµ«∞. 

	•		e©∏ƒeÉä GCS°ÉS°«á Yø S°∏ƒc«Éä Gd©Ée∏Ú Gdà» bó Jµƒ¿ e¡«æá d∏ã≤Éaá GÙ∏«á. 

•		e©∏ƒeÉä Yø GŸü°ÉOQ GŸàÉMá dÓ
E
MÉdá )eãπ GdààÑ™, hGÿóeÉä Gdü°ë«á hG◊ªÉjá, hGdóYº 

GÛàª©» Gdà≤∏«ó…, hGÿóeÉä Gd≤Éfƒf«á... G
E
dï(. 

•	e©∏ƒeÉä Yø c«Ø«á, heµÉ¿ GŸû°ÉQcá ‘ L¡ƒO Gdàæù°«≥ HÚ GdƒcÉ’ä. 

Áµø GC¿ jû°ªπ àƒi GdæóhGä GdàóQjÑ«á eÉ j∏»: 

•	Lª«™ GŸ©∏ƒeÉä Gdà» Z£à¡É fóhGä GdàƒL«¬. 

•		e¡ÉQGä J≤««º Gd£ƒGQÇ d∏ü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, dÓCaôGO, 

hG’CS°ô, hGÛàª™. 

•		GCS°Éd«Ö G’S°àéÉHá d∏£ƒGQÇ {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, hGdü°ëá GdæØù°«á Gdà» jéÖ J©∏ª¡É 

Hù°ôYá, hGdà» J©àªó Y∏≈ bóQGä GŸàóQHÚ, hH«ÄÉJ¡º, hK≤ÉaÉJ¡º hGdà» GCKÑàâ aÉY∏«á ‘ 

eãπ gòG Gdù°«É¥.

•		GŸ©ÉQ± hGŸ¡ÉQGä GdÓReá dàæØ«ò GdàóNÓä Gdà» Jµƒ¿ )GC( LõAGk eø G◊ó G’COf≈ eø 

G’S°àéÉHá h)Ü( GÙóOI Y∏≈ GCf¡É V°ôhQjá ‘ GCKæÉA Gdà≤««º )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1(. 

hjæù°ëÖ gòG Y∏≈ JóQjÖ: 
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	Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á

•		GYàªÉO àƒi GdæóhGä GdàóQjÑ«á Y∏≈ J≤««º G’Mà«ÉLÉä. 

•		GEeµÉf«á eû°ÉQcá YªÉ∫ G’EZÉKá ‘ GdæóhGä GŸƒLõI, hfóhGä GdàƒL«¬ PGä Gdü°∏á Gdà» 

Jƒaô GŸ¡ÉQGä hGŸ©ÉQ± GdƒX«Ø«á Gd†°ôhQjá Mƒ∫ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI  

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. 

•		jàªà™ GŸóQHƒ¿ Ã©ÉQ± he¡ÉQGä S°ÉH≤á ‘ ›É’ä Gd©ªπ PGä Gdü°∏á. 

•		eàÉH©á GdàóQjÖ HóYº , hG
E
T°ôG± e«óGÊ. 

S°ôjÓfµÉ, 5002

•		bÉeâ eæ¶ªá ∏«á ZÒ Mµƒe«á d¡É HÉ́ Wƒjπ ‘ OYº GŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz 

d∏ù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø eø LôGA G◊ôhÜ - HÎc«õ GCYªÉd¡É Y∏≈ OYº GdæÉLÚ eø eƒLÉä 

GŸó Gd©ÉJ«á )Jù°ƒfÉe»(. 

•		bÉeâ eæ¶ªá ZÒ Mµƒe«á Hàæ¶«º fóhGä J©∏«ª«á bü°ÒI eƒL¡á ’
E
cù°ÉÜ Gd©Ée∏Ú 

GŸ«óGf«Ú G◊Éd«Ú ‘ GÛÉ∫ {GdæØù¢ - GLàªÉY»z, GŸ¡ÉQGä G’CS°ÉS°«á; dà≤óË OYº 

GCa†°π dÓCT°îÉU¢ Gdòjø j©Éfƒ¿ eø eû°µÓä U°ëá Y≤∏«á, h{fØù¢ - GLàªÉY«áz 

óOI eø LôGA Jù°ƒfÉe», hdà©∏«ª¡º Gd£ô¥ Gd©ª∏«á d∏àóNπ.

•		H©ó GdæóhGä Gdà©∏«ª«á, Lôä eàÉH©á YÈ Gdæ¶ÉΩ Gd≤ÉFº dÓ
E
T°ôG± G’CS°ÑƒY». 

GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.

2.

	3.

	4.

	5.

	6.
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GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. V°ªÉ¿ JƒGaô N£á hGb©«á; dà©õjõ e©ÉaÉI Gd©Ée∏Ú, hMªÉjà¡º, GEHÉ¿ MÉ’ä WƒGQÇ óOI:

•		‘ MÚ jµƒ¿ dói e©¶º GdƒcÉ’ä S°«ÉS°á YÉeá dôaÉg«á Gd©Ée∏Ú ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, 

jéÖ GC¿ jµƒ¿ dój¡É ‘ cπ MÉdá WƒGQÇ N£á hGb©«á d∏óYº GŸù°Ñ≥ d∏©Ée∏Ú.  

hjéÖ GC¿ Jµƒ¿ G’Cfû°£á ‘ G
E
WÉQ gò√ Gÿ£á LõAGk eø GŸ«õGf«á Gd©Éeá ◊Édá Gd£ƒGQÇ, 

hGC¿ Jàù°≥ e™ Gdæ≤É• GŸƒV°ëá GCOfÉ√: 

2. GEYóGO Gd©Ée∏Ú d∏≤«ÉΩ HƒGLÑÉä hXÉFØ¡º, hJ¡«Äà¡º d∏àƒGhDΩ e™ H«Äá Gd£ƒGQÇ. 

•		V°ªÉ¿ Mü°ƒ∫ Gd©Ée∏Ú GÙ∏«Ú hGdóhd«Ú Y∏≈ e©∏ƒeÉä Yø )GC( hXÉFØ¡º )Gf¶ô Gdæ≤É• 

G’CQH™ GdàÉd«á(. h)Ü( G’ChV°É́ GdÑ«Ä«á, hG’Ceæ«á Gdù°ÉFóI, hGdà̈ÒGä Gdà» bó J£ôGC Y∏«¡É 

eù°à≤ÑÓk. gòG G
E
¤ LÉfÖ G

E
eóGO Gd©Ée∏Ú Gdóhd«Ú )hGCj†°Ék GÙ∏«Ú, YæóeÉ jµƒ¿ Pd∂ 

eÓFªÉk( Ã©∏ƒeÉä Yø GdÑ«Äá GÙ∏«á eø GdæÉM«á G’LàªÉY«á Gdã≤Éa«á, hGdàÉQjî«á, hJû°ªπ: 

	GC.  	e©ôaá GCS°ÉS°«á HÉ’CReá, hhL¡Éä f¶ô Gd©É⁄, Hû°ÉC¿ Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø. 

	Ü. 	e©∏ƒeÉä GCS°ÉS°«á Mƒ∫ GdàƒL¡Éä Gdã≤Éa«á GÙ∏«á, h‡ÉQS°Éä, hf¶º GŸæ¶ªÉä 

G’LàªÉY«á. 

	ê. 	e©∏ƒeÉä GCS°ÉS°«á Yø S°∏ƒc«Éä Gd©Ée∏Ú Gdà» bó Jàù°ÑÖ ‘ J©µÒ U°Øƒ GdÑ«Äá 

GÙ∏«á eø GdæÉM«á G’LàªÉY«á, hGdã≤Éa«á.

•		V°ªÉ¿ J∏≤» Gd©Ée∏Ú JóQjÑÉk cÉa«Ék Y∏≈ G’Ceø hG’CeÉ¿. 

•		V°ªÉ¿ GEWÓ´ Lª«™ Gd©Ée∏Ú Y∏≈ W«∞ cÑÒ eø eƒDT°ôGä Gd†°̈§ )ÃÉ ‘ Pd∂, hOh¿ 

Mü°ô: G’
E
L¡ÉO GdàÉ‹ d∏ü°óeá(, hGCS°Éd«Ö G

E
OGQI Gd†°̈ƒ•, hY∏≈ GCjá S°«ÉS°á Jæ¶«ª«á 

eàƒGaôI d∏óYº GdæØù¢ - GLàªÉY» d∏©Ée∏Ú. 

•		V°ªÉ¿ JƒGaô YÉe∏Ú †°ôeÚ e©æ«Ú HÉ’EOGQI GŸ«óGf«á. 

3. J¡«Äá H«Äá Yªπ U°ë«á:

•		JæØ«ò S°«ÉS°á GŸæ¶ªá dóYº Gd©Ée∏Ú, ÃÉ ‘ Pd∂ Hæó GdôGMá, hG’S°àéªÉΩ. hYæóeÉ ’ 

Jù°ªí GdÑ«Äá ÃªÉQS°á GCfû°£á ZÒ eôJÑ£á HÉd©ªπ, jéÖ eôGYÉI Jæ¶«º JµôGQ aôU¢ GdôGMá 

hG’S°àéªÉΩ Hû°µπ GCcÈ. 

•		GdàÉCcó eø JƒGaô Gd̈òGA, hG’EU°ëÉì GŸÓFº d∏©Ée∏Ú, e™ hV°™ OjÉfá Gd©Ée∏Ú, hK≤Éaà¡º 

‘ G◊ù°ÑÉ¿. 

Gÿ∏Ø«á

Á«π G’CaôGO Gd©Ée∏ƒ¿ ‘ H«ÄÉä Gd£ƒGQÇ G
E
¤ Gd©ªπ dù°ÉYÉä Wƒj∏á –â V°̈ƒ• T°ójóI 

GdƒWÉCI ‘ Xπ b«ƒO GCeæ«á U°©Ñá. hj©ÉÊ Gd©ójó eø Gd©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú HÉŸ©ƒfá eø bü°ƒQ 

GdóYº G’
E
OGQ… hGdàæ¶«ª», hgƒ eÉ jü°Øƒf¬ HÉCf¬ GCcÈ YæÉU°ô Gd†°̈§, fÉg«∂ Yø Gdû°©ƒQ 

HÉdà©ÉS°á, hGdôYÖ, hGÿ£ô ‡É j©ü°∞ HÉ÷ÉfÖ G’fØ©É‹ Yæógº, Hπ heø GŸªµø GC¿ JƒDKô 

Y∏≈ Gdü°ëá GdæØù°«á d∏©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú HÉŸ©ƒfá eóaƒY» G’CLô hGŸà£ƒYÚ, S°ƒGA GŸƒGWæÚ GCh 

GdƒGaójø eø GÿÉQê.	

			hj
o
©ó J≤óË GdóYº d∏àîØ«∞ eø hWÉCI GdàóGY«Éä {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz GÙàª∏á 

hGdæÉLªá Yø Gd©ªπ ‘ GChV°É́ Gd£ƒGQÇ, GdàõGeÉk GCNÓb«Ék, heù°Äƒd«á J≤™ Y∏≈ YÉJ≥ 

GŸæ¶ªÉä Gdà» J©ôV¢ Gd©Ée∏Ú G
E
¤ GCbù°≈ Xôh± ‡µæá. hd†°ªÉ¿ aÉY∏«á GŸæ¶ªÉä;  

jëàÉê GŸójôh¿ G
E
¤ G◊ØÉ® Y∏≈ U°ëá, he©ÉaÉI Gd©Ée∏Ú. hgæÉ∑ MÉLá eÉS°á G

E
¤ G

E
jéÉO 

f¡è f¶Ée» eàµÉeπ dôYÉjá Gd©Ée∏Ú ‘ Lª«™ eôGMπ GdàƒX«∞ - ÃÉ ‘ Pd∂ MÉ’ä 

Gd£ƒGQÇ, hY∏≈ Lª«™ eù°àƒjÉä GŸæ¶ªá; d∏ëØÉ® Y∏≈ e©ÉaÉI Gd©Ée∏Ú, hGdµØÉAI 

Gdàæ¶«ª«á. 	

			hJû°Ò c∏ªá {Gd©Ée∏Úz ‘ U°ë«Øá GdàóGHÒ G
E
¤ Gd©Ée∏Ú eóaƒY» G’CLô, hGŸà£ƒYÚ 

S°ƒGA GÙ∏«Ú GCh Gdóhd«Ú, ÃÉ ‘ Pd∂ Gdù°ÉF≤Ú hGŸÎLªÚ, hGd©Ée∏Ú GdàÉH©Ú ’Cjá eæ¶ªá. 

heø M«å GŸÑóGC, jæÑ̈» GC¿ Jµƒ¿ G
E
LôGAGä GdóYº eàù°Éhjá HÉdæù°Ñá d∏©Ée∏Ú GÙ∏«Ú 

hGdóhd«Ú. Y∏≈ GdôZº eø gòG; jƒLó H©†¢ GdØôh¥ Gd¡«µ∏«á HÚ G’KæÚ. a©∏≈ S°Ñ«π 

GŸãÉ∫, ZÉdÑÉk eÉ Joù°à≤£Ö Gd©ªÉdá GÙ∏«á eø eæ£≤á hbƒ́ G’CReá, Gdòjø jàõGjó GMàªÉ∫ 

J©ôV°¡º ’CMóGç GCh Xôh± T°ójóI GdƒWÉCI. cªÉ GCf¡º ’ jàªµæƒ¿, gº, hGCS°ôgº  

- ZÉdÑÉk - eø e¨ÉOQI eæ£≤á hbƒ́ G’CReá YæóeÉ jù°ƒA GdƒV°™ G’Ceæ» Y∏≈ Yµù¢ Gd©Ée∏Ú 

Gdóhd«Ú, Gdòjø JàƒGaô d¡º Yª∏«Éä G’
E
LÓA. hG

E
¿ cÉ¿ Gd©Ée∏ƒ¿ Gdóhd«ƒ¿ jà©ôV°ƒ¿ d©ƒGeπ 

V°̈§ Hù°ÑÖ GfØü°Éd¡º Yø bÉYóI OYª¡º, hGdü°óeá Gdã≤Éa«á, hU°©ƒHá Gdàµ«∞ e™ Xôh± 

e©«û°«á U°©Ñá. h‡É jóYƒ dÓCS°∞ GC¿ gò√ G’NàÓaÉä hZÒgÉ jàº ŒÉg∏¡É GCh Z†¢ Gd£ô± 

Yæ¡É eø bÑπ f¶º OYº Gd©Ée∏Ú. hjéÖ Y∏≈ GŸæ¶ªÉä G’
E
fù°Éf«á Qa™ eù°àƒi GCOGF¡É ‘ 

›É∫ OYº Gd©Ée∏Ú, hG◊ó eø ‡ÉQS°Éä Gdàª««õ HÚ Gd©Ée∏Ú GÙ∏«Ú, hGdóhd«Ú.

U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.4

		GEOGQI heµ̀`É̀aë̀`á̀ eû̀°µ̀`Ó̀ä Gdǜ°ë̀`á̀ Gd©̀≤̀∏̀`«`á̀, hGŸ©̀`É̀a`É̀I 

{Gd`æØ̀ù̀¢ - GL`àª̀`É̀Y`«`á̀z dó̀i Gd©̀`É̀e∏̀Ú̀ hGŸ`à£̀`ƒ̀YÚ̀

GŸ¡ªá:	GŸƒGQO GdÑû°ôjá

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá

U°ë«Øá GdàóGHÒ GÿÉU°á HÉ◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá79 69Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá d∏ü°ëá Gd©≤∏«á hGdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ



•		Jµƒjø aô¥ Gd©ªπ, hJù°¡«π G’fóeÉê HÚ Gd©Ée∏Ú GÙ∏«Ú hGdóhd«Ú, hMπ GÿÓaÉä 

HÚ aô¥ Gd©ªπ hZÒgÉ eø GdæõYÉä Gdù°∏Ñ«á. 

•		V°ªÉ¿ JƒGaô eù°ÉfóI {dƒL«ù°à«áz, hN£ƒ• GEeóGO HÉŸƒGO GŸ£∏ƒHá Hû°µπ eÓFº. 

•		V°ªÉ¿ b«ÉΩ G’EOGQI Gd©∏«É HõjÉQGä OhQjá d∏ªû°ôhYÉä GŸ«óGf«á. 

5. V°ªÉ¿ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GdôYÉjá Gdü°ë«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz d∏©Ée∏Ú.

•		JóQjÖ H©†¢ Gd©Ée∏Ú Y∏≈ J≤óË OYº eæÉX
p
ô, ÃÉ ‘ Pd∂ G

E
OGQI Gd†°̈§ Gd©ÉΩ, 

hG’
E
S°©ÉaÉä GdæØù°«á G’LàªÉY«á G’CS°ÉS°«á G’Chd«á )dƒU°∞ G’

E
S°©ÉaÉä Gdù°«µƒdƒL«á 

G’CS°ÉS°«á G’Chd«á. Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.1(.

•		Jæ¶«º Mü°ƒ∫ Gd©Ée∏Ú GÙ∏«Ú Gdòjø bó ’ jàªµæƒ¿ eø e¨ÉOQI eæ£≤á Gd£ƒGQÇ Y∏≈ 

OYº d∏ü°ëá GdæØù°«á )ÃÉ ‘ Pd∂ GdóYº GdæØù°»(, hOYº fØù°» GLàªÉY», hQYÉjá 

U°ë«á Hóf«á eÓFªá K≤Éa«Ék. 

•		V°ªÉ¿ JƒaÒ eàîü°ü¢ Y∏≈ GCgÑá G’S°à©óGO d∏à©ÉW» e™ T°µÉhi Gd©Ée∏Ú GdæØù°«á 

Gd©ÉL∏á )eãπ eû°ÉYô GŸ«π G
E
¤ G’fàëÉQ, hGŸôV¢ GdæØù°», hG’càÄÉÜ G◊ÉO, hQOhO GCa©É∫ 

G’V°£ôGÜ G◊ÉO Gdà» JƒDKô Y∏≈ G’COGA Gd«ƒe», ha≤ó Gdù°«£ôI Y∏≈ G’fØ©É∫ Hû°µπ 

e∏ëƒ®... G
E
dï(. hjéÖ eôGYÉI Gÿƒ± eø GdƒU°ªá Y∏≈ QZÑá Gd©Ée∏Ú ‘ G◊ü°ƒ∫ 

Y∏≈ OYº d∏ü°ëá GdæØù°«á, heƒGAeá GŸù°ÉfóI ha≤Ék d¡òG )a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ bó jîû°≈ 

Gd©Ée∏ƒ¿ Gdóhd«ƒ¿ eø G
E
YÉOJ¡º G

E
¤ HÓOgº G

E
PG S°©ƒG d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GŸù°ÉYóI(.

•		V°ªÉ¿ Mü°ƒ∫ Gd©Ée∏Ú Y∏≈ GCOhjá hGb«á eø G’CeôGV¢ eãπ Gd∏≤ÉMÉä, hG’COhjá GŸ†°ÉOI 

d∏ªÓQjÉ, hGdƒGb» Gdòcô…, hGCj†°Ék G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ G’COhjá GdƒGb«á H©ó Gdà©ôV¢ d∏ªôV¢ 

)YæóeÉ jµƒ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉk(, hV°ªÉ¿ JƒGaô GCOhjá G’CeôGV¢ Gd©†°ƒjá GŸæàû°ôI HÚ 

Gd©Ée∏Ú. 

•		V°ªÉ¿ JƒGaô GELôGAGä dÓ
E
NÓA Gd£Ñ» )ÃÉ ‘ Pd∂ G’

E
NÓA Hù°ÑÖ GYàÑÉQGä Gdü°ëá 

GdæØù°«á( GCh JóGHÒ G’
E
MÉdá, e™ G’YàªÉO Y∏≈ hLƒO YªÉ∫ Y∏≈ eù°àƒi eæÉS°Ö eø 

GdàóQjÖ Gd£Ñ» Ÿü°ÉMÑá eø jàº G
E
LÓhDgº. 

6. J≤óË GdóYº d∏©Ée∏Ú Gdòjø hGL¡ƒG GCh T°¡óhG GCMóGKÉk Yæ«Øá )GCMóGç N£ÒI(: 

•		HÉdæù°Ñá ÷ª«™ GdæÉLÚ eø G◊ƒGOç Gÿ£ÒI, jéÖ Gdà©é«π Hà≤óË G’
E
S°©ÉaÉä 

Gdù°«µƒdƒL«á G’Chd«á GŸàÉMá )dÓ
E
WÓ´ Y∏≈ G’

E
S°©ÉaÉä Gdù°«µƒdƒL«á G’Chd«á,  

•		Gdàü°ó… ŸªÉQS°Éä Gd©Ée∏Ú ’C‰É• e©«û°«á eØôWá, hZÒ U°ë«á, eãπ G’
E
aôG• ‘ JæÉh∫ 

Gdµëƒd«Éä. 

•		JƒaÒ H©†¢ Gÿü°ƒU°«á ‘ G’EYÉT°á )eãπ JƒaÒ GCeÉcø Yªπ he©«û°á eæØü°∏á, GE¿ GCeµø(. 

•		–ójó S°ÉYÉä Gd©ªπ, hJæ¶«º GChbÉä Gd©ªπ G’
E
V°Éa«á, e™ J≤ù°«º YÖA Gd©ªπ HÚ 

Gd©Ée∏Ú. hG
E
¿ cÉ¿ ’ eæÉU¢ eø JƒGU°π Gd©ªπ 42 S°ÉYá ‘ Gd«ƒΩ Y∏≈ eóGQ G’CS°Ñƒ́ 

NÓ∫ G’CS°ÉH«™ G’Ch¤ eø MÉdá Gd£ƒGQÇ, a«éÖ eôGYÉI JæÉhÜ Gd©Ée∏Ú Hæ¶ÉΩ 

GdƒQOjÉä. hjØ†°π –ójó hQOjÉä eø KªÉÊ S°ÉYÉä, G
E
’ GCf¬ G

E
PG J©òQ gòG, a«éÖ GC’ 

JàéÉhR eóI Gd©ªπ GKæà» Yû°ôI S°ÉYá. hJîü°«ü¢ GKæà» Yû°ôI S°ÉYá d∏ôGMá, Mà≈ Áµø 

–ªπ GdƒV°™ ŸóI GCS°Ñƒ́ GCh GCS°ÑƒYÚ ‘ G’CMƒG∫ Gd£ÉQFá, G
E
’ GCf¬ S°«µƒ¿ eø GŸØ«ó 

Jîü°«ü¢ fü°∞ jƒΩ G
E
V°É‘ G

E
¤ Lóh∫ GdôGMá cπ Nªù°á GCjÉΩ J≤ôjÑÉk. hc∏ªÉ GQJØ©â 

OQLá MôGQI GdÑ«Äá, GCh HôhOJ¡É, GCh c∏ªÉ GROGOä Gd†°̈ƒ• RGOä G◊ÉLá G
E
¤ aÎGä QGMá 

GCWƒ∫. 

•		J«ù°Ò G’Jü°É∫ HÚ Gd©Ée∏Ú hGCS°ôgº, hZÒgÉ eø GBd«Éä GdóYº Gd≤ÉFªá.

4. Gdà©ÉW» e™ YæÉU°ô Gd†°̈§ GÙàª∏á GŸôJÑ£á HÉd©ªπ:

•		V°ªÉ¿ JƒaÒ JƒU°«∞ hX«Ø» hGV°í hóO.

	•		–ójó G’CgóG±, hG’Cfû°£á. 

	•		GdàÉCcó eø GS°à«©ÉÜ Gd©Ée∏Ú ’COhGQgº, he¡Ée¡º “ÉeÉk. 

	•		V°ªÉ¿ JƒGaô N£ƒ• GEOGQI hGJü°É∫ hGV°ëá.

•		GELôGA J≤««º jƒe» d∏ƒV°™ G’Ceæ», hZÒ√ eø eü°ÉOQ Gd†°̈§ GÙàª∏á, GdæÉLªá Yø GŸƒb∞ 

GŸàÉCRΩ.

•		V°ªÉ¿ JƒGaô Œ¡«õGä cÉa«á ’Ceø Gd©Ée∏Ú )S°ÎGä hGb«á eø GdôU°ÉU¢, hGCL¡õI GJü°É∫(. 

•		V°ªÉ¿ GŸù°ÉhGI HÚ Gd©Ée∏Ú )GÙ∏«Ú hGdóhd«Ú, heù°àƒjÉä G’
E
OGQI Gd©∏«É hGdóf«É( ‘ 

Gd≤ôGQGä Gdû°îü°«á H≤Ñƒ∫ GıÉWô G’Ceæ«á. hjéÖ GC’ j
o
éÈ Gd©Ée∏ƒ¿ GÙ∏«ƒ¿ Y∏≈ –ªπ 

ÉWô ’ j
o
ù°ªí GCh ’ jôZÖ Gd©Ée∏ƒ¿ Gdóhd«ƒ¿ ‘ –ª∏¡É.

•		Jæ¶«º GLàªÉYÉä GCh G
E
YóGO eòcôGä OhQjá d∏©Ée∏Ú GCh aô¥ Gd©ªπ. 

•		V°ªÉ¿ JƒaÒ GET°ôG± aæ» cÉ±
m
 heôǴ d∏îü°ƒU°«á Gdã≤Éa«á )eãπ G

E
T°ôG± S°ôjô…( 

d∏©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú HÉdóYº GdæØù°» hGŸ©ÉaÉI {GdæØù°«á - G’LàªÉY«áz. )Gf¶ô U°ë«Øá 

GdàóGHÒ 4.3(. 

U°ë«Øá GdàóGHÒ GÿÉU°á HÉ◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá99 89Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá d∏ü°ëá Gd©≤∏«á hGdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ



GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.

2.

3.

4.

5. 

 

 

)hj©«Ö gòG GŸü°óQ GCf¬ GCoYó Nü°«ü°Ék ’CeÉcø GdµƒGQç HÉd̈ôÜ. hjƒV°í gòG Gdód«π ‰ƒPLÉk eà≤óeÉk 

d∏ª©ƒfÉä G’Chd«á Gdù°«µƒdƒL«á; f¶ôGk ’
EYóGOgÉ d∏ª¡æ«Ú Gdü°ë«Ú Gdòjø S°Ñ≥ JóQjÑ¡º(.

6.

Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.1(. hcéõA eø G’
E
S°©ÉaÉä Gdù°«µƒdƒL«á G’Chd«á, jéôi J≤««º 

GMà«ÉLÉä GdæÉLÚ, hÉha¡º G’CS°ÉS°«á, hGdà©Éeπ e©¡É. hY∏≈ GdôZº eø GCf¬ jæÑ̈» JƒaÒ 

aôU¢ WÑ«©«á jàû°ÉQ∑ a«¡É GdæÉLƒ¿ ‘ NÈGJ¡º, G
E
’ GCf¬ jéÖ GC’ jéÈhG Y∏≈ hU°∞ 

G◊ƒGOç HÉdàØü°«π, h’ jéƒR Gd†°̈§ Y∏«¡º d∏ªû°ÉQcá ‘ ŒÉQÜ GdæÉLÚ G’BNôjø, 

hG’S°àªÉ́ G
E
¤ JØÉU°«∏¡É. h’Hó eø eæÉbû°á S°Ñπ Gdàµ«∞ )G’jéÉH«á hGdù°∏Ñ«á( e™ M¶ô 

J©ÉW» GŸù°µôGä hGıóQGä HƒV°ƒì c£ôj≤á d∏àµ«∞, ’C¿ GdæÉLÚ ZÉdÑÉk eÉ jà©ôV°ƒ¿ 

d∏î£ô GŸàõGjó HÉdàëƒ∫ G
E
¤ G’

E
OeÉ¿. 

•		JƒaÒ eƒGO Gd©æÉjá GdòGJ«á GŸæÉS°Ñá )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 8.2 dÓEWÓ´ Y∏≈ GdàƒL«¬ 

GÿÉU¢ Hà£ƒjô eƒGO eÓFªá d∏ã≤Éaá(. hjæÑ̈» GC¿ Jû°ªπ gò√ GŸƒGO e©∏ƒeÉä G’Jü°É∫ 

GÿÉU°á Ãù°Äƒ∫ GCNü°ÉF» Gdü°ëá GdæØù°«á dôaÉg«á Gd©Ée∏Ú ‘ MÉdá QZÑá GdæÉLÚ ‘ 

G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸù°ÉYóI; ŸƒGL¡á GÙø HÉNàÓ± OQLÉJ¡É. 

•		YæóeÉ Jµƒ¿ GÙæá Gdà» J©ôV¢ d¡É GdæÉLƒ¿ hN«ªá d∏̈Éjá dóQLá GC¿ JƒDKô Y∏≈ GCOGF¡º 

G’CS°ÉS°» )GCh GCU°ÑëƒG Áã∏ƒ¿ N£ôGk Y∏≈ GCfØù°¡º GCh Y∏≈ G’BNôjø(; jæÑ̈» GC¿ jàƒbØƒG 

Yø Gd©ªπ dà∏≤» QYÉjá aƒQjá Y∏≈ jó GCNü°ÉF» U°ëá fØù°«á eóQÜ Y∏≈ YÓê Gd†°̈§ 

GdæØù°» G◊ÉO GdæÉœ Yø G
E
U°ÉHá hGŸôJµõ Y∏≈ GdÑ«æÉä. hbó j∏õΩ JæØ«ò G

E
NÓA WÑ» Hü°ëÑá 

e
o
ôGa≥. 

•		V°ªÉ¿ GJü°É∫ GCNü°ÉF» Gdü°ëá GdæØù°«á HÉd©Ée∏Ú GÙ∏«Ú hGdóhd«Ú )Ãø a«¡º eø 

eÎLªÚ hS°ÉF≤Ú heà£ƒYÚ... G
E
dï(, ‡ø ‚ƒG eø MÉOç N£Ò H©ó T°¡ô G

E
¤ KÓKá 

GCT°¡ô eø G◊ÉOç. hjéÖ GC¿ j≤«º G’CNü°ÉF» GCOGA GdæÉLÚ hT°©ƒQgº, hG
E
MÉdá eø 

j©Éfƒ¿ eø eû°µÓä Lƒgôjá, ⁄ jà©ÉaƒG eæ¡É e™ Gdƒbâ, G
E
¤ Gd©Óê Gdù°ôjô…. 

7. JƒaÒ OYº eÉ H©ó GdàƒX«∞ hGCOGA GŸ¡ªá:

•		J∏≤» GCY†°ÉA g«Äá Gd©Ée∏Ú GEMÉWá J≤æ«á, hJ≤««º d∏ƒX«Øá eø cÑÉQ Gd©Ée∏Ú Gı†°ôeÚ. 

•		N†°ƒ́ GCY†°ÉA g«Äá Gd©Ée∏Ú dØëü¢ T°Éeπ, ÃÉ ‘ Pd∂ GS°à©ôGV¢ Gd†°̈ƒ• hJ≤««ª¡É. 

•		GEJÉMá GBd«Éä OYº Gd©Ée∏Ú Yæó Gd£∏Ö. 

•		JƒaÒ eƒGO e©∏ƒeÉJ«á eƒLõI Ÿù°ÉYóI G’CaôGO Y∏≈ a¡º Gd†°̈ƒ• hGEOGQGJ¡É. hjæÑ̈» GC¿ 

Jû°àªπ gò√ GŸƒGO Y∏≈ bÉFªá G
E
MÉdá óKá ’CNü°ÉF» Gdü°ëá GdæØù°«á, hcòG aôU¢ GdóYº 

eø bÑπ Gd≤ôfÉA. 
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Gÿ∏Ø«á

jéÖ - H≤óQ G’
E
eµÉ¿ - GC¿ jàƒ¤ G’CT°îÉU¢ GŸà†°ôQh¿, hcòG Gd¡«Écπ GŸù°Äƒdá Yø 

e©Éhfà¡º, ÃÉ a«¡É GCL¡õI G◊µƒeá GÙ∏«á; Yª∏«á G’S°àéÉHá d∏£ƒGQÇ, hG
E
OGQJ¡É. hjû°Ò 

eü°£∏í {GS°àæ¡ÉV¢ GÛàª™z ‘ gò√ Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá G

E
¤ G÷¡ƒO GŸÑòhdá eø OGNπ 

GÛàª™ hNÉQL¬ ÃÉ a«¡É )›ªƒYÉä G’CT°îÉU¢, G’CS°ô, G’CbôHÉA, Gdæ¶ôGA, G÷ÒG¿, GCh 

ZÒgº ‡ø d¡º eü°∏ëá YÉeá(, ‘ Lª«™ GŸæÉbû°Éä, hGd≤ôGQGä, hGdàóGHÒ, Gdà» JƒDKô 

Y∏«¡º, hY∏≈ eù°à≤Ñ∏¡º. he™ JõGjó eû°ÉQcá GŸƒGWæÚ, jü°Ñëƒ¿ GCcÌ GCeÓk, hbóQIk Y∏≈ 

Gdàµ«∞, hG
E
S°¡ÉeÉk ‘ G

E
YÉOI HæÉA M«ÉJ¡º h›àª©ÉJ¡º. h‘ cπ eôM∏á jéÖ GC¿ JóYº L¡ƒO 

G’
E
ZÉKá GŸû°ÉQcá, hGC¿ Jù°àµªπ G÷¡ƒO Gdà» HóGCgÉ Gdù°µÉ¿ GÙ∏«ƒ¿ HÉdØ©π Ÿù°ÉYóI 

GCfØù°¡º, e™ ŒæÖ Gd≤«ÉΩ HÉd¡ªÉΩ Gdà» Áµø d¡º Gd≤«ÉΩ H¡É HÉCfØù°¡º. 

hÁµø GC¿ JÉCJ» GŸû°ÉQcá GÛàª©«á ‘ OQLÉä YóI cªÉ j∏»: 

•		jàëµº GÛàª™ - GE¤ Mó cÑÒ - ‘ J≤óË GŸù°ÉYóGä, hj≤ôQ eÉg«á GS°àéÉHÉä GŸ©ƒfá 

GdÓReá, ‘ MÚ J≤ƒΩ GŸæ¶ªÉä G◊µƒe«á, hZÒ G◊µƒe«á, Hà≤óË GdóYº, hGdæü°í 

GŸÑÉT°ô. 

•		jƒDO… GÛàª™ GCh G’CaôGO Gdòjø Áã∏ƒf¬ OhQGk Jû°ÉQc«Ék eàù°ÉhjÉk, ‘ GCj¬ bôGQGä hGCfû°£á 

e¡ªá, JæØò HÉŸû°ÉQcá e™ eæ¶ªÉä Mµƒe«á, hZÒ Mµƒe«á, hGCWôG± ›àª©«á aÉY∏á. 

•		jàº Gdàû°ÉhQ e™ GÛàª™ GCh G’CaôGO Gdòjø Áã∏ƒf¬ Hû°ÉC¿ Lª«™ Gd≤ôGQGä GŸ¡ªá. 

•		jƒDO… GÛàª™ OhQ Gdû°ôj∂ GŸæØò )‘ OYº JƒRj™ Gd£©ÉΩ, GCh GCfû°£á GŸù°ÉYóI GdòGJ«á, 

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫(, ‘ MÚ Jàîò GŸæ¶ªÉä G◊µƒe«á, hZÒ G◊µƒe«á, Gd≤ôGQGä GŸ¡ªá. 

•		YóΩ GET°ôG∑ GCaôGO GÛàª™ ‘ Jü°ª«º GCfû°£á G’EZÉKá, hbü°ô OhQgº Y∏≈ GŸû°ÉQcá a≤§ ‘ 

JæØ«ògÉ. 

U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.1

		J¡`«Ä̀`á̀ Gd¶̀ôh± d`à©̀`ÑÄ̀`á̀ GÛ`àª̀`™̀, hJ©̀õ̀jõ̀ Gdû̀°©̀``ƒ̀Q H``É̀’f`àª̀``É̀A 

he∏̀µ̀`«`á̀ G’S°`àé̀`É̀Há d∏£̀ƒ̀GQÇ hGdồb`É̀H`á̀ Y∏̀`«¡̀`É̀ ‘ Lª̀`«`™̀ 

Gd≤̀£̀`É̀Y`É̀ä

GŸ¡ªá:	GS°àæ¡ÉV¢ GÛàª™, hGdóYº

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá

Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á

•		eƒdâ GŸæ¶ªá N££Ék ◊ªÉjá e©ÉaÉI Gd©Ée∏Ú, hJ©õjõgÉ ŸƒGL¡á Gd£ƒGQÇ. 

•		J∏≤» Gd©Ée∏Ú GdæÉLÚ eø MÉOç N£Ò G
E
S°©ÉaÉä S°«µƒdƒL«á GChd«á aƒQjá. 

•		N†°ƒ́ Gd©Ée∏Ú GdæÉLÚ eø MÉOç N£Ò HÉfà¶ÉΩ d∏Øëü¢ ’càû°É± GC… eàÉYÖ 

eà©∏≤á HÉdü°ëá GdæØù°«á, NÓ∫ aÎI JÎGhì eÉ HÚ T°¡ô G
E
¤ KÓKá GCT°¡ô H©ó G◊ÉOç,  

e™ GJîÉP JôJ«ÑÉä dàƒaÒ GdóYº GŸÓFº Yæó Gd†°ôhQI. 

eãÉ∫: ŒôHá GEMói GŸæ¶ªÉä Gdóhd«á ZÒ G◊µƒe«á ‘ YÉΩ 9991

•		H©ó J©ôV°¡º Ÿƒb∞ Yæ«∞ GCoNòhG a«¬ côgÉFø, J∏≤≈ Lª«™ Gd©Ée∏Ú GÙ∏«Ú hGdóhd«Ú 

e©∏ƒeÉä e«óGf«á Yø c«Ø«á, heµÉ¿ J∏≤≈ GdóYº eø GCMó G’CWÑÉA GÙ∏«Ú GCh G’CLÉfÖ 

GCh GCMó Gd©Ée∏Ú ‘ ›É∫ Gdü°ëá GdæØù°«á ‘ GC… hbâ cÉ¿.

•		NÓ∫ G’CjÉΩ GdàÉd«á f¶º eù°àû°ÉQ Gd©Ée∏Ú GLàªÉYÚ d«à©ô± GCMƒG∫ Gd©Ée∏Ú.  

cªÉ f¶º QYÉjá )hG
E
NÓA

k
 WÑ«Ék( dû°îü¢ j©ÉÊ eø eû°µ∏á b∏≥ MÉO. 

•		H©ó eôhQ T°¡ô hGMó, GJü°π GCMó GŸà£ƒYÚ GŸóQHÚ Héª«™ Gd©Ée∏Ú GÙ∏«Ú hGdóhd«Ú 

d∏ƒbƒ± Y∏≈ e©ÉaÉJ¡º. 
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05 GCS°ôI ‘ T°ªÉ‹ S°ôjÓfµÉ - GCT°ÉQ Gdù°µÉ¿ G
E
¤ 72 eæ¶ªá ZÒ Mµƒe«á à∏Øá, J©ôV¢ 

GŸù°ÉYóI, GCh J≤óe¡É HÉdØ©π. hbÉ∫ GCMó Gdù°µÉ¿ - Gdòjø GCLôi e©¡º MƒGQ - :  

{⁄ jù°Ñ≥ GC¿ cÉ¿ dæÉ RYªÉA. aª©¶º Gdù°µÉ¿ JôH£¡º U°∏á Gd≤ôGHá. hYæóeÉ cÉ¿ GC… 

T°îü¢ jƒGL¬ eû°µ∏á eÉ, cÉ¿ G÷ÒG¿ jù°ÉQYƒ¿ Hà≤óË GŸù°ÉYóI. G
E
’ GC¿ H©†¢ G’CT°îÉU¢ 

jàü°ôaƒ¿ G’B¿ cªÉ dƒ cÉfƒG RYªÉA, d∏àØÉhV¢ Hû°ÉC¿ GdàÈYÉä. h⁄ j©ó G’CbôHÉA jù°ÉYó 

H©†°¡º H©†°Ékz. 	

			cªÉ gƒ hGV°í eø gòG GŸãÉ∫, ‚ó GC¿ J«ù°Ò OQLÉä GCY∏≈ eø eû°ÉQcá GÛàª™ e™ 

hcÉ’ä eà©óOI, d¡É HôGeè Yªπ NÉU°á, hJ≤ƒΩ H©ôV¢ GŸ©ƒfá, Oh¿ GC¿ jµƒ¿ dój¡É 

YÓbÉä bƒjá HÉÛàª™, GCh GC¿ Jµƒ¿ Y∏≈ OQGjá H£Ñ«©á GÛàª™, bó jµƒ¿ eóeôGk, aªø 

G’Cgª«á ÃµÉ¿, J¡«Äá Gd¶ôh± Gdà» Jæ¶º a«¡É GÛàª©Éä G’S°àéÉHá HÉCfØù°¡É, Hó’k eø 

G
E
LÑÉQ GÛàª™ Y∏≈ G’dàõGΩ HÈGeè Yªπ NÉQL«á. 

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. Jæù°«≥ G÷¡ƒO dà©ÑÄá GÛàª©Éä:

•		GdÑëå, hGdàæù°«≥ GdØ©É∫, e™ Gd©ª∏«Éä Gd≤ÉFªá HÉdØ©π; dà©ÑÄá GÛàª™. )Gf¶ô U°ë«Øá 

GdàóGHÒ 1.1(.

•		ZÉdÑÉk eÉ jµƒ¿ d∏ù°µÉ¿ GÙ∏«Ú bÉOI QS°ª«ƒ¿ hZÒ QS°ª«ƒ¿, hcòG g«Écπ ›àª©«á,  

Áµø GC¿ Jù°ÉYó ‘ Gdàæù°«≥, e™ V°ôhQI GdàÉCcó eø YóΩ GS°àãæÉF¡º GCT°îÉU°Ék H©«æ¡º. 

•		Yæó hLƒO NóeÉä Mµƒe«á OGYªá; jµƒ¿ eø GŸ¡º Gd©ªπ HÉŸû°ÉQcá e™ G◊µƒeá 

GÙ∏«á. 

 2. J≤««º GdÑ«Äá Gdù°«ÉS°«á, hG’LàªÉY«á, hG’Ceæ«á, ‘ GCbôÜ eôM∏á ‡µæá: 

HÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ GS°à©ôGV¢ GŸ©∏ƒeÉä Gd©Éeá Yø GdÑ«Äá, hLª©¡É )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1(, 

jéÖ )GC( G’fàÑÉ√ G
E
¤ GdµãÒ eø G’CT°îÉU¢ GŸà†°ôQjø, hGdàëóç G

E
d«¡º, Hü°Øá ZÒ QS°ª«á. 

)Ü( –ójó eü°ÉOQ GŸ©∏ƒeÉä S°ƒGA eø GdòcƒQ, hG’
E
fÉç, hGdàëóç G

E
d«¡º )eãπ GdõYªÉA, 

hGŸóQS°Ú, hGŸ©É÷Ú... G
E
dï( Gdòjø Áµæ¡º GŸû°ÉQcá ‘ GŸ©∏ƒeÉä Yø:

•		eù°ÉFπ Gdù°∏£á, hGdàæ¶«º, hYª∏«Éä U°æ™ Gd≤ôGQ OGNπ GÛàª™.

•		Gd≤ƒGYó Gdã≤Éa«á GdƒGLÖ G
E
JÑÉY¡É.

•		Gdü°©ƒHÉä, hG’CN£ÉQ, GdƒGLÖ G
E
OQGc¡É, Yæó GS°àæ¡ÉV¢ GÛàª™.

N£ƒGä e¡ªá ‘ S°Ñ«π GS°àæ¡ÉV¢ GÛàª™

•		GEOQG∑ GCaôGO GÛàª™ GC¿ dój¡º GgàªÉeÉk eû°ÎcÉk, hGCf¡º S°«µƒfƒ¿ GCcÌ aÉY∏«á G
E
PG eÉ 

Yª∏ƒG e©Ék. ){G
E
fæÉ HëÉLá d∏©ªπ e©Ék d∏à©Éeπ e™ gòG Gdû°»Az(.

•		Jæª«á Gdû°©ƒQ HÉŸù°Äƒd«á, hGŸ∏µ«á, Gdà» JÉCJ» e™ gòG G’YÎG±. ){G
E
¿ gòG G’Ceô 

jëóç dæÉ, hÁµææÉ Yªπ T°Å M«Éd¬z(.

•		–ójó eƒGQO GÛàª™, he©ÉQa¬ GdóGN∏«á, hGŸ¡ÉQGä, hGŸƒGgÖ GdØôOjá. ){GŸƒDg∏ƒ¿ 

d∏©ªπ, heÉ j≤ƒeƒ¿ H¬, hGŸƒGQO GŸàÉMá, hG’CeƒQ G’CNôi Gdà» ÁµæÉ G’V°£Ó´ H¡É(. 

•		–ójó GŸù°ÉFπ PGä G’Chdƒjá ){G
E
¿ eÉ j≤∏≤æÉ M≤«≤á gƒ...z(.

•		j≤ƒΩ GCaôGO GÛàª™ Hàî£«§, hGEOGQI G’Cfû°£á, HÉS°àîóGΩ GŸƒGQO GdóGN∏«á.

•		RjÉOI bóQI GCaôGO GÛàª™ Y∏≈ eƒGU°∏á, hRjÉOI aÉY∏«á gòG G’ELôGA. 

eæ≤ƒdá Yø: 	

			eø G’Cgª«á ÃµÉ¿ eÓM¶á GC¿ GÛàª©Éä “«π G
E
¤ V°º ›ªƒYÉä aôY«á eà©óOI 

PGä GMà«ÉLÉä à∏Øá, hJàæÉaù¢ eø GCLπ GdæØƒP, hGdù°∏£á. hjà£∏Ö G
E
jéÉO eû°ÉQcá 

›àª©«á M≤«≤«á a¡º g«µπ Gdù°∏£á GÙ∏«á, hGC‰É• Gdü°ôGYÉä OGNπ GÛàª™, hS°Ñπ Gd©ªπ 

e™ LªÉYÉä aôY«á à∏Øá, hŒæÖ G
E
Y£ÉA Geà«ÉRGä ÛªƒYÉä e©«æá.	

			h–óO GChL¬ GŸƒb∞ Gdù°«ÉS°», hGd£ÉQÇ, eói GŸû°ÉQcá GŸã∏≈. h‘ GŸƒGb∞ 

Gd©ÉL∏á GCh Gÿ£ÒI d∏̈Éjá; jµƒ¿ eø Gd†°ôhQ… J≤óË NóeÉä H≤∏«π eø GŸóNÓä 

GÛàª©«á. cªÉ bó JƒDO… eû°ÉQcá GÛàª™ ‘ MÉdá Éd£á GÛôeÚ d∏†°ëÉjÉ G
E
¤ G

E
MóGç MÉdá 

eø GdôYÖ hGd≤àπ )cªÉ Móç ‘ GCReá GdÑëÒGä Gd©¶ª≈ ‘ YÉΩ 4991, Y∏≈ S°Ñ«π 

GŸãÉ∫(. he™ gòG, Jµƒ¿ eù°àƒjÉä GCY∏≈ eø GŸû°ÉQcá ‡µæá, Hπ he£∏ƒHá, ‘ e©¶º 

G’CMƒG∫. hJƒV°í GdàéÉQÜ Gdù°ÉH≤á GCf¬ jàƒb™ GC¿ JƒDO… GCYóGO cÑÒI eø GCaôGO GÛàª™ Yª∏¡É 

Y∏≈ fëƒ Áµæ¡É eø GCOGA GCOhGQ b«ÉOjá ‘ Jæ¶«º e¡ÉΩ G’
E
ZÉKá, hGC¿ Gd̈ÉdÑ«á Gd©¶ª≈ bó 

Jù°ÉYó ‘ JæØ«ò GCfû°£á G’
E
ZÉKá. hY∏≈ GdôZº eø G

E
OYÉA hcÉ’ä GŸù°ÉYóGä GÿÉQL«á GCf¡É 

’ “∏∂ Gdƒbâ GdµÉ‘ d∏àëóç G
E
¤ Gdù°µÉ¿ GÙ∏«Ú, G

E
’ GCf¡É e£ÉdÑá HÉdàëóç G

E
d«¡º, 

hGdà©∏º eæ¡º, hGC¿ J©ªπ Y∏≈ G
E
jéÉO Gdƒbâ GdµÉ‘ d¡òG G’Ceô.	

			hHôZº Pd∂, aÉ
E
fæÉ HëÉLá G

E
¤ JÑæ» eæ¡è MÉS°º. äÉdÑÉk eÉ –å Gd©ª∏«Éä GÿÉQL«á 

GÛàª©Éä Y∏≈ Gdàµ«∞ e™ HôGeè Yªπ eæ¶ªÉä GŸ©ƒfá. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, H©ó eôhQ YÉΩ 

Y∏≈ cÉQKá Jù°ƒfÉe» ‘ LæƒÜ T°ô¥ GBS°«É, h‘ eù°í fØù°» GLàªÉY» T°Éeπ Ûàª™ j†°º 
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•		GET°ôG∑ Gdû°ÑÉÜ, Gdòjø bó Áã∏ƒ¿ eû°µÓä cÑÒI, HÉYàÑÉQgº eƒGQO b«ªá dÓS°àéÉHá 

d∏£ƒGQÇ; ’Cf¡º ZÉdÑÉk eÉ Jµƒ¿ dój¡º Gd≤óQI Y∏≈ Gdàµ«∞ Hù°ôYá, hHÉ
E
HóǴ, e™ 

Gd¶ôh± S°ôj©á Gdà̈Ò. 

5. GEfû°ÉA eæÉW≥ GBeæá, hcÉa«á, eÑµôGk; dóYº eæÉbû°Éä Gdàî£«§, hHå GŸ©∏ƒeÉä: 

Jù°ªí GŸæÉW≥ G’Beæá - Gdà» Áµø GC¿ Jµƒ¿ e£̈ÉI GCh eØàƒMá - d∏éªÉYÉä, HÉ’dà≤ÉA 

dàî£«§ c«Ø«á eû°ÉQcà¡º ‘ G’S°àéÉHá ◊É’ä Gd£ƒGQÇ, hJæØ«ò GCfû°£á GŸù°ÉYóI GdòGJ«á 

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.2(, GCh G’Cfû°£á Gdójæ«á hGdã≤Éa«á )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.3(. 

cªÉ Áµø GC¿ Joîü°ü¢ G’CeÉcø G’Beæá ◊ªÉjá G’CWØÉ∫, hOYª¡º )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 

3.2 h5.4( ’Cfû°£á Gdà©∏º )U°ë«Øá GdàóGHÒ 7.1(, hdæ≤π GŸ©∏ƒeÉä GŸ¡ªá G
E
¤ GCaôGO 

GÛàª™. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 8.1 h8.2(. 

6. J©õjõ Yª∏«Éä GS°àæ¡ÉV¢ GÛàª™:

•		Jæ¶«º eæÉbû°Éä - Mù°ÑªÉ Jù°ªí G’ChV°É́ G’Ceæ«á - Mƒ∫ GdÑ«Äá G’LàªÉY«á, 

hGdù°«ÉS°«á, hG’bàü°ÉOjá, hGCS°ÑÉÜ G’CReá. h’ eôGA ‘ GC¿ J©õjõ Gdû°©ƒQ HÉ’CZôGV¢ 

GŸàƒNÉI, hGd¡ó± GŸ≤ü°ƒO eø T°ÉCf¬ GC¿ jµƒ¿ eü°óQGk bƒjÉk d∏óYº {GdæØù¢ - 

GLàªÉY»z. 

•		J¡«Äá Gd¶ôh± d©ª∏«á JØµÒ LªÉY», J†°º G’CWôG± GdØÉY∏á, hLªÉYÉä GÛàª™ 

GdôF«ù°á, GCh GÛàª™ cµπ, Hû°ÉC¿: 

	•		Gdà©Éeπ e™ f≤É• Gd†°©∞ G◊Éd«á, hGŸàƒb©á ‘ GŸù°à≤Ñπ. 

	•		GEeµÉfÉä hbóQGä Gdà©Éeπ e©¡É. 

	•		eü°ÉOQ GŸôhfá Gdà» MóOJ¡É G÷ªÉYá. 

	•		G’Bd«Éä Gdà» S°ÉYóä GCaôGO GÛàª™ ‘ GŸÉV°» Y∏≈ Gdàµ«∞ e™ GŸÉCS°ÉI, hGd©æ∞, 

hGÿù°ÉFô.

	•		GŸæ¶ªÉä )eãπ G÷ªÉYÉä Gdæù°ÉF«á GÙ∏«á, GCh LªÉYÉä Gdû°ÑÉÜ, GCh GŸæ¶ªÉä GŸ¡æ«á, 

GCh Gd©ªÉd«á, GCh Gdù°«ÉS°«á( Gdà» Áµø G
E
T°ôGc¡É ‘ Yª∏«á J≤óË GŸù°ÉYóGä.

	•		c«∞ GS°àéÉHâ ›àª©Éä GCNôi HæéÉì G
E
HÉ¿ G’CReÉä? 

3. Gdàëóç e™ YóO eø eü°ÉOQ GŸ©∏ƒeÉä GdôF«ù°á, hG÷ªÉYÉä GdôS°ª«á hZÒ GdôS°ª«á, 

he©ôaá c«Ø«á Jæ¶«º Gdù°µÉ¿ GÙ∏«Ú ÷¡ƒO G’EZÉKá, hc«∞ Áµø d∏ƒcÉ’ä Gıà∏Øá GŸû°ÉQcá 

a«¡É:

J†°º GÛàª©Éä LªÉYÉä aôY«á Jîà∏∞ )H©†°¡É Yø H©†¢( eø M«å GŸü°Édí, hGdù°∏£á.

hjæÑ̈» eôGYÉI gò√ G÷ªÉYÉä ‘ Lª«™ eôGMπ GS°àæ¡ÉV¢ GÛàª™. hZÉdÑÉk eÉ jµƒ¿ eø 

GŸØ«ó G’dà≤ÉA Hû°µπ eæØü°π e™ à∏∞ G÷ªÉYÉä GdØôY«á GÙóOI Mù°Ö GdójÉfá, hGd©ô¥, 

hGdà≤ÉQÜ Gdù°«ÉS°», hGdæƒ́ G’LàªÉY», hGdù°ø, hGd£ÉFØá, hGd£Ñ≤á G’LàªÉY«á, 

hG’bàü°ÉOjá. hJƒL¬ d∏ªéªƒYÉä GCS°Ä∏á eãπ: 

•		c«∞ hGL¬ Gdù°µÉ¿ GÙ∏«ƒ¿ G’CReá, ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ Gdù°ÉH≤á? 

•		eÉ g» Gd£ô¥ Gdà» jàÑ©¡É Gdù°µÉ¿ MÉd«Ék ‘ eù°ÉYóI H©†°¡º dÑ©†¢?

•		c«∞ Áµø d∏ù°µÉ¿ gæÉ GŸû°ÉQcá ‘ eƒGL¡á MÉdá Gd£ƒGQÇ?

•		eø gº G’CT°îÉU¢ GCh G÷ªÉYÉä GdôF«ù°á Gdà» Áµæ¡É GŸù°ÉYóI ‘ Jæ¶«º Yª∏«Éä GdóYº 

Gdü°ë» hGŸÉChi,... G
E
dï?

•		c«∞ Áµø dµπ eæ£≤á ‘ «º GCh bôjá eÉ, G
E
V°ØÉA fƒ́ eø Gÿü°ƒU°«á Y∏≈ G◊«õ 

GŸµÉÊ Gıü°ü¢ d¡É?

•		gπ S°«µƒ¿ eø GŸØ«ó Jæû°«§ Gd¡«Écπ GŸƒLƒOI eù°Ñ≤Ék, hcòG Yª∏«Éä U°æ™ Gd≤ôGQ?  

G
E
PG cÉfâ G’

E
LÉHá Hæ©º, eÉ Gdò… Áµø Yª∏¬ dàªµÚ G’CT°îÉU¢ ‘ «§ Gı«º eø 

Œª«™ GCfØù°¡º )Yø Wôj≥ bôjá GCh Yû°ÒI, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫(? 

•		GEPG cÉfâ gæÉ∑ U°ôGYÉä Y∏≈ GŸƒGQO GCh GŸôGa≥, c«∞ Áµø d∏ªéàª™ G
E
f¡ÉhDgÉ?  

heÉ g» G’
E
LôGAGä GŸ£∏ƒHá dàù°ƒjá GÿÓaÉä? 

4. J«ù°Ò eû°ÉQcá GŸ¡ªû°Ú:

•		G’fàÑÉ√ GE¤ eù°ÉFπ Gdù°∏£á, hG÷ƒQ G’LàªÉY». 

•		GEOQGê G’CT°îÉU¢ GŸ¡ªû°Ú ‘ Jî£«§ GŸù°ÉYóGä, hG
E
jü°Éd¡É. 

•		HóA eæÉbû°Éä Mƒ∫ S°Ñπ “µÚ G÷ªÉYÉä GŸ¡ªû°á, hJ∏∂ Gdà» –ƒ∫ Oh¿ GdƒU°º,  

GCh Gdàª««õ, GCh –ó eæ¬. 

•		jéÖ GC¿ Jµƒ¿ gò√ GŸæÉbû°Éä - G
E
¿ GCeµø - eàù°≤á e™ G◊ÉLá G

E
¤ G’fàÑÉ√ G

E
¤ g«Écπ 

Gdù°∏£á Gd≤ÉFªá, ÃÉ a«¡É g«Écπ G◊µƒeá GÙ∏«á. 
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GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

•		Jàªãπ GEMói G’Cfû°£á G÷ƒgôjá d©ª∏«á Gdà©ÑÄá Gdàû°ÉQc«á ‘ e©Éhfá G’CT°îÉU¢ GŸ©æ«Ú 

Y∏≈ G’QJµÉR G
E
¤ eµÉeø Gd≤ƒI GŸƒLƒOI HÉdØ©π ‘ GÛàª™, hGCeÉcø JƒGLó GCaôGO GÛàª™ 

MÉd«Ék, hG
E
¤ GCjø jôZÑƒ¿ GdògÉÜ, hWô¥, hGCS°Éd«Ö –≤«≥ Pd∂. hj©æ» J«ù°Ò gò√ 

Gd©ª∏«á J¡«Äá Gd¶ôh± d∏ù°µÉ¿ dàë≤«≥ GCgóGa¡º H£ôj≤á ZÒ JƒL«¡«á, h–ÉT°» 

Gdà©∏«ªÉä H≤óQ G’
E
eµÉ¿. hG

E
PG OYâ G◊ÉLá, bó jµƒ¿ eø GŸØ«ó Jæ¶«º GCfû°£á  

)eãπ eæÉgè Gdà©∏«º GŸôJµõI G
E
¤ Gdù°µÉ¿(, Gdà» eø T°ÉCf¡É G

E
jéÉO MƒGQ HæÉA, hJÑÉO∫ 

GŸ©∏ƒeÉä. hjéÖ Jù°é«π gò√ Gd©ª∏«á GdàÉCe∏«á - G
E
PG S°ªëâ GŸƒGQO - dàƒRj©¡É Y∏≈ 

GŸæ¶ªÉä G’CNôi Gd©Ée∏á, ‘ ›É∫ J©ÑÄá GÛàª™. 

•		jæÑ̈» GC¿ JƒDO… Gd©ª∏«á Gdù°ÉH≤á GE¤ eæÉbû°á {N£§ Yªπz Gd£ƒGQÇ Gdà» Jæù°≥ 

G’Cfû°£á, hJƒŔ GdƒGLÑÉä, hGŸù°Äƒd«Éä; e™ hV°™ G’ChdƒjÉä GŸàØ≥ Y∏«¡É, hLóhi 

GdàóGHÒ, ‘ G◊ù°ÑÉ¿. cªÉ jéÖ GC¿ jàæÑÉC Gdàî£«§ HÉdàü°ƒQGä G’CH©ó eói, h–ójó 

G’
E
LôGAGä GŸãªôI eù°Ñ≤Ék. heø GdƒGLÖ GC¿ j

o
Ø¡º HƒV°ƒì eÉ G

E
PG cÉfâ GŸù°Äƒd«á J≤™ 

Y∏≈ YÉJ≥ GÛàª™ fØù°¬ GCh Y∏≈ YÉJ≥ GCWôG± NÉQL«á )eãπ G◊µƒeá fØù°¡É, Y∏≈ S°Ñ«π 

GŸãÉ∫. aÉ
E
PG cÉfâ eù°ƒDd«á GÛàª™ a«ªµø Wôì N£á Yªπ ›àª©«á, H«æªÉ G

E
PG cÉfâ 

eù°Äƒd«á GCWôG± NÉQL«á; Áµø - G
E
PGk - J≤óË N£á eù°ÉfóI d∏ªéàª™. 
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Gÿ∏Ø«á	

dói Lª«™ GÛàª©Éä S°Ñπ OYº {fØù¢ - GLàªÉY»z, heƒGQO d∏ªƒGL¡á, hGdàµ«∞; 

a©Édá, heƒLƒOI Hü°ƒQI WÑ«©«á. hJ≤ôjÑÉk, J†°º LªÉYÉä GŸà†°ôQjø cÉaá eø MÉdá 

Gd£ƒGQÇ, GCaôGOGk j≤óeƒ¿ GŸù°ÉYóI; j∏éÉC G
E
d«¡º GŸƒGWæƒ¿ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz ‘ GChbÉä G◊ÉLá. hjæÑ̈» GC¿ J≤ƒΩ G’CS°ô hGÛàª©Éä, HÉJîÉP N£ƒGä YÉL∏á; 

’S°àæØÉQ GChL¬ GdóYº GÙ∏«á, hJ≤ƒjà¡É, hJû°é«™ Qhì GŸù°ÉYóI GdòGJ«á ‘ GÛàª™.	

			h’ eôGA ‘ GC¿ Jû°é«™ GŸù°ÉYóI GdòGJ«á j©ó GCeôGk M«ƒjÉk d∏̈Éjá, ’C¿ “à™ GŸƒGWæÚ 

H≤óQ eø Gdù°«£ôI Y∏≈ H©†¢ fƒGM» M«ÉJ¡º, j©õR U°ëà¡º Gd©≤∏«á, he©ÉaÉJ¡º {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz, ‘ GCY≤ÉÜ GdàéÉQÜ Gd≤ÉS°«á Gdà» eôä H¡º. hjàƒGaô ÷ªÉYÉä GŸà†°ôQjø 

g«Écπ QS°ª«á, hZÒ QS°ª«á, jæ¶ªƒ¿ GCfØù°¡º eø NÓd¡É; dà∏Ñ«á G’Mà«ÉLÉä G÷ªÉY«á. 

hMà≈ G
E
PG J©£∏â gò√ Gd¡«Écπ, Áµø G

E
YÉOI Jæû°«£¡É, hOYª¡É, céõA eø J≤óË GS°àéÉHá 

aÉY∏á d∏£ƒGQÇ. hS°àªµø J≤ƒjá GCf¶ªá, hg«Écπ GdóYº GÙ∏«á Gd≤ÉFªá, hG’QJµÉR hGdÑæÉA 

Y∏«¡É - eø JæØ«ò GS°àéÉHÉä ›àª©«á ‡∏ƒcá ∏«Ék, he†°ªƒfá G’S°àªôGQ, f¶ôGk ŸÓAeà¡É 

d∏æÉM«á Gdã≤Éa«á. h‘ Xπ gòG GdàƒL¬, ’ j©àªó OhQ GdƒcÉ’ä GÿÉQL«á Y∏≈ J≤óË 

NóeÉä eÑÉT°ôI, hG
E
‰É jôcõ Y∏≈ J«ù°Ò GChL¬ GŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz Gdà» J©õR 

bóQGä GŸƒGQO GŸàÉMá ∏«Ék. 	

			hjà£∏Ö J«ù°Ò GdóYº G’LàªÉY», hGŸù°ÉYóI GdòGJ«á ‘ GÛàª™; bóQ eø G◊ù°ÉS°«á, 

hGdàØµÒ Gdæ≤ó…. aÉÛàª©Éä - ZÉdÑÉk - eÉ J†°º LªÉYÉä aôY«á eàæƒYá, heàæÉaù°á; PGä 

HôGeè Yªπ, heù°àƒjÉä d∏ù°∏£á eàÑÉjæá. heø Gd†°ôhQ… ŒæÖ J≤ƒjá LªÉYá aôY«á e©«æá, 

hJ¡ª«û¢ G’BNôjø, hcòG jéÖ J©õjõ G
E
OeÉê G’CT°îÉU¢ GŸ¡ªû°Ú GCh GŸù°àÑ©ójø eø GCfû°£á 

G÷ªÉYá. 

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. –ójó GŸƒGQO GdÑû°ôjá ‘ GÛàª™ GÙ∏»:

J†°º gò√ GŸƒGQO - Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ - Gdû°«ƒñ Ph… GŸµÉfá, hbÉOI GÛàª™, Ãø a«¡º bÉOI 

G◊µƒeá GÙ∏«á hGŸ©É÷ƒ¿ Gdû°©Ñ«ƒ¿, hRYªÉA G÷ªÉYÉä Gdójæ«á, hGŸóQS°ƒ¿, hGd©Ée∏ƒ¿ 

Gdü°ë«ƒ¿, hGŸ©æ«ƒ¿ HÉdü°ëá GdæØù°«á, hG’CNü°ÉF«ƒ¿ G’LàªÉY«ƒ¿, hLªÉYÉä Gdû°ÑÉÜ, 

hGdæù°ÉA, hG÷ÒG¿, hbÉOI G’–ÉOGä, hcÑÉQ QLÉ∫ G’CYªÉ∫. 	

U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.2

		J`«ù̀°Ò̀ Gd`ó̀Yº̀ Gd`ò̀GJ»̀: GÛ`àª̀©̀»̀, hG’L`àª̀``É̀Y»̀
GŸ¡ªá:	GS°àæ¡ÉV¢ GÛàª™, hGdóYº

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá Y«æá ŸƒDT°ôGä Yª∏«á

•		GCob«ªâ eæÉW≥ GBeæá, hJoù°àîóΩ ’LàªÉYÉä Gdàî£«§, hGdàû°ÉQ∑ ‘ GŸ©∏ƒeÉä. 

•		jéô… Gdù°µÉ¿ GÙ∏«ƒ¿ d≤ÉAGä OhQjá, Mƒ∫ c«Ø«á Jæ¶«º G’S°àéÉHá d∏£ƒGQÇ, 

hJæØ«ògÉ. 

•		jàº GET°ôG∑ GdôLÉ∫, hGdæù°ÉA, hGdû°ÑÉÜ GÙ∏«Ú - Ãø a«¡º e
n
ø jæàªƒ¿ G

E
¤ LªÉYÉä 

e¡ªû°á - ‘ U°æ™ Gd≤ôGQGä GŸ¡ªá, ‘ MÉdá Gd£ƒGQÇ. 

eãÉ∫: GŸµù°«∂, 5891

•		‘ YÉΩ 5891 - ‘ GCY≤ÉÜ GdõdõG∫ GŸóeô Gdò… V°ôÜ eµù°«µƒ S°«à» - M«å 

cÉ¿ d∏ªƒGWæÚ eæ¶ªÉä ›àª©«á bƒjá S°ÉH≤Ék, f¶º Gdù°µÉ¿ GÙ∏«ƒ¿ - GCfØù°¡º - 

L¡ƒO G’
E
ZÉKá ‘ MÉdá Gd£ƒGQÇ. 

•		bÉΩ G÷ÒG¿ GÙ∏«ƒ¿ Ã©¶º GCYªÉ∫ Gdæ¶Éaá, hJƒRj™ Gd£©ÉΩ hZÒ√ eø GŸƒD¿, hf¶ªƒG 

GCeÉcø G’
E
jƒGA GŸƒDbàá, cªÉ hV°©ƒG Jü°ª«º G’CM«ÉA Gdù°µæ«á G÷ójóI. 

•		–ƒdâ G’S°àéÉHá d∏£ƒGQÇ G
E
¤ Môcá GLàªÉY«á, bóeâ GŸù°ÉYóI d∏ªƒGWæÚ,  

ŸóI Nªù¢ S°æƒGä.

•		⁄ J¶¡ô GdóQGS°Éä Gdà» GCoLôjâ H©ó KÓç GCh Nªù¢ S°æƒGä eø GdõdõG∫;  

GCjá RjÉOI ’fàû°ÉQ eû°µÓä Gdü°ëá GdæØù°«á, H©ó Pd∂ GdõdõG∫ GŸóeô.
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			hJàªãπ G
E
Mói G’S°ÎGJ«é«Éä Gd≤«ªá ‘ QS°º Nôj£á d∏ªƒGQO GÙ∏«á )Gf¶ô GCj†°Ék 

U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1(, Yø Wôj≥ S°ƒDG∫ GCaôGO GÛàª™ Yø G’CT°îÉU¢ Gdòjø j∏éÉCh¿ G
E
d«¡º 

W∏ÑÉk d∏óYº ‘ GChbÉä G’CReÉä. hj
o
àƒb™ GC¿ jàµôQ Pcô GCS°ªÉA GCh LªÉYÉä H©«æ¡É, eû°ÒI 

G
E
¤ e≤óe» GŸù°ÉYóI GÙàª∏Ú HÚ Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø. 

•		e≤ÉH∏á e≤óe» GŸù°ÉYóGä GÙóOjø, hGdàëóç e©¡º, Ãø a«¡º GCaôGO G÷ªÉYÉä 

GŸ¡ªû°á, e™ G’S°àØù°ÉQ eæ¡º, YªÉ G
E
PG cÉfƒG ‘ hV°™ jù°ªí d¡º Hà≤óË GŸù°ÉYóI. 

•		–ójó G÷ªÉYÉä G’LàªÉY«á, GCh G’Bd«Éä Gdà» cÉfâ J©ªπ HØÉY∏«á, bÑπ Móhç MÉdá 

Gd£ƒGQÇ, hGdà» Áµø G
E
M«ÉhDgÉ; d∏ªù°ÉYóI Y∏≈ J∏Ñ«á G’Mà«ÉLÉä Gd©ÉL∏á. hbó Jû°ªπ 

LªÉYÉä: Gd©ªπ G÷ªÉY», hGŸù°ÉYóI GdòGJ«á, hQhGH§ G’ONÉQ hG’FàªÉ¿ GdóhQjá, 

hLª©«Éä Oaø GŸƒJ≈, hG÷ªÉYÉä Gdû°ÑÉH«á hGdæù°ÉF«á. 

2. J«ù°Ò Yª∏«á –ójó GÛàª™ d∏àóGHÒ PGä G’Chdƒjá, Yø Wôj≥ {J≤««º QjØ» Jû°ÉQc»z, 

hZÒ√ eø Gd£ô¥ Gdàû°ÉQc«á: 

•		–ójó GChL¬ GdóYº GŸàîü°ü°á, hZÒ GŸàîü°ü°á GŸàÉMá, Gdà» Áµø Jæû°«£¡É, GCh J≤ƒjà¡É, 

Y∏≈ GdØƒQ. 

•		J©õjõ Yª∏«á JØµÒ LªÉY» ‘ eÉV°» Gdù°µÉ¿, hMÉV°ôgº, heù°à≤Ñ∏¡º, ‡É jù°ÉYó Y∏≈ 

Yª∏«á Gdàî£«§. hJ≤««º bóQGä L¡Éä GdóYº Gdà» cÉfâ J©ªπ ‘ GŸÉV°», dµæ¡É 

J©£∏â HØ©π Gd¶ôh± Gd£ÉQFá. hÁµø d∏ù°µÉ¿ GNà«ÉQ G
E
YÉOI Jæû°«§ GChL¬ GdóYº 

GŸØ«óI. hH£Ñ«©á G◊É∫ aÉ
E
¿ WªƒMÉJ¡º GŸÉCeƒdá Jù°ÉYó Y∏» GS°àû°ôG± GŸù°à≤Ñπ,  

h–ójó Gÿ£ƒGä GdÓReá; dàë≤«≥ eÉ jü°Ñƒ¿ G
E
d«¬, ‘ Z†°ƒ¿ Gdù°æƒGä GŸ≤Ñ∏á.

•		eæÉbû°á G’CWôG± GdØÉY∏á, GCh LªÉYÉä GÛàª™, a«ªÉ j∏»: 

 •  GŸæ¶ªÉä Gdà» cÉfâ J©ªπ jƒeÉk ŸƒGL¡á G’CReá, hGdà» bó jµƒ¿ eø GŸØ«ó G
E
YÉOI Jæû°«£¡É. 

 •  G’Bd«Éä )Gd£≤ƒS¢, G’MàØÉ’ä, LªÉYÉä G◊ƒGQ Gdæù°ÉF«á... G
E
dï( Gdà» S°ÉYóä 

GCaôGO GÛàª™ ‘ GŸÉV°» Y∏≈ Gdàµ«∞ e™ GŸÉCS°ÉI, hGd©æ∞, GCh Gÿù°ÉFô. 

 •  G
E
¤ GC… Mó Yü°∞ GdƒV°™ G◊É‹ HÉdû°ÑµÉä G’LàªÉY«á, hGBd«Éä Gdàµ«∞, hYªπ 

Y∏≈ J©£«∏¡É? 

 •  G
E
¤ GC… Mó J†°ôQ Gdù°µÉ¿ eø G’CReá?

 •  G’ChdƒjÉä Gdà» jéÖ Y∏≈ Gdù°µÉ¿ Gdà©Éeπ e©¡É ‘ Gdàëô∑ U°ƒÜ –≤«≥ QhDjà¡º ‘ 

GŸù°à≤Ñπ.

 •  G’
E
LôGAGä Gdà» S°àªµæ¡º eø –≤«≥ GCgóGa¡º Gdà» –¶≈ HÉ’Chdƒjá. 

 •  ŒÉQÜ GŸæ¶ªÉä GdæÉLëá ‘ ›àª©ÉJ¡º, h‘ GÛàª©Éä GŸàÉNªá. 

•		eû°ÉQcá fàÉFè gò√ Gd©ª∏«á e™ ›ªƒYá Gdàæù°«≥. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 1.1 h2.1(. 

3. OYº eÑÉOQGä GÛàª™, Gdà» Jû°é™ - H≤ƒI - GChdÄ∂ Gdòjø j©õRh¿ GdóYº G’CS°ô…, 

hGÛàª©», ÷ª«™ GCaôGO GŸà†°ôQjø eø MÉdá Gd£ƒGQÇ, Ãø ‘ Pd∂ G’CT°îÉU¢ G’CcÌ YôV°á 

ÿ£ô OGgº. 

•		–ójó eÉ j≤ƒΩ H¬ GCaôGO Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø HÉdØ©π Ÿù°ÉYóI GCfØù°¡º, hH©†°¡º dÑ©†¢, 

hcòG GdÑëå Yø S°Ñπ J©õjõ L¡ƒOgº. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, G
E
PG cÉ¿ Gdù°µÉ¿ GÙ∏«ƒ¿ 

jæ¶ªƒ¿ GCfû°£á J©∏«ª«á G
E
’ GCf¡º ‘ MÉLá G

E
¤ eƒGQO GCS°ÉS°«á eãπ G’ChQG¥, hGCOhGä 

GdµàÉHá; jéÖ OYº GCfû°£à¡º HÉŸù°ÉYóI Y∏≈ JƒaÒ GŸƒGO GŸ£∏ƒHá, e™ G
E
OQG∑ GMàªÉ∫ 

X¡ƒQ eû°µ∏á X¡ƒQ fƒ́ eø GdàƒGcπ. 

•		jéÖ G’S°àØù°ÉQ OGFªÉk YªÉ Áµø Yª∏¬ dóYº G÷¡ƒO GÙ∏«á. 

•		OYº GŸÑÉOQGä GÛàª©«á GŸ≤óeá eø GCaôGO GÛàª™, ‘ NÓ∫ Gdà≤««º Gdàû°ÉQc», YæóeÉ 

jµƒ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉk.

Jû°é«™ Jµƒjø GÛªƒYÉä, eà≈ cÉ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉk, NÉU°á GÛªƒYÉä GŸôJµõI Y∏≈ 

›ªƒYÉä cÉfâ bÉFªá eø bÑπ, dàæØ«ò GCfû°£á eà©óOI d∏óYº GdòGJ», hGdàî£«§. 

4. Jû°é«™, hOYº G’Cfû°£á G’EV°Éa«á, Gdà» J©õR OYº G’CS°ôI, hGÛàª™, ÷ª«™ GCaôGO ›àª™ 

GŸà†°ôQjø, h’S°«ªÉ GÛªƒYÉä G’CcÌ J©ôV°Ék dÓCN£ÉQ:

HÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ OYº eÑÉOQGä GÛàª™ PGJ¬, Áµø OQGS°á ›ªƒYá eø GŸÑÉOQGä PGä Gdü°∏á. 

hjéÖ J«ù°Ò eóNÓä GÛàª™ ‘: )GC( Gfà≤ÉA G’Cfû°£á GdƒGLÖ OYª¡É. )Ü( Jü°ª«º 

G’Cfû°£á GŸæà≤ÉI, hJæØ«ògÉ, heàÉH©à¡É. )ê( OYº Yª∏«Éä G’
E
MÉdá, hJ«ù°ÒgÉ.  

hjƒQO G’
E
WÉQ {1z GCeã∏á dÓCfû°£á GÙàª∏á PGä Gdü°∏á: 

GCeã∏á G’Cfû°£á Gdà» J©õR OYº G’CS°ôI, hGÛàª™; ’CaôGO GÛàª™ GŸà†°ôQjø 

eø Gd£ƒGQÇ, h’S°«ªÉ GÛªƒYÉä G’CcÌ YôV°á dÓCN£ÉQ:

•		eæÉbû°Éä LªÉY«á Mƒ∫ c«Ø«á eù°ÉYóI GÛàª™ d∏éªÉYÉä G’CcÌ YôV°á dÓCN£ÉQ 

hGÙóOI ‘ Gdà≤««º f¶ôGk ◊ÉLà¡É GŸÉS°á G
E
¤ G◊ªÉjá hGdóYº. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1(. 
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•		Gd∏éÉ¿ GÛàª©«á GŸ©æ«á HëªÉjá G’CWØÉ∫ Gdà» –óO G’CWØÉ∫ G’CcÌ YôV°á dÓCN£ÉQ, 

hJôU°ó gò√ G’CN£ÉQ Gdà» jà©ôV°ƒ¿ d¡É, H¡ó± GdàóNπ, c∏ªÉ GCeµø, hG
E
MÉdá 

G◊É’ä G
E
¤ S°∏£Éä G◊ªÉjá, GCh Gd¡«ÄÉä GÛàª©«á, c∏ªÉ cÉ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉk.  

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 3.2(. 

•		Jæ¶«º OhQ QYÉjá e
o
æ¶ªá, he

o
ôGbÑá, Hó’k eø eÓLÅ G’CjàÉΩ dÓCWØÉ∫ GŸæØü°∏Ú Yø 

Phj¡º, eà≈ GCeµø Pd∂. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 3.2(. 

•		GbàØÉA GCKô G’CS°ôI, h⁄ T°ªπ GCaôGOgÉ )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 3.2(, ÷ª«™ GdØÄÉä 

Gd©ªôjá. 

•		MªÉjá GCWØÉ∫ Gdû°ƒGQ́, hG’CWØÉ∫ Gdòjø GQJÑ£ƒG eø bÑπ HÉŸ∏«û°«Éä GŸàü°ÉQYá, 

hG
E
OeÉL¡º ‘ GÛàª™. 

•		G’Cfû°£á Gdà» J«ù°ô Gf†°ªÉΩ G’CT°îÉU¢ GŸ©õhdÚ )Gd«àÉe≈, G’CQGeπ, cÑÉQ Gdù°ø, heø 

j©Éfƒ¿ eø GNàÓ’ä GCh G
E
YÉbÉä Pgæ«á, GCh GŸ©õhdÚ Yø Phj¡º(, G

E
¤ Gdû°ÑµÉä 

G’LàªÉY«á. 

•		LªÉYÉä OYº hGCfû°£á GŸôGCI, eà≈ cÉ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉk. 

•		HôGeè JƒY«á GdƒGdójø HÉCS°Éd«Ö GdÎH«á Gdü°ë«ëá. 

•		JƒaÒ G’Cfójá GdôjÉV°«á, heôGcõ Gdû°ÑÉÜ, hZÒgÉ eø GCfû°£á GdÎa«¬, eãπ GŸôGg≤Ú 

GŸ©ôV°Ú ÿ£ô J©ÉW» eƒGO G’
E
OeÉ¿, GCh ZÒgÉ eø GŸû°µÓä G’LàªÉY«á hGdù°∏ƒc«á 

G’CNôi. 

•		GEYÉOI GEbÉeá aÉY∏«Éä K≤Éa«á hOjæ«á WÑ«©«á d∏éª«™. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.3(. 

•		eæÉbû°á LªÉY«á eù°àªôI, Mƒ∫ U°ëá GCaôGO GÛàª™ GdæØù°«á, he©ÉaÉJ¡º {GdæØù¢ - 

G’LàªÉY«áz. 

•		HæÉA T°ÑµÉä JôH§ GÛàª©Éä GŸà†°ôQI HƒcÉ’ä GŸ©ƒfá, hG◊µƒeá, hGd¡«ÄÉä Gıà∏Øá. 

•		‡ÉQS°Éä Gdà©É‘ GÛàª©». )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.3(. 

•		G’Cfû°£á G’CNôi Gdà» J©Ú GCaôGO GÛàª™ Y∏≈ Gdù°«£ôI GCh GS°à©ÉOI Gdù°«£ôI Y∏≈ 

›ôjÉä M«ÉJ¡º. 

•		G’Cfû°£á Gdà» J©õR Gdà©Éeπ ZÒ Gd©æ«∞ e™ Gdü°ôǴ: eãπ GŸæÉbû°Éä, hG’CYªÉ∫ 

GdóQGe«á, hGd̈æÉA, hGCfû°£á jû°ÉQ∑ a«¡É GCY†°ÉA G’CWôG± GŸàü°ÉQYá... G
E
dï. 

•		GCfû°£á eæ¶ªá dÓCWØÉ∫, hGdû°ÑÉÜ. )ÃÉ ‘ Pd∂ Gdà©∏«º ZÒ GdôS°ª», cªÉ gƒ G◊É∫ 

‘ GŸæÉW≥ Gdü°ój≤á d∏£Øπ: Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 7.1(. 

•		Jæ¶«º Yª∏«á GdƒU°ƒ∫ GE¤ GŸ©∏ƒeÉä YªÉ jëóç, hGÿóeÉä, hGCeø GŸØ≤ƒOjø... G
E
dï. 

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 8.1(. 

•		Jæ¶«º GdƒU°ƒ∫ GE¤ GŸÉChi, hGÿóeÉä G’CS°ÉS°«á. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 9.1, 01.1 

h11.1(. 

5. JƒaÒ OhQGä JóQjÑ«á Jû°ÉQc«á bü°ÒI, YæóeÉ jµƒ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉk )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 

4.3(, e≤Îfá HóYº GŸàÉH©á. 

YæóeÉ Jµƒ¿ GCf¶ªá GdóYº GÙ∏» ZÒ eµàª∏á, GCh J©ÉÊ eø Gd†°©∞ Hë«å ’ Áµæ¡É –≤«≥ 

GCgóG± e©«æá, bó jµƒ¿ eø GŸØ«ó JóQjÖ Gd©Ée∏Ú GÛàª©«Ú, Ãø a«¡º GŸà£ƒYƒ¿, Y∏≈ 

GŸ¡ÉΩ GdàÉd«á, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫: 

•		–ójó G’Mà«ÉLÉä GÿÉU°á ’CaôGO GÛàª™ Gdòjø ’ j≤ƒeƒ¿ H©ª∏¡º cªÉ jæÑ̈», 

hG’S°àéÉHá d¡É. 

•		J£ƒjô GCf¶ªá OYº, hJƒaÒgÉ Hû°µπ eÓFº K≤Éa«Ék. 

•		GdóYº G’CS°ÉS°», GC… GŸù°ÉYóGä GdæØù°«á G’LàªÉY«á G’Chd«á d∏ª©ƒRjø Hû°óI, Y≤Ö 

Gdà©ôV¢ d©ƒGeπ V°̈§ T°ójóI. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.1(. 

•		Jµƒjø LªÉYÉä G’Ce¡Éä hG’CWØÉ∫ d∏ªæÉbû°á, hJ≤óË MÉaõ dÓCWØÉ∫ G’CU°̈ô S°æÉk. 

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.4(. 

•		eù°ÉYóI G’CS°ô - eà≈ cÉ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉk - HÉdàƒY«á HÎH«á G’CWØÉ∫, hGS°ÎGJ«é«Éä Mπ 

eû°µÓä G’CS°ôI. 

•		–ójó, hV°ªÉ¿ S°Ñπ QYÉjá G’CWØÉ∫ GŸæØü°∏Ú Yø Phj¡º, hMªÉjà¡º. 

•		GET°ôG∑ G’CT°îÉU¢ GŸ©ÉbÚ ‘ G’Cfû°£á Gıà∏Øá. 

•		OYº GdæÉLÚ eø Gd©æ∞ GŸôJµõ G
E
¤ Gdæƒ́ G’LàªÉY». 

•		J©É‘ Gdü°Ñ«á, hGdØà«Éä GŸôJÑ£Ú H≤ƒGä eàëÉQHá, hG
E
OeÉL¡º ‘ GÛàª™. 

•		Jµƒjø ›ªƒYÉä eù°ÉYóI PGJ«á. 
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•		GET°ôG∑ Gdû°ÑÉÜ, ‘ GCYªÉ∫ b«ÉOjá G
E
jéÉH«á, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, h‘ Jæ¶«º eôGcõ Gdû°ÑÉÜ, 

hG’Cfû°£á GdôjÉV°«á, hG◊ƒGQ; ◊π Gdü°ôGYÉä, hGdàƒY«á HÉdü°ëá G’
E
‚ÉH«á, hGdàóQjÖ Y∏≈ 

GŸ¡ÉQGä G◊«ÉJ«á. 

•		GET°ôG∑ GdÑÉd̈Ú, hGŸôGg≤Ú, ‘ GCfû°£á hGb©«á J¡ó± G
E
¤ –≤«≥ GŸü°∏ëá Gd©Éeá )eãπ HæÉA, 

hJæ¶«º GCeÉcø G’
E
jƒGA, hJæ¶«º Yª∏«á JàÑ™ G’CS°ô, hJƒRj™ Gd̈òGA, hGCYªÉ∫ Gd£¡», 

hGÿóeÉä GŸà©∏≤á HÉ’
E
U°ëÉì, hJæ¶«º MªÓä Gdà£©«º, hJ©∏«º G’CWØÉ∫(. 

•		GEMÉdá G’CT°îÉU¢ GŸà†°ôQjø GE¤ G÷¡Éä Gd≤Éfƒf«á, hGdü°ë«á, hGŸ©«û°«á, GŸù°Äƒdá Yø 

Gdà̈òjá, GCh G’LàªÉY«á GŸ©æ«á, G
E
¿ cÉ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉk GCh eàÉMÉk.

6. Gd≤«ÉΩ HÉŸæÉU°ôI - HÉdæ«ÉHá Yø G’CT°îÉU¢ GŸ¡ªû°Ú, hG’CcÌ YôV°á d∏î£ô - Yæó 

Gd†°ôhQI, OGNπ GÛàª™ hNÉQL¬:

eø GdãÉHâ GC¿ GdØÄÉä GŸ¡ªû°á bÑπ G’CReá, ’ j
o
∏àØâ G

E
d«¡É, hJ¶π ôheá eø GdóYº,  

S°ƒGA ‘ GCKæÉA GCh H©ó Gf≤û°É́ G’CReá. hbó j©Édè Gd©Ée∏ƒ¿ GŸ©æ«ƒ¿ HÉdû°ƒDh¿ G’
E
fù°Éf«á gò√ 

GŸû°µ∏á HôH§ Yª∏¡º HÉd©óGdá G’LàªÉY«á, hGdàëóç HÉdæ«ÉHá Yø G’CT°îÉU¢ Gdòjø bó ’ 

j∏àØâ G
E
d«¡º, h“µÚ G’CT°îÉU¢ GŸ¡ªû°Ú eø Gdà©ÑÒ Yø GBQGF¡º Hü°ƒQI M≤«≤«á. 

GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Y«æá ŸƒDT°ôGä Yª∏«á

•		GoJîòä N£ƒGä dàëójó, hJæû°«§, hJ≤ƒjá GŸƒGQO GÙ∏«á, Gdà» JóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, 

hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz.

•		T°ªƒ∫ Yª∏«Éä heÑÉOQGä GÛàª™, dÓCT°îÉU¢ G’CcÌ J©ôV°Ék dÓCN£ÉQ, hOYª¡º. 

•		Yæó Gd†°ôhQI; j
o
≤óΩ JóQjÖ eƒLõ; dÑæÉA bóQGä GdóYº GÙ∏». 	

eãÉ∫:GdÑƒS°æá, Gdàù°©«æ«Éä

•		cÉfâ GdµãÒGä eø Gdæù°ÉA GdôjØ«Éä ‘ GdÑƒS°æá, GdÓJ» Yû°ø H©ó J©ôV°¡ø 

dÓZàü°ÉÜ, hGd†°«É́, ‘ GCY≤ÉÜ G◊ôhÜ Gdà» OGQä QMÉgÉ ‘ Gdàù°©«æ«Éä - 

HëÉLá G
E
¤ GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z; G

E
’ GCf¡ø Qa†°ø Gdàëóç e™ G’CWÑÉA 

GdæØù°«Ú GCh G’CNü°ÉF«Ú GdæØù°«Ú; Hù°ÑÖ T°©ƒQgø HÉÿõ…, hNƒa¡ø eø GdƒU°ªá. 

•		GEJÑÉYÉk ŸªÉQS°á GYàÉOä Y∏«¡É Gdæù°ÉA ‘ GdÑƒS°æá bÑπ G◊ôÜ, cÉ¿ Gdæù°ÉA jéàª©ø ‘ 

›ªƒYÉä; ŸªÉQS°á GCT°̈É∫ G’
E
HôI, hGMàù°ÉA Gd≤¡ƒI, hJÑÉO∫ GdóYº. 

•		GCOä GdƒcÉ’ä GÿÉQL«á OhQGk J«ù°ÒjÉk, Yø Wôj≥ J≤óË eÑÉd≠ eÉd«á U°̈ÒI; dû°ôGA 

Gdü°ƒ±, hJ£ƒjô OYº G’
E
MÉdá.
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Gÿ∏Ø«á

‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ; jà©ôV¢ Gdù°µÉ¿ d†°̈ƒ• K≤Éa«á, hQhM«á, hOjæ«á LªÉY«á, bó Jà£∏Ö 

GgàªÉeÉk aƒQjÉk. hHƒL¬ YÉΩ, jØµô e≤óeƒ GŸ©ƒfá GÿÉQL«ƒ¿, eø eæ¶ƒQ aôO…, dÓCYôGV¢, 

hQOhO G’Ca©É∫, eãπ G’càÄÉÜ hGd©ü°ÉÜ Gdü°óe», G
E
’ GC¿ Gd©ójó eø GdæÉLÚ, h’S°«ªÉ ‘ 

GÛàª©Éä Gdû°ôb«á, j©Éfƒ¿ eø eæ¶ƒQ QhM», GCh Ojæ», GCh GCS°ô…, GCh ›àª©». hbó jû°©ô 

GdæÉLƒ¿ H†°̈§ cÑÒ eø LôGA Yéõgº Yø GCOGA W≤ƒS¢ Gdóaø GŸÓFªá K≤Éa«Ék, GCh ‘ eƒGb∞ 

’ jƒLó a«¡É LãªÉ¿ d∏û°îü¢ GŸàƒ‘ dóaæ¬, GCh YæóeÉ jµƒ¿ gæÉ∑ f≤ü¢ ‘ GŸƒGQO GŸÉd«á 

GCh G◊«õ GŸµÉÊ GdÓRΩ ’COGA J∏∂ Gd£≤ƒS¢. hHÉŸãπ bó j©ÉÊ Gdù°µÉ¿ eø V°̈§ T°ójó 

’Cf¡º ZÒ bÉOQjø Y∏≈ GŸû°ÉQcá ‘ GŸªÉQS°Éä Gdójæ«á, GCh GdôhM«á, GCh Gdã≤Éa«á Gd©Éeá. 

hJàæÉh∫ {U°ë«Øá GdàóGHÒz - gò√ - GCf¶ªá OYº Ojæ«á, hK≤Éa«á ›àª©«á )ÃÉ a«¡É GdôhM«á( 

YÉeá ÷ªÉYÉä G’CT°îÉU¢ Gdòjø bó ’ jù°©ƒ¿ HÉd†°ôhQI d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GdôYÉjá ‘ MÚ 

J̈£» U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.4 GdôYÉjá Gdà≤∏«ójá GdÓReá dÓCaôGO, hG’CS°ô Gdù°ÉY«á, d∏ëü°ƒ∫ 

Y∏≈ GŸù°ÉYóI. 	

			h“µø e©É÷á eãπ gò√ Gd†°̈ƒ• G÷ªÉY«á; HàªµÚ Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø eø GCOGA 

GŸªÉQS°Éä Gdã≤Éa«á, hGdôhM«á, hGdójæ«á GŸæÉS°Ñá. hÁµø ’COGA W≤ƒS¢ GdƒaÉI GCh Gdóaø 

GdàîØ«∞ eø hWÉCI G◊õ¿, hG◊óGO, hGdû°©ƒQ HÉ’CS°≈. h‘ H©†¢ GdÑ«ÄÉä, Jù°¡º eôGS°º 

Gdà£¡Ò, hGŸóGhGI ‘ Gdà©É‘, hG
E
YÉOI G’

E
OeÉê. aÑÉdæù°Ñá d∏ù°µÉ¿ GŸàójæÚ, aÉ

E
¿ G’

E
ÁÉ¿ GCh 

‡ÉQS°á Gdû°©ÉFô Gdójæ«á, eãπ Gdü°ÓI, Áógº HÉdóYº ‘ Gd¶ôh± Gdü°©Ñá. hÁµø - dàØ¡º 

‡ÉQS°Éä Gd©Óê Gdã≤Éa«á GCh “µ«æ¡É GCh OYª¡É - Mù°ÑªÉ jµƒ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉk - J©õjõ GŸ©ÉaÉI 

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz d∏©ójó eø GdæÉLÚ. GCeÉ ŒÉg∏¡É - eø fÉM«á GCNôi - a≤ó j£«π 

aÎGä G◊õ¿, hjØÉbº Gd†°ôQ GdæÉLº Yø J¡ª«û¢ GCS°Éd«Ö Gdàµ«∞ Gdã≤É‘ GdæÉa©á. aØ» 

Gd©ójó eø Gdù°«ÉbÉä bó jµƒ¿ Gdà©Éh¿ e™ GdõYªÉA Gdójæ«Ú hGŸƒGQO, LõAGk V°ôhQjÉk eø 

GŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ. 	

			ZÉdÑÉk eÉ jéó Gd©Ée∏ƒ¿ ZÒ GÙ∏«Ú GŸ©æ«Ú Hé¡ƒO G’
E
ZÉKá U°©ƒHá HÉd̈á ‘ Gdà©Éeπ 

e™ G÷ƒGfÖ Gdã≤Éa«á, hGdójæ«á GÙ∏«á, heôGYÉI GBQGA e¨ÉjôI ’BQGF¡º Gdû°îü°«á. h’C¿ H©†¢ 

GŸªÉQS°Éä GÙ∏«á bó jù°ÑÖ G’CPi )‘ Xπ H«ÄÉä jéô… a«¡É Jù°««ù¢ GdôhMÉf«Éä 

hGdójø(; dòG jæÑ̈» GC¿ jØµô Gd©Ée∏ƒ¿ GŸ©æ«ƒ¿ HÉdû°ƒDh¿ G’
E
fù°Éf«á, Hû°µπ f≤ó…, hj∏àõeƒG 

HóYº GŸªÉQS°Éä, hGŸƒGQO GÙ∏«á a≤§, G
E
PG eÉ JƒGa≤â e™ GŸ©ÉjÒ Gdóhd«á ◊≤ƒ¥ G’

E
fù°É¿. 

U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.3

		J¡̀`«Ä̀á̀ Gd¶̀ồh± GŸƒ̀GJ`«`á̀ Ÿª̀`É̀QS°`É̀ä Gd`à©̀`É̀‘ GÛ`àª̀©̀»̀,  

hGd`ã≤̀`É̀‘, hGdồhM»̀, hGdó̀j`æ`»̀

GŸ¡ªá:	GS°àæ¡ÉV¢ GÛàª™, hGdóYº

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá
GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. Gdà≤ÉQÜ e™ GdõYªÉA Gdójæ«Ú, hGdôhM«Ú GÙ∏«Ú, hZÒgº eø GŸôT°ójø Gdã≤Éa«Ú; 

d∏à©ô± GE¤ hL¡Éä f¶ôgº, Hû°ÉC¿ eói J†°ôQ Gdù°µÉ¿, hGŸªÉQS°Éä Gdà» Áµø GC¿ 

JóYª¡º. 

‘ eÉ j∏» H©†¢ Gÿ£ƒGä GŸØ«óI: 

•		eôGL©á Gdà≤««ªÉä Gd≤ÉFªá )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1(; dàéæÖ JµôGQ G’CS°Ä∏á.

•		Gdà≤ÉQÜ e™ GdõYªÉA Gdójæ«Ú hGdôhM«Ú GÙ∏«Ú, hGdò… jØ†°π GC¿ jµƒ¿ Yø Wôj≥ ÉhQ 

jæàª» dæØù¢ G÷ªÉYá Gd©ôb«á, GCh Gdójæ«á; d«µƒ¿ Y∏≈ OQGjá HƒL¡á f¶ôgº )Gf¶ô GdàóHÒ 

GdôF«ù¢ Qbº {3z GCOfÉ√(. hf¶ôGk ’C¿ Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø j†°ªƒ¿ LªÉYÉä, hJƒL¡Éä 

à∏Øá, aªø G’Cgª«á ÃµÉ¿, Gdà≤ÉQÜ e™ Lª«™ JƒL¡Éä G÷ªÉYÉä Gdójæ«á GdôF«ù°á. 

hJù°ÉYó Yª∏«á Wôì G’CS°Ä∏á Y∏≈ G
E
HôGR Gd≤†°ÉjÉ GdôhM«á, hGdójæ«á. hH£Ñ«©á G◊É∫ aÉ

E
¿ 

GŸ©∏ƒeÉä GŸµàÑ«á bó JØ«ó ‘ JƒL«¬ GŸ©ƒfá dóYº GŸƒGQO GÙ∏«á GdÓReá d∏à©É‘. 

2. eôGYÉI G◊ù°ÉS°«á Gd©ôb«á:

jàº G’S°à©Éfá ÃÎLº eÉgô, G
E
PG OYâ Gd†°ôhQI, eø GCLπ Gdà©Éeπ HÉd∏̈á GÙ∏«á, hWôì 

G’CS°Ä∏á Gdà» GCT°ÉQ GŸôT°ó Gdã≤É‘ )hgƒ T°îü¢ e∏º HÉdã≤Éaá GÙ∏«á( G
E
¤ eÓAeà¡É.  

hbó jü°©Ö Y∏≈ GdæÉLÚ J≤óË e©∏ƒeÉä Yø OjÉfà¡º GCh eû°ÉYôgº GdôhM«á d∏̈ôHÉA, 

’S°«ªÉ ‘ eƒGb∞ G’
E
HÉOI hGdü°ôǴ GŸù°∏í, Gdò… jµƒ¿ bó GCV°ô H©≤ÉFógº Gdójæ«á, 

hgƒjÉJ¡º Gd©ôb«á.	

			hJƒV°í GdàéôHá G
E
eµÉ¿ –óç Gd©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú HÉdû°ƒDh¿ G’

E
fù°Éf«á e™ GdõYªÉA 

Gdójæ«Ú hGdôhM«Ú Hû°ô• G
E
X¡ÉQ G’MÎGΩ, hJƒV°«í G’CgóG± GŸàƒNÉI, hGŸàªã∏á ‘ Gdƒbƒ± 

Y∏≈ Gd£ôj≤á GŸã∏≈ dóYº G’CT°îÉU¢ GŸà†°ôQjø, hŒæÖ GŸªÉQS°Éä Gd†°ÉQI. h‘ Gd©ójó eø 

MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, cÉ¿ GdõYªÉA Gdójæ«ƒ¿ hGdôhM«ƒ¿ T°ôcÉA GCS°ÉS°«Ú ‘ JƒY«á Gd©Ée∏Ú ‘ 

›É∫ Gd©ªπ G’
E
fù°ÉÊ Hµ«Ø«á OYº G’CT°îÉU¢ GŸà†°ôQjø, cªÉ GC¿ gæÉ∑ MÉLá G

E
¤ eôGYÉI 

G◊ù°ÉS°«á Gd©ôb«á; ’C¿ H©†¢ GŸªÉQS°Éä GdôhM«á, hGdã≤Éa«á, hGdójæ«á )eãπ Mô¥ G’CQe∏á( 

Jù°ÑÖ fƒYÉk eø G’CPi G÷ù°«º. heø G’Cgª«á ÃµÉ¿ G◊ØÉ® Y∏≈ eæ¶ƒQ MÉS°º dóYº 

GŸªÉQS°Éä Gdã≤Éa«á, hGdójæ«á, hGdôhM«á a≤§, G
E
PG JæÉS°Ñâ e™ e©ÉjÒ M≤ƒ¥ G’

E
fù°É¿.  

hÁµø GC¿ Jû°µπ Gdà̈£«á G’
E
YÓe«á d∏ªªÉQS°Éä GÙ∏«á eû°µ∏á Yƒjü°á; dòG jæÑ̈» YóΩ 

Gdù°ªÉì H¡É, G
E
’ ÃƒGa≤á U°ôjëá eø GCaôGO GÛàª™ GŸû°ÉQcÚ.
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3. S°Ñπ GdóYº Gdã≤É‘, hGdójæ», hGdôhM», hGBd«Éä GŸƒGFªá:

ÃéôO G
E
YóGO Gdà≤ôjô, Áµø Wôì GCS°Ä∏á eø bÑ«π: 

•		Hëù°Ö GYà≤ÉO∑, eÉ g» G’CS°ÑÉÜ GdôhM«á, hG’BKÉQ GdæÉLªá Yø MÉdá Gd£ƒGQÇ?

•		c«∞ J†°ôQ Gdù°µÉ¿ K≤Éa«Ék, GCh QhMÉf«Ék? 

•		eÉ Gdò… jéÖ GC¿ jëóç YæóeÉ j
o
àƒa≈ GCMó G’CT°îÉU¢? 

•		gπ JƒLó W≤ƒS¢ GCh ‡ÉQS°Éä K≤Éa«á jéÖ GCOGhDgÉ? heÉ Gdàƒb«â GŸæÉS°Ö d¡É? 

•		eø gƒ GCa†°π eø j≤óΩ GdàƒL«¬ Hû°ÉC¿ c«Ø«á GCOGA gò√ Gd£≤ƒS¢, hGdà©Éeπ e™ Oaø GŸƒJ≈? 

•		eø Gdò… S°«ù°àØ«ó Hû°µπ cÑÒ ‘ GÛàª™, eø W≤ƒS¢ Gdà£¡Ò, GCh GdàóGh…? hŸÉPG? 

•		gπ GCfâ QGZÖ ‘ J≤óË Gdæü°í d∏©Ée∏Ú Gdóhd«Ú GŸàƒGLójø ‘ gò√ GŸæ£≤á, Hû°ÉC¿ 

c«Ø«á OYº Gdù°µÉ¿ QhM«Ék, hŒæÖ G’CPi GdôhM»? 

hjéÖ - G
E
PG GCeµø - Gd≤«ÉΩ HõjÉQGä eàµôQI dÑå Gdã≤á, he©ôaá GŸõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ 

Gdû°©ÉFô Gdójæ«á hGdã≤Éa«á. cªÉ jæÑ̈» - G
E
¿ GCeµø - JÉCc«ó GŸ©∏ƒeÉä GÛª©á eø GŸæÉbû°Éä 

e™ GCMó GŸàîü°ü°Ú ‘ Y∏º G’CfÌhHƒdƒL», GCh GŸôT°ójø Gdã≤Éa«Ú G’BNôjø, Ph… GŸ©ôaá 

GdƒK«≤á HÉdã≤Éaá, hGŸªÉQS°Éä GÙ∏«á. 

4. Hå GŸ©∏ƒeÉä GÛª©á eø bÑπ G’CWôG± GdØÉY∏á ‘ Gdû°ƒDh¿ G’Efù°Éf«á,  

‘ GCKæÉA GLàªÉYÉä Gdàæù°«≥, hG’LàªÉYÉä Y∏≈ eù°àƒi Gd≤£ÉYÉä: 

eû°ÉQcá GŸ©∏ƒeÉä GÛª©á e™ GdõeÓA ‘ à∏∞ Gd≤£ÉYÉä, ÃÉ ‘ Pd∂ GLàªÉYÉä Jæù°«≥ 

OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, hZÒgÉ eø GŸæÉHô; Ḧ«á G
E
PcÉA GdƒY» 

HÉŸû°µÓä, hGŸªÉQS°Éä Gdã≤Éa«á, hGdójæ«á. hŒÖ G’
E
T°ÉQI G

E
¤ G’CPi GÙàªπ Gdò… Jù°ÑÑ¬ 

MÉ’ä Gdóaø G÷ªÉY» ZÒ GdôS°ª«á, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, GCh JƒU°«π Gd£©ÉΩ, GCh ZÒgÉ eø 

G’CeƒQ, Gdà» bó Jµƒ¿ eƒDPjá; ’CS°ÑÉÜ Ojæ«á. 

5. J«ù°Ò Gd¶ôh± ŸªÉQS°Éä GdàóGh… GŸÓFªá:

jàªãπ OhQ Gd©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú HÉdû°ƒDh¿ G’
E
fù°Éf«á ‘ J«ù°Ò GS°àîóGΩ GŸªÉQS°Éä Gdà» JØ«ó 

GŸà†°ôQjø hGdà» JàƒGa≥ e™ GŸ©ÉjÒ Gdóhd«á ◊≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿. h‘ eÉ j∏» GCgº Gÿ£ƒGä 

GdôF«ù°á: 

•		Gdà©Éh¿ e™ Gd≤ÉOI GıàÉQjø dàëójó c«Ø«á “µÚ GŸªÉQS°Éä GŸæÉS°Ñá.

•		–ójó GŸ©ƒbÉä )eãπ G’aà≤ÉQ G
E
¤ GŸƒGQO( Gdà» J©ôbπ G

E
LôGA gò√ GŸªÉQS°Éä. 

•		GERGdá GŸ©ƒbÉä )eãπ JƒaÒ eµÉ¿ ŸªÉQS°á Gd£≤ƒS¢, hJƒaÒ GŸƒGQO GdÓReá eãπ Gd£©ÉΩ,  

Ÿø jë†°ôh¿ G÷æÉRI, heù°à∏õeÉä Gdóaø(. 

•		bÑƒ∫ GŸªÉQS°Éä Gıà∏£á Gd≤ÉFªá HÉdØ©π )eãπ GŸªÉQS°Éä GÙ∏«á Gıà∏£á HÉŸªÉQS°Éä 

Gd̈ôH«á(, eà≈ cÉ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉk. 

GŸü°ÉOQ G’CS°ÉS°á

1.

2.

3.
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PAHO/WHO (2004). ‘Sociocultural aspects’. In: Management of Dead Bodies in Disaster Situations, 

pp.85-106. Washington: PAHO. http://www.paho.org/English/DD/PED/DeadBodiesBook.pdf

Psychosocial Working Group (2003). Psychosocial Intervention in Complex Emergencies:  

A Conceptual Framework.  

http://www.forcedmigration.org/psychosocial/papers/Conceptual%20Framework.pdf

Sphere Project (2004). Humanitarian Charter and Minimum Standards in Disaster Response.  

Mental and social aspects of health, pp.291-293. Geneva: Sphere Project.  

http://www.sphereproject.org/handbook/index.htm 

Arabic: http://www.sphereproject.org/arabic2004/hdbkpdf/full-book.pdf



Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á	

•		M
o
óOä GCf¶ªá GdóYº Gdã≤Éa«á, hGdójæ«á, hGdôhM«á GÙ∏«á, h“â eû°ÉQcá GŸ©∏ƒeÉä e™ 

Gd©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú HÉdû°ƒDh¿ G’
E
fù°Éf«á. 

•		M
o
óOä GŸ©ƒbÉä Gdà» J©ôbπ GCOGA ‡ÉQS°Éä eæÉS°Ñá, G

E
P ” Gdàî∏ü¢ eæ¡É, GCh J≤∏«ü°¡É. 

•		GoJîòä N£ƒGä dàªµÚ GS°àîóGΩ GŸªÉQS°Éä GŸØ«óI d∏ªà†°ôQjø, hGŸàƒGa≤á e™ GŸ©ÉjÒ 

Gdóhd«á ◊≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿. 

eãÉ∫: GC‚ƒ’, 6991

•		Qh… GCMó U°̈ÉQ G÷æƒO GCf¬ cÉ¿ jû°©ô HÉd†°̈§ hGÿƒ±, G
E
P cÉfâ J£ÉQO√ d«Ók Qhì 

T°îü¢ S°Ñ≥ d¬ bà∏¬. hJo©àÈ gò√ GŸû°µ∏á eû°µ∏á GLàªÉY«á; G
E
P Jæ¶ô G

E
d«¬ GCS°ôJ¬, 

h›àª©¬, Y∏≈ GCf¬ e∏ƒç, cªÉ GCf¬ jîû°≈ Gfà≤ÉΩ gò√ Gdôhì eæ¬, G
E
PG ⁄ jà£¡ô. 

•		Jû°ÉhQ Gd©Ée∏ƒ¿ GŸ©æ«ƒ¿ HÉdû°ƒDh¿ G’Efù°Éf«á e™ GŸ©É÷Ú GÙ∏«Ú, Gdòjø GOYƒG GCf¡º 

Áµæ¡º WôO G’CQhGì Gd̈ÉV°Ñá, HÉCOGA W≤ƒS¢ J£¡Òjá; bÉ∫ Gdü°Ñ» G
E
f¬ HëÉLá G

E
d«¡É. 

•		bÉeâ G
E
Mói GŸæ¶ªÉä Gdóhd«á ZÒ G◊µƒe«á HàƒaÒ Gd£©ÉΩ, hG◊«ƒGfÉä GŸ£∏ƒHá,  

hbÉΩ GŸ©Édè HÉCOGA W≤ƒS¢ j
o
©à≤ó GCf¡É J£¡ô Gdü°Ñ», h–ª» GÛàª™. H©ó Pd∂ GCcó 

Gdü°Ñ», hS°µÉ¿ GÛàª™, GCf¡º jà©Éaƒ¿, Hû°µπ eàõGjó.

U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.4

		J«̀ù̀°Ò̀ J≤̀ó̀Ë Gdó̀Yº̀ GE¤ U°`̈`É̀Q G’CWØ̀`É̀∫ )eø Gdƒ̀’OI GE¤ S°ø̀ 8 S°æƒGä(, 

hGE¤ e≤̀`ó̀e»̀ GdồY`É̀já GEd`«¡̀º̀

GŸ¡ªá:	GS°àæ¡ÉV¢ GÛàª™, hGdóYº

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá

Gÿ∏Ø«á

Jo©ó Gd£Øƒdá GŸÑµôI )0-8 S°æƒGä( GCgº aÎI ‘ M«ÉI G’
E
fù°É¿ d∏æªƒ GdÑóÊ, hGŸ©ô‘, 

hGd©ÉWØ», hG’LàªÉY». h‘ NÓ∫ gò√ GdØÎI, jëóç ‰ƒ cÑÒ d∏©≤π Hû°µπ S°ôj™. 

hj©àªó gòG Gdæªƒ Y∏≈ JƒaÒ G◊ªÉjá GdµÉa«á, hGdàëØ«õ, hGdôYÉjá GdØ©Édá. hÁµø d∏îù°ÉFô 

GŸÑµôI )eãπ haÉI GCMó GdƒGdójø(, hGdà©ôV¢ d©æ∞ Lù°ó…, GCh Læù°», hZÒgªÉ eø 

G’CMóGç GŸƒDS°Øá, J≤£«™ GdôhGH§ G’CS°ôjá, hJ≤ƒj†¢ Gdæªƒ G’LàªÉY» hGd©ÉWØ» Gdü°ë» 

Y∏≈ GŸói Gd£ƒjπ. hY∏≈ GdôZº eø gòG, jà©Éa≈ e©¶º G’CWØÉ∫, h’S°«ªÉ G
E
PG eÉ boóeâ 

d¡º GdôYÉjá, hGdóYº GŸæÉS°ÑÉ¿. 	

			aØ» MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, J©àªó e©ÉaÉI G’CWØÉ∫ Gdü°̈ÉQ - G
E
¤ Mó cÑÒ - Y∏≈ hV°™ 

GCS°ôgº, h›àª©¡º. hbó J≤ƒV¢ e©ÉaÉI gƒD’A G’CWØÉ∫, G
E
PG cÉ¿ dój¡º GCe¡Éä GCh e≤óeƒ 

Nóeá e¨∏ƒHƒ¿ Y∏≈ GCeôgº, GCh eæ¡µƒ¿, GCh eµàÄÑƒ¿, GCh ZÒ bÉOQjø Hóf«Ék GCh YÉWØ«Ék, 

Y∏≈ JƒaÒ QYÉjá, hf¶ÉΩ OYº a©É∫. hbó jëü°π G’CWØÉ∫ Gdòjø GfØoü°∏ƒG Yø GBHÉF¡º Y∏≈ 

QYÉjá eƒDbàá ZÒ eôV°«á. hbó jà©ôV¢ G’BHÉA hG’CWØÉ∫ OGNπ GÛàª™ d∏î£ô fà«éá Jƒb∞ 

GÿóeÉä Gd£Ñ«á, hf≤ü¢ Gdà̈òjá, hZÒgÉ eø Gdà¡ójóGä G’Ceæ«á. 	

			cªÉ jéÖ ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ Jæù°«≥ HôGeè Gd£Øƒdá GŸÑµôI )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 

1.1( hU°ƒZ¡É Yø Wôj≥ Gdà≤««ªÉä GŸÓFªá )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1(, ÃÉ ‘ Pd∂ 

H«ÉfÉä J≤««º YóO, hGCYªÉQ G’CWØÉ∫ Oh¿ S°ø GdãÉeæá, hYóO Gdæù°ÉA G◊ƒGeπ, hGdæù°ÉA 

MójãÉä GdƒV°™. hjæÑ̈» GC¿ JóYº HôGeè Gd£Øƒdá GŸÑµôI QYÉjá G’CWØÉ∫ Gdü°̈ÉQ eø bÑπ 

GCS°ôgº he≤óe» GdôYÉjá G’BNôjø. h’Hó GC¿ J≤óΩ GCfû°£á Gd£Øƒdá GŸÑµôI G◊Éaõ, hJ©ªπ 

Y∏≈ J«ù°Ò S°Ñπ Gdà̈òjá G’CS°ÉS°«á )‘ eƒGb∞ Gdæ≤ü¢ G◊ÉO ‘ Gd̈òGA(, hJƒaÒ G◊ªÉjá, 

hJ©õjõ GdÎGH§ HÚ GŸƒGd«ó, he≤óe» GdôYÉjá. hJ¡ó± gò√ G’Cfû°£á G
E
¤ J∏Ñ«á GMà«ÉLÉä 

G’CWØÉ∫ G’CS°ÉS°«á, hGŸù°ÉYóI Y∏≈ G◊ó eø GBKÉQ GÙæá Gdà» S°ÑÑà¡É GdµÉQKá, e™ Gdù°©» G
E
¤ 

JƒaÒ H«ÄÉä GBeæá, hª«á, heæ¶ªá, G
E
¤ LÉfÖ J≤óË NóeÉä G’

E
ZÉKá, hGdóYº, Ÿ≤óe» 

NóeÉä GdôYÉjá. 
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GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. GEH≤ÉA G’CWØÉ∫ e™ GCe¡ÉJ¡º, hGBHÉF¡º, hGCS°ôgº, GCh ZÒgº,  

eø e≤óe» GdôYÉjá GŸÉCdƒaÚ d¡º.

)GC( eæ™ aü°π G’CWØÉ∫ Yø Phj¡º: ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ Gdà» j
o
àƒb™ a«¡É Gfà≤É∫ Gdù°µÉ¿, 

jéÖ OYº GÛàª©Éä hG’CS°ô, eø GCLπ J¡«Äá S°Ñπ e≤Ñƒdá heÓFªá K≤Éa«Ék, dàéæÖ aü°π 

G’CWØÉ∫ Yø Phj¡º. 

•		GEY£ÉA GChdƒjá ’EH≤ÉA G’Ce¡Éä GŸôV°©Éä, hGCWØÉd¡ø, S°ƒjÉk.

•		J©∏«º G’CWØÉ∫ G’CcÈ S°æÉk GCZÉÊ Jà†°ªø GCS°ªÉA GCS°ôgº, hbôGgº, he©∏ƒeÉä Yø S°Ñπ 

G’Jü°É∫ H¡º. 

•		JƒaÒ H£ÉbÉä U°̈ÒI, Joóh¿ H¡É H«ÉfÉä G’CWØÉ∫; d∏ëó eø aü°∏¡º Yø Phj¡º. 

)Ü( ⁄ T°ªπ G’CWØÉ∫ hPhj¡º )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 3.2(: GEPG GfØü°π G’CWØÉ∫  

)Yø Phj¡º( jéÖ: 

•		G’Jü°É∫ HÉŸæ¶ªá GŸ©æ«á H∏º Gdû°ªπ.

•		J«ù°Ò GdààÑ™, h⁄ Gdû°ªπ, e™ Jù°é«π GdàÉQjï, hGŸµÉ¿, Yæó Gd©ãƒQ Y∏≈ GCWØÉ∫ 

eæØü°∏Ú, hLª™ GŸ©∏ƒeÉä eø G’CWØÉ∫ GCfØù°¡º, HÉ’S°à©Éfá H£ô¥ eÓFªá d∏ù°ø,  

eãπ L©∏¡º jôS°ªƒ¿ eµÉ¿ G
E
bÉeà¡º, GCh Gdàëóç Yø GCfØù°¡º.

•		G’MàØÉ® ÃÓHù¢ Gd£Øπ, cÉEMói GdƒS°ÉFπ GŸ¡ªá; dàëójó G’CWØÉ∫ GŸæØü°∏Ú,  

h⁄ T°ª∏¡º e™ Phj¡º. 

)ê( J«ù°Ò JôJ«ÑÉä QYÉjá Hój∏á: ‘ G’CReÉä, hMÉ’ä Gd£ƒGQÇ; M«å ’ JàƒGaô N«ÉQGä 

QYÉjá GCNôi, bó jµƒ¿ eø Gd†°ôhQ… Jæ¶«º eôGcõ eƒDbàá ◊ªÉjá G’CWØÉ∫ GŸæØü°∏Ú G
E
¤ GC¿ 

jàº G
E
jéÉO Mπ Wƒjπ G’CLπ. hH«æªÉ jæà¶ôh¿ ⁄ T°ª∏¡º e™ GCS°ôgº, bó Jàº Jæû°Äá gƒD’A 

G’CWØÉ∫ e™ GCMó G’CaôGO, GCh G’CS°ô, Gdà» Áµæ¡É JƒaÒ GdôYÉjá, hG◊ªÉjá GŸæÉS°Ñá d¡º. 

hjéÖ Gdæ¶ô G
E
¤ OhQ G’CjàÉΩ Y∏≈ GCf¡É GŸÓP G’CNÒ; ’Cf¡É YÉOI eÉ ’ Jƒaô GdóYº GŸæÉS°Ö. 

•		GJîÉP Gd≤ôGQ Hû°ÉC¿ JôJ«ÑÉä GdôYÉjá, ha≤Ék Ÿü°∏ëá Gd£Øπ GŸã∏≈, ‘ Xπ GdÑ«Äá Gdã≤Éa«á 

GÙ∏«á. 

•		GEH≤ÉA Gd£Øπ OGNπ GEWÉQ GCS°ôI GCh ›àª™ ‡àó, bóQ G’EeµÉ¿, hŒæÖ aü°π G’CNƒI H©†°¡º 

Yø H©†¢.

•		GdÎJ«Ö - c∏ªÉ GCeµø - ’CS°ôI hGMóI MÉV°æá, hŒæÖ J©óO G’CS°ô G◊ÉV°æá. 

•		HÉdæù°Ñá dÓCWØÉ∫ Mójã» Gdƒ’OI Gdòjø a≤óhG GCe¡ÉJ¡º , GCh aoü°∏ƒG Yø GBHÉF¡º; ŒÖ J∏Ñ«á 

GMà«ÉLÉJ¡º G’CS°ÉS°«á d∏£©ÉΩ, hGdó±A, hGdôYÉjá, e™ Jòcô GC¿ G’
E
fÉç bó jà©ôV°ø ‘ 

H©†¢ Gdã≤ÉaÉä, ÿ£ô GCcÈ, jàªãπ ‘ G’
E
gªÉ∫. 

			G
E
PG cÉ¿ G’CWØÉ∫ bó ON∏ƒG HÉdØ©π ‘ OhQ GCjàÉΩ GCh ZÒgÉ eø GŸƒDS°ù°Éä, jéÖ 

G
E
LôGA J≤««º S°ôj™ d∏ƒbƒ± Y∏≈ hV°©¡º, hJƒL«¬ Gÿ£ƒGä GŸªµæá; dà©õjõ GCfû°£á Jæª«á 

Gd£Øƒdá GŸÑµôI.

2. J©õjõ eƒGU°∏á GdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á:

GdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á g» G◊π G’Ceãπ dàë≤«≥ GŸ©ÉaÉI GdÑóf«á h{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, 

hG’
E
OQGc«á dÓCWØÉ∫, heø gº ‘ eôM∏á G◊Ñƒ, a¡» J©õR Gdæªƒ G’

E
OQGc» d∏£Øπ, hJû°©ô√ 

HÉ’QJ«Éì, cªÉ GC¿ eø T°ÉCf¡É GC¿ J≤ƒ… GdôGH£á HÚ Gd£Øπ hGCe¬, Y∏ªÉk HÉCf¡É Jàù°º Hù°¡ƒdá 

G’
E
YóGO, hG’CeÉ¿ GdàÉΩ, a†°Ók Yø GCf¡É ’ Jà£∏Ö GC… Jµ∏Øá )a«ªÉ jà©∏≥ HàëòjôGä G’CeÉ¿, 

Gf¶ô eôL™ Gd«ƒfù°«∞ )2002(, bù°º {GŸü°ÉOQ GdôF«ù°áz, Mƒ∫ GdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á 

hGd©óhi ÃôV¢ G’
E
jóR , haÒhS°¬.

•		Jû°é«™ GdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á Yø Wôj≥ GdóYº GdØôO…, hG◊ƒGQ GÛàª©».

•		Gdàû°ÉhQ e™ GCe¡Éä G’CWØÉ∫ Mójã» Gdƒ’OI hGCbôHÉF¡º, Mƒ∫ QYÉjà¡º a«ªÉ jà©∏≥ 

HÉ
E
QV°ÉY¡º QV°ÉYá WÑ«©«á, hJóaÄà¡º, hJÉCL«π G’S°àëªÉΩ, hGdæ¶Éaá Gdû°îü°«á. 

•		ŒæÖ GdàƒRj™ GŸæ¶º dÑóGFπ G’CdÑÉ¿; ’Cf¡É ’ Jû°é™ Y∏≈ GdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á. 

•		L©π Gdà̈òjá Gdàµª«∏«á d∏ëƒGeπ hGŸôV°©Éä GChdƒjá bü°ƒi. 

•		ŒæÖ Gd†°̈§ GŸØô• Y∏≈ G’Ce¡Éä ŸªÉQS°á GdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á. hjæÑ̈» J≤óË OYº 

eæÉS°Ö dÓCe¡Éä GdÓJ» jôa†°ø gòG G’Ceô, GCh jà©òQ Y∏«¡ø.

3. J«ù°Ò Gd∏©Ö, hGdôYÉjá GdÎHƒjá, hGdóYº G’LàªÉY»:

jéÖ JƒaÒ ›ªƒYá eàæƒYá eø GCfû°£á Jæª«á Gd£Øƒdá GŸÑµôI ‘ GCKæÉA MÉ’ä Gd£ƒGQÇ. 

hÁµø d¡ò√ G’Cfû°£á GC¿ Jû°ªπ JƒY«á G’BHÉA, hGdõjÉQGä GŸæõd«á, hQYÉjá Gd£Øπ GŸû°Îcá, 

h›ªƒYÉä Gd∏©Ö GÛàª©«á, hJƒaÒ {eæÉW≥ GBeæáz, heµàÑÉä d©Ö G’CWØÉ∫, hd≤ÉA GChd«ÉA 

G’CeƒQ ZÒ GdôS°ª» ‘ {GŸæÉW≥ G’Beæ¬z. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 1.5(. 

•		GEjéÉO aôU¢ eÓFªá ∏«Ék d∏©Ö Gdæû°§, hGdàëØ«õ, hG’fóeÉê. hbó jù°ÉYó gòG G’Ceô 

Y∏≈ JîØ«∞ MóI G’CKô GdæØù°» G’LàªÉY» Gdù°∏Ñ» ŸƒGb∞ G’CReÉä. 
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•		Jü°ª«º G’Cfû°£á ÃÉ jàæÉS°Ö e™ Yªô G’CWØÉ∫, hGdæƒ́ G’LàªÉY», hK≤Éaà¡º. hd∏à≤∏«π 

eø GCKô GÙæá; jëàÉê G’CWØÉ∫ G
E
¤ fƒ́ eø Gdæ¶ÉΩ, hGŸû°ÉQcá ‘ G’Cfû°£á Gd£Ñ«©«á, hgƒ 

G’Ceô Gdò… jæÑ̈» GC¿ j©µù¢ GCfû°£á Gd£Øπ Gd«ƒe«á GŸ©àÉOI )eãπ Gd£Øπ Gdò… jæàª» G
E
¤ 

N∏Ø«á Hóhjá, h⁄ jù°Ñ≥ d¬ G’dàëÉ¥ HÉŸóQS°á, a≤ó ’ jéó ‘ Gdà©∏«º GdôS°ª» fƒYÉk eø 

Gd©õGA GCh Gdù°∏ƒi(. hjæÑ̈» GC¿ j
o
ôGY≈ Yæó Jî£«§ GdÈGeè, hJæØ«ògÉ - G’S°à©Éfá Ã©É⁄ 

eôGMπ ‰ƒ Gd£Øπ GŸÓFªá K≤Éa«Ék, eãπ T°©ÉFô G’Q–É∫, hGd£≤ƒS¢ Gdà» bó Jµƒ¿ GCcÌ 

eÓAeá eø ‰ÉPê Gdæªƒ Gd̈ôH«á.

•		GMàƒGA {GŸæÉW≥ G’Beæáz )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.1 h7.1( Y∏≈ GCfû°£á JóYº G’CWØÉ∫ 

G’CU°̈ô S°æÉk Nü°«ü°Ék. hG
E
PG S°ªëâ Gd¶ôh±, jéÖ Jæ¶«º ›ªƒYÉä GCfû°£á Mù°Ö 

Gdù°ø, heôM∏á ‰ƒ G’CWØÉ∫. 21/81 T°¡ôGk )eÉ bÑπ GdµÓΩ, hGŸû°»( heø 21/81 

T°¡ôGk G
E
¤ 3 S°æƒGä, heø 3 G

E
¤ 6 S°æƒGä. )fƒbû°â GCfû°£á GŸôM∏á Gd©ªôjá eø 6 G

E
¤ 

8 S°æƒGä ‘ U°ë«Øá GdàóGHÒ 7.1(. hjæÑ̈» GCj†°Ék JóQjÖ G’BHÉA, hG’CNƒI, hG’CLóGO, 

hGdû°ÑÉÜ, Y∏≈ Gdà©Éh¿ e™ Gd©Ée∏Ú GŸƒLƒOjø, hcòG f≤π GŸ©ÉQ± G
E
¤ GCS°ôgº ‘ 

GŸæÉR∫, Hû°ÉC¿ Gd£ôj≤á Gdà» Áµæ¡º H¡É GŸù°ÉYóI ‘ Gdæªƒ Gdü°ë» dÓCWØÉ∫ Gdü°̈ÉQ; 

HÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ Hëå G

E
T°ôG∑ Gdæù°ÉA G’CcÈ S°æÉk, hGdû°ÉHÉä GdÓJ» jƒK≥ H¡ø, cªà£ƒYÉä 

‘ {GŸæÉW≥ G’Beæáz. 

•		OQGS°á G’S°à©Éfá HÉCd©ÉÜ e©ôhaá, d∏©Ö e≤óe» GdôYÉjá e™ G’CWØÉ∫, hJØÉY∏¡º ‘ Lª«™ 

GÿóeÉä GŸ≤óeá dÓCWØÉ∫ Gdü°̈ÉQ, eãπ HôGeè Gdà̈òjá Gd©ÓL«á, hGŸù°àû°Ø«Éä, 

hGd©«ÉOGä, hcòG ‘ GCeÉcø JƒRj™ Gd£©ÉΩ hGŸƒGO ZÒ Gd̈òGF«á. 

•		J«ù°Ò GCfû°£á eø GCLπ G’CWØÉ∫ Gdü°̈ÉQ, eø T°ÉCf¡É J©õjõ GdÑæÉA GÛàª©» G’LàªÉY», 

hGd≤†°ÉA Y∏≈ Gd©æ∞ ‘ GÛàª©Éä GŸà†°ôQI eæ¬. 

•		GEOGQê G’CWØÉ∫ Ph… G’Mà«ÉLÉä GÿÉU°á ‘ GCfû°£á GdôYÉjá, hG’Cd©ÉÜ, hGdóYº 

G’LàªÉY», Y∏≈ eù°àƒi GÛàª™. 

•		d∏àƒL«¬ GÿÉU¢ Hû°ÉC¿ –Ø«õ G’CWØÉ∫ Gdü°̈ÉQ ‘ G’CReÉä Gd̈òGF«á; Gf¶ô eôL™ eæ¶ªá 

Gdü°ëá Gd©ÉŸ«á )5002(, bù°º GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á. 

4. Gd©æÉjá Ã≤óe» GdôYÉjá:

‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ; eø GŸ¡º Jæ¶«º GLàªÉYÉä Áµø a«¡É Ÿ≤óe» GdôYÉjá dÓCWØÉ∫ 

Gdü°̈ÉQ, eæÉbû°á GŸÉV°», hG◊ÉV°ô, hGŸù°à≤Ñπ, hGŸû°ÉQcá ‘ Mπ GŸû°µÓä, hOYº 

H©†°¡º dÑ©†¢, ‘ QYÉjá GCWØÉd¡º, Hü°ƒQI a©Édá. 

•		jéÖ Jæ¶«º ›ªƒYÉä OYº ‘ GŸæÉW≥ G’Beæá )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.1 h 7.1(, 

Áµø d∏ƒGdójø/G’Ce¡Éä Gdàëóç Yø e©ÉfÉJ¡º. 

•		foü°í G’BHÉA H©óΩ Gdàëóç Yø JØÉU°«π G’CMóGç GŸôhYá, GCeÉΩ GCWØÉd¡º, GCh e©¡º. 

•		J¡«Å GCfû°£á GÛªƒYÉä Gdü°̈ÒI dÓCS°ô, hG’CWØÉ∫ Gdü°̈ÉQ - GdØôU°á dÓBHÉA; d∏à©∏º eø 

JØÉYÓä G’BNôjø e™ GCWØÉd¡º. hYæó Móhç JØÉYπ G
E
jéÉH» HÚ G’BHÉA hG’CWØÉ∫; 

jéÖ G
E
HôGR gòG G’Ceô, hJû°é«™ G’BHÉA G’BNôjø Y∏≈ GdàØÉYπ e™ GCWØÉd¡º, HÉCS°∏ƒÜ 

eû°ÉH¬. 

•		eù°ÉYóI G’BHÉA he≤óe» GdôYÉjá Y∏≈ a¡º Gdà̈ÒGä Gdà» j∏ë¶ƒf¡É Y∏≈ GCWØÉd¡º Y≤Ö 

GCReá eÉ. hjéÖ JƒV°«í GC¿ S°∏ƒ∑ eãπ Gÿƒ± GŸàõGjó eø G’BNôjø, hG’fù°ëÉÜ, GCh 

Gd©ôG∑ GŸàõGjó e™ G’CWØÉ∫ G’BNôjø; g» QOhO GCa©É∫ T°ÉF©á d∏†°̈ƒ•, h’ J©µù¢ 

HÉd†°ôhQI GC… G
E
NØÉ¥, eø LÉfÖ e≤óe» GdôYÉjá. 

•		eû°ÉQcá GŸ©∏ƒeÉä, Mƒ∫ c«Ø«á –ójó GŸû°µÓä, hOYº U°ëá GCWØÉd¡º {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz, ÃÉ ‘ Pd∂ c«Ø«á Gdù°«£ôI Y∏≈ S°∏ƒ∑ Gd£Øπ Gd©óhGÊ, hJæ¶«ª¬, hJ©ój∏¬ 

Yø Wôj≥ hV°™ f¶ÉΩ, hMóhO. 

•		–ójó G’S°àéÉHÉä Gd†°ÉQI d∏†°̈§ Y∏≈ Gd£Øπ, eãπ: Gd†°ôÜ, GCh Gd¡éô, GCh GdƒU°ªá, 

GCh GbÎGì GS°ÎGJ«é«Éä Hój∏á e™ G’BHÉA, hbÉOI GÛàª™. 

•		jéÖ JƒL«¬ G’BHÉA Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ U°©ƒHÉä ‘ QYÉjá GCWØÉd¡º, Hù°ÑÖ eû°µÓä MÉOI 

Jà©∏≥ HÉdü°ëá GdæØù°«á; G
E
¤ J∏≤» OYº eæÉS°Ö, eø Gd©Ée∏Ú HÉd¡«ÄÉä Gdü°ë«á,  

)G
E
PG J∏≤ƒG JóQjÑÉk Y∏≈ QYÉjá Gdü°ëá GdæØù°«á( )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.2(. hbó j©«≥ 

G’càÄÉÜ G◊ÉO Gd≤óQI Y∏≈ QYÉjá G’CWØÉ∫. 
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GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

01.

11.

21.

Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á

•		jéô… J£Ñ«≥ GŸÑÉOÇ G’EQT°ÉOjá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä Mƒ∫ G’CWØÉ∫ ZÒ GŸôGan≤Ú 

hGŸæØü°∏Ú Yø Phj¡º. 

•		jàº Jæ¶«º GCfû°£á Jæª«á Gd£Øƒdá GŸÑµôI d∏Øà«Éä hGdü°Ñ«á Gdü°̈ÉQ )0-8 S°æƒGä(, 

he≤óe» GdôYÉjá d¡º. 

•		Jû°é«™ GdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á.

•		jéàª™ e≤óeƒ GdôYÉjá ‘ GŸæÉW≥ G’Beæá ŸæÉbû°á GdàëójÉä, hOYº H©†°¡º dÑ©†¢. 

eãÉ∫: GC‚ƒ’ 9991-0002

•		‘ G‚ƒ’, YÉΩ 9991-0002, eÉQS¢ G’CWØÉ∫ Gdü°̈ÉQ ‘ «ªÉä G’CT°îÉU¢ 

GdæÉRMÚ OGN∏«Ék, GCfû°£á b∏«∏á, hb†°≈ G’BHÉA hbàÉk bü°ÒGk d∏àØÉYπ e©¡º. 

•		haôä G
E
Mói GŸæ¶ªÉä Gdóhd«á ZÒ G◊µƒe«á - H©ó –ójó GdÑÉd̈Ú Gdòjø jù°©≈ G

E
d«¡º 

Gdù°µÉ¿ GÙ∏«ƒ¿ d£∏Ö Gdæü°í GCh GŸù°ÉYóI Hû°ÉC¿ G’CWØÉ∫ Gdü°̈ÉQ - GdàóQjÖ Y∏≈ 

c«Ø«á Jæ¶«º GCfû°£á eæÉS°Ñá d∏ù°ø, hGdæƒ́ G’LàªÉY». hbó S°ÉYó gòG GdàóHÒ ‘ J≤óË 

G◊Éaõ, hJ©õjõ GdàØÉYπ G’LàªÉY» G’
E
jéÉH».

•		HôZº YóΩ hLƒO eóGQS¢, GCh eôGcõ; GCOi GŸû°ÉQcƒ¿ GÙ∏«ƒ¿ GCfû°£á –â XÓ∫ 

G’CT°éÉQ, hGCT°ôcƒG G’Ce¡Éä ‘ G’Cfû°£á, hbÉeƒG HÉ
E
MÉdá G’CWØÉ∫ GÙàÉLÚ G

E
¤ eù°ÉYóI 

NÉU°á. hbó GCaÉOä gò√ G’Cfû°£á GB’aÉk YóI eø G’Ce¡Éä, hG’CWØÉ∫.
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Gÿ∏Ø«á

gæÉ∑ aéƒI ‘ e©¶º MÉ’ä Gd£ƒGQÇ HÚ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz, hGdôYÉjá Gdü°ë«á Gd©Éeá. he™ Pd∂, äÉdÑÉk eÉ JƒDKô Gd£ôj≤á Gdà» J≤óΩ H¡É 

GdôYÉjá Gdü°ë«á Y∏≈ GŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz dÓCT°îÉU¢ Gdòjø j©«û°ƒ¿, ‘ Xπ MÉdá 

WƒGQÇ. hJ©õR S°Ñπ GdôYÉjá Gdà» Jàù°º HÉdôMªá, hGdà©ÉW∞, eø e©ÉaÉI GdæÉLÚ, ‘ MÚ 

J†°ô GŸ©Ée∏á GŸ¡«æá, HÉdû°©ƒQ HÉdµôGeá, h“æ™ G’CT°îÉU¢ eø Gdù°©» d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GdôYÉjá 

Gdü°ë«á, hJ≤ƒV¢ G’dàõGΩ Hæ¶º Gd©Óê Mà≈ eø G’CeôGV¢ GŸ¡óOI d∏ë«ÉI, eãπ: eôV¢ 

G’
E
jóR, hGd©óhi HØÒhS°¬. hcãÒGk eÉ jàõGeø Móhç eàÉYÖ Y†°ƒjá, hfØù°«á NÉU°á, dói 

GdæÉLÚ eø GdµƒGQç. hYÉOI eÉ jàº ŒÉgπ Gd©ÓbÉä GŸàóGN∏á Gd≤ƒjá, HÚ GChL¬ Gdü°ëá 

G’LàªÉY«á, hGdæØù°«á, hGd©†°ƒjá, YæóeÉ j
o
¡ố G

E
¤ Jæ¶«º GdôYÉjá Gdü°ë«á, hJ≤óÁ¡É. 	

			hZÉdÑÉk eÉ “ãπ Y«ÉOGä GdôYÉjá Gdü°ë«á Gd©Éeá - eãπ Y«ÉOI GdôYÉjá Gdü°ë«á 

G’CS°ÉS°«á - GCh¤ f≤É• G’Jü°É∫ Ÿù°ÉYóI Gdù°µÉ¿, Gdòjø j©Éfƒ¿ eø eû°µÓä Gdü°ëá 

Gd©≤∏«á, hGŸàÉYÖ {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. hYÉOI eÉ jƒGL¬ e≤óeƒ GdôYÉjá Gdü°ë«á Gd©Éeá, 

eû°µÓä GdæÉLÚ G’fØ©Éd«á, ‘ GCKæÉA YÓL¡º dÓCeôGV¢, hG’
E
U°ÉHÉä Gd©†°ƒjá, h’S°«ªÉ 

Yæó e©É÷á GdàóGY«Éä Gdü°ë«á ’fà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿, eãπ Gdà©òjÖ, hG’Zàü°ÉÜ; 

Y∏ªÉk HÉC¿ H©†¢ GCT°µÉ∫ GdóYº GdæØù°» )eãπ: G’
E
S°©ÉaÉä GdæØù°«á G’Chd«á G’CS°ÉS°«á( 

dÓCT°îÉU¢ Gdòjø Áôh¿ Ãëæá fØù°«á T°ójóI, ’ Jà£∏Ö e©ôaá eù°Ñ≤á, GCh e¡ÉQGä eà≤óeá, 

hÁµø Hù°¡ƒdá J©∏«ª¡É d∏©Ée∏Ú Gdòjø ⁄ jëü°∏ƒG Y∏≈ JóQjÖ S°ÉH≥ Y∏≈ Gdü°ëá GdæØù°«á. 	

			hJ̈£» U°ë«Øá GdàóGHÒ gò√ G’YàÑÉQGä GdæØù°«á, hG’LàªÉY«á, Yæó J≤óË GdôYÉjá 

Gdü°ë«á Gd©Éeá, ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ. hJü°∞ U°Øëá eæØü°∏á G
E
OGQI G’V°£ôGÜ GdæØù°» 

G◊ÉO ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.2(. hJæ£Ñ≥ G’
E
LôGAGä GCOfÉ√ Y∏≈ cπ 

eø GÿóeÉä Gdü°ë«á GŸƒLƒOI eù°Ñ≤Ék, hGŸôJÑ£á HÉd£ƒGQÇ. 

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. GEOQGê GYàÑÉQGä GLàªÉY«á e©«æá, V°ªø J≤óË GdôYÉjá Gdü°ë«á Gd©Éeá: 

jéÖ J£ƒjô QYÉjá U°ë«á eæÉS°Ñá, hS°¡π GdƒU°ƒ∫ G
E
d«¡É, heàƒGa≤á e™ G◊ó G’COf≈ eø 

e©ÉjÒ {eû°ôh́ GS°ØÒz GÿÉU°á HÉdü°ëá d∏ëØÉ® Y∏≈ G◊«ÉI HµôGeá. hJæù°ëÖ gò√ 

G’YàÑÉQGä G’LàªÉY«á Y∏≈: 

U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.1

		eồGY`É̀I GYà̀Ñ̀`É̀QGä fØ̀ù̀°«̀`á̀, hGLà̀ª̀`É̀Y«̀`á̀ e©̀«̀æ̀`á̀, Yæ̀ó̀ J≤̀ó̀Ë 

Nó̀e`É̀ä GdồY`É̀j`á̀ Gdǜ°ë̀«̀`á̀ Gd©̀`É̀e`á̀

GŸ¡ªá:	GÿóeÉä Gdü°ë«á

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá
•		J©¶«º eû°ÉQcá Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø - PcƒQGk, hG

E
fÉKÉk - ‘ Jü°ª«º, hJæØ«ò GC… NóeÉä 

U°ë«á WÉQFá, heôGbÑà¡É, hJ≤««ª¡É )dÓS°ÎT°ÉO: Gf¶ô eôL™ {T°Ñµá Gdà©∏º Gdæû°§ eø 

GCLπ J£Ñ«≥ GŸù°ÉAdá Yª∏«Éz hU°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1 h2.2 h5.1(. 

•		J©¶«º GdƒU°ƒ∫ GE¤ GdôYÉjá Gdü°ë«á Yø Wôj≥ hV°™ eµÉ¿ GÿóeÉä G÷ójóI Y∏≈ eù°Éaá 

bôjÑá GBeæá eø GÛàª™. hjéÖ Gd©ªπ eø GCLπ JƒGR¿ Gdæƒ́ G’LàªÉY», hV°º ‡ã∏» 

G’Cb∏«Éä GdôF«ù°á, hG÷ªÉYÉä PGä Gd∏̈á GdƒGMóI, G
E
¤ Gd©Ée∏Ú Gdü°ë«Ú; dà©¶«º 

hU°ƒ∫ GdæÉLÚ G
E
¤ GÿóeÉä Gdü°ë«á. hÁµø G’S°à©Éfá ÃÎLªÚ G

E
PG OYâ Gd†°ôhQI. 

•		MªÉjá M≤ƒ¥ GŸôV°≈, hJ©õjõgÉ eø GCLπ: 

	•		V°ªÉ¿ GŸƒGa≤á GŸù°àæÒI )dµÓ G÷æù°Ú( bÑπ GJîÉP GC… GELôGAGä WÑ«á, hLôGM«á 

)gæÉ∑ V°ôhQI NÉU°á dû°ôì hGV°í d∏©ª∏«Éä YæóeÉ jàƒ¤ YªÉ∫ Ohd«ƒ¿, ‡ø bó 

jàæÉhdƒ¿ Gd£Ö Hû°µπ à∏∞ - J≤óË GdôYÉjá Gdü°ë«á ‘ MÉdá Gd£ƒGQÇ(. 

	•		JƒaÒ Gÿü°ƒU°«á. )H≤óQ G’EeµÉ¿ eãπ JãÑ«â S°àÉQI Mƒ∫ eæ£≤á GdØëü¢(.

	•		S°ôjá GŸ©∏ƒeÉä GŸà©∏≤á HÉdƒV°™ Gdü°ë» d∏ªôV°≈. hgæÉ∑ MÉLá T°ójóI d∏ëòQ 

HÉdæù°Ñá ’fà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿. )eãπ Gdà©òjÖ hG’Zàü°ÉÜ(. 

•		GS°àîóGΩ G’COhjá Gd†°ôhQjá GdƒGQOI ‘ bÉFªá eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©ÉŸ«á GdæªƒPL«á dÓCOhjá 

G’CS°ÉS°«á, hJ«ù°Ò GdôYÉjá, hV°ªÉ¿ GS°àªôGQgÉ; e™ G’S°à©Éfá HÉ’COhjá GŸ≤∏óI GŸàÉMá 

∏«Ék, G
E
¤ GCbü°≈ OQLá ‡µæá. 

•		Jù°é«π, h–∏«π GdÑ«ÉfÉä GŸàæÉKôI Yø G÷æù¢, hGdù°ø, ‘ GCf¶ªá GŸ©∏ƒeÉä Gdü°ë«á. 

•		GEjü°É∫ GŸ©∏ƒeÉä Gdü°ë«á GŸ¡ªá GŸôJÑ£á HÉd£ƒGQÇ G
E
¤ Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø  

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 8.1(. 

2. JƒaÒ T°¡ÉOGä e«ÓO hhaÉI )GEPG OYâ G◊ÉLá(:

’ eôGA ‘ GCgª«á T°¡ÉOGä GdƒaÉI d∏óYÉhi. )ÃÉ a«¡É OYÉhi GŸÒGç( Gdà» jôa©¡É GdæÉLƒ¿ 

eø GCaôGO G’CS°ôI. hZÉdÑÉk eÉ jµƒ¿ JƒK«≥ GŸ«ÓO V°ôhQjÉk dàëójó OYÉhi G÷æù°«á, heø Kº 

GdƒU°ƒ∫ G
E
¤ NóeÉä Mµƒe«á )eãπ Gdà©∏º(, hG◊ªÉjá V°ó GdàÑæ» ZÒ Gdû°ôY», hGdàéæ«ó 

G’
E
LÑÉQ…, hGdà¡ôjÖ. hG

E
PG ⁄ Jàªµø Gdù°∏£Éä Gdæ¶Ée«á eø JƒaÒ gò√ GdƒKÉF≥, jæÑ̈» Y∏≈ 

Gd©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú HÉdôYÉjá Gdü°ë«á JƒaÒgÉ. 
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3. J«ù°Ò G’EMÉdá GE¤ GŸü°ÉOQ G’CS°ÉS°«á, ‘ NÉQê Gdæ¶ÉΩ Gdü°ë», ÃÉ ‘ Pd∂:

•		GÿóeÉä, hGCf¶ªá GdóYº, hGBd«Éä G◊ªÉjá G’LàªÉY«á GŸàÉMá ∏«Ék OGNπ GÛàª™. 

)Gf¶ôU°ë«Øá GdàóGHÒ 3.2 h3.3 h5.2(. 

•		GdóYº Gd≤ÉfƒÊ h/GCh NóeÉä Gdû°¡ÉOI d∏æÉLÚ eø Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿, Mù°ÑªÉ 

jµƒ¿ eæÉS°ÑÉk. 

•		hcÉ’ä GdààÑ™ Ÿø j©éõ¿ Yø –ójó eµÉ¿ G’CbôHÉA GŸØ≤ƒOjø. 

4. JƒL«¬ YÉe∏» Gdü°ëá Gd©ªƒe«á, hGŸ©æ«Ú HÉdü°ëá GdæØù°«á,  

GE¤ Gd©æÉU°ô {Gd£Ö - fØù°«áz d∏ôYÉjá Gdü°ë«á, ‘ MÉdá Gd£ƒGQÇ:

Gf¶ô GCj†°Ék U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.3 d∏àƒL«¬ GÿÉU¢ Hàæ¶«º Yª∏«Éä GdàƒL«¬. hjéÖ JƒaÒ 

fóhGä JƒL«¬ dæü°∞ jƒΩ, hj
o
Ø†°π d«ƒΩ cÉeπ, d∏©Ée∏Ú GÙ∏«Ú, hGdóhd«Ú. GOQS¢ 

GÙàƒjÉä GdàÉd«á: 

•		GdàƒY«á GdæØù°«á, hGŸ©∏ƒeÉä Gd©Éeá, ÃÉ a«¡É: 

	•		GCgª«á e©Ée∏á GdæÉLÚ eø GdµÉQKá HÉMÎGΩ, e™ MØß côGeà¡º, hMªÉjà¡É. 

	•			e©∏ƒeÉä GCS°ÉS°«á YªÉ gƒ e©ôh± Yø Gdü°ëá GdæØù°«á, hG’CKô {GdæØù¢ - GLàªÉY»z 

◊É’ä Gd£ƒGQÇ )Gf¶ô GdØü°π {1z(, ÃÉ a«¡É JØ¡º G’S°àéÉHÉä {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz GÙ∏«á. 

	•		GdæàÉFè G’CS°ÉS°«á GŸù°à≤ÉI eø J≤««ªÉä OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz ∏«Ék. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1(. 

	•			ŒæÖ GdÎc«õ ZÒ GŸæÉS°Ö Y∏≈ G’CeôGV¢/GŸ©É÷á Gd£Ñ«á )GC… GdàØôbá HÚ GÙæá ZÒ 

GŸôV°«á, hG’V°£ôGÜ Gd©≤∏» Gdò… jà£∏Ö YÓLÉk G
E
c∏«æ«µ«Ék, GCh G

E
MÉdá(. 

	•		Gdà©ô± Y∏≈ GC… QYÉjá d∏ü°ëá GdæØù°«á eàÉMá ‘ GŸæ£≤á; d∏àªµÚ eø G
E
LôGA G’

E
MÉdá 

GŸæÉS°Ñá dÓCT°îÉU¢ Gdòjø j©Éfƒ¿ eø GV°£ôGÜ fØù°» MÉO )Gf¶ô fû°ôI Gd©ªπ 6.2(. 

	•		Gdà©ô± Y∏≈ GCf¶ªá GdóYº, hGBd«Éä G◊ªÉjá G’LàªÉY«á GŸàÉMá OGNπ GÛàª™, dà«ù°Ò 

Yª∏«Éä G’
E
MÉdá )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.2 h3.2(. 

•		GdàƒGU°π e™ GŸôV°≈, HÉEY£ÉA e©∏ƒeÉä hGV°ëá, hOb«≤á Yø GdƒV°™ Gdü°ë», hGÿóeÉä 

PGä Gdü°∏á eãπ: JàÑ™ G’CS°ô. heø Gd©æÉU°ô GŸæû°£á d∏àƒGU°π HÉCS°∏ƒÜ OGYº: 

	•		G’S°àªÉ́ Gdæû°§. 

	•		e©ÉQ± GCS°ÉS°«á Mƒ∫ S°Ñπ G
E
HÓÆ G’CNÑÉQ GŸƒDS°Øá HÉCS°∏ƒÜ eÓFº. 

	•		e©ÉQ± GCS°ÉS°«á Hµ«Ø«á Gdà©Éeπ e™ GŸôV°≈ Gd̈ÉV°ÑÚ, GCh T°ójó… Gd≤∏≥, GCh eø dój¡º 

e«π dÓfàëÉQ, GCh GŸôV°≈ GdæØù°Éf«Ú, GCh GŸæù°ëÑÚ eø GÛàª™. 

	•		e©ÉQ± GCS°ÉS°«á Hµ«Ø«á G’S°àéÉHá dÓCMóGç GÿÉU°á, hG’fØ©Éd«á d∏̈Éjá, eãπ Gd©æ∞ 

G÷æù°». 

•		c«Ø«á OYº GEOGQI GŸû°µÓä, hGdàªµÚ, Yø Wôj≥ eù°ÉYóI Gdù°µÉ¿, Y∏≈ JƒV°«í 

eû°µÓJ¡º, hT°ëò Gdògø, hGCj†°Ék Yø Wô¥ Gdàµ«∞, h–ójó Gÿ«ÉQGä, hJ≤««º b«ªá 

Gÿ«ÉQGä, hfàÉFé¡É. 

•		GCS°Éd«Ö GCS°ÉS°«á ’
E
OGQI Gd†°̈ƒ•, ÃÉ a«¡É GCS°Éd«Ö G’S°ÎNÉA )Gdà≤∏«ójá( GÙ∏«á. 

•		GŸ©É÷á ZÒ GdóhGF«á, hGEMÉdá Gdû°µÉhi Gd©†°ƒjá, Gdà» d«ù¢ d¡É JØù°Ò WÑ» )H©ó GS°àÑ©ÉO 

G’CS°ÑÉÜ Gd©†°ƒjá(. )Gf¶ô GŸ∏ü°≥ GÿÉU¢ H¡òG ‘ bù°º GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á(.

5. GEJÉMá GdóYº GdæØù°» d∏æÉLÚ eø YƒGeπ Gd†°̈§ G◊ÉOI )GŸ©ôhaá YÉOI HÉd©ü°ÉÜ Gdü°óe»(: 

•		e©¶º G’CaôGO Gdòjø j©Éfƒ¿ eø æá fØù°«á MÉOI Y≤Ö Gdà©ôV¢ ’CMóGç T°ójóI 

Gd†°̈ƒ• jà∏≤ƒ¿ GCa†°π OYº Oh¿ YÓê. hjæÑ̈» GC¿ jµƒ¿ Lª«™ YªÉ∫ GŸù°ÉYóGä, 

hNÉU°á YªÉ∫ Gdü°ëá, bÉOQjø Y∏≈ J≤óË G
E
S°©ÉaÉä fØù°«á GChd«á GCS°ÉS°«á. hZÉdÑÉk eÉ jæ¶ô 

- Hû°µπ NÉWÅ - G
E
¤ gò√ G’

E
S°©ÉaÉä Y∏≈ GCf¡É JóNπ fØù°» G

E
c∏«æ«µ», GCh WÉQÇ; 

G
E
’ GCf¡É eÑÉOQI Yø hU°∞ ’S°àéÉHá G

E
fù°Éf«á OGYªá eø G

E
fù°É¿ ’CN«¬ G’

E
fù°É¿ Gdò… 

j©ÉÊ, hbó jëàÉê G
E
¤ GdóYº, hg» Jîà∏∞ cãÒGk Yø GS°àîÓU¢ GŸ©∏ƒeÉä, ‘ GCf¡É ’ 

Jû°ªπ HÉd†°ôhQI eæÉbû°á G◊óç Gdò… S°ÑÖ GÙæá. hJû°ªπ G’
E
S°©ÉaÉä GdæØù°«á G’Chd«á: 

	•		G◊ªÉjá eø GŸõjó eø G’CPi: ‘ Xôh± fÉOQI G◊óhç bó jàîò GCT°îÉU¢ j©Éfƒ¿ 

Hû°óI eø æá eÉ, bôGQGä J©ôV°¡º Ÿõjó eø G’CPi. hjéÖ - eà≈ cÉ¿ Pd∂  

eæÉS°ÑÉk - J©ôj∞ GdæÉLÚ Gdòjø j©Éfƒ¿ eø æá eÉ Hë≤¡º ‘ Qa†¢ eæÉbû°á G’CMóGç 

e™ YªÉ∫ GŸù°ÉYóGä GCh Gdü°ëØ«Ú )G’BNôjø(. 

	•		GEY£ÉA GdØôU°á d∏æÉLÚ d∏àëóç Yø G’CMóGç, hdµø Oh¿ V°̈§. hjæÑ̈» GMÎGΩ 

QZÑà¡º ‘ YóΩ G◊ójå, hŒæÖ Gd†°̈§ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ e©∏ƒeÉä GCcÌ eÉ jµƒ¿ 

Gdû°îü¢ GŸ©æ» eù°à©óGk dÓ
E
aü°Éì Yæ¬. 

	•		G’Efü°Éä Hü°È hHÉCS°∏ƒÜ jàù°º HÉd≤Ñƒ∫ hYóΩ G
E
U°óGQ G’CMµÉΩ. 

	•		f≤π Gdà©ÉW∞ G◊≤«≤». 

	•		–ójó G’Mà«ÉLÉä Gd©ª∏«á G’CS°ÉS°«á, hV°ªÉ¿ J∏Ñ«à¡É. 
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	•		G’S°àØù°ÉQ Yø GCS°ÑÉÜ b∏≥ Gdù°µÉ¿, hÉhdá Gdà©Éeπ e©¡É. 

	•		JãÑ«§ Wô¥ Gdàµ«∞ Gdù°∏Ñ«á )NÉU°á Yø Wôj≥ GŸù°µôGä, hGŸƒGO G’CNôi(, hJƒV°«í 

GC¿ G’CT°îÉU¢ Gdòjø Áô¿ Ãëæá T°ójóI jà©ôV°ƒ¿ ÿ£ô GCcÈ ŸƒGL¡á eû°µÓä J©ÉW» 

GŸƒGO GıóQI. 

	•		Jû°é«™ GŸû°ÉQcá ‘ G’Cfû°£á Gd«ƒe«á Gd©ÉOjá )GE¿ GCeµø( hG’S°à©Éfá HÉd£ô¥ G’EjéÉH«á 

d∏àµ«∞ )eãπ Wô¥ G’S°ÎNÉA GŸÓFªá K≤Éa«Ék, hGdƒU°ƒ∫ G
E
¤ GCf¶ªá GdóYº Gdã≤Éa«á, 

hGdôhM«á GŸù°ÉYóI(.

	•		Jû°é«™ eƒGa≤á hGMó GCh GCcÌ eø GCaôGO G’CS°ôI GCh G’CU°óbÉA, hdµø Oh¿ GELÑÉQ.

	•		Wôì GEeµÉf«á Gd©ƒOI eø GCLπ GŸõjó eø GdóYº, Mù°ÑªÉ jµƒ¿ eæÉS°ÑÉk. 

	•		G’ET°ÉQI GE¤ GBd«Éä GdóYº GŸàÉMá ∏«Ék, Mù°ÑªÉ jµƒ¿ eæÉS°ÑÉk )U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.5( 

GCh G
E
¤ GCWÑÉA G

E
c∏«æ«µ«Ú eóQHÚ. 

•		‘ YóO b∏«π eø G◊É’ä; hYæóeÉ JƒDKô GÙæá Gdû°ójóI Y∏≈ GdƒXÉF∞ G’CS°ÉS°«á dÓ
E
fù°É¿, 

J¶¡ô G◊ÉLá GŸ∏ëá G
E
¤ YÓê S°ôjô… )Áµø GdôLƒ́ G

E
¤ GŸü°ÉOQ GdôF«ù°«á –â YæƒG¿ 

{YæóeÉ ’ jƒLó WÑ«Ö fØù°»z(. hjéÖ, G
E
¿ GCeµø, G

E
MÉdá GŸôj†¢ G

E
¤ WÑ«Ö S°ôjô…, 

hNÉV°™ dÓ
E
T°ôG±, Ḧ«á eù°ÉYóI G’CT°îÉU¢ GŸü°ÉHÚ HÉV°£ôGHÉä fØù°«á )Gf¶ô U°ë«Øá 

GdàóGHÒ 6.2(. hjæÑ̈» JƒaÒ Gd©Óê Gdù°ôjô… HÉ’f†°ªÉΩ G
E
¤ L¡Éä GdóYº GdôS°ª«á, 

hZÒ GdôS°ª«á )Gf¶ô GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á 5.2(. 

•		HÉdæù°Ñá d∏©Óê Gdù°ôjô… d∏û°©ƒQ G◊ÉO HÉ◊õ¿, JoƒU°∞ GCOhjá HæõhOjÉRHÚ HµÌI, hG
E
aôG• 

‘ e©¶º MÉ’ä Gd£ƒGQÇ. hY∏≈ GdôZº eø gòG; Áµø hU°∞ gòG GdóhGA Hû°µπ 

eæÉS°Ö, ŸóI bü°ÒI, d©Óê H©†¢ GŸàÉYÖ Gdù°ôjôjá GÙóOI )eãπ G’CQ¥ G◊ÉO(. H«ó GCf¬ 

jéÖ JƒN» G◊òQ ’C¿ GS°à©ªÉ∫ GCOhjá HæõhOjÉRHÚ bó jƒDO… GCM«ÉfÉk, hHù°ôYá, G
E
¤ 

G’YàªÉO Y∏«¡É, h’S°«ªÉ HÚ G’CT°îÉU¢ Gdòjø j©Éfƒ¿ eø GdµôÜ Gdû°ójó. hjôi NÈGA 

cãÒh¿ GC¿ GCOhjá HæõhOjÉRHÚ bó JÑ£Å eø Yª∏«á Gdà©É‘, Y≤Ö Gdà©ôV¢ d†°̈ƒ• T°ójóI. 

•		‘ e©¶º G’CMƒG∫, j≤π G◊õ¿ Hü°ƒQI WÑ«©«á, Oh¿ JóNπ NÉQL» ÃôhQ Gdƒbâ.  

G
E
’ GCf¬ ‘ b∏«π eø G◊É’ä, Jà£ƒQ G◊Édá GdæØù°«á GŸõeæá GCh GV°£ôGHÉä Gd≤∏≥  

)ÃÉ ‘ Pd∂ G’
E
L¡ÉO GdàÉ‹ d∏ü°óeá(. hG

E
PG cÉ¿ G’V°£ôGÜ MÉOGk, jæÑ̈» GC¿ jàº Gd©Óê 

Y∏≈ jó WÑ«Ö S°ôjô… eóQÜ, céõA eø G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHá ◊Édá Gd£ƒGQÇ 

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.2(. GCeÉ G
E
PG ⁄ jµø G’V°£ôGÜ MÉOGk, )eãπ bóQI Gdû°îü¢ 

Y∏≈ GCOGA Yª∏¬ , h–ªπ GŸ©ÉfÉI(, a«éÖ GC¿ jà∏≤≈ gòG Gdû°îü¢ QYÉjá eæÉS°Ñá céõA 

eø GS°àéÉHá eù°ÉYóGä GCcÌ T°ªƒ’k. hMù°ÑªÉ jµƒ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉk, bó jo
≤óΩ GdóYº d¡ò√ 

G◊É’ä eø bÑπ Gd©Ée∏Ú Gdü°ë«Ú GÛàª©«Ú GŸóQHÚ hGÿÉV°©Ú ’
E
T°ôG± S°ôjô…, eãπ 

G’CNü°ÉF«Ú G’LàªÉY«Ú hGŸù°àû°ÉQjø( GŸ∏ë≤Ú HÉd¡«ÄÉä Gdü°ë«á. 

6. Œª«™ H«ÉfÉä Mƒ∫ Gdü°ëá GdæØù°«á, ‘ H«Äá GdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á:

jæÑ̈» Y∏≈ Gd©Ée∏Ú ‘ ›É∫ GdôYÉjá Gdü°ëá G’Chd«á JƒK«≥ eû°µÓä Gdü°ëá GdæØù°«á ‘ 

H«ÉfÉJ¡º Yø fù°Ñá GCfàû°ÉQ G’CeôGV¢, HÉS°àîóGΩ aÄÉä Hù°«£á T°ÉQMá dæØù°¡É. )Gf¶ô U°ë«Øá 

GdàóGHÒ 6.2 d∏ªõjó eø GdàØÉU°«π GdàƒL«¡«á(. 
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GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.

2.

3.

)hj©«Ö gòG GŸü°óQ GCf¬ GCoYó Nü°«ü°Ék ’CeÉcø GdµƒGQç HÉd̈ôÜ. hjƒV°í gòG Gdód«π ‰ƒPLÉk 

eà≤óeÉk d∏ª©ƒfÉä G’Chd«á Gdù°«µƒdƒL«á; f¶ôGk ’
EYóGOgÉ d∏ª¡æ«Ú Gdü°ë«Ú Gdòjø S°Ñ≥ JóQjÑ¡º(.

4.

)hj©«Ö gòG GŸü°óQ GCf¬ GCoYó Nü°«ü°Ék ’CeÉcø GdµƒGQç HÉd̈ôÜ. hjƒV°í gòG Gdód«π ‰ƒPLÉk 

eà≤óeÉk d∏ª©ƒfÉä G’Chd«á Gdù°«µƒdƒL«á; f¶ôGk ’EYóGOgÉ d∏ª¡æ«Ú Gdü°ë«Ú Gdòjø S°Ñ≥ JóQjÑ¡º(.

5.

6.

7.

Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á:

•		j©ô± Gd©Ée∏ƒ¿ Gdü°ë«ƒ¿ c«∞ jëªƒ¿, hjóYªƒ¿ M≥ eôV°Égº ‘ GdµôGeá Yø Wôj≥ 

eôGYÉI eÑóGC GŸƒGa≤á GŸù°àæÒI, hGdù°ôjá, hGÿü°ƒU°«á.

•		bóQI Gd©Ée∏Ú Gdü°ë«Ú Gd©ªƒe«Ú Y∏≈ J≤óË G’ES°©ÉaÉä GdæØù°«á G’Chd«á ŸôV°Égº, 

céõA eø QYÉjà¡º. 

•		j≤ƒΩ Gd©Ée∏ƒ¿ Gdü°ë«ƒ¿ Gd©ªƒe«ƒ¿ HÉ’EMÉdá GŸæÉS°Ñá GE¤ )GC( GCf¶ªá GdóYº GÛàª©«á NÉQê 

Gdæ¶ÉΩ Gdü°ë». h)Ü( Gd©Ée∏Ú GÛàª©«Ú GŸóQHÚ hGÿÉV°©Ú dÓ
E
T°ôG± Gdù°ôjô… )YÉe∏ƒ 

heù°àû°ÉQh GdóYº GŸ∏ë≤ƒ¿ HÉd¡«ÄÉä Gdü°ë«á, G
E
¿ hLóhG(. h)ê( G’CWÑÉA Gdù°ôjôjÚ 

GŸóQHÚ GÿÉV°©Ú dÓ
E
T°ôG± ‘ GdôYÉjá Gdù°ôjôjá, Ÿû°µÓä Gdü°ëá GdæØù°«á. 

eãÉ∫: e≤óhf«É, 9991

•		JƒGaóä eƒLÉä YÉQeá eø ’LÄ» cƒS°ƒaƒ Y∏≈ Gı«ªÉä GŸƒDbàá. hbó J∏≤≈ Gd©Ée∏ƒ¿ 

Gdü°ë«ƒ¿ GÛàª©«ƒ¿ JóQjÑÉk S°ôj©Ék Y∏≈ –ójó G◊É’ä )Gd£Ñ«á, hG’LàªÉY«á( 

GŸù°à†°©Øá, hGCeÉcø G’
E
MÉdá GŸæÉS°Ñá d¡É. hT°ªπ GdàóQjÖ e©ôaá GCS°ÉS°«á HÉ

E
OGQI 

Gd†°̈ƒ•. 

•		Yªπ Gd©Ée∏ƒ¿ Gdü°ë«ƒ¿ GÛàª©ƒ¿ –â G
E
T°ôG± eàîü°ü°Ú ‘ eæû°ÉBä GdôYÉjá 

Gdü°ëá G’Chd«á d∏£ƒGQÇ. hbó Lôi JƒX«Ø¡º HÚ Gdù°µÉ¿ GÙ∏«Ú hGdÓLÄÚ, M«å 

GCoS°æóä G
E
d«¡º eù°ƒDhd«á eàÉH©á h–ójó G’CT°îÉU¢ GŸù°à†°©ØÚ OGNπ Gı«º, hG’

E
MÉdá 

G
E
¤ GŸæ¶ªÉä Gd£Ñ«á hG’LàªÉY«á, heàÉH©á G◊É’ä Gd£Ñ«á, hMÉ’ä Gdü°ëá GdæØù°«á 

)GÿóeÉä G’
E
jü°Éd«á(, a†°Ók Yø J≤óË GŸ©∏ƒeÉä d∏ƒGaójø G÷óO. 

•		GCo◊≤â NóeÉä Gdü°ëá GdæØù°«á )GdóYº Gdù°«µƒdƒL» ‘ G’CReÉä GdæØù°«á hG◊ÉOI( 

HƒMóI GdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á, hJ©Ée∏â e™ G’
E
MÉ’ä GdƒGaóI eø Gd©Ée∏Ú, HƒMóGä 

GdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á. hjëü°π gƒD’A Gd©Ée∏ƒ¿ Gdü°ë«ƒ¿ GÛàª©ƒ¿ Y∏≈ JóQjÖ 

hG
E
T°ôG± eµã∞, Hë«å j†°£∏©ƒG HóhQ eù°àû°ÉQ… Gı«º, Y≤Ö GS°à≤ôGQ MÉdá 

Gd£ƒGQÇ.
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Gÿ∏Ø«á

“ãπ G’V°£ôGHÉä Gd©≤∏«á GCQH©á eø GŸù°ÑÑÉä Gd©û°ôI GdôF«ù°á dÓ
E
YÉbá Mƒ∫ Gd©É⁄, H«æªÉ Jo©ó 

eø GCbπ ›É’ä GdôYÉjá Gdü°ë«á eƒGQO, cªÉ ’ j≤ƒΩ S°ƒi YóO óhO eø GdÑ∏óG¿, Hà∏Ñ«á 

GMà«ÉLÉä Gdü°ëá GdæØù°«á Gdù°ôjôjá ‘ G’ChbÉä Gd©ÉOjá, aªÉ HÉdæÉ HëÉ’ä Gd£ƒGQÇ?	

			h“«π NóeÉä Gdü°ëá GdæØù°«á Gdù°ôjôjá - Gdà» JàƒGLó HÉdØ©π ‘ Gdóh∫ eæîØ†°á 

heàƒS°£á GdóNπ - G
E
¤ G’YàªÉO Y∏≈ GŸù°àû°Ø«Éä OGNπ GŸó¿ GdµÈi, hZÉdÑÉk eÉ ’ jü°π 

G
E
d«¡É ZÉdÑ«á Gdù°µÉ¿. 	

			hcÉ¿ eø GŸàƒb™, GC¿ JôJØ™ fù°Ñá GŸü°ÉHÚ HÉV°£ôGÜ fØù°» MÉO )eãπ GdògÉ¿, 

hGV°£ôGHÉä G◊Édá GdæØù°«á, hGd≤∏≥ G◊ÉO( ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ Hæù°Ñá 1 HÉŸÉFá, aƒ¥ 

Gdà≤ójôGä G’CS°ÉS°«á Gdà» JÎGhì eÉ HÚ 2 h3 HÉŸÉFá. hHÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ gòG, bó JôJØ™ fù°Ñá 

G’CT°îÉU¢ GŸü°ÉHÚ HÉV°£ôGHÉä fØù°«á Hù°«£á GCh eàƒS°£á, ÃÉ ‘ Pd∂ e©¶º GCYôGV¢ 

GV°£ôGHÉä G◊Édá GdæØù°«á, hGd≤∏≥ )eãπ G’V°£ôGHÉä GdàÉd«á d∏ü°óeá( Hæù°Ñá 5-01 HÉŸÉFá 

aƒ¥ e©ó∫ Gdà≤ójôGä G’CS°ÉS°«á Gdà» J≤óQ Hæëƒ 01 HÉŸÉFá )Gf¶ô eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©ÉŸ«á 

5002 {GCz(. h‘ e©¶º Gd¶ôh±, jëóç J©É± WÑ«©» )GC… T°ØÉA Oh¿ JóNπ NÉQL»(, 

d∏©ójó eø GdæÉLÚ GŸü°ÉHÚ HÉV°£ôGHÉä Hù°«£á, heàƒS°£á, hG
E
¿ ⁄ jà©ÉaƒG c∏«Ék. 	

			hJƒV°í U°ë«Øá GdàóGHÒ gò√, G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHá G’
E
fù°Éf«á GdÓReá dôYÉjá 

GŸü°ÉHÚ HÉV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI. hY∏≈ GdôZº eø GC¿ Gd∏̈á GŸù°àîóeá ‘ gò√ Gdü°ë«Øá 

Jû°Ò ZÉdÑÉk G
E
¤ QYÉjá G’V°£ôGHÉä GdæØù°«á G◊ÉOI, G

E
’ GCf¬ jæÑ̈» eÓM¶á GC¿ Gd©ójó eø 

GdàóGHÒ, GŸƒU°≈ H¡É, Jæ£Ñ≥ GCj†°Ék Y∏≈ QYÉjá MÉ’ä GV°£ôGHÉä Yü°Ñ«á eæà≤ÉI ‘ H∏óG¿ 

Jù°æó a«¡É QYÉjá eãπ gò√ G◊É’ä G
E
¤ Gd©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú HÉdü°ëá GdæØù°«á. 

			G
E
¿ G’V°£ôGHÉä G◊ÉOI Gdà» JàæÉhd¡É gò√ Gdü°ë«Øá bó Jµƒ¿ eƒLƒOI, eø bÑπ,  

GCh fÉŒá Yø MÉdá Gd£ƒGQÇ, hJû°ªπ G◊É’ä GdàÉd«á: 

•		cπ GCfƒǴ GdògÉ¿.

•		e¶Égô GV°£ôGÜ G◊Édá GdæØù°«á, hGd≤∏≥ Gdû°ójó )ÃÉ ‘ Pd∂ e¶Égô Gd©éõ GdæÉLº Yø 

G’V°£ôGHÉä GdæÉŒá Yø Gd©ü°ÉÜ Gdü°óe»(. 

•		GV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI fà«éá dà©ÉW» GŸù°µôGä, hG’YàªÉO Y∏≈ eÉOI fØù°Éf«á GdàÉCKÒ 

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.5 d∏àƒL«¬ Hû°ÉC¿ eû°µÓä J©ÉW» gò√ GŸƒGO HƒL¬ YÉΩ(. 

•		G’V°£ôGHÉä Gdù°∏ƒc«á hG’fØ©Éd«á G◊ÉOI HÚ G’CWØÉ∫, hGdû°ÑÉÜ. 

U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.2

		GEJ`É̀M`á̀ GdồY`É̀j`á̀ d∏̀ª̀ǜ°`É̀HÚ̀ H`É̀V°£̀ồGH`É̀ä fØ̀ù̀°«̀`á̀ M`É̀OI

GŸ¡ªá:	GÿóeÉä Gdü°ë«á

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá
•		GEYÉbÉä ‰ƒ MÉOI S°ÉH≤á.

•		G’V°£ôGHÉä GdæØù°«á - Yü°Ñ«á ÃÉ a«¡É Gdü°ố, hGd¡òjÉ¿, hGd©à¬, hG’V°£ôGHÉä GdæØù°«á 

GdæÉŒá Yø G
E
U°ÉHá GŸï, GCh ZÒgÉ eø G◊É’ä Gd£Ñ«á Gd†°ªæ«á )eãπ GŸƒGO Gdù°Éeá, 

hGd©óhi, heôV¢ Gdàªã«π Gd̈òGF», hG’ChQGΩ, hGŸôV¢ Gdàæµù°»(. 

•		GC… eû°µ∏á MÉOI ‘ Gdü°ëá GdæØù°«á - ÃÉ ‘ Pd∂ )GC( G’V°£ôGHÉä G◊ÉOI, Gdà» ”  

–ójógÉ ∏«Ék - ’ JàØ≥ HÉd†°ôhQI - Hù°¡ƒdá - e™ f¶ÉΩ Gdàü°æ«∞ Gdóh‹ GdãÉHâ  

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.4( h)Ü( Gdù°∏ƒc«Éä GÙØƒaá HÉıÉWô GŸôJÑ£á YªƒeÉk 

HÉ’V°£ôGHÉä GdæØù°«á )eãπ GŸ«π G
E
¤ G’fàëÉQ, hG

E
jòGA GdæØù¢(. 

			hbó jàƒL¬ GŸü°ÉHƒ¿ HÉV°£ôGHÉä fØù°«á - HóGják - G
E
¤ eæû°ÉBä GdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á; 

d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GŸù°ÉYóI d©Óê Gdû°µÉhi Gd©†°ƒjá Gdà» d«ù¢ d¡É JØù°Ò WÑ». G
E
’ GC¿ GŸü°ÉHÚ 

HÉV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI bó ’ jàªµæƒ¿ eø gòG Y∏≈ G’
E
WÓ¥ Hù°ÑÖ Gd©õdá, GCh GdƒU°ªá,  

GCh Gÿƒ±, GCh G
E
gªÉ∫ GdòGä, GCh G’

E
YÉbá, GCh U°©ƒHá GdƒU°ƒ∫ G

E
¤ GdôYÉjá. h‡É ’ T°∂ a«¬ GC¿ 

gƒD’A G’CT°îÉU¢ jµƒfƒ¿ eù°à†°©ØÚ, S°ƒGA Hù°ÑÖ GV°£ôGH¡º G◊ÉO, GCh ’C¿ MÉdá Gd£ƒGQÇ bó 

–ôe¡º eø L¡Éä GdóYº G’LàªÉY», Gdà» OGCHâ Y∏≈ eù°ÉYóJ¡º ‘ Gdù°ÉH≥. hZÉdÑÉk eÉ Jà©ôV¢ 

G’CS°ô d∏†°̈ƒ•, hGdû°©ƒQ HÉd©ÉQ; Hù°ÑÖ GCYÑÉA GdôYÉjá ‘ G’ChbÉä Gd©ÉOjá. hj©ôV¢ gòG G’Ceô 

gƒD’A G’CaôGO G
E
¤ N£ô eàõGjó HÉ

E
ZØÉd¡º “ÉeÉk ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ Gdà» bó Jà†°ªø fõhMÉk. he™ 

gòG, aÑªéôO –ójó gƒD’A G’CaôGO; Áµø GJîÉP N£ƒGä, dàƒaÒ MªÉjá, hG
E
ZÉKá aƒQjá, hdóYº 

e≤óe» GdôYÉjá Gd≤ÉFªÚ. h’Hó eø G
E
jÓA GChdƒjá Ÿø jƒGL¡ƒ¿ N£ôGk j¡óO H≤ÉAgº, GCh Gdòjø 

j©«û°ƒ¿ ‘ GChV°É́ –§ eø côGeà¡º, hM≤ƒb¡º G’
E
fù°Éf«á, GCh Gdòjø j©«û°ƒ¿ ‘ GCeÉcø J©ÉÊ eø 

V°©∞ GdóYº G’LàªÉY», M«å jæÉV°π GCaôGO G’CS°ôI eø GCLπ GdÑ≤ÉA hGdàÉCb∏º e™ Gd¶ôh±. 	

			G
E
¿ YÓê GŸü°ÉHÚ HÉV°£ôGÜ fØù°» MÉO, hOYª¡º, jà£∏Ö - H£Ñ«©á G◊É∫ - 

›ªƒYá eø GdàóNÓä GdÑ«ƒdƒL«á, hG’LàªÉY«á, hGdù°«µƒdƒL«á. hÁµø ŒæÖ cπ eø: 

G’
E
aôG•, hGdàØôj§ ‘ Gd©Óê Gd£Ñ» Yø Wôj≥ JóQjÖ Gd©Ée∏Ú, hG’

E
T°ôG± Y∏«¡º. GCeÉ eø 

j©Éfƒ¿ eø eû°ÉYô G◊õ¿ Hù°ÑÖ GdµÉQKá, GCh Hù°ÑÖ GdµôÜ, Oh¿ Gdù°ôjô… a«æÑ̈» GC’ 

Jü°ô± d¡º GCOhjá, M«å S°«ù°àé«Ñƒ¿ L«óGk dÓ
E
S°©ÉaÉä Gdù°«µƒdƒL«á G’Chd«á )Gf¶ô 

U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.1( hd∏óYº G’LàªÉY» GdØôO… , hGÛàª©» )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 

5.2(. hYÓhI Y∏≈ gòG, Áµø YÓê H©†¢ G’V°£ôGHÉä GdæØù°«á Hû°µπ a©É∫, Yø Wôj≥ 

JóNπ S°«µƒdƒL» Yª∏» a≤§, Y∏≈ GC’ jàº Gd∏éƒA G
E
¤ GdóhGA G

E
’ H©ó gò√ GdàóNÓä. 	

			h“ãπ GdàóGHÒ GŸƒV°ëá - a«ªÉ j∏» - G◊ó G’COf≈ eø G’S°àéÉHá Gd†°ôhQjá d∏à©Éeπ 

e™ GMà«ÉLÉä G’CT°îÉU¢ GŸü°ÉHÚ HÉV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI G
E
HÉ¿ MÉdá Gd£ƒGQÇ.  

cªÉ Áµæ¡É JƒaÒ Gÿ£ƒI G’Ch¤ ‘ GS°àéÉHá GCcÌ T°ªƒ’k. 
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			hGdàóGHÒ GŸƒV°ëá GCOfÉ√ eƒL¡á G
E
¤ Gdù°∏£Éä Gdü°ë«á GÙ∏«á, hGd©Ée∏Ú GÙ∏«Ú 

GŸ©æ«Ú HÉdôYÉjá Gdü°ë«á, hGŸæ¶ªÉä Gd£Ñ«á GÙ∏«á, hGdóhd«á. h‘ MÉ∫ YóΩ JƒGaô Hæ«á 

GCS°ÉS°«á U°ë«á ∏«á , GCh bóQI ∏«á ‘ HóGjá MÉdá Gd£ƒGQÇ; jæÑ̈» Y∏≈ GŸæ¶ªÉä 

GÿÉQL«á JƒaÒ NóeÉä Gdü°ëá GdæØù°«á. he™ gòG, jéÖ GC’ –π gò√ GÿóeÉä π 

hS°ÉFπ GdàóGh…, hGdàµ«∞ G’LàªÉY» ZÒ GdôS°ª» G◊É‹, hG
E
‰É jæÑ̈» G

E
OeÉL¡É e™ 

GÿóeÉä Gdü°ë«á, Gdà» JójôgÉ G◊µƒeá ‘ hbâ ’M≥.

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. Gdà≤««º: 

jéÖ –ójó Gdà≤««ªÉä Gdà» “â, hGŸ©∏ƒeÉä GŸàÉMá, e™ Jü°ª«º J≤««ªÉä GCcÌ, Mù°Ö 

G◊ÉLá. d∏àƒL«¬ Hû°ÉC¿ Yª∏«á Gdà≤««º, hG’Mà«ÉLÉä GdƒGLÖ J≤««ª¡É, Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 

2.1. ha«ªÉ jàü°π Hü°ë«Øá GdàóGHÒ G◊Éd«á, aªø G’Cgª«á ÃµÉ¿: 

•		–ójó Gd¡«µπ GŸƒLƒO eù°Ñ≤Ék dôYÉjá Gdü°ëá GdæØù°«á OGNπ b£É́ Gdü°ëá, hGCeÉcæ¡É, 

hGd©Ée∏Ú a«¡É, heƒGQOgÉ )ÃÉ ‘ Pd∂ Gdù°«ÉS°Éä, hJƒGaô G’COhjá, hOhQ GdôYÉjá Gdü°ë«á 

G’CS°ÉS°«á, heù°àû°Ø«Éä G’CeôGV¢ GdæØù°«á... G
E
dï(, hG÷¡Éä G’LàªÉY«á PGä Gdü°∏á 

)Gf¶ô: GCW∏ù¢ Gdü°ëá GdæØù°«á Gdü°ÉOQ Yø eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©ÉŸ«á GÿÉU¢ HÉdÑ«ÉfÉä Mƒ∫ 

eƒGQO QYÉjá Gdü°ëá GdæØù°«á GdôS°ª«á ‘ cπ H∏óG¿ Gd©É⁄(.

•		–ójó GCKô MÉdá Gd£ƒGQÇ Y∏≈ GÿóeÉä GŸƒLƒOI eù°Ñ≤Ék. 

•		–ójó eÉ GEPG cÉfâ Gdù°∏£Éä GÙ∏«á, hGÛàª©Éä J©àõΩ Gdà©ÉW» e™ GMà«ÉLÉä 

G’CT°îÉU¢ Gdòjø j©Éfƒ¿ eø GV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI, hGdòjø J≤£©â H¡º Gdù°Ñπ G
E
HÉ¿ 

MÉdá Gd£ƒGQÇ, a†°Ók Yø –ójó eÉ Áµø Yª∏¬, hL¡Éä GdóYº Gdà» bó j
o
ëàÉê G

E
d«¡É. 

•		–ójó GŸü°ÉHÚ HÉV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI Jà£∏Ö GŸù°ÉYóI Yø Wôj≥:

 •  e£ÉdÑá Lª«™ GdƒcÉ’ä G◊µƒe«á, hZÒ G◊µƒe«á PGä Gdü°∏á )NÉU°á J∏∂ Gdà» 

J̈£» G
E
OGQI GCeƒQ Gdü°ëá, hGŸÉChi, hGı«ªÉä, hMªÉjà¡É(, hcòG e£ÉdÑá bÉOI GÛàª™, 

Hàù°é«π, hJæÑ«¬ e≤óe» GdôYÉjá Gdü°ë«á, YæóeÉ jƒGL¡ƒ¿, GCh jî£ôh¿ Yø GCT°îÉU¢ 

jÑóh¿ e†°£ôHÚ, GCh eû°ààÚ d∏̈Éjá, GCh Jü°óQ Yæ¡º Jü°ôaÉä ZÒ eÎGH£á, GCh dój¡º 

GCaµÉQ ZôjÑá, GCh jàü°ôaƒ¿ ḦôGHá, GCh jÑóh¿ YÉLõjø Yø G’YàæÉA HÉCfØù°¡º. 

 •  RjÉQI GŸ©É÷Ú Gdà≤∏«ójÚ, hGdà©Éh¿ e©¡º, M«æªÉ jµƒ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉk. a¡º ZÉdÑÉk Y∏≈ 

OQGjá ÃµÉ¿ eø j©Éfƒ¿, hbó j≤óeƒ¿ e©∏ƒeÉä K≤Éa«á d∏ªªÉQS°Ú ZÒ GÙ∏«Ú.  

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.4(. 

 •  RjÉQI GCjá eƒDS°ù°Éä QS°ª«á hZÒ QS°ª«á dà≤««º G’Mà«ÉLÉä hV°ªÉ¿ G◊≤ƒ¥ G’CS°ÉS°«á 

Ÿø jà∏≤ƒ¿ GdôYÉjá )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.3(. 

 •  J©∏«º Gd©Ée∏Ú HÉdôYÉjá Gdü°ë«á G’CS°ÉS°«á GdƒWæ«Ú, hGdóhd«Ú c«Ø«á JƒK«≥ eû°µÓä 

Gdü°ëá GdæØù°«á, ‘ H«ÉfÉä GdôYÉjá Gdü°ë«á G’CS°ÉS°«á, HÉ’S°à©Éfá HØÄÉä Hù°«£á ’ 

Jà£∏Ö J©∏«ªÉä cãÒI d∏à©ô± Y∏«¡É. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, S°«à£∏Ö GŸªÉQS¢ Gd©ÉΩ 

Gd©ÉO… H©†¢ GdàóQjÖ G’
E
V°É‘ Y∏≈ G’S°à©Éfá HÉdØÄÉä GdàÉd«á: 

   •  Gdû°µÉhi Gd©†°ƒjá Gdà» d«ù¢ d¡É JØù°Ò WÑ».

   •  G◊õ¿ G’fØ©É‹ G◊ÉO )eãπ YÓeÉä G◊õ¿ G◊ÉO, GCh Gd†°̈§ G◊ÉO(. 

   •  Gdù°∏ƒ∑ G◊ÉO ZÒ Gd£Ñ«©» )GŸû°ÉQ G
E
d«¬ ‘ GS°àªÉQI GdôYÉjá Gdü°ë«á G’CS°ÉS°«á 

Ãü°£∏ëÉä eØ¡ƒeá ∏«Ék Jæº Yø {G÷æƒ¿z(. 

   •  J©ÉW» Gdµëƒd«Éä, hGŸƒGO GıóQI.

•		eû°ÉQcá fàÉFè Gdà≤««ªÉä e™ ›ªƒYá Jæù°«≥ Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 1.1 h2.1(, he™ ›ªƒYá Jæù°«≥ Gd≤£É́ Gdü°ë» 

Gdû°Éeπ. 

2. V°ªÉ¿ cØÉjá JƒQjóGä G’COhjá GdæØù°«á Gd†°ôhQjá, ‘ Lª«™ YóO GCOhjá Gd£ƒGQÇ: 

jµƒ¿ G◊ó G’COf≈ eø GdàƒQjóGä YÑÉQI Yø OhGA YÉΩ hT°ÉF™ )ZÒ óO GŸ∏µ«á GdØµôjá( 

e†°ÉO d∏ògÉ¿, hOhGA e†°ÉO d∏û°∏π GdôYÉT¢ )d∏à©Éeπ e™ G’CYôGV¢ G÷ÉfÑ«á GŸàõGjóI 

GÙàª∏á(, hOhGA e†°ÉO d∏àû°æéÉä hGdü°ố, hhGMó e†°ÉO dÓcàÄÉÜ, heõjπ d∏≤∏≥ 

)’S°à©ªÉd¬ ‘ MÉ’ä J©ÉW» GŸƒGO GıóQI, hG’NàÓê( ‘ T°µπ GCbôGU¢, Y∏≈ GC¿ Jµƒ¿ 

Lª«™ G’COhjá eƒLƒOI H≤ÉFªá eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©ÉŸ«á dÓCOhjá G’CS°ÉS°«á. h’ Jû°ªπ )Gd©óO 

Gdü°ë«á ◊É’ä Gd£ƒGQÇ Gıü°ü°á d∏ƒcÉ’ä Gıà∏Øá )eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©ÉŸ«á 6002( GCOhjá 

)GC( e†°ÉOI dÓV°£ôGÜ Gdògæ» ‘ T°µπ GCbôGU¢, GCh )Ü( eõj∏á d∏≤∏≥ ‘ T°µπ GCbôGU¢,  

GCh )ê( e†°ÉOI d∏û°∏π GdôYÉT¢, GCh )O( e†°ÉOI dÓcàÄÉÜ. heø Gd†°ôhQ… Yªπ JôJ«ÑÉä 

S°ƒGA dû°ôGA gò√ G’COhjá G’CQH©á ∏«Ék, GCh GS°àÒGOgÉ G
E
PG GS°àîóeâ gò√ Gd©óI(. cªÉ jæoü°í 

HÉ’COhjá Gd©Éeá Gdû°ÉF©á, Gdà» ” J£ƒjôgÉ MójãÉk hGdƒGQOI ‘ bÉFªá eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©ÉŸ«á 

GdæªƒPL«á; ’Cf¡É Jû°Ñ¬ G’COhjá PGä Gd©ÓeÉä GdàéÉQjá, eø M«å GdØÉY∏«á, hGŸ£ƒQI 

MójãÉk G
E
’ GCf¡É GCQNü¢ KªæÉk, hHæÉAk

 Y∏«¬: JóYº Yª∏«á GS°àªôGQ GdÈGeè.
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3. “µÚ Y†°ƒ hGMó - Y∏≈ G’Cbπ - eø aôj≥ GdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á, ‘ MÉdá Gd£ƒGQÇ; 

dà≤óË QYÉjá U°ë«á fØù°«á eà≤óeá: 

•		GCNü°ÉF«ƒ Gdü°ëá GdæØù°«á GÙ∏«ƒ¿ hGdóhd«ƒ¿ Gdòjø jæ†°ªƒ¿ GE¤ aô¥ GdôYÉjá Gdü°ë«á 

G’Chd«á GdàÉH©á d∏ëµƒeá hGŸæ¶ªÉä ZÒ G◊µƒe«á. )hjµƒ¿ Gd©Ée∏ƒ¿ Gdóhd«ƒ¿ ‘ MÉLá 

G
E
¤ JƒL«¬ Hû°ÉC¿ Gdã≤Éaá, hGd¶ôh± GÙ∏«á, Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.3 h6.1, hjæÑ̈» GC¿ 

jù°à©«æƒG ÃÎLªÚ GCcØÉA(. 

•		JóQjÖ Gd©Ée∏Ú HÉdôYÉjá Gdü°ëá G’Chd«á GÙ∏«Ú, hG’
E
T°ôG± Y∏«¡º; ’

E
OeÉê QYÉjá 

Gdü°ëá GdæØù°«á ÃÉ ‘ Pd∂ G’S°àîóGΩ GdôT°«ó ’COhjá G’CeôGV¢ GdæØù°«á, ‘ GŸªÉQS°á 

Gd£Ñ«©«á, hJµôjù¢ Gdƒbâ )Gf¶ô Gdæ≤£á 4 GCOfÉ√ hU°ë«Øá GdàóGHÒ 4.3(: 

•		GdàóQjÖ, hG’
E
T°ôG± Y∏≈ GCMó GCaôGO aôj≥ GdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á GÙ∏» )WÑ«ÑÉk cÉ¿ GCh 

‡ôV°á(; dà≤óË QYÉjá Gdü°ëá GdæØù°«á WƒG∫ S°ÉYÉä Gd©ªπ GŸ©àÉOI, LæÑÉk G
E
¤ LæÖ e™ 

g«ÄÉä GdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á G’CNôi )Gf¶ô Gdæ≤£á 4 GCOfÉ√ hU°ë«Øá GdàóGHÒ 4.3(. 

4. JóQjÖ Gd©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú HÉdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á GŸƒLƒOjø ‘ Gdü°Øƒ± G’CeÉe«á; dôYÉjá 

MÉ’ä G’V°£ôGÜ GdæØù°» G◊ÉO, hG’ET°ôG± Y∏«¡º. )Gf¶ô GCj†°Ék U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.3(.

•		jæÑ̈» GC¿ jû°ªπ GdàóQjÖ cÓk eø Gdæ¶ôjá, hGdà£Ñ«≥, hÁµø GC¿ jÑóGC√ eû°ô± U°ëá 

fØù°«á - ∏», GCh Oh‹ - ‘ HóGjá MÉdá Gd£ƒGQÇ, HÉdà©Éh¿ e™ Gdù°∏£Éä Gdü°ë«á 

GÙ∏«á )Gf¶ô GŸãÉ∫(. h’Hó GC¿ jù°àªô gòG GdàóQjÖ H©ó MÉdá Gd£ƒGQÇ, céõA eø 

GS°àéÉHá GCcÌ T°ªƒ’k. hjæÑ̈» GC¿ jà†°ªø GdàóQjÖ Lª«™ GŸ¡ÉQGä GŸòcƒQI ‘ GdàóHÒ 

G’CS°ÉS°» {4z eø U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.1 HÉ’
E
V°Éaá G

E
¤: 

 •  	e©Ée∏á Lª«™ GŸù°àØ«ójø eø Gÿóeá, he≤óe» GdôYÉjá d¡º, HµôGeá, hGMÎGΩ. 

 •  aëü¢ G◊Édá GdæØù°«á. 

 •  	Gdà©ô± Y∏≈ Lª«™ G’V°£ôGHÉä G◊ÉOI GŸòcƒQI ‘ {Gÿ∏Ø«áz GCYÓ√, hG’
E
OGQI 

GŸà≤óeá d¡É. 

 •  JƒaÒ Gdó’Fπ G’
E
QT°ÉOjá, hGdÈhJƒcƒ’ä GÿÉU°á ÃÉ S°Ñ≥. )Gf¶ô GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á(. 

 •  e¡ÉQGä G
E
OGQI Gdƒbâ; e™ GdÎc«õ Y∏≈ c«Ø«á G

E
OeÉê Yªπ Gdü°ëá GdæØù°«á ‘ Gd©ªπ 

Gdù°ôjô… Gd©ÉO…, e™ JóNÓä S°«µƒdƒL«á Yª∏«á Hù°«£á, cªÉ gƒ eƒV°í –â 

YæƒG¿: {YæóeÉ ’ jƒLó WÑ«Ö fØù°»z. )GCf¶ô GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á(.

 •  	G’MàØÉ® Hù°éÓä S°ôjôjá NÉU°á, e™ G
E
Y£ÉA e≤óe» GdôYÉjá fù°îÉk eæ¡É  

- G
E
¿ GCeµø - G

E
P bó jµƒ¿ Gdù°µÉ¿ ‘ MÉdá Jæ≤π. 

 •  	G◊ØÉ® Y∏≈ Gdù°ôjá; hYæóeÉ j∏õΩ Gdàî∏» Yæ¡É ’CS°ÑÉÜ Jà©∏≥ HÉ◊ªÉjá, jéÖ Gdà©Éeπ 

e™ eù°ÉFπ GdôYÉjá, hGŸù°ÉFπ Gd£Ñ«á Gd≤Éfƒf«á, hGCN£ÉQ GŸù°àØ«ójø eø Gÿóeá, he≤óe» 

GdôYÉjá. 

 •  	GEbÉeá bæƒGä eæÉS°Ñá dÓ
E
MÉdá ÷¡Éä GdóYº OGNπ GÛàª™ )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.2 

h6.4(. hd∏îóeÉä GdãÉfƒjá, hGdãÉdã«á G
E
PG hLóä, hcÉ¿ jù°¡π GdƒU°ƒ∫ G

E
d«¡É. 

•		HÉdæù°Ñá dÓCT°îÉU¢ GŸü°ôì d¡º HÉS°àîóGΩ GdóhGA ‘ Gdóhdá GŸà†°ôQI; Jû°ªπ ‡ÉQS°Éä 

hU°∞ GdóhGA G÷«óI eÉ j∏»: 

 •  	G’S°àîóGΩ GdôT°«ó dÓCOhjá GdæØù°«á Gd†°ôhQjá GŸƒLƒOI ‘ Y
p
óI Gd£ƒGQÇ, ha≤Ék 

d∏†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá ‘ )G÷õA Gdò… jëªπ YæƒG¿(: {G’COhjá Gd†°ôhQjá ‘ Gd£Ö 

GdæØù°»z, hGŸàƒGa≤á e™ )G÷õA Gdò… jëªπ YæƒG¿(: {YæóeÉ ’ jƒLó WÑ«Ö fØù°»z 

)Gf¶ô GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á(. 

 •  c«Ø«á J«ù°Ò GS°àªôGQ hU°ƒ∫ GdóhGA GŸƒU°ƒ± Ÿø j©Éfƒ¿ eø GV°£ôGHÉä eõeæá  

)eãπ GŸôV¢ GdæØù°» GŸõeø, hGdü°ố(. 

 •  c«Ø«á ŒæÖ hU°∞ G’COhjá GdæØù°«á GdàÉCKÒ, Ÿø j©Éfƒ¿ eø Gdû°©ƒQ HÉ◊õ¿ GdæÉœ Yø 

GdµƒGQç, GCh G◊õ¿ ZÒ GŸôV°» )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.1(, Yø Wôj≥ hV°™ 

GS°ÎGJ«é«Éä ’ J©àªó Y∏≈ G’COhjá, d∏à©Éeπ e™ Gd†°̈ƒ• GdæØù°«á. 

 •  c«Ø«á ŒæÖ hU°∞ GCOhjá Gd̈Øπ, d©Óê Gdû°µÉhi Gd©†°ƒjá, Gdà» d«ù¢ d¡É JØù°Ò WÑ».

 •  a¡º cπ eø aƒGFó GCOhjá HæõhOjÉRHÚ, hGCN£ÉQgÉ, hNÉU°á N£ô G’YàªÉO Y∏«¡É, 

Hù°ÑÖ Gdà©ÉW» Wƒjπ G’Ceó.

 •  c«Ø«á J≤∏«π GdƒU°∞ ZÒ Gd†°ôhQ… dÓCOhjá GŸà©óOI. 

•		GEOGQI, hOYº G’CT°îÉU¢ Gdòjø j©Éfƒ¿ eø GV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI, hGdòjø GChK≤¡º 

e≤óeƒ GdôYÉjá GCh b«óhG Môcà¡º: 

 •  GCh’k, G
E
jéÉO Gdù°Ñπ G’CS°ÉS°«á d∏ôYÉjá GdæØù°«á, hG’LàªÉY«á, eãπ JƒaÒ GdóhGA GŸæÉS°Ö, 

hJƒY«á G’CS°ôI, hOYª¡É. 

 •  J©õjõ GCMƒG∫ GŸ©«û°á G’
E
fù°Éf«á. 

 •  KÉf«Ék, OQGS°á a∂ b«ƒO GŸôj†¢; G
E
’ GCf¬ ‘ G◊É’ä GdæÉOQI Gdà» jµƒ¿ d∏ªôj†¢ a«¡É 

JÉQjï eø Gdù°∏ƒ∑ Gd©æ«∞; ’Hó eø V°ªÉ¿ G’Ceø G’CS°ÉS°» dÓBNôjø. 
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5. ŒæÖ GEK≤É∫ cÉgπ Gd©Ée∏Ú GŸ©æ«Ú HÉdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á HóhQGä JóQjÑ«á eà©óOI:

•		jéÖ GC¿ jµƒ¿ dói GŸàóQHÚ Gdƒbâ ’
E
OeÉê JóQjÖ Gdü°ëá GdæØù°«á ‘ ‡ÉQS°ÉJ¡º 

Gd«ƒe«á, Mà≈ Áµæ¡º J≤óË GdôYÉjá GdæØù°«á HÉdû°µπ G’Ceãπ. 

•		jéÖ GC’ j
o
óQÜ Y∏≈ ›É’ä eà©óOI –àÉê G

E
¤ e¡ÉQGä à∏Øá )eãπ Gdü°ëá GdæØù°«á, 

hGdù°π GdôFƒ…, hGŸÓQjÉ, hG’S°àû°ÉQGä GÿÉU°á HØÒhS¢ G’
E
jóR(, Oh¿ Jî£«§ c«Ø«á 

G
E
OeÉê gò√ GŸ¡ÉQGä, hGS°àîóGe¡É. 

•		jµƒ¿ GdàóQjÖ Gdæ¶ô… dØÎGä bü°ÒI ZÒ cÉ±
m
, hQÃÉ jàù°ÑÖ ‘ JóNÓä V°ÉQI. 

hjéÖ GC¿ j
o
àÑ™ OheÉk HÉ

E
T°ôG± eµã∞ Y∏≈ GCOGA Gd©ªπ. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.3, 

hGf¶ô GŸãÉ∫(.

6. JƒaÒ QYÉjá U°ë«á fØù°«á ‘ eƒGb™ eæ£≤«á GEV°Éa«á: 

jéÖ G’S°à©Éfá HÉŸ©ÉjÒ Gd©Éeá d∏ü°ëá Gd©ªƒe«á )eãπ J̈£«á Gdù°µÉ¿, hG◊éº GŸàƒb™ 

d∏ªù°àØ«ójø eø Gÿóeá GŸü°ÉHÚ HÉV°£ôGHÉä MÉOI, hGS°àªôGQ GÿóeÉä GŸàƒb©á(, dàëójó 

GCeÉcø J≤óË GdôYÉjá GdæØù°«á. hbó “ãπ GdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á GŸàæ≤∏á, GCh aôj≥ Gdü°ëá 

GdæØù°«á GÛàª©«á, Wôj≤á a©Édá dàƒaÒ GdôYÉjá ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, ‘ GCeÉcø à∏Øá OGNπ 

eæ£≤á eÉ. ha«ªÉ j∏» GCeã∏á d∏æ≤É• GŸæ£≤«á d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GdôYÉjá: 

•		Zô± Gd£ƒGQÇ. 

•		Gd©«ÉOGä GÿÉQL«á ÃôGa≥ GdôYÉjá GdãÉfƒjá, hGdãÉdã«á.

•		eôGcõ GES°©É±, hG
E
jƒGA G◊É’ä GdæØù°«á.

•		YæÉHô GŸù°àû°Ø«Éä Gd©Éeá Gdà» J†°º YóOGk cÑÒGk eø MÉ’ä GdóNƒ∫ G
E
¤ GŸù°àû°Ø≈ 

GŸà©∏≤á HÉd£ƒGQÇ. 

•		Yø Wôj≥ GdõjÉQGä GŸæõd«á )ÃÉ a«¡É RjÉQGä d∏î«ÉΩ, heôGcõ Gdàéª™ hGdãµæÉä, GCh eƒb™ 

G
E
jƒGA eƒDbâ(. 

•		GŸóGQS¢, hGŸæÉW≥ Gdü°ój≤á d∏£Øπ. 

7. Éhdá ŒæÖ GEfû°ÉA g«ÄÉä U°ëá fØù°«á eƒGRjá Jôcõ Y∏≈ Gdàû°î«ü¢  

)eãπ Gd†°̈ƒ• GdàÉd«á d∏ü°óeá(, GCh Y∏≈ ›ªƒYÉä óhOI )eãπ G’CQGeπ(: 

bó jƒDO… gòG G
E
¤ hLƒO NóeÉä eàØôbá ZÒ e†°ªƒfá G’S°àªôGQ, hcòG G’

E
gªÉ∫ GŸàƒGU°π 

dÓCT°îÉU¢ Gdòjø ’ jü°æØƒ¿ V°ªø aÄá GCh ›ªƒYá Jû°î«ü°«á óOI, ‡É bó jù°¡º ‘ 

hU°º eø jØ©∏ƒ¿ gòG, hG
E
¿ cÉ¿ ’ jëƒ∫ Oh¿ GdƒU°ƒ∫ GŸù°à¡ó± G

E
¤ Gd≤ÉYóI Gd©ôj†°á 

eø Gdù°µÉ¿ )eãπ Y«ÉOGä G’CWØÉ∫ OGNπ GŸóGQS¢(, céõA eø Nóeá eàµÉe∏á.

8. GEYÓΩ Gdù°µÉ¿ HàƒGaô GdôYÉjá Gdü°ëá GdæØù°«á:

•		G’EYÓ¿ HÉ’S°à©Éfá Ãü°ÉOQ GŸ©∏ƒeÉä PGä Gdü°∏á, eãπ G’
E
PGYá )Gf¶ô U°ë«Øá  

GdàóGHÒ 8.1(. 

•		V°ªÉ¿ GEjü°É∫ Lª«™ GdôS°ÉFπ H£ôj≤á JôGY» GC’ JƒO… GE¤ f¶ô GŸƒGWæÚ GE¤ Gdù°∏ƒc«Éä, 

hG’S°àéÉHá Gd£Ñ«©«á d∏†°̈§, Y∏≈ GCf¡É Od«π Y∏≈ GV°£ôGÜ fØù°» MÉO. 

•		GEYÓΩ bÉOI GÛàª™, hGdû°ôWá GÙ∏«á - GE¿ cÉ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉk - HàƒGaô GdôYÉjá Gdü°ë«á 

GdæØù°«á.

9. Gd©ªπ e™ g«Écπ GÛàª™ GÙ∏«á; 

’càû°É± eø j©Éfƒ¿ eø GV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI, hRjÉQJ¡º, heù°ÉYóJ¡º. )Gf¶ô U°ë«Øá 

GdàóGHÒ 5.2 h6.4(.

01. G’T°ÎG∑ ‘ Gdàæù°«≥ HÚ GdƒcÉ’ä Hû°ÉC¿ Gdü°ëá GdæØù°«á. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 1.1(; 

HÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ GŸû°ÉQcá ‘ Yª∏«Éä Gdàî£«§ G’S°ÎGJ«é» Y∏≈ GŸói GdÑ©«ó, ÿóeÉä 

Gdü°ëá GdæØù°«á. h“ãπ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ - YÉOIk - YƒGeπ ØõI dÓ
E
U°ÓMÉä, ‡É bó 

jù°ố eø hJÒI –ù°Ú NóeÉä Gdü°ëá GdæØù°«á. 
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GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

01.

11.

21.

Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á

•		YóO YÉe∏» GdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á GŸóQHÚ hGÿÉV°©Ú dÓET°ôG±, hYóO S°ÉYÉä 

GdàóQjÖ, hOhQGä G’
E
T°ôG± Y∏≈ GCOGA Gd©ªπ. 

•		T°ôGA GCOhjá G’CeôGV¢ GdæØù°«á G’CS°ÉS°«á, ‘ cπ aÄá YÓL«á )e†°ÉOGä GdògÉ¿, hGdû°∏π 

GdôYÉT¢, hG’càÄÉÜ, heõjπ Gd≤∏≥, hGdü°ố(, hG
E
fû°ÉA N£ƒ• JƒQjó OGFªá d¡É. 

•		YóO, hGCfƒǴ eû°µÓä Gdü°ëá GdæØù°«á GŸû°ÉgóI OGNπ Y«ÉOGä GdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á 

hZÒgÉ eø eôGa≥ J≤óË NóeÉä Gdü°ëá GdæØù°«á. 

•		YóO GdàëƒjÓä G
E
¤ GdôYÉjá GŸàîü°ü°á d∏ü°ëá GdæØù°«á. 

GEb∏«º GBJû°¬ - GCfóhf«ù°«É, 5002

•		GCON∏â G
E
Mói GŸæ¶ªÉä Gdóhd«á ZÒ G◊µƒe«á Nóeá QYÉjá Gdü°ëá GdæØù°«á Gd£ÉQFá 

‘ GdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á H©ó eæÉbû°á e™ Gdù°∏£Éä GŸ©æ«á, hL¡Éä Gdàæù°«≥, 

hGŸæ¶ªÉä GÙ∏«á hGdóhd«á. 

•		J∏≤≈ Gd©Ée∏ƒ¿ HÉdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á GÙ∏«ƒ¿, Gdòjø j©ª∏ƒ¿ ‘ Y«ÉOGä KÉHàá 

heàëôcá, JóQjÑÉk Y∏≈ Gdü°ëá GdæØù°«á, hS°Ñπ G’
E
T°ôG± Y∏«¡É. hbó ” V°º ‡ôV°á 

∏«á eóQHá hNÉV°©á dÓ
E
T°ôG±, G

E
¤ cπ aôj≥ d∏ôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á; ’

E
OGQI Nóeá 

QYÉjá Gdü°ëá GdæØù°«á. hcÉfâ gæÉ∑ MÉLá G
E
¤ JóQjÖ ŸóI S°àá T°¡ƒQ; dàªµÚ 

Gd©Ée∏Ú eø Gd©ªπ Oh¿ G
E
T°ôG±. hbó GS°àªô GdàóQjÖ hG’

E
T°ôG± ŸóI YÉΩ H©ó MÉdá 

Gd£ƒGQÇ G◊ÉOI. 

•		GT°Îcâ GŸæ¶ªá Gd̈Ò G◊µƒe«á ‘ Gdàî£«§ G’S°ÎGJ«é» d∏ü°ëá GdæØù°«á ‘ G’
E
b∏«º. 

hHÉdàÉ‹, T°ª∏â GS°ÎGJ«é«á Gdü°ëá GdæØù°«á a«¬ ‰ƒPLÉk dàóQjÖ ‡ôV°Éä Gdü°ëá 

GdæØù°«á, dÓdàëÉ¥ HÉdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á.
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Gÿ∏Ø«á

j
o
©ó G’CT°îÉU¢ Gdòjø j©«û°ƒ¿ OGNπ eƒDS°ù°Éä, eø HÚ GŸù°à†°©ØÚ ‘ GÛàª™, hgº 

jà©ôV°ƒ¿ G
E
¤ N£ô cÑÒ ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, G

E
P Jù°¡º GdØƒV°≈ ‘ H«Äá Gd£ƒGQÇ ‘ JØÉbº 

V°©Ø¡º Gd©ÉΩ. hbó jÎ∑ Gd©Ée∏ƒ¿ OGNπ GŸƒDS°ù°Éä Gdæõ’A Oh¿ MªÉjá, Hù°ÑÖ Xôh± 

GdµÉQKá Gd£Ñ«©«á, GCh Gdü°ôǴ. 	

			hZÉdÑÉk eÉ jo
≤ÉHπ G’V°£ôGÜ GdæØù°» G◊ÉO HÉdƒU°ªá, hG’

E
LëÉ±, ‡É jàù°ÑÖ ‘ 

G
E
gªÉ∫ GŸôV°≈, hGdàî∏» Yæ¡º, hGfà¡É∑ M≤ƒb¡º. aÉ’

E
bÉeá OGNπ GŸƒDS°ù°Éä J©õ∫ 

GŸƒGWæÚ Yø G◊ªÉjá, hGdóYº G’CS°ô… GŸàÉì, Gdò… bó jµƒ¿ V°ôhQjÉk ’Là«ÉR MÉdá 

Gd£ƒGQÇ. hj©àªó H©†¢ eø j©Éfƒ¿ eø GV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI, hj©«û°ƒ¿ OGNπ 

GŸƒDS°ù°Éä Y∏≈ GdôYÉjá GŸƒDS°ù°«á; dæ≤∏¡º G
E
¤ eµÉ¿ GBNô ‘ GCKæÉA MÉdá Gd£ƒGQÇ. hbó jƒDO… 

G’YàªÉO Y∏≈ GdôYÉjá GŸƒDS°ù°«á G
E
¤ GŸõjó eø Gd≤∏≥, hG’

E
KÉQI, GCh G’fù°ëÉÜ GdàÉΩ. hbó –ó 

U°©ƒHá GdàÉCb∏º e™ H«Äá Gd£ƒGQÇ, Gdà» Jàù°º HÉdà̈Ò Gdù°ôj™, eø GBd«Éä MªÉjá GdòGä, 

hGdÑ≤ÉA Y∏≈ b«ó G◊«ÉI.	

			heø Kº; jéÖ GC¿ j≤ƒO GÿÈGA GÙ∏«ƒ¿ GS°àéÉHá Gd£ƒGQÇ, c∏ªÉ GCeµø Pd∂. 

hjæÑ̈» GC¿ jôcõ GdàóNπ Y∏≈ MªÉjá, hG
E
YÉOI G

E
fû°ÉA GdôYÉjá G’CS°ÉS°«á GŸƒLƒOI eø bÑπ. 

hJû°ªπ GdôYÉjá G’CS°ÉS°«á: J©õjõ GdµôGeá, hJƒaÒ GŸ∏Ñù¢, hGŸÉCcπ, hGŸÉChi, hG’
E
U°ëÉì, 

hGdôYÉjá GdÑóf«á, hGd©Óê G’CS°ÉS°» GŸæÉS°Ö )ÃÉ ‘ Pd∂ Gd©Óê hGdóYº {GdæØù¢ - 

GLàªÉY»z(. h’Hó eø G
E
jÓA G’gàªÉΩ GdƒGLÖ G

E
¤ eù°àƒjÉä GdôYÉjá GŸƒLƒOI S°ÉH≤Ék,  

Gdà» bó J≤π Yø GŸ©ÉjÒ Gd£Ñ«á, he©ÉjÒ M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿. h‘ gò√ G◊É’ä, jéÖ GC¿ jôcõ 

GdàóNπ ‘ MÉdá Gd£ƒGQÇ, d«ù¢ Y∏≈ G
E
YÉOI JÉCS°«ù¢ GdôYÉjá GŸƒLƒOI eù°Ñ≤Ék, Hπ Y∏≈ 

G’dàõGΩ HÉ◊ó G’COf≈ eø GŸ©ÉjÒ, hGŸªÉQS°Éä Gd©Éeá d∏ôYÉjá GdæØù°«á. h‘ e©¶º GdÑ∏óG¿, 

ÃéôO Gfà¡ÉA GCS°ƒGC eôGMπ MÉdá Gd£ƒGQÇ; jû°ªπ GdàóNπ Gdù°∏«º J£ƒjô g«ÄÉä U°ë«á 

fØù°«á ›àª©«á. 	

			hjôcõ fü¢ U°ë«Øá GdàóGHÒ - gò√ - ZÉdÑÉk Y∏≈ GMà«ÉLÉä GŸü°ÉHÚ HÉV°£ôGHÉä 

fØù°«á OGNπ eƒDS°ù°Éä GdôYÉjá GdæØù°«á GŸôJÑ£á HëÉdá Gd£ƒGQÇ. hjéÖ e™ gòG - 

eÓM¶á GC¿ gò√ GŸƒDS°ù°Éä ’ –àéõ - ZÉdÑÉk - eø j©Éfƒ¿ eø GV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI 

a≤§, Hπ GCj†°Ék G’CT°îÉU¢k
 GŸü°ÉHÚ HÉ

E
YÉbÉä fØù°«á, hYü°Ñ«á eõeæá hMÉOI, HîÓ± eø 

Jæ£Ñ≥ Y∏«¡º U°ë«Øá GdàóGHÒ gò√. hHÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ gòG, jæ£Ñ≥ Gd©ójó eø G’Mà«ÉLÉä 

U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.3

		Mª̀`É̀j`á̀ hQY`É̀j`á̀, GŸǜ°`É̀HÚ̀ H`É̀V°£̀ồGH`É̀ä fØ̀ù̀°«̀`á̀ M`É̀OI, hZÒ̀g`É̀ 

eø̀ GCfƒ̀Ǵ Gd©̀é̀õ̀ Gdæ̀Ø̀ù̀°»̀, hGd©̀ǜ°Ñ̀»̀, ‡ø̀ j≤̀«̀ª̀`ƒ̀¿ ‘ eƒ̀DS°ù̀°``É̀ä 

GdồY`É̀j`á̀

GŸ¡ªá:	GÿóeÉä Gdü°ë«á

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá

hGdàóGHÒ, hjàº JæÉh∫ cπ gò√ G◊É’ä, eø NÓ∫ U°ë«Øá GdàóGHÒ gò√, Gdà» Jù°ô… GCj†°Ék 

Y∏≈ G’CT°îÉU¢ Gdòjø j©Éfƒ¿ eø GV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI, GCh ZÒgÉ eø G’
E
YÉbÉä GdæØù°«á 

hGd©ü°Ñ«á, eø fõ’A Gdù°éƒ¿, heƒDS°ù°Éä GdôYÉjá G’LàªÉY«á, hZÒgÉ eø eƒDS°ù°Éä G’
E
bÉeá, 

ÃÉ a«¡É GŸƒDS°ù°Éä Gdà» jójôgÉ GŸ©É÷ƒ¿ Gdà≤∏«ójƒ¿. )Gf¶ô GCj†°Ék U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.4(. 

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. GdàÉCcó eø GC¿ hcÉdá hGMóI Y∏≈ G’Cbπ eû°ÉQcá ‘ GdôYÉjá Gdü°ë«á,  

J≤Ñπ –ªπ eù°Äƒd«á QYÉjá fõ’A GŸƒDS°ù°Éä, hMªÉjà¡º GŸù°àªôI: 

•		J≤™ GŸù°Äƒd«á GdôF«ù°á ‘ gòG Y∏≈ YÉJ≥ G◊µƒeá, GE’ GC¿ ›ªƒYá Gdàæù°«≥ GŸ©æ«á HóYº 

Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 1.1(, h›ªƒYá 

Gdàæù°«≥ Gdü°ë», hGÛªƒYá Gdü°ë«á, bó Jù°ÉYó ‘ –ójó hcÉdá U°ë«á e©æ«á, ‘ MÉdá 

hLƒO K̈ôI ‘ G’S°àéÉHá. 

•		jéÖ J£ƒjô N£§ JóGHÒ Gd£ƒGQÇ eø GCLπ GŸƒDS°ù°Éä “û°«Ék e™ GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á 2, 

3, h4 GCOfÉ√. hG
E
PG ⁄ jàº J£ƒjô gò√ Gÿ£§ bÑπ MÉdá Gd£ƒGQÇ, aÉ

E
f¬ jéÖ J£ƒjôgÉ ‘ 

GCKæÉF¡É HÉdû°µπ GŸæÉS°Ö.

2. GEPG ZÉOQ Gd©Ée∏ƒ¿ eƒDS°ù°Éä GdôYÉjá GdæØù°«á, a«éÖ J©ÑÄá eƒGQO Hû°ôjá eø OGNπ 

GÛàª™, hGdæ¶ÉΩ Gdü°ë»; dôYÉjá G’CT°îÉU¢ GŸü°ÉHÚ HÉV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI,  

H©ó eÉ Jî∏≈ Yæ¡º Gd©Ée∏ƒ¿. 

hYæóeÉ Jù°ªí MÉdá GŸôj†¢; jæÑ̈» J≤óË GdôYÉjá NÉQê GŸƒDS°ù°á. 

•		eæÉbû°á eù°Äƒd«Éä GÛàª™ eø: JƒaÒ T°Ñµá OGYªá, hMªÉF«á, e™ bÉOI GÛàª™. hjæÑ̈» 

J©ÑÄá GÛªƒYÉä GdàÉd«á: 

 •  GŸ¡æ«ƒ¿ Gdü°ë«ƒ¿, hGCNü°ÉF«ƒ Gdü°ëá GdæØù°«á, G
E
¿ GCeµø. 

 • 	e≤óeƒ GdôYÉjá Gdü°ë«á, Gdà» ’ J©àªó Y∏≈ GŸ©É÷á G’ENÓa«á )Gd©Óê G’ENÓ‘( 

hGdõYªÉA Gdójæ«ƒ¿, hGŸ©É÷ƒ¿ Gdà≤∏«ójƒ¿, hGÙ∏«ƒ¿, eà≈ cÉ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉk.  

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.4(.	

 • 	G’CNü°ÉF«ƒ¿ G’LàªÉY«ƒ¿, hZÒgº eø G’Bd«Éä GŸôJµõI Y∏≈ GÛàª™, hG÷ªÉYÉä 

Gdæù°ÉF«á, heæ¶ªÉä GŸù°àØ«ójø eø NóeÉä Gdü°ëá GdæØù°«á.

 • GCaôGO G’CS°ôI.
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•		JƒaÒ GdàóQjÖ G’CS°ÉS°» Y∏≈ eƒV°ƒYÉä eãπ: G’S°àîóGΩ G’
E
NÓ‘ dÈhJƒcƒ’ä 

G’MàéÉR, hG
E
OGQI G’CReá )ÃÉ ‘ Pd∂ G’YàóGA(, hGdôYÉjá GŸù°àªôI, hG’CS°Éd«Ö GdÑù°«£á; 

dàëù°Ú bóQI GŸôV°≈ Y∏≈ GdàóHÒ GdòGJ» dû°ƒDhf¡º. 

•		V°ªÉ¿ hLƒO GET°ôG± eù°àªô Yø bôÜ Ÿø Lôi J©ÑÄà¡º dà≤óË GdôYÉjá G’CS°ÉS°«á, 

hJÉCeÚ GdƒU°ƒ∫ G
E
¤ e©∏ƒeÉä Yø c«Ø«á G◊ØÉ® Y∏≈ U°ëà¡º G’fØ©Éd«á. )Gf¶ô U°ë«Øá 

GdàóGHÒ 8.2(. 

3. MªÉjá M«ÉI, hcôGeá fõ’A eƒDS°ù°Éä GdôYÉjá GdæØù°«á:

•		MªÉjá GŸôV°≈ eø GEjòGA GCfØù°¡º, GCh GEjòGA G’BNôjø d¡º )eãπ: GdõhGQ, hGd©Ée∏Ú, 

hGŸôV°≈ G’BNôjø, heø j≤ƒeƒ¿ HÉCYªÉ∫ Gdù°∏Ö, hGdØü°ÉFπ GŸàü°ÉQYá(. cªÉ jéÖ 

Gdà©ÉW» e™ b†°ÉjÉ Gd©æ∞ G÷æù°», hG’
E
jòGA, hG’S°à̈Ó∫ )eãπ G’ŒÉQ ‘ GdÑû°ô, hGd©ªπ 

Gd≤ù°ô…(, hZÒgÉ eø Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿ )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 3.1 h3.3(. 

•		GdàÉCcó eø J∏Ñ«á GMà«ÉLÉJ¡º GŸÉOjá G’CS°ÉS°«á. hJû°ªπ gò√ G’Mà«ÉLÉä e«É√ Gdû°ôÜ, 

hG’
E
U°ëÉì, hGd£©ÉΩ GdµÉ‘, hGŸÉChi, hGdæ¶Éaá Gdû°îü°«á, hGdƒU°ƒ∫ G

E
¤ YÓê 

G’V°£ôGHÉä Gd©†°ƒjá. 

•		eàÉH©á GdƒV°™ Gdü°ë» Gd©ÉΩ d∏ªôV°≈, hJæØ«ò, GCh J©õjõ eôGbÑá M≤ƒ¥ G’Efù°É¿. hjæÑ̈» 

Y∏≈ g«ÄÉä GŸôGbÑá GÿÉQL«á )G
E
¿ hLóä(, GCh eæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’

E
fù°É¿, GCh GCNü°ÉF«» 

G◊ªÉjá; G’V°£Ó´ H¡ò√ GŸù°ƒDhd«á. 

•		GdàÉCcó eø hLƒO N£§ GELÓA d∏ªôV°≈ OGNπ GCh NÉQê GŸæû°ÉBä, hGC¿ Gd©Ée∏Ú eóQHƒ¿ 

Y∏≈ G
E
LôGAGä G’

E
LÓA. hG

E
PG cÉfâ GŸƒDS°ù°á J†°º eæû°ÉBä GCh ZôaÉk e¨∏≤á, a«éÖ G

E
fû°ÉA 

g«µπ eàóQê GŸù°àƒjÉä, jµƒ¿ eù°Äƒ’ Yø G’MàØÉ® HÉŸØÉJ«í; d†°ªÉ¿ G
E
eµÉÊ aàí 

G’CHƒGÜ, ‘ GC… hbâ. 

•		‘ MÉdá G’ELÓA, jéÖ G
E
H≤ÉA GŸôV°≈ e™ GCS°ôgº, H≤óQ G’

E
eµÉ¿, hG

E
PG J©òQ gòG, jæÑ̈» 

G
E
YÓΩ G’CS°ô, he≤óe» GdôYÉjá, HÉŸµÉ¿ Gdò… jæ≤π G

E
d«¬ GŸôV°≈. h’Hó eø G’MàØÉ® 

Hù°éÓä d¡òG Gd̈ôV¢.	

4. “µÚ GdôYÉjá Gdü°ë«á G’CS°ÉS°«á, hQYÉjá Gdü°ëá GdæØù°«á, GEHÉ¿ MÉdá Gd£ƒGQÇ: 

•		GELôGA aëƒU°Éä WÑ«á OhQjá )Y†°ƒjá hfØù°«á(. 

•		JƒaÒ Gd©Óê dÓV°£ôGHÉä Gd©†°ƒjá. 

•		JƒaÒ QYÉjá U°ë«á fØù°«á GCS°ÉS°«á eù°àªôI. 

 •  GdàÉCcó eø JƒGaô G’COhjá G’CS°ÉS°«á - ÃÉ ‘ Pd∂ G’COhjá GdæØù°«á GdàÉCKÒ Hµª«Éä cÉa«á 

Y∏≈ eóGQ MÉdá Gd£ƒGQÇ, Pd∂ ’C¿ Gdàƒb∞ GŸØÉLÅ Yø G’COhjá GdæØù°«á GdàÉCKÒ bó 

jµƒ¿ V°ÉQGk hN£ôGk; Y∏≈ GC¿ jàº GdàÉCcó eø JôT°«ó hU°∞ J∏∂ G’COhjá, Yø Wôj≥ 

J≤««º hU°ØÉä GdóhGA OhQjÉk. )GCS°ÑƒY«Ék Y∏≈ G’Cbπ(. 

 •  V°ªÉ¿ Jîõjø GBeø dÓCOhjá. 

 •  J«ù°Ò JƒGaô L¡Éä GdóYº GdæØù°» G’LàªÉY». 

•		Y∏≈ GdôZº eø Gdôa†¢ Gdû°ójó d∏≤«ƒO G÷ù°ójá, hGd©õ∫; GE’ GC¿ gò√ Gd¶ôh± bó JàµôQ 

OGNπ Gd©ójó eø GŸƒDS°ù°Éä, heø Kº jéÖ JæØ«ò HôhJƒcƒ∫ jæ¶º Gd≤«ÉΩ Héƒ’ä 

JØ≤ójá, hGdàÉCcó eø JƒaÒ Gd̈òGA, hGd©Óê, heàÉH©á G’
E
LÓA GdóhQ… d∏ëÉ’ä,  

Gdà» Jù°à∏õΩ fƒYÉk eø GdØü°π.

GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.

2.

3.

Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á

•		eƒGU°∏á Gdà©ÉW» e™ GMà«ÉLÉä fõ’A eƒDS°ù°Éä GdôYÉjá GdæØù°«á GŸÉOjá G’CS°ÉS°«á. 

•		eƒGU°∏á J≤óË GdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á, hQYÉjá Gdü°ëá GdæØù°«á dæõ’A eƒDS°ù°Éä GdôYÉjá 

GdæØù°«á.

•		QU°ó M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GÿÉU°á Hæõ’A eƒDS°ù°Éä GdôYÉjá GdæØù°«á hGMÎGe¡É. 

•		hLƒO N£§ GELÓA hWƒGQÇ eæÉS°Ñá. 

U°ë«Øá GdàóGHÒ GÿÉU°á HÉ◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá151 051Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá d∏ü°ëá Gd©≤∏«á hGdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ

WHO (2003). ‘Custodial hospitals in conflict situations’. Geneva: WHO.  

http://www.who.int/mediacentre/background/2003/back4/en/print.html

WHO (2003-2006). WHO Mental Health Policy and Services Guidance Package. Geneva: WHO.  

http://www.who.int/mental_health/policy/en/. (This package is relevant for comprehensive,  

post-emergency response. See also the module ‘Organisation of Services for Mental Health’.) 

http://www.who.int/mental_health/resources/en/Organization.pdf

WHO/ICRC (2005). ‘Mental health in prisons: Information sheet’. Geneva: WHO/ICRC.  

http://www.who.int/mental_health/policy/mh_in_prison.pdf
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•		‘ N†°º Gdü°ôǴ GdóGFô, ZÉOQ Lª«™ Gd©Ée∏Ú - YóG ‡ôV°àÚ fØù°«àÚ - eƒDS°ù°á 

GdôYÉjá GdæØù°«á. hbó J©ôV°â GŸƒDS°ù°á dà∏Ø«Éä LõF«á, hcÉ¿ GŸôV°≈ j¡«ªƒ¿ Y∏≈ 

hLƒg¡º ‘ GÛàª™; e™ YƒOI H©†°¡º d«Ók d∏æƒΩ. cªÉ GS°àoîóΩ GŸôV°≈ ‘ eù°ÉYóI 

GdóhQjÉä YÈ Gÿ§ G’CeÉe», h‘ J¡ôjÖ Gd£©ÉΩ. 

•		GLàª™ bÉOI GÛàª™ ŸæÉbû°á GŸƒb∞. hGlJØ≥ Y∏≈ GŸù°ÉYóI ‘ –ójó GŸôV°≈, HàƒL«¬ 

eø GŸªôV°àÚ GdæØù°«àÚ GdÑÉb«àÚ. cªÉ Q
o
JÑâ G

E
eóGOGä Gd̈òGA GdóhQjá dµπ eø 

GÛàª™, hGŸƒDS°ù°á. 

•		OYªâ G
E
Mói GŸæ¶ªÉä Gd£Ñ«á Gdóhd«á ZÒ G◊µƒe«á GdØëü¢ Gd£Ñ» d∏ªôV°≈, 

hGCeæâ JƒQjó G’COhjá. 

•		” Jû°é«™ GCaôGO GCS°ô GŸôV°≈ Y∏≈ OYº GŸôV°≈ –â G
E
T°ôG± GŸªôV°àÚ GdæØù°«àÚ, 

hGd©Ée∏Ú Gdü°ë«Ú GdàÉH©Ú d∏ªæ¶ªá ZÒ G◊µƒe«á.

•		” GELôGA H©†¢ GCYªÉ∫ GEYÉOI GdÑæÉA, hh
o
V°©â N£á WƒGQÇ; –ù°ÑÉk dà©ôV¢ GŸƒDS°ù°á 

d∏¡éƒΩ.

U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.4

		Gdà̀©̀ồ± Y∏̀≈̀ f¶̀`É̀Ω Gdà̀ó̀Gh… Gdà̀≤̀∏̀«̀ó̀…, hGÙ∏̀»̀, hGdƒ̀Wæ̀»̀,  

hGdà̀©̀`É̀h¿ e©̀¬̀, eà̀≈̀ c`É̀¿ Pd∂̀ eæ̀`É̀S°Ñ̀`É̀k

GŸ¡ªá:	GÿóeÉä Gdü°ë«á

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá

Gÿ∏Ø«á

“«π QYÉjá Gdü°ëá GdæØù°«á G’
E
NÓa«á )hJ©æ» gæÉ: Gdü°ëá {GdæØù¢ - WÑ«áz GdÑ«ƒdƒL«á 

Gdà≤∏«ójá GŸ©ôhaá ‘ Gd̈ôÜ( G
E
¤ GdÎc«õ Y∏≈ GŸù°àû°Ø«Éä hGd©«ÉOGä, hGÛàª©Éä Hû°µπ 

eàõGjó. hj≤ƒΩ YÉe∏ƒ¿ eóQHƒ¿ Y∏≈ Gd£Ö, hGd©∏ƒΩ Gdù°∏ƒc«á, hGd©Óê GdæØù°» GdôS°ª», 

hGd©ªπ G’LàªÉY» Hà≤óÁ¡É. he™ gòG, Jû°ªπ Lª«™ GÛàª©Éä YÓLÉä ZÒ GCNÓa«á, 

hg» GCf¶ªá YÓê ∏«á, GCh ZÒ QS°ª«á, GCh J≤∏«ójá, GCh WÑ«©«á, GCh Jµª«∏«á, GCh Hój∏á 

d∏ôYÉjá Gdü°ë«á, Gdà» bó Jµƒ¿ PGä GCgª«á cÑÒI. aØ» Gd¡æó - Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ - jàº 

G’YàªÉO Y∏≈ f¶ÉΩ {GjƒQa«óGkz - hgƒ f¶ÉΩ WÑ» J≤∏«ó… - T°©Ñ» heà£ƒQ )hJàƒ¤ c∏«Éä 

Gd£Ö JóQjÖ GŸªÉQS°Ú(. h‘ LæƒÜ GCaôj≤«É, ‚ó GC¿ GŸ©É÷Ú Gdà≤∏«ójÚ e©Î± H¡º eø 

GdæÉM«á Gd≤Éfƒf«á; h‘ GÛàª©Éä Gd̈ôH«á jù°à©Ú Gd©ójó eø G’CT°îÉU¢ HÉ’COhjá GŸµª∏á,  

ÃÉ a«¡É Gd©ÓLÉä GdæØù°«á ZÒ G’QKƒPcù°«á, hZÒgÉ eø GCfƒǴ Gd©Óê )eãπ Gd©Óê HÉdƒNõ 

HÉ’
E
Hô hGŸ©É÷á GŸã∏«á, hGŸ©É÷á GdôhMÉf«á, hLª«™ GCfƒǴ Gd©Óê GdòGJ»(, Y∏≈ GdôZº eø 

Gd†°©∞ Gdû°ójó ‘ GdÑ«æÉä Gd©∏ª«á GŸ©õRI d¡ò√ GŸØÉg«º. h‘ Gd©ójó eø GÛàª©Éä GdôjØ«á 

OGNπ GÛàª©Éä eæîØ†°á GdóNπ, bó Jµƒ¿ G’Cf¶ªá ZÒ GdôS°ª«á hGdà≤∏«ójá g» Gd£ôj≤á 

GdôF«ù°á dàƒaÒ GdôYÉjá Gdü°ë«á. 	

			hMà≈ YæóeÉ JàƒGaô NóeÉä Gdü°ëá G’
E
NÓa«á, bó jØ†°π Gdù°µÉ¿ GÙ∏«ƒ¿ Gdàëƒ∫ 

G
E
¤ GŸù°ÉYóI GÙ∏«á hGdà≤∏«ójá a«ªÉ jà©∏≥ H≤†°ÉjÉ Gdü°ëá GdæØù°«á, hGd©†°ƒjá. hbó Jµƒ¿ 

gò√ GŸù°ÉYóI GCS°¡π, hGCjù°ô c∏Øá, a†°Ók Yø –ÉT°» GdƒU°ªá, hLóhGgÉ ‘ H©†¢ G◊É’ä. 

hg» ZÉdÑÉk eÉ Jù°àîóΩ ‰ÉPê Gd©Óbá HÚ Gdù°ÑÖ hGŸù°ÑÖ, GŸØ¡ƒeá GLàªÉY«Ék. hJû°ªπ 

gò√ GŸªÉQS°Éä GŸ©É÷á Y∏≈ GCjó… GdõYªÉA Gdójæ«Ú HÉ’S°à©Éfá HÉdü°ÓI GCh GdàÓhI; hY∏≈ 

GCjó… e©É÷Ú eàîü°ü°Ú eü°ôì d¡º eø bÑπ GÛàª™ Gdójæ» HÉS°àîóGΩ Wô¥ eû°ÉH¡á;  

GCh e©É÷Ú eàîü°ü°Ú j©ª∏ƒ¿ OGNπ G’
E
WÉQ Gdã≤É‘ GÙ∏». 	

			hbó Jà†°ªø Gd£ôj≤á G’CNÒI GS°àîóGΩ G’CYû°ÉÜ, hZÒgÉ eø GŸƒGO Gd£Ñ«©«á,  

GCh Gdàód«∂, GCh ZÒ√ eø Wô¥ Gd©Óê G÷ù°ójá, GCh Gd£≤ƒS¢, GCh Gdù°ëô, hcòG Gd£≤ƒS¢ 

Gdà» Jà©Éeπ e™ G’CQhGì. hY∏≈ GdôZº eø GC¿ H©†¢ GdõYªÉA Gdójæ«Ú bó ’ jù°ªëƒ¿ H¡ò√ 

GŸªÉQS°Éä GCh bó jë¶ôhf¡É Hû°óI, G
E
’ GCf¬ ZÉdÑÉk eÉ jàªà™ gƒD’A GŸ©É÷ƒ¿ GÙ∏«ƒ¿ HÉdû°©Ñ«á, 

hGCM«ÉfÉk jë≤≤ƒ¿ GdæéÉì. hbó Jîà∏§ gò√ GŸ©à≤óGä, hGŸªÉQS°Éä, HÑ©†¢ W≤ƒS¢ 

GdójÉfÉä GdôF«ù°á. hYÓhI Y∏≈ Pd∂; bó J≤óΩ U°«ód«Éä ∏«á QYÉjá U°ë«á Yø Wôj≥ 

hU°∞ G’COhjá G’
E
NÓa«á, hGd£Ñ«©«á. hbó j≤óΩ H©†¢ G÷ªÉYÉä Gdójæ«á YÓLÉk QhMÉf«Ék. 	
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			hjæÑ̈» eÓM¶á GC¿ H©†¢ ‡ÉQS°Éä Gd©Óê Gdà≤∏«ó… bó Jµƒ¿ V°ÉQI. G
E
P Áµø  

- Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ - GC¿ Jû°ªπ e©∏ƒeÉä NÉWÄá, GCh Gd†°ôÜ, GCh Gdü°ƒΩ ŸóI Wƒj∏á,  

GCh GdÑÎ, GCh Gdà≤««ó G÷ù°ó… ŸóI Wƒj∏á, GCh ZÒgÉ eø W≤ƒS¢ Gdà£¡Ò G’LàªÉY»,  

Gdà» Jà†°ªø WôO {Gdù°ÉMôGäz eø GÛàª™. hHÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ gòG, Jµƒ¿ H©†¢ Gd£≤ƒS¢ 

eµ∏Øá d∏̈Éjá; hbó GS°à̈π H©†¢ GŸ©É÷Ú MÉ’ä Gd£ƒGQÇ dàëƒjπ Gdù°µÉ¿ GŸù°à†°©ØÚ 

Yø OjÉfà¡º, hGS°à̈Ód¡º. hjàªãπ Gdàëó… GdôF«ù¢ ‘ gò√ G◊É’ä, ‘ G
E
jéÉO S°Ñπ a©Édá, 

hHæÉAI; d∏à©Éeπ e™ GŸªÉQS°Éä Gd†°ÉQI Hû°µπ hGb©», H≤óQ G’
E
eµÉ¿, ‘ N†°º MÉdá hH«Äá 

Gd£ƒGQÇ. heø gæÉ jéÖ JƒN» G’gàªÉΩ H†°ôhQI a¡º eµæƒ¿ ‡ÉQS°Éä Gdà£¡Ò hGd©Óê 

Gdà≤∏«ó…, heói LóhGgÉ GCh GdØÉFóI hGd†°ôQ GÙ≤≥ eæ¡É, bÑπ OYª¡É. 	

			hY∏≈ GCjá MÉ∫ S°ƒGA cÉfâ fo¡è Gd©Óê Gdà≤∏«ójá a©Édá eø GdæÉM«á Gdù°ôjôjá GCΩ ’, 

a«ªµø GC¿ J≤ƒO G◊ƒGQGä e™ GŸ©É÷Ú Gdà≤∏«ójÚ G
E
¤ fàÉFè G

E
jéÉH«á eãπ: 

•		JõGjó JØ¡º GCS°∏ƒÜ Gdà©ÑÒ Yø G◊õ¿ G’fØ©É‹, hGŸôV¢ GdæØù°», hGdà©Éeπ e©¬  

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1(, Jµƒjø Jü°ƒQ GCcÌ T°ªƒ’k Yø fƒ́ G◊õ¿ Gdò… jæàÉÜ 

Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø, hOQLà¬. 

•		f¶º G’EMÉdá GÙù°æá.

•		eƒGU°∏á Gd©Óbá e™ GŸ©É÷Ú Gdò… j∏éÉC GEd«¡º Gd©ójó eø G’CT°îÉU¢ GdàªÉS°Ék d∏ªù°ÉYóI. 

•		RjÉOI JØ¡º YÉ⁄ GŸù°àØ«ójø GdôhM», hGdù°«µƒdƒL», hG’LàªÉY». 

•		bÑƒ∫ GCcÈ d∏¡«ÄÉä G÷ójóI eø bÑπ GdæÉLÚ. 

•		–ójó aôU¢ d∏é¡ƒO Gdà©Éhf«á GŸªµæá ‘ ›É∫ GŸ©É÷á, heø Kº RjÉOI YóO GCS°Éd«Ö 

GŸ©É÷á GdØ©Édá GŸàÉMá d∏ù°µÉ¿. 

•		GEfû°ÉA GÿóeÉä G’
E
NÓa«á, Gdà» bó Jµƒ¿ GCcÌ eÓAeá eø GdæÉM«á Gdã≤Éa«á. 

•		GdØôU¢ GŸªµæá dôU°ó GC… Gfà¡ÉcÉä ◊≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿, J≤™ OGNπ GCf¶ªá GdôYÉjá Gdà≤∏«ójá. 

			heø G÷ójô HÉŸÓM¶á GC¿ H©†¢ GŸ©É÷Ú Gdà≤∏«ójÚ bó jù°©ƒ¿ G
E
¤ N∏≥ {eù°Éaáz 

eÉOjá hQeõjá dÓHà©ÉO Yø GŸªÉQS°Ú G’
E
NÓa«Ú, hQÃÉ ŒæÑƒG Gdà©Éh¿ e©¡º. h‘ Gdƒbâ 

PGJ¬, bó jµƒ¿ Gd©Ée∏ƒ¿ Gdü°ë«ƒ¿ GŸóQHƒ¿ Y∏≈ Gd£Ö G’
E
NÓ‘, ZÒ eà©ÉWØÚ,  

GCh e©ÉOjø d∏ªªÉQS°Éä Gdà≤∏«ójá, hcòG bó jé¡∏ƒ¿ eãπ gò√ GŸªÉQS°Éä. hY∏≈ GdôZº eø 

GC¿ G’
E
H≤ÉA Y∏≈ eãπ gò√ GŸù°Éaá ‘ H©†¢ GŸƒGb∞ bó jµƒ¿ gƒ Gÿ«ÉQ G’Ca†°π, G

E
’ GC¿ 

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á GŸƒV°ëá ‘ gò√ Gdü°Øëá bó Jù°ÉYó ‘ JƒW«ó Lù°ô HæÉA HÚ à∏∞ f¶º 

GdôYÉjá. 

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. J≤««º J≤óË GdôYÉjá, hJôS°«º Nôj£á d¡É:

jéÖ –ójó GCf¶ªá Gd©Óê GÙ∏» G’CS°ÉS°«á ‘ GŸæ£≤á, hGCgª«à¡É, heói bÑƒd¡É, hOhQgÉ 

OGNπ GÛàª™. hbó ’ Jo≤óΩ GŸ©∏ƒeÉä Hü°ƒQI WƒY«á Y∏≈ GdØƒQ YæóeÉ jîû°≈ Gdù°µÉ¿ 

Gdôa†¢ eø GdóNÓA GCh j©àÈh¿ GŸªÉQS°Éä S°ôjá GCh ’ j
o
ù°ªí HÉdƒU°ƒ∫ G

E
d«¡É, G

E
’ Ÿø jü°ôì 

d¡º GÛàª™ H¡òG. hjæÑ̈» Y∏≈ {GdóNÓAz Gdóhd«Ú hGŸ©æ«Ú JƒN» G◊òQ eø G
E
U°óGQ 

GCMµÉΩ, hGMÎGΩ GCaµÉQ Gdù°µÉ¿, ‡É jƒDcó Y∏≈ G’gàªÉΩ HØ¡º GŸ©à≤óGä Gdójæ«á, hGdôhM«á 

GÙ∏«á, hGdôZÑá ‘ Gdà©Éh¿ e™ GCS°∏ƒÜ Gd©ªπ GÙ∏». hjéÖ GC’ Jù°à̈π MÉ’ä Gd£ƒGQÇ 

Y∏≈ G’
E
WÓ¥ dà©õjõ e©à≤óGä GdóNÓA Gdójæ«á, hGdôhM«á. 

•		S°ƒDG∫ ‡ã∏» GÛàª™ GÙ∏» eø G÷æù°Ú Yø G÷¡á Gdà» j≤ü°óhf¡É GdàªÉS°Ék d∏ªù°ÉYóI Yæó 

eƒGL¡á Gdü°©ƒHÉä, hŸø j∏éÉCh¿ W∏ÑÉk d∏ªù°ÉYóI. 

•		S°ƒDG∫ e≤óe» GdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á, hGd≤ÉHÓä, Yø G’Cf¶ªá Gdà≤∏«ójá GŸƒLƒOI.

•		RjÉQI Gdü°«ód«Éä GÙ∏«á dà≤««º eÉ gƒ eàƒGaô eø G’COhjá, hGCS°Éd«Ö GŸ©É÷á, hc«Ø«á 

hU°Ø¡É. 

•		S°ƒDG∫ G’CT°îÉU¢ Gdòjø jù°©ƒ¿ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GŸù°ÉYóI ‘ f≤É• Gÿóeá Gdü°ë«á Yø 

eói a¡ª¡º d£Ñ«©á eû°µÓJ¡º, hGCU°∏¡É, heø jògÑƒ¿ G
E
d«¬, GCh S°Ñ≥ d¡º GdògÉÜ G

E
d«¬, 

W∏ÑÉk d∏ªù°ÉYóI. 

•		S°ƒDG∫ GdõYªÉA Gdójæ«Ú GÙ∏«Ú YªÉ GEPG cÉfƒG j≤óeƒ¿ NóeÉä Gd©Óê, hYªø j≤óe¡É 

ZÒgº OGNπ GÛàª™. 

•		S°ƒDG∫ GC… eø G’CT°îÉU¢ Gdù°ÉH≥ Pcôgº YªÉ GEPG cÉfƒG S°«≤ƒeƒ¿ H©ôV¢ e≤óeá Y∏≈ 

GŸ©É÷Ú GÙ∏«Ú, hj©≤óh¿ GLàªÉYÉk e©¡º. 

•		Jòcô GCf¬ bó jƒLó GCcÌ eø f¶ÉΩ d∏ôYÉjá ZÒ GdôS°ª«á, hGC¿ GŸªÉQS°Ú ‘ GCMó G’Cf¶ªá 

bó ’ j©Îaƒ¿ HÉ’BNôjø, GCh jæÉbû°ƒf¡º. 

•		G’fàÑÉ√ GE¤ GC¿ GŸ©É÷Ú GÙ∏«Ú bó jàæÉaù°ƒ¿ Y∏≈ {GŸôV°≈z, GCh jæû°Ö H«æ¡º U°ôǴ 

Mƒ∫ GdàƒL¬ GŸæÉS°Ö. hj©æ» gòG GC¿ Gd©ª∏«Éä GŸòcƒQI S°ÉH≤Ék bó –àÉê G
E
¤ JµôGQ OGFº. 

•		Gdàëóç e™ Y∏ªÉA G’
E
fù°É¿, hG’LàªÉ́, heø gº Y∏≈ OQGjá HÉŸ©à≤óGä, hGd©ÉOGä 

GÙ∏«á, e™ G’
E
WÓ´ Y∏≈ GŸàÉì ‡É càÖ ‘ gòG Gdû°ÉC¿. 

•		GŸÓM¶á. W∏Ö Jü°ôjí ŸàÉH©á G
E
Mói L∏ù°Éä Gd©Óê, hRjÉQI G’CV°ôMá GÙ∏«á,  

GCh G’CeÉcø Gdójæ«á GŸù°àîóeá d∏©Óê. hbó JƒLó GCf¶ªá ZÒ QS°ª«á d∏ôYÉjá GŸƒDS°ù°«á,  

ÃÉ a«¡É J∏∂ Gdà» –éõ GŸôV°≈ OGNπ GCeÉcø GdôYÉjá. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.3(. 
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•		RjÉQI GCeÉcø Gd©ÑÉOI Gdà» J≤ƒΩ H©≤ó L∏ù°Éä GŸ©É÷á; ◊†°ƒQ gò√ G÷∏ù°á. 

•		eæÉbû°á GŸôV°≈ Hû°ÉC¿ eói a¡ª¡º d¡ò√ Gd©ª∏«á GŸà©∏≤á HÉŸôV¢, hGŸ©É÷á. 

•		–ójó GEPG eÉ cÉfâ GŸªÉQS°Éä Gdû°©Ñ«á Jæ£ƒ… Y∏≈ JóGHÒ V°ÉQI, GCh ZÒ e≤Ñƒdá.

•		JÑÉO∫ fàÉFè gòG Gdà≤««º e™ ›ªƒYá Gdàæù°«≥. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 1.1 h2.1(.

2. Gdà©ô± GE¤ Gdù°«ÉS°á GdƒWæ«á GÿÉU°á HÉŸ©É÷Ú GÙ∏«Ú:

jæÑ̈» G
E
OQG∑ GC¿: 

•		H©†¢ G◊µƒeÉä h/GCh Gdù°∏£Éä Gd£Ñ«á ’ Jû°é™ GCh “æ™ e≤óe» GdôYÉjá Gdü°ë«á eø 

Gdà©Éh¿ e™ GŸ©É÷Ú Gdà≤∏«ójÚ. 

•		gæÉ∑ H©†¢ G◊µƒeÉä G’CNôi, Gdà» Jû°é™ Gdà©Éh¿, hdój¡É G
E
OGQGä NÉU°á, Jû°ÉQ∑ ‘ 

GdàóQjÖ GdôS°ª» d∏ª©É÷Ú, hcòG ‘ GdÑëå, hJ≤««º Gd£Ö Gdû°©Ñ». hÁµø GC¿ Jû°µπ 

gò√ G’
E
OGQGä eü°óQGk eØ«óGk d∏ª©∏ƒeÉä. 

3. JƒW«ó Gdü°∏á e™ GŸ©É÷Ú GÙóOjø:

•		RjÉQI GŸ©Édè, hjØ†°π GC¿ jµƒ¿ gòG Hü°ëÑá hS°«§ π K≤á )eôj†¢ S°ÉH≥, GCh RY«º 

Ojæ» eà©ÉW∞, GCh GCMó eù°Äƒ‹ Gdù°∏£á GÙ∏«á, eãπ GÙÉaß, GCh GCMó G’CU°óbÉA(. 

•		bº Hà≤óË fØù°∂ e™ T°ôì OhQ∑ hG
E
HóGA QZÑà∂ ‘ eù°ÉYóI GÛàª™. 

•		GEX¡ÉQ G’MÎGΩ dóhQ GŸ©É÷Ú, hGdù°ƒDG∫ YªÉ GEPG cÉ¿ Áµæ¡º T°ôì Yª∏¡º, heói JÉCKô√ 

HëÉdá Gd£ƒGQÇ )eãπ: gπ gæÉ∑ GCYóGO eàõGjóI eø GŸôV°≈ GCh U°©ƒHÉä ‘ JæØ«ò Gd©ªπ 

Hù°ÑÖ f≤ü¢ GŸƒGO Gd†°ôhQjá, GCh Z«ÉÜ GŸôGa≥?(. hbó jû°©ô H©†¢ GŸ©É÷Ú HÉd≤∏≥ Hû°ÉC¿ 

Gdµû°∞ Yø JØÉU°«π Wô¥ Yª∏¡º, hH£Ñ«©á G◊É∫ S°«ù°à̈ô¥ HæÉA Gdã≤á H©†¢ Gdƒbâ. 

•		GdàÉCc«ó - GEPG dõΩ G’Ceô - Y∏≈ G’gàªÉΩ HÉEbÉeá YÓbá J©Éhf«á, hJÑÉO∫ G’CaµÉQ.

4. Jû°é«™ GŸ©É÷Ú GÙ∏«Ú Y∏≈ JÑÉO∫ GŸ©∏ƒeÉä , hGŸû°ÉQcá ‘ GdóhQGä GdàóQjÑ«á : 

•		OYƒI GŸ©É÷Ú ’LàªÉYÉä GŸ©∏ƒeÉä, hGdóhQGä GdàóQjÑ«á OGNπ GÛàª™. 

•		OQGS°á GEY£ÉA GŸ©É÷Ú OhQGk ‘ GdàóQjÖ, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫: Yø Wôj≥ T°ôì a¡ª¡º 

dµ«Ø«á Móhç GŸôV¢, GCh J©ôjØÉJ¡º d∏ªôV¢. h‘ G◊É’ä Gdà» jà©òQ a«¡É Pd∂,  

f¶ôGk d©óΩ JƒGa≤¬ e™ JƒL¬ GŸæ¶ªÉä GÙ∏«á GCh Gdóhd«á GŸû°ÉQcá ‘ G’S°àéÉHá ◊Édá 

Gd£ƒGQÇ, jæÑ̈» a¡º ‰ƒPL¡º H¡ó± J≤óË QYÉjá L«óI d∏ªôV°≈ M«å G
E
¿ Pd∂ bó 

j©õR a¡º GŸôV°≈ Ÿû°µÓJ¡º. 

•		Éhdá GEjéÉO f≤É• GJØÉ¥ eû°Î∑, heæÉbû°á aôU¢ G’EMÉdá GŸàÑÉOdá. )Gf¶ô eÉ j∏»(.

•		fôLƒ eôGYÉI GC¿ Gd©ójó eø GŸ©É÷Ú Gdà≤∏«ójÚ ‘ Gd©ójó eø GdÑ∏óG¿ bó ’ j©ôaƒ¿ 

Gd≤ôGAI hGdµàÉHá.

5. GEfû°ÉA NóeÉä J©Éhf«á, GE¿ GCeµø: 

jµƒ¿ Gdà©Éh¿ GdØ©É∫ )‘ e≤ÉHπ JÑÉO∫ GŸ©∏ƒeÉä HÑù°ÉWá cªÉ gƒ eƒV°í GCYÓ√( eØ«óGk. 

•		GEPG GCOä G’Cf¶ªá Gdà≤∏«ójá OhQGk e¡ªÉk Ÿü°∏ëá ZÉdÑ«á Gdù°µÉ¿.

•		GEPG ⁄ Jµø G’Cf¶ªá V°ÉQI. 

•		GEPG eÉ cÉfâ gæÉ∑ MÉLá G
E
¤ MƒGQ HæÉA, eø GCLπ Gdà©∏«º hGdà̈«Ò, ‘ MÉdá GŸªÉQS°Éä 

Gd†°ÉQI. 

•		Áµø ’CT°µÉ∫ Gdà©Éh¿ GŸØ«óI GC¿ Jû°ªπ: 

 •  GdóYƒI G
E
¤ GŸû°ÉhQGä. 

 •  G’
E
MÉdá GŸàÑÉOdá )‘ MÉdá GŸû°µÓä cÉd†°̈§, hGd≤∏≥, heƒä G’CÜ hG’CΩ hG’Hø, 

hQOhO GdØ©π ’YàæÉ¥ Ojø Lójó, hG◊õ¿ GŸù°àªô, Gdà» Áµø YÓL¡É Hû°µπ GCa†°π, 

Y∏≈ GCjó… GŸ©É÷Ú Gdà≤∏«ójÚ, ‘ MÚ j
o
ëÑò GŸ©É÷ƒ¿ G’

E
NÓa«ƒ¿ ‘ YÓê 

G’V°£ôGHÉä GdæØù°«á G◊ÉOI hGdü°ố(. 

 •  J≤««ªÉä eû°Îcá.

•		Y«ÉOGä eû°Îcá.	

•		GŸû°ÉQcá ‘ GdôYÉjá: Áµø Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ GEYóGO GŸ©É÷Ú d«à©∏ªƒG c«Ø«á eàÉH©á GŸôV°≈ 

GdæØù°Éf«Ú ‘ MÉdá Gd©Óê Y∏≈ GŸói Gd£ƒjπ, hJƒaÒ GCeÉcø G
E
bÉeá GŸôV°≈, ‘ GCKæÉA 

J∏≤«¡º Gd©Óê Gdà≤∏«ó…. hÁµø G
E
ONÉ∫ Wô¥ G’S°ÎNÉA Gdà≤∏«ójá, hGdàód«∂ ‘ GŸªÉQS°á 

G’
E
NÓa«á. 

U°ë«Øá GdàóGHÒ GÿÉU°á HÉ◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá751 651Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá d∏ü°ëá Gd©≤∏«á hGdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ



GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á

•		GCoLô… J≤««º ’Cf¶ªá GŸ©É÷á GÙ∏«á, hLôä eû°ÉQcà¡É e™ L¡Éä Jæù°«≥ GŸù°ÉYóGä 

GŸ©æ«á. 

•		GCoY£» GŸ©É÷ƒ¿ ZÒ G’ENÓa«Ú OhQGk ‘ GdóhQGä GdàóQjÑ«á Mƒ∫ Gdü°ëá GdæØù°«á.  

)‘ GdÑ«Äá GÙ∏«á c∏ªÉ cÉ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉk(. 

•		YóO GŸ©É÷Ú Gdòjø jë†°ôh¿ GdóhQGä GdàóQjÑ«á. 

T°ôb» Jû°ÉO 5002-6002

•		Yª∏â G
E
Mói GŸæ¶ªÉä Gdóhd«á ZÒ G◊µƒe«á - Gdà» J≤óΩ QYÉjá Gdü°ëá GdæØù°«á 

HÉdà©Éh¿ e™ g«ÄÉä GdôYÉjá Gdü°ë«á G’Chd«á - e™ GŸ©É÷Ú Gdà≤∏«ójÚ eø S°µÉ¿ «º 

GdÓLÄÚ ‘ OGQaƒQ. 

•		Gdà≤≈ Gd©Ée∏ƒ¿ ‘ gò√ GŸæ¶ªá GŸ©É÷Ú ’ELôGA eæÉbû°Éä, –≤≥ a«¡É GŸ©É÷ƒ¿ eø 

eü°óGb«á GŸæ¶ªá. hbÉΩ GŸ©É÷ƒ¿ )GC( Hû°ôì Gdü°©ƒHÉä Gdà» JƒGL¡¡º ‘ Gd©ªπ;  

d©óΩ JƒGaô càÖ Gdü°ÓI hG’CYû°ÉÜ. h)Ü( –ójó GCeÉcø GŸ≤«ójø, eø GŸü°ÉHÚ 

HÉCeôGV¢ fØù°«á MÉOI. h)ê( hU°∞ Jü°æ«Ø¡º, hJóNÓJ¡º e™ eø j©Éfƒ¿ eø 

eû°µÓä GfØ©Éd«á, hGCeôGV¢ fØù°«á. h)O( JƒV°«í GC¿ e©¶º GdÓLÄÚ S°©ƒG d∏ëü°ƒ∫ 

Y∏≈ QYÉjá U°ë«á J≤∏«ójá, hG
E
NÓa«á ‘ GB¿ hGMó. 

•		fo¶ªâ fóhGä JóQjÑ«á Lôi a«¡É JÑÉO∫ GŸ©ÉQ±, hGŸ¡ÉQGä. hY∏≈ eóGQ S°àá GCT°¡ô, 

Gdà≤≈ GŸ©É÷ƒ¿ HÉfà¶ÉΩ d∏æ≤ÉT¢, Gdò… J†°ªø JÑÉO∫ GdØ¡º, Mƒ∫ NàÉ¿ G’
E
fÉç, 

hGdæƒGM» Gd£Ñ«á GŸà©∏≤á HÉdü°ƒΩ, hGdà̈òjá, hGdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á, hGd†°̈§ G’fØ©É‹, 

hG’
E
U°ÉHá, hQOhO GdØ©π eÉ H©ó G’

E
U°ÉHá, hG’V°£ôGHÉä GdæØù°«á G◊ÉOI, hYóΩ Gd≤óQI 

Y∏≈ Gdà©∏º, hGdü°ố. 
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Gÿ∏Ø«á

’ eôGA ‘ GC¿ Gdü°ôǴ, hGdµƒGQç Gd£Ñ«©«á, bó jù°ØôG¿ Yø J©ôj†¢ Gdù°µÉ¿ Ÿû°µÓä 

hN«ªá, Jà©∏≥ Hà©ÉW» GŸù°µôGä, hZÒgÉ eø eƒGO G’
E
OeÉ¿. hJæ£ƒ… gò√ GŸû°µ∏á Y∏≈ 

b†°ÉjÉ GCNôi Jà©∏≥ HÉ◊ªÉjá, hGŸû°µÓä GdæØù°«á G’LàªÉY«á, hGdü°ëá GdæØù°«á, hZÒgÉ 

eø GŸû°µÓä Gd£Ñ«á, hG’LàªÉY«á, hG’bàü°ÉOjá. 

•		jàØû°≈ J©ÉW» GŸù°µôGä, hZÒgÉ eø eƒGO G’
E
OeÉ¿, HÚ Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø, eø LôGA 

MÉdá Gd£ƒGQÇ, cªëÉhdá d∏àµ«∞ e™ Gd†°̈§. hbó jƒDO… gòG G’Ceô G
E
¤ G’S°àîóGΩ 

Gd†°ÉQ, hG’YàªÉO Y∏«¡É. 

•			JƒGL¬ GÛàª©Éä U°©ƒHÉä ‘ Gdà©É‘ eø GBKÉQ GdµƒGQç YæóeÉ:

 • 	jëƒ∫ J©ÉW» GŸù°µôGä, hGŸƒGO GıóQI G’CNôi, Oh¿ J©Éeπ G’CaôGO, hGÛàª©Éä e™ 

GŸû°µÓä.	

 • 	GEfØÉ¥ GŸƒGQO GÙóhOI dói G’CS°ô, hGÛàª©Éä Y∏≈ J©ÉW» GŸù°µôGä, hZÒgÉ eø 

eƒGO G’
E
OeÉ¿.	

 • 	GQJÑÉ• J©ÉW» GŸù°µôGä, hZÒgÉ eø eƒGO G’
E
OeÉ¿, HÉd©æ∞, hG’S°à̈Ó∫, hG

E
gªÉ∫ 

G’CWØÉ∫, hGdà¡ójóGä G’CNôi d∏ëªÉjá. 	

•			jôJÑ§ J©ÉW» GŸù°µôGä, hGŸƒGO GıóQI G’CNôi HÉdù°∏ƒc«Éä Gdü°ë«á GÙØƒaá HÉıÉWô 

eãπ G÷æù¢ ZÒ G’Beø –â JÉCKÒ GŸoù°µô, ‡É jõjó eø GMàªÉ∫ f≤π aÒhS¢ G’
E
jóR, hZÒ√ 

eø Gd©óhi GŸæ≤ƒdá Læù°«Ék. cªÉ jo
©ó JÑÉO∫ GCOhGä G◊≤ø hS°«∏á a©Édá ‘ f≤π aÒhS¢ 

G’
E
jóR, hZÒ√ eø GdØÒhS°Éä Gdà» jæ≤∏¡É GdóΩ. 

•			bó J©£π MÉ’ä Gd£ƒGQÇ G
E
eóGOGä eƒGO G’

E
OeÉ¿, hGCjá e©É÷Éä GCNôi Ÿû°µÓä 

J©ÉW» GŸù°µôGä, ‡É jàù°ÑÖ ‘ Gf≤£É́ eØÉLÅ Yø J©ÉW» gò√ GŸƒGO HÚ G’CT°îÉU¢ 

Gdòjø j©àªóh¿ Y∏«¡É. hbó Áãπ gòG G’f≤£É́ GŸØÉLÅ, ’S°«ªÉ HÉdæù°Ñá dà©ÉW» 

GŸù°µôGä; J¡ójóGk d∏ë«ÉI ‘ H©†¢ G◊É’ä. hYÓhI Y∏≈ gòG, Áµø d©óΩ GdƒU°ƒ∫ G
E
¤ 

G’COhjá GŸàÉMá - YÉOI - GC¿ jû°é™ G’fà≤É∫ G
E
¤ J©ÉW» GCOhjá G◊≤ø, c£ôj≤á JæÉh∫ GCcÌ 

aÉY∏«á, ‡É bó jù°Øô Yø RjÉOI G’S°àîóGΩ ZÒ G’Beø dÓCOhjá Yø Wôj≥ G◊≤ø. 

	hjàõGjó G’YÎG± HÉd†°ôQ GŸôJÑ§ Hà©ÉW» GŸù°µôGä, heƒGO G’
E
OeÉ¿ G’CNôi, cÉ

E
Mói 

b†°ÉjÉ MªÉjá Gdü°ëá Gd©Éeá GŸ¡ªá, Gdà» Jà£∏Ö GS°àéÉHá eà©óOI Gd≤£ÉYÉä, ‘ H«ÄÉä 

Gd£ƒGQÇ. 

U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.5

		J≤̀∏̀«̀ǜ¢ G’CV°ồGQ Gdæ̀`É̀Lª̀`á̀ Yø̀ J©̀`É̀W»̀ GŸù̀°µ̀ồGä, hZÒ̀g`É̀ eø̀ eƒ̀GO 

G’EOe`É̀¿ G’CN`ồi
k

GŸ¡ªá:	GÿóeÉä Gdü°ë«á

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. GELôGA J≤««º S°ôj™:

•			jéÖ Jæù°«≥ L¡ƒO Gdà≤««º. cªÉ jæÑ̈» G
E
LôGA eôGL©á d∏ª©∏ƒeÉä GŸàÉMá Yø J©ÉW» 

GŸù°µôGä, heƒGO G’
E
OeÉ¿ G’CNôi, h–ójó hcÉdá, GCh hcÉ’ä eù°Äƒdá; dàü°ª«º, 

hG
E
LôGA GŸõjó eø Gdà≤««ªÉä Gdù°ôj©á, hGdàû°ÉQc«á, Mù°ÑªÉ J≤à†°» G◊ÉLá. )Gf¶ô U°ë«Øá 

GdàóGHÒ 1.1 h2.1(. 

•			céõA eø Gdà≤««ªÉä G’
E
V°Éa«á, jéÖ –ójó GŸƒGO T°ÉF©á G’S°àîóGΩ, hG’CV°ôGQ GŸà©∏≤á 

Hà©ÉW«¡É, hGd©æÉU°ô Gdà» Jõjó J∏∂ G’CV°ôGQ, GCh –ó eæ¡É, hJÉCKÒ Gdàƒb∞ Hù°ÑÖ MÉdá 

Gd£ƒGQÇ, Y∏≈ G’
E
eóGO, hGŸ©óGä, hGdàóNÓä. )Gf¶ô G÷óh∫(. 

•			GEYÉOI J≤««º GŸƒb∞ Y∏≈ aÎGä eæà¶ªá. hbó Jà̈Ò GŸû°µÓä GŸôJÑ£á Hà©ÉW» 

GŸù°µôGä, hGŸƒGO GıóQI G’CNôi e™ Gdƒbâ, G
E
P –óç J̈ÒGä ‘ eói JƒGaô GŸƒGO, 

heü°ÉOQ Gdàªƒjπ. 

•			eû°ÉQcá fàÉFè Gdà≤««ªÉä e™ LªÉYÉä Gdàæù°«≥ PGä Gdü°∏á. 

2. eæ™ J©ÉW» GŸù°µôGä, hZÒgÉ eø eƒGO G’EOeÉ¿, hG’YàªÉO Y∏«¡É: 

•			H©ó J©ô± Lª«™ H«ÉfÉä Gdà≤««º )Gf¶ô GCj†°Ék U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1(, jéÖ GŸ£ÉdÑá Hà£Ñ«≥ 

G’S°àéÉHá eà©óOI Gd≤£ÉYÉä GŸƒV°ëá ‘ GŸü°Øƒaá )GdØü°π 2( d∏à©Éeπ e™ YƒGeπ 

Gd†°̈§ Gd†°ªæ«á PGä Gdü°∏á HÉdæù°Ñá dÓS°àîóGΩ Gd†°ÉQ d¡ò√ GŸƒGO, hG’YàªÉO Y∏«¡É. 

•			GŸ£ÉdÑá GCh J«ù°Ò GEYÉOI GEfû°ÉA G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á hGdÎa«¡«á, hJƒaÒ aôU¢ eóQI d∏óNπ ZÒ 

eôJÑ£á HÉŸù°µôGä, ‘ GCS°ố hbâ ‡µø. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 1.1 h5.2 h7.1(. 

•			GET°ôG∑ cπ eø GdôLÉ∫ hGdæù°ÉA eø OGNπ GÛàª™, ‘ eæ™ eû°µ∏á J©ÉW» GŸù°µôGä, 

hZÒgÉ eø eƒGO G’
E
OeÉ¿, hGdàü°ó… d¡É )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.1 h5.2(,  

hcòG GCY†°ÉA GCjá LªÉYÉä Jû°é™ GŸù°ÉYóI GdòGJ«á, GCh Lª©«Éä GŸà©ÉWÚ Gdù°ÉH≤Ú.

•			JóQjÖ Gd©Ée∏Ú Gdü°ë«Ú, hGŸ©∏ªÚ, hGd©Ée∏Ú GÛàª©Ú, hZÒgº, hG’
E
T°ôG± Y∏«¡º ‘ 

eÉ jà©∏≥ H:̀ 	

• 		Gdà©ô± GŸÑµô, hGdàóNÓä Gdù°ôj©á; dàëójó, h–Ø«õ G’CT°îÉU¢, Gdò… jƒGL¡ƒ¿ 

Gdà©ÉW» Gd†°ÉQ - Gdò… jƒDO… G
E
¤ G’YàªÉO Y∏≈ gò√ GŸƒGO - Y∏≈ J≤∏«π J©ÉW» 

GŸù°µôGä, hZÒgÉ eø eƒGO G’
E
OeÉ¿. )Gf¶ô GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á GCOfÉ√(. 

 • 				J≤óË JƒL¡Éä ZÒ WÑ«á d∏à©Éeπ e™ GdµôÜ G◊ÉO )G’
E
S°©ÉaÉä GdæØù°«á G’LàªÉY«á 

G’Chd«á: Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.1(. 
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•			JóQjÖ Gd©Ée∏Ú Gdü°ë«Ú, hG’
E
T°ôG± Y∏«¡º, Y∏≈ eÉ j∏»: 

 • 						JôT°«ó hU°∞ GCOhjá HæõhOjÉRHÚ, hG’S°à©Éfá HÑóGFπ YÓL«á, ’ Jù°ÑÖ G’
E
OeÉ¿  

)eà≈ JƒGaôä, hGCeµø T°ôGhDgÉ(. 

 • 						GdàæÑƒD HÉdà©ÉW» Gÿ£Ò hGd†°ÉQ; Gdò… jù°ÑÖ G’YàªÉO Y∏≈ GŸù°µôGä, hZÒgÉ eø 

eƒGO G’
E
OeÉ¿. 

 • 						–ójó GŸü°ÉHÚ HÉV°£ôGHÉä fØù°«á MÉOI - Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ N£ôGk eàõGjóGk fà«éá 

J©ÉW» GŸù°µôGä, hZÒgÉ eø eƒGO G’
E
OeÉ¿ - hYÓL¡º, hG

E
MÉdà¡º )G

E
¤ G÷¡Éä 

Gıàü°á(. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.2(. 

•			eæÉbû°á J©ÉW» GŸù°µôGä, hZÒgÉ eø eƒGO G’
E
OeÉ¿, ‘ GCKæÉA JóQjÖ Gd©Ée∏Ú Gdü°ë«Ú 

Y∏≈ G
E
OGQI Gd†°̈ƒ• )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.4 hGŸü°ÉOQ GdôF«ù°á GCOfÉ√ d∏àƒL«¬ Hû°ÉC¿ 

GS°ÎGJ«é«Éä GŸù°ÉYóI GdòGJ«á(. 

•			JóQjÖ, hG’
E
T°ôG± Y∏≈, G’CNü°ÉF«Ú G’LàªÉY«Ú; dàëójó, hGS°à¡óG± G÷ªÉYÉä 

GŸ©ôV°á d∏î£ô; dà≤óË OYº G
E
V°É‘ )eãπ GdæÉLÚ eø Gd©æ∞, hGCS°ô GŸà©ÉWÚ GŸ©àªójø 

Y∏≈ gò√ GŸƒGO(, e™ ŒæÖ G
E
fû°ÉA NóeÉä eƒGRjá. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.3 h5.2(. 

3. J«ù°Ò JóNÓä dà≤∏«ü¢ G’CV°ôGQ ‘ GÛàª™: 

•			V°ªÉ¿ GEJÉMá G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ e©∏ƒeÉä, Yø GS°àîóGΩ GdƒGb» Gdòcô…, ‘ eæÉW≥ Œª™ 

G’CT°îÉU¢ GŸàƒQWÚ ‘ J©ÉW» GŸù°µôGä, hZÒgÉ eø eƒGO G’
E
OeÉ¿ )eãπ eæÉaò H«™ 

GŸù°µôGä(, HÉCS°∏ƒÜ jôGY» Gdã≤Éaá Gdù°ÉFóI )Gf¶ô Gdó’Fπ G’
E
QT°ÉOjá d∏éæá GdóGFªá 

GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä, Mƒ∫ GdàóNÓä GÿÉU°á Ã≤Éheá eôV¢ G’
E
jóR, hGd©óhi 

HØÒhS°¬ ‘ H«ÄÉä Gd£ƒGQÇ(. 

•			e£ÉdÑá Gdù°∏£Éä GŸù°Äƒdá, hGÛªƒYÉä GÛàª©«á, Hæ≤π eæÉaò H«™ GŸù°µôGä G
E
¤ GCeÉcø 

GCNôi; dà≤∏«π J©£«π GÛàª™. 

•			JƒaÒ e©∏ƒeÉä Yø J≤∏«π Gÿ£ƒQI d∏ªéªƒYÉä GŸù°à¡óaá )eãπ: eÉ jà©∏≥ Hà©ÉW» GCOhjá 

G◊≤ø, GCh J©ÉW» GŸù°µôGä, GCh GŸªÉQS°Éä G÷æù°«á ZÒ GŸÉCeƒfá(. 

•			V°ªÉ¿ GdƒU°ƒ∫ GE¤ GCOhGä G◊≤ø G’Beæá dà©ÉW» G’COhjá M≤æÉk, hS°Ñπ Gdàî∏ü¢ eæ¡É,  

G
E
P GCT°ÉQ Gdà≤««º G

E
¤ N£ƒQI gò√ GŸù°ÉCdá. 

•			Jæ¶«º OhQGä dàƒY«á bÉOI GÛàª™ - PcƒQGk hG
E
fÉKÉk - Hà©ÉW» GŸù°µôGä, hZÒgÉ eø eƒGO 

G’
E
OeÉ¿, hG◊ó eø V°ôQgÉ - Mù°ÑªÉ jµƒ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉk. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫; J†°ªæâ 

GdàóNÓä G◊ó eø GCV°ôGQ J©ÉW» GŸù°µôGä Hû°ôGgá ‘ H©†¢ GdÑ«ÄÉä, hJ©∏«º Wô¥ 

Gdà≤£Ò G’Beæá ’
E
fàÉê GŸù°µôGä ∏«Ék, hJ≤««ó S°ÉYÉä GdÑ«™, hW∏Ö Gdóa™ Yø J≤óË 

Gÿóeá, hG’JØÉ¥ Y∏≈ YóΩ Mªπ GCS°∏ëá OGNπ GCeÉcø H«™ GŸù°µôGä, hJ©ÉW«¡É. 

4. S°Ñπ GEOGQI Gdù°ëÖ, hZÒgÉ eø GŸû°µÓä G◊ÉOI:

•			GEYóGO HôhJƒcƒ’ä d∏©«ÉOGä, hGŸù°àû°Ø«Éä, Mƒ∫ S°Ñπ S°ëÖ eƒGO G’
E
OeÉ¿, 

hG÷ôYÉä GdõGFóI, hZÒgÉ eø GŸ¶Égô Gd©Éeá, cªÉ g» eƒV°ëá ‘ Gdà≤««º. 

•			JóQjÖ, hG’
E
T°ôG± Y∏≈ Gd©Ée∏Ú Gdü°ë«Ú GŸ©æ«Ú HÉ

E
OGQI, hG

E
MÉdá MÉ’ä Gdù°ëÖ, 

hZÒ√ eø GŸ¶Égô G◊ÉOI, e™ J≤óË Gd©Óê GdµÉ‘, ÃÉ a«¬ GCOhjá HæõOjÉRHÚ dù°ëÖ 

GŸù°µôGä. hjæÑ̈» GC¿ J≤ƒΩ GdƒcÉ’ä GÛàª©«á HàóQjÖ Gd©Ée∏Ú GÛàª©Ú Y∏≈ –ójó 

MÉ’ä G’S°à©Ó¿ G◊ÉOI, he©É÷à¡É, hG
E
MÉdà¡É G

E
PG dõΩ G’Ceô. )cªÉ jëóç ‘ MÉdá 

S°ëÖ GŸù°µô(. 

•			‘ GŸæÉW≥ Gdà» jæàû°ô a«¡É G’YàªÉO Y∏≈ G’Ca«ƒ¿, Áµø GEjéÉO YÓê Hójπ eæîØ†¢ 

GdàÉCKÒ )eãπ GS°àîóGΩ GŸ«ãÉOh¿ GCh HÈjæƒQaÚ(. 

•			GEYÉOI JÉCS°«ù¢ YÓê Hójπ, cÉ¿ jƒLó eù°Ñ≤Ék, ‘ GCS°ố hbâ ‡µø. 

G÷óh∫: Gdà≤««º

d∏àƒL«¬ GÿÉU¢ Ãæ¡è Gdà≤««º, Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1 hGŸü°ÉOQ GdôF«ù°á GdƒGQOI GCOfÉ√. 

hJû°ªπ GdÑ«ÉfÉä PGä Gdü°∏á eÉ j∏»: 

GC. Gd©æÉU°ô GŸôJÑ£á HÉdù°«É¥, hJƒGaô GŸù°µôGä, hZÒgÉ eø eƒGO G’EOeÉ¿: 

•			G’CYôG± Gdã≤Éa«á Gdù°ÉH≤á Y∏≈ MÉdá Gd£ƒGQÇ, a«ªÉ jà©∏≥ Hà©ÉW» GŸù°µôGä, hZÒgÉ 

eø eƒGO G’
E
OeÉ¿, hGd£ôj≤á Gdà» J©Éeπ H¡É GÛàª™ e©¡É )HÉdæù°Ñá d∏ù°µÉ¿ GdæÉRMÚ 

hGŸ†°«ØÚ, QLÉ’k hfù°ÉA(. 

•			GCjá H«ÉfÉä GCS°ÉS°«á eàƒGaôI Yø J©ÉW» GŸù°µôGä, hGŸƒGO GıóQI G’CNôi, hZÒgÉ eø 

GŸû°µÓä Gdù°«µƒdƒL«á, hG’LàªÉY«á, hGd£Ñ«á, ÃÉ ‘ Pd∂ Gfàû°ÉQ aÒhS¢ G’
E
jóR. 

•			G’CWôG± Gdàæ¶«ª«á, hGdàû°ôj©«á PGä Gdü°∏á.
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Ü. G’C‰É•, hG’ŒÉgÉä G◊Éd«á GŸôJÑ£á Hà©ÉW» GŸù°µôGä, hZÒgÉ eø eƒGO G’EOeÉ¿:

•			eói JƒGaô, hGdàµ∏Øá Gdà≤ôjÑ«á Ÿ©¶º GŸƒGO )GdæØù°Éf«á GŸØ©ƒ∫(, hZÒgÉ eø GŸ©∏ƒeÉä 

GŸàù°∏ù°∏á GÿÉU°á HÉ’
E
eóGOGä, ÃÉ a«¡É J∏∂ GÿÉU°á Hà©£«π G’

E
eóGOGä, cæà«éá ◊Édá 

Gd£ƒGQÇ. 

•			GŸƒGO GŸù°àîóeá, hWôj≤á hU°Ø¡É, )ÃÉ ‘ Pd∂ GC‰É• Gdà©ÉW» GŸà̈ÒI, eãπ: G’fà≤É∫ 

eø GdàóNÚ G
E
¤ G◊≤ø, hG

E
ONÉ∫ eƒGO LójóI(, HƒGS°£á ›ªƒYÉä aôY«á, hJ≤ù°«ª¡É 

Hëù°Ö G÷æù¢, hGdƒX«Øá. )eõGQ́, GCh e≤ÉJπ S°ÉH≥, GCh ḦÉjÉ(, hGd©ô¥, hGdójÉfá.

ê. eû°µÓä eà©∏≤á Hà©ÉW» GŸù°µôGä, hZÒgÉ eø eƒGO G’EOeÉ¿:

•			GŸû°µÓä Gdù°«µƒdƒL«á, hGŸà©∏≤á HÉdü°ëá GdæØù°«á, )eãπ: Gd©æ∞ GŸôJµõ Y∏≈ 

G÷æóQ, hZÒ√ eø GCfƒǴ Gd©æ∞ S°ƒGA: GfàëÉQ, GCh G
E
jòGA G’CWØÉ∫, GCh G

E
gªÉd¡º,  

GCh G’V°£ôGHÉä GdæØù°«á hGdù°∏ƒc«á, GdæÉŒá Yø J©ÉW» GŸù°µôGä )GCh Gdà» Jõjó 

Hù°ÑÑ¡É(, GCh Gdàª««õ, GCh Gfàû°ÉQ G÷ôÁá. 

•			Gdù°∏ƒc«Éä GÙØƒaá HÉıÉWô. )eãπ: Gdù°∏ƒ∑ G÷æù°», h‡ÉQS°Éä G◊≤ø ZÒ G’Beæá(. 

•			GŸû°µÓä Gd£Ñ«á )eãπ: f≤π aÒhS¢ G’
E
jóR, hZÒ√ eø GdØÒhS°Éä Gdà» jëª∏¡É GdóΩ, 

hMƒGOç G÷ôYÉä GdõGFóI, hGCYôGV¢ G’eàæÉ́ Yø Gdà©ÉW», NÉU°á G’eàæÉ́ Yø 

J©ÉW» GŸù°µôGä, Gdò… bó j¡óO G◊«ÉI. 

•			GŸû°µÓä GdæØù°«á G’LàªÉY«á )eãπ: H«™ G’CS°ô eƒGO ZòGF«á GChZÒ ZòGF«á GCS°ÉS°«á, 

hJ¡ôjÖ GıóQGä, hGŸù°µôGä, hŒÉQI G÷æù¢ GŸôJÑ£á HÉıóQGä(. 

O. GŸü°ÉOQ G◊Éd«á )Gf¶ô GCj†°Ék U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1(: 

•			GÿóeÉä Gdü°ë«á, hGdæØù°«á G’LàªÉY«á, hGÛàª©«á )ÃÉ a«¡É g«ÄÉä NóeÉä J©ÉW» 

GŸù°µôGä, hZÒgÉ eø eƒGO G’
E
OeÉ¿, hL¡ƒO G◊ó eø GCV°ôGQgÉ, h›ªƒYÉä,  

GCh Lª©«Éä GŸù°ÉYóI GdòGJ«á, eø GCh Lª©«Éä GŸà©ÉWÚ Gdù°ÉH≤Ú, G
E
¿ hLóä(. 

hJƒK«≥ J©£«π GÿóeÉä eø LôGA MÉdá Gd£ƒGQÇ. 

•			GÿóeÉä G’CS°ÉS°«á, ÃÉ a«¡É Gd̈òGA, hGŸÉA, hGŸÉChi.

•				GŸƒDS°ù°Éä Gdã≤Éa«á, hGÛàª©«á Gd©Ée∏á.

•			eæÉW≥ GBeæá Ÿø jà©ôV°ƒ¿ ÿ£ô Gd©æ∞ GŸôJÑ§ Hà©ÉW» GŸù°µôGä, hGŸƒGO GıóQI 

G’CNôi. )G
E
¿ hLóä(.

•				QYÉjá GCS°ôjá, h›àª©«á; Ÿø j©àªóh¿ Y∏≈ GŸƒGO GıóQI. )GE¿ hLóä(. 

•			aôU¢ J©∏«ª«á, hJôa«¡«á, hJƒX«Ø«á. )GE¿ hLóä(. 

GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

01.

11.
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Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á

•			” GELôGA J≤««º dÓCV°ôGQ GŸà©∏≤á Hà©ÉW» GŸù°µôGä, hGŸƒGO GıóQI G’CNôi eƒDNôGk. 

•			JƒGaô GdƒGb» Gdòcô… - HÉS°àªôGQ - ‘ GŸæÉW≥ Gdà» jàéª™ a«¡É eà©ÉWƒ GŸù°µôGä, 

hZÒgÉ eø eƒGO G’
E
OeÉ¿.

•			fù°Ñá Gd©Ée∏Ú Gdü°ë«Ú GŸóQHÚ d∏≤«ÉΩ HàóNÓä bü°ÒI G’Ceó NÉU°á Hà©ÉW» 

GŸù°µôGä, hZÒgÉ eø eƒGO G’
E
OeÉ¿. 

HÉΩ - GEjôG¿ 3002-4002

•			V°ôÜ GdõdõG∫ eæ£≤á jæàû°ô a«¡É J©ÉW» G’Ca«ƒ¿. hH£ôj≤á ZÒ QS°ª«á GJü°∏â G◊µƒeá 

Y∏≈ GdØƒQ Hµπ GŸù°àû°Ø«Éä G◊µƒe«á, hbÉeâ HÉdàƒU°«á Hà∏≤» GdæÉLÚ eø GŸóeæÚ 

Gdòjø ” G
E
LÓhDgº, YÓLÉk HójÓk G

E
PG eÉ h

l
U°∞ Pd∂ G

E
c∏«æ«µ«Ék. 

•			H©ó eôhQ Yû°ôI GCjÉΩ, GCLôi GdÑÉMãƒ¿ G’EjôGf«ƒ¿ J≤««ªÉk dà©ÉW» eƒGO G’
E
OeÉ¿,  

HæÉA
k
 Y∏≈ W∏Ö hRGQI Gdü°ëá. 

•			GCKÑâ Gdà≤««º GC¿ GdõdõG∫ GCOi G
E
¤ Jƒb∞ Mü°ƒ∫ YóO cÑÒ eø eà©ÉW» G’Ca«ƒ¿ Y∏≈ 

LôYÉä GıóQ, ‡É GCOi G
E
¤ JƒbØ¡º Yø Gdà©ÉW», hGdù°ëÖ GdàóQjé» d¬. 

•			” JƒaÒ HôhJƒcƒ’ä Gd©Óê Gd≤«ÉS°«á ‘ GŸôGa≥ Gdü°ë«á, eø GCLπ JîØ«∞ hWÉCI G’C⁄ 

GdæÉLº Yø G’YàªÉO Y∏≈ G’Ca«ƒ¿, hcòd∂ Gdà©Éeπ G
E
c∏«æ«µ«Ék e™ GCYôGV¢ Gdù°ëÖ, 

hG÷ôYÉä GŸæîØ†°á d∏©Óê GdÑójπ.

U°ë«Øá GdàóGHÒ 7.1

		J©̀õ̀jõ̀ G◊ǜ°ƒ̀∫ Y∏̀≈̀ J©̀∏̀«̀º̀: OGYº̀, hGBeø̀
GŸ¡ªá:	Gdà©∏«º

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá

Gÿ∏Ø«á

‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ: j
o
©ó Gdà©∏«º GCMó GCS°Éd«Ö GdàóNπ {GdæØù¢ - GLàªÉY»z, G

E
P jƒaô H«Äá 

GBeæá, heù°à≤ôI, HÉdæù°Ñá d∏ªà©∏ªÚ, cªÉ jóYº T°©ƒQ GdØôO HÉCf¬ T°îü¢ S°ƒ…, hjëÉaß 

Y∏≈ côGeà¬, hGCe∏¬, Yø Wôj≥ J≤óË GCfû°£á OGYªá eæÉS°Ñá, heæ¶ªá. hj©àÈ Gd©ójó eø 

G’CHæÉA, hG’BHÉA GŸû°ÉQcá ‘ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCS°ÉS°Ék d£Øƒdá fÉLëá. cªÉ Jù°ÉYó Gd©ª∏«á 

Gdà©∏«ª«á, GŸü°ªªá Hû°µπ L«ó Gdù°µÉ¿ GŸ†°ÉQjø Y∏≈ Gdàµ«∞ e™ hV°©¡º Yø Wôj≥ fû°ô 

QS°ÉFπ QF«ù°á NÉU°á HÉdæéÉI, ÃÉ Áµø G’CaôGO eø Gdà©ô± G
E
¤ GCS°Éd«Ö G◊ªÉjá GdòGJ«á, 

hOYº GS°ÎGJ«é«Éä Gdù°µÉ¿ GÙ∏«Ú; ŸƒGL¡á Xôh± Gd£ƒGQÇ. heø G’Cgª«á ÃµÉ¿ )G
E
YÉOI( 

HóA GCfû°£á J©∏«ª«á: ZÒ QS°ª«á, hQS°ª«á, hL©π GCeø, hS°Óeá G’CWØÉ∫ eø G’ChdƒjÉä, 

Y∏≈ GdØƒQ, Ãø a«¡º G’CT°îÉU¢ GŸ©ôV°ƒ¿ ÿ£ô hN«º )Gf¶ô GdójÑÉLá(, GCh eø dój¡º 

GMà«ÉLÉä J©∏«ª«á NÉU°á. 	

			h‘ Gd̈ÉdÖ: j
o
©ó G◊ôeÉ¿ eø Gdà©∏«º, eø HÚ GCgº YƒGeπ GdàƒJô, HÉdæù°Ñá d∏ªà©∏ªÚ 

hGCS°ôgº, G
E
P jôh¿ Gdà©∏«º GCMó Gd£ô¥ GŸƒDOjá G

E
¤ eù°à≤Ñπ GCa†°π. hÁµø d∏à©∏«º GC¿ jµƒ¿ 

hS°«∏á GCS°ÉS°«á Jù°ÉYó GÛàª©Éä Y∏≈ G
E
YÉOI HæÉA M«ÉJ¡É. hJóYº aôU¢ Gdà©∏«º GdôS°ª», 

hZÒ GdôS°ª», ‘ GdÑ«ÄÉä GŸù°ÉYóI; cØÉAGä GŸà©∏ªÚ Gd©≤∏«á hG’fØ©Éd«á, cªÉ Jƒaô OYªÉk 

GLàªÉY«Ék, eø NÓ∫ GdàØÉYπ e™ G’CbôG¿ hGŸ©∏ªÚ, cªÉ jóYº bóQI GŸà©∏ªÚ Y∏≈ 

Gdàëµº, hJ≤ójô GdòGä. cªÉ GCf¬ jóYº GŸ¡ÉQGä G◊«ÉJ«á, hGS°ÎGJ«é«Éä Gdàµ«∞, hjù°¡π 

aôU¢ GdàƒX∞ GŸù°à≤Ñ∏«á, hj≤∏π eø Gd†°̈ƒ• G’bàü°ÉOjá. hjéÖ GC¿ J¡ó± G’S°àéÉHÉä 

Gdà©∏«ª«á cÉaá; ‘ MÉdá Gd£ƒGQÇ; G
E
¤ GŸù°ÉYóI ‘ –≤«≥ G◊ó G’COf≈ eø GŸ©ÉjÒ Gdóhd«á 

)EENI(, d∏à©∏«º ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, hG’CReÉä GŸõeæá, hG
E
YÉOI GdÑæÉA GŸÑµô. 	

			hj†°£∏™ GŸàîü°ü°ƒ¿ HÉd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á )eóQS°ƒ GdØü°ƒ∫ GdôS°ª«á, hZÒ GdôS°ª«á, 

heæù°≤ƒ G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á( - HóhQ e¡º ‘ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz d∏ªà©∏ªÚ. h‘ Gd̈ÉdÖ G’CYº jù°àª«â Gıàü°ƒ¿ HÉd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á ‘ Gdàü°ó… 

d∏àëójÉä Gdà» jƒGL¡ƒf¡É - gº, hGŸà©∏ªƒ¿ - ÃÉ ‘ Pd∂ U°ëà¡º Gd©≤∏«á, heû°µÓJ¡º 

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, GdæÉLªá Yø Gd£ƒGQÇ. hjù°ÉYó GdàóQjÖ, hG’
E
T°ôG±, hGdóYº 

GÿÉU¢ HÉıàü°Ú HÉd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á, Y∏≈ a¡º GCOhGQgº GÿÉU°á HóYº S°Óeá GŸà©∏ªÚ 

HƒV°ƒì, cªÉ jù°ÉYógº Y∏≈ MªÉjá, hJ©õjõ ‰ÉA G’CWØÉ∫, hGdû°ÑÉÜ, hGdÑÉd̈Ú eø 

GŸà©∏ªÚ, NÓ∫ aÎI Gd£ƒGQÇ.
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GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. GYªπ Y∏≈ J©õjõ H«ÄÉä Gdà©∏º G’Beæá:

jƒDO… Gdà©∏«º OhQGk e¡ªÉk ‘ G◊ªÉjá, eø NÓ∫ JƒaÒ eæàói, dæû°ô GdôS°ÉFπ, hGŸ¡ÉQGä 

GÿÉU°á HÉ◊ªÉjá, ‘ H«Äá NÉd«á eø Gd©æ∞. 

hJû°ªπ Gÿ£ƒGä GdØƒQjá eÉ j∏»:

•			J≤««º G’Mà«ÉLÉä hGd≤óQGä GÿÉU°á HÉdà©∏º GdôS°ª» hZÒ GdôS°ª», hGCNò b†°ÉjÉ G◊ªÉjá 

‘ G’YàÑÉQ, hcòd∂ c«Ø«á Oeè hOYº GŸÑÉOQGä GÙ∏«á. hjéÖ GC¿ jµƒ¿ Gdà©∏«º 

GdôS°ª», hZÒ GdôS°ª»; eàµÉe∏Ú, heàõGeæÚ, H≤óQ G’
E
eµÉ¿. 

•			J©¶«º eû°ÉQcá G÷ªÉYÉä GŸà†°ôQI, Ãø a«¡º G’BHÉA, hGdù°∏£Éä Gdà©∏«ª«á GŸæÉS°Ñá  

)eãπ eù°Äƒ‹ hRGQI Gdà©∏«º G
E
¿ GCeµø( ‘ J≤««º, hJî£«§, hJ£Ñ«≥ G’

E
T°ôG± Y∏≈ 

GdÈfÉeè Gdà©∏«ª», hJ≤««ª¬. 

•			J≤««º b†°ÉjÉ Gdù°Óeá ‘ GŸƒb™, hJü°ª«º Gdù°ÉMÉä, hGŸÑÉÊ Gdà©∏«ª«á, GCh GŸóGQS¢. 

	•			L©π eƒGb™ GŸóGQS¢ H©«óI Yø GŸæÉW≥, hG’Efû°ÉAGä Gd©ù°µôjá. 

	•			G◊ôU¢ Y∏≈ bôÜ GŸóGQS¢ eø GŸôGcõ Gdù°µÉf«á.

	•			JƒaÒ eôGM«†¢ NÉU°á d∏ôLÉ∫ hGdæù°ÉA ‘ GCeÉcø eÉCeƒfá.

•			eàÉH©á T°ôh• Gdù°Óeá OGNπ hMƒ∫ GCeÉcø Gdà©∏º/eóGQS¢ )eãÓk Yø Wôj≥ –ójó V°ÑÉ• 

GJü°É∫ ‘ GŸóGQS¢(, hG’S°àéÉHá d∏à¡ójóGä Gdà» jƒGL¡¡É GŸà©∏ªƒ¿, fà«éá GdæõYÉä 

GŸù°∏ëá. 

•			L©π GCeÉcø Gdà©∏«º/eóGQS¢ eæÉW≥ S°ÓΩ. 

	•			Gdàæù°«≥ e™ G÷ªÉYÉä GŸù°∏ëá; dàéæÖ GS°à¡óG±, hŒæ«ó G’CaôGO, ‘ GCeÉcø Gdà©∏º. 

	•			M¶ô G’CS°∏ëá ‘ GCeÉcø Gdà©∏º, hGŸóGQS¢. 

	•			JƒaÒ G◊ôGS°á dÓCWØÉ∫, GCKæÉA Jæ≤∏¡º eø, hGE¤ GCeÉcø Gdà©∏º.

•			–ójó Gd©ƒGeπ GdôF«ù°á GŸ¡óOI d∏ëªÉjá NÉQê f£É¥ GŸæ¶ƒeá Gdà©∏«ª«á. )eãπ GdæõGYÉä 

GŸù°∏ëá(, hJ∏∂ GŸæóQLá a«¬. )eãπ GdÑ∏£éá, hGd©≤ÉÜ Gd©æ«∞(. 

	•			–ójó Gd©ƒGeπ GdôF«ù°á GŸ¡óOI d∏ëªÉjá OGNπ f£É¥ GŸæ¶ƒeá Gdà©∏«ª«á eãπ Gd©æ∞ 

GŸÑæ» Y∏≈ Gdæƒ́ G’LàªÉY», hŒæ«ó G’CWØÉ∫, GCh Gd©æ∞ ‘ H«ÄÉä Gdà©∏«º. 

	•			Oeè QS°ÉFπ Yø c«Ø«á eæ™, hG’S°àéÉHá GE¤ eû°µÓä G◊ªÉjá, hZÒgÉ.  

)eãπ G’CWØÉ∫ GŸ©õhdÚ Yø Phj¡º, hG
E
LôGAGä G◊ªÉjá GÛàª©«á - Gf¶ô U°ë«Øá 

GdàóGHÒ 3.2(, ‘ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á. 

	•			GEYóGO L¡ƒO eôGbÑá Gdà©∏«º/G◊ªÉjá GÿÉU°á HÉ’CWØÉ∫, cπ Y∏≈ MóI, d∏à©ô± G
E
¤, 

hOYº GŸà©∏ªÚ, hGŸƒGL¡Ú d∏î£ô, GCh GŸƒGL¡Ú dà¡ójóGä d∏ëªÉjá. 

	•			GS°àîóGΩ Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá d{̀Gd∏éæá GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’äz GÿÉU°á 

HÉdàóNπ ‘ Gd©æ∞ GŸÑæ» Y∏≈ G÷æù¢ ‘ G’ChV°É́ G’
E
fù°Éf«á; Ÿæ™ Jù°ôÜ gòG Gdæƒ́ 

eø Gd©æ∞ G
E
¤ GŸóGQS¢, hGCeÉcø Gdà©∏«º. 

•			Jæ¶«º Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á ZÒ GdôS°ª«á S°ôj©Ék eãπ G
E
YóGO GdÑ«ÄÉä Gdü°ój≤á dÓCWØÉ∫, 

hGdû°ÑÉÜ )eôGcõ GdôS°ƒΩ GŸàëôcá(, GCh G÷ªÉYÉä Gdà©∏«ª«á ZÒ GdôS°ª«á GÛàª©«á.  

hbó jù°¡º GCaôGO GÛàª™, hYªÉ∫ G’
E
ZÉKá G’

E
fù°Éf«á, hGŸàîü°ü°ƒ¿ Gdà©∏«ª«ƒ¿ ‘ Jæ¶«º 

gò√ G’CT°«ÉA Oh¿ JƒGaô Hæ«á GCS°ÉS°«á cÉŸôGcõ GŸàîü°ü°á ‘ GCKæÉA )G
E
YÉOI( HæÉA, GCh G

E
YÉOI 

Jæû°«§ GŸæ¶ƒeá Gdà©∏«ª«á GdôS°ª«á. hjéÖ Y∏≈ eƒXØ» G’CeÉcø Gdü°ój≤á dÓCWØÉ∫ GC¿ 

jàªà©ƒG Ã¡ÉQGä T°îü°«á bƒjá, hGd≤óQI Y∏≈ GS°à̈Ó∫ eæ¡é«Éä Gdà©∏º GdØ©Édá, hGÿÈI 

‘ ›É∫ Gd©ªπ, eø NÓ∫ HôGeè J©∏«ª«á GCh ›àª©«á ZÒ QS°ª«á. h’ j
o
û°Î• hLƒO 

N∏Ø«á ‘ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GdôS°ª«á ‘ gò√ G’ChV°É́.

2. GL©π Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GdôS°ª«á, hZÒ GdôS°ª«á, OGYªá, heæÉS°Ñá, Hü°ƒQI GCcÈ: 

j
o
©ó Gdà©∏«º GdóGYº, hGŸÓFº, GCeôG e¡ªÉk dóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz, d∏ªà©∏ªÚ NÓ∫ Gd£ƒGQÇ, H«æªÉ jóYº Hû°µπ aƒQ… Gdà©∏º GdØ©É∫. 

hJû°ªπ Gÿ£ƒGä GdØƒQjá:

•			L©π Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á eôfá, heù°àé«Ñá dÓMà«ÉLÉä G’fØ©Éd«á, hGŸ©ôa«á, hG’LàªÉY«á, 

hGdæÉŒá Yø MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, hbóQGä GŸà©∏ªÚ. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫; Áµø GbÎGì Gd≤«ÉΩ 

HÉCfû°£á hL«õI G
E
PG eÉ hGL¬ GŸà©∏ªƒ¿ U°©ƒHá ‘ GdÎc«õ, hcòd∂ G

E
YóGO LóGh∫ Reæ«á 

eôfá; dàéæÖ GBKÉQ GdàƒJô ZÒ GŸôZƒÜ a«¬, Y∏≈ GŸà©∏ªÚ, hGıàü°Ú HÉdà©∏«º, hGCS°ôgº, 

Yø Wôj≥ GdàóQjù¢ ‘ GChbÉä eà̈ÒI. hÁµø GCj†°Ék eôGL©á LóGh∫ G’eàëÉfÉä Ÿæí 

GŸà©∏ªÚ hbàÉk GCWƒ∫ dÓS°à©óGO d¡É. 

•			Gdù°©» GE¤ JƒaÒ ‰§ J©∏«ª», j¡ó± G
E
¤ Hå Gdû°©ƒQ HÉdæ¶ÉΩ, hG

E
eµÉ¿ GS°àû°ôG± 

GŸù°à≤Ñπ, hJ©õjõ T°©ƒQ G’CWØÉ∫ HÉd©ƒOI G
E
¤ G’ChV°É́ Gd£Ñ«©«á, hjî∏≥ aôU°Ék d∏à©ÑÒ, 

hG’Nà«ÉQ, hGdàØÉYπ G’LàªÉY», hGdóYº, hjóYº cØÉAGä G’CWØÉ∫, he¡ÉQJ¡º G◊«ÉJ«á. 

aªãÓk Áµø hV°™ LóGh∫ Reæ«á dÓCfû°£á, hGd©ªπ Y∏≈ L©∏¡É hGV°ëá, ‘ GŸôGa≥ 

Gdà©∏«ª«á. hj
o
ôGY≈ ŒæÖ e©ÉbÑá GŸà©∏ªÚ GŸà©Ìjø Hù°ÑÖ eû°µÓä Gdü°ëá Gd©≤∏«á, 

hGŸû°µÓä {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, hGS°àîóGΩ G’Cd©ÉÜ Gdà©Éhf«á GCcÌ eø GdàæÉaù°«á, 
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hRjÉOI GS°àîóGΩ eæÉgè Gdà©∏«º Gdà©ÑÒ… GdØ©É∫, hGS°àîóGΩ GCfû°£á eÓFªá K≤Éa«Ék, 

cÉ’Cd©ÉÜ, hG’CZÉÊ, hGdôbü¢, hGdóQGeÉ, Gdà» Jù°àîóΩ GŸƒGQO GÙ∏«á GŸàÉMá.

•			JƒaÒ GdàóQjÖ Y∏≈ GŸ¡ÉQGä G◊«ÉJ«á, hJƒaÒ e©∏ƒeÉä Yø MÉdá Gd£ƒGQÇ. hjà†°ªø 

àƒi Gdà©∏º hGŸ¡ÉQGä G◊«ÉJ«á GŸÓFªá NÉU°á ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ c«Ø«á OYº Gdæ¶Éaá, 

hMπ GdæõGYÉä Hóh¿ Yæ∞, hGŸ¡ÉQGä Gdû°îü°«á, heæ™ Gd©æ∞ GŸôJµõ Y∏≈ Gdæƒ́ 

G’LàªÉY», hG◊ó eø G’CeôGV¢ GŸæ≤ƒdá Læù°«Ék )eãπ aÒhS¢ f≤ü¢ GŸæÉYá GdÑû°ôjá/

G’
E
jóR(, hGdàƒY«á HÉ’Cd̈ÉΩ, hGŸàØéôGä, hGŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á HÉdƒV°™ GdôGgø )cÉdõdõG∫, 

hGdæõGYÉä GŸù°∏ëá... G
E
dï(, hjéÖ G

E
WÓ´ G’CaôGO Y∏≈ GÙàƒi, hGdàù°¡«Óä GÿÉU°á 

HÉdàóQjÖ Y∏≈ GŸ¡ÉQGä G◊«ÉJ«á, YÈ J≤««º GıÉWô, hJôJ«Ö G’ChdƒjÉä GÿÉU°á 

HÉ’Mà«ÉLÉä. 

•			G’YàªÉO Y∏≈ GdƒS°ÉFπ Gdàû°ÉQc«á Gdà» Jû°ô∑ ‡ã∏» GÛàª™ hGŸà©∏ªÚ ‘ GCfû°£á Gdà©∏º. 

hJo©ó eû°ÉQcá GŸôGg≤Ú hGdû°ÑÉÜ ‘ G’Cfû°£á GÿÉU°á HÉ’CWØÉ∫ G’CU°̈ô S°æÉk PGä b«ªá 

NÉU°á. cªÉ jéÖ G’gàªÉΩ HÉŸæ¡é«Éä GÿÉU°á HÉdà©∏º GŸàÑÉO∫ HÚ G’CbôG¿.

•			GS°àîóGΩ Gdà©∏«º cÉBd«á dàëôj∂ GÛàª™, hGS°àæ¡ÉV°¬ )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.1( hG
E
T°ôG∑ 

GdƒGdójø hGÛàª™ ‘ )G
E
YÉOI( G

E
fû°ÉA GŸôGa≥ Gdà©∏«ª«á )bó Jµƒ¿ eÑÉ¿ eƒDbàá h/GCh OGFªá(, 

hjôGY≈ GCj†°Ék Jæ¶«º d≤ÉAGä ›àª©«á GCS°ÑƒY«á e™ ‡ã∏» G’CWØÉ∫ hGdû°ÑÉÜ hGÛàª™; dàòd«π 

Gd≤«ÉΩ HÉCfû°£á eÓFªá d∏ù°«É¥ GÙ∏», hG’fàØÉ́ eø GŸ©ÉQ± GdƒWæ«á hGŸ¡ÉQGä.

•			V°ªÉ¿ GC¿ GC… L¡ƒO JÑò∫ dàæù°«≥ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCh GC… ›ªƒYá Yªπ JÉCNò ‘ 

G’YàÑÉQ Gdü°ëá Gd©≤∏«á hG’YàÑÉQGä {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. hcòd∂ jéÖ J©«Ú V°ÉH§ 

GJü°É∫ d∏ôH§ HÚ GÛªƒYá GÿÉU°á HÉdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz 

)Gf¶ô U°Øëá GdàóGHÒ 1.1(, hGBd«á Gdàæù°«≥ Gdà©∏«ª». 

•			GEJÉMá GdØôU¢ eø NÓ∫ G’CeÉcø Gdü°É◊á dÓCWØÉ∫ hGdû°ÑÉÜ; dµ» jà©∏ªƒG e¡ÉQGä 

M«ÉJ«á, hjû°ÉQcƒG - eãÓk - ‘ Gdà©∏«º Gdàµª«∏», hGdàóQjÖ GŸàîü°ü¢, hG’Cfû°£á 

GdØæ«á, hGdã≤Éa«á, hGdÑ«Ä«á, hGdôjÉV°«á. 

•			OYº Gdà©∏º ZÒ GdôS°ª» eãπ: J©∏«º GdµÑÉQ, hƒ G’Ce«á, hGdàóQjÖ GŸàîü°ü¢, ’
E
cù°ÉÜ 

GŸà©∏ªÚ GŸ¡ÉQGä GŸÓFªá d∏Ñ«Äá G’bàü°ÉOjá G◊Éd«á, hGŸù°à≤Ñ∏«á, hGŸôJÑ£á HØôU¢ 

GdàƒX«∞. hHÉdæù°Ñá dÓCWØÉ∫ –â S°ø 51 YÉeÉk jéÖ GC¿ jîóΩ Gdà©∏«º ZÒ GdôS°ª» 

Gdà©∏«º GdôS°ª», hjµª∏¬ Oh¿ GC¿ jµƒ¿ HójÓk d¬. 

•			GS°àîóGΩ Gd£©ÉΩ ‘ HôGeè Gdà©∏«º dóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz 

G
E
PG eÉ cÉ¿ gòG eæÉS°ÑÉk. hÁµø GC¿ jµƒ¿ JƒaÒ Gd̈òGA )‘ eµÉ¿ Gdà©∏º, GCh GCNò Mü°ü¢ 

J̈òjá G
E
¤ GŸæõ∫( GS°ÎGJ«é«á a©Édá ‘ GdÑ«Äá Gdà©∏«ª«á; dõjÉOI fù°Ñá G◊†°ƒQ, hGS°à©ÉOI 

GŸ©∏ƒeá, G’Ceô Gdò… jù°¡º - ‘ Mó PGJ¬ - ‘ OYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI  

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 9.1(. hYÓhI Y∏≈ Pd∂ Áµø d∏à̈òjá ‘ 

›É∫ Gdà©∏«º GC¿ JØ«ó Hü°ƒQI eÑÉT°ôI Gdù°Óeá {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz Yø Wôj≥ RjÉOI 

GdÎc«õ, hJ≤∏«π Gdàª««õ G’LàªÉY» HÚ {G’CZæ«ÉAz h{GdØ≤ôGAz... G
E
dï. hjéÖ GC¿ jàº 

JƒaÒ Gd̈òGA GCh HôGeè Gdà̈òjá ‘ GdÑ«ÄÉä Gdà©∏«ª«á a≤§ G
E
PG eÉ ” Pd∂ HµØÉAI hOh¿ 

G
E
◊É¥ V°ôQ HÉdƒV°™ Gd̈òGF» d∏ªà©∏ªÚ, hOh¿ Gdà≤∏«π eø T°ÉC¿ Gdà≤Éd«ó G’LàªÉY«á 

Hû°µπ cÑÒ )eãπ OhQ G’CS°ôI ‘ JƒaÒ J̈òjá eæÉS°Ñá dÓCWØÉ∫(.

3. OYº aôU¢ Gdà©∏«º d∏éª«™:

Jû°ªπ Gÿ£ƒGä GdØƒQjá eÉ j∏»:

•			GdõjÉOI GŸ£ôOI dØôU¢ Gdà©∏«º GdôS°ª», hZÒ GdôS°ª»; ‡É bó jà£∏Ö eæ¡é«Éä G
E
HóGY«á, 

heôfá, cÉaààÉì GŸóGQS¢ Y∏≈ eôGMπ, GCh GS°àîóGΩ f¶ÉΩ GdØÎJÚ, GCh GS°àîóGΩ GCeÉcø 

Hój∏á. 

•			Gdà«ù°Ò GŸƒDbâ Ÿà£∏ÑÉä GS°àîôGê GChQG¥ G’dàëÉ¥ HÉŸóGQS¢, a†°Ók Yø GŸôhfá ‘ Yª∏«á 

G’dàëÉ¥. hbó ’ jµƒ¿ d∏ù°µÉ¿ GŸ†°ÉQjø eø MÉ’ä Gd£ƒGQÇ T°¡ÉOGä JãÑâ GCf¡º 

eƒGWæƒ¿ ‘ gò√ Gdóhdá, GCh T°¡ÉOGä e«ÓO, GCh GChQG¥ gƒjÉä, GCh T°¡ÉOGä OQGS°«á.  

aÓ jéÖ Gdàû°ójó Y∏≈ MóhO Gdù°ø HÉdæù°Ñá dÓCWØÉ∫ hGdû°ÑÉÜ GŸ†°ÉQjø eø MÉ’ä 

Gd£ƒGQÇ. 

•			OYº G’Mà«ÉLÉä GÙóOI Ÿà©∏ªÚ óOjø. aªãÓk: jo
ôGY≈ JƒaÒ NóeÉä QYÉjá dÓCWØÉ∫ 

HÉdæù°Ñá dÓCe¡Éä ‘ S°ø GŸôGg≤á hG’
E
NƒI GŸù°ÄƒdÚ Yø GCWØÉ∫ GCU°̈ô S°æÉk, hjo

ôGY≈ JƒaÒ 

eù°à∏õeÉä GŸóGQS¢ d∏ªëàÉLÚ. 

•			L©π GCeÉcø Gdà©∏«º eàÉMá, heæÉS°Ñá ÛªƒYÉä G’CWØÉ∫ Gıà∏Øá, NÉU°á GŸ¡ªû°Ú eæ¡º 

)eãπ Ph… G’Mà«ÉLÉä GÿÉU°á, hGÙôheÚ Gbàü°ÉOjÉk, GCh G’Cb∏«Éä Gd©ôb«á(. hjéÖ GCj†°Ék 

G
E
YóGO GCfû°£á eàØôbá d∏ªôGg≤Ú hGdû°ÑÉÜ, Gdòjø j∏≤ƒ¿ GgàªÉeÉk cÉa«Ék ‘ Gd̈ÉdÖ. 

•			GEPG cÉfâ Gd¶ôh± eæÉS°Ñá Áµø JƒaÒ OhQGä eµãØá, hJ©∏«º S°ôj™ dÓCWØÉ∫ cÑÉQ Gdù°ø; 

d«àªµæƒG eø Gd∏ëÉ¥ Hæ¶ôGF¡º )eãπ G’CWØÉ∫ Gdòjø ” G
E
◊Éb¡º HÉd≤ƒGä GCh G÷ªÉYÉä 

GŸù°∏ëá( dà©ƒj†¢ aôU°à¡º GŸ¡óQI. 
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•			GEPG eÉ Jù°æ≈ Pd∂ Áµø Gd≤«ÉΩ HëªÓä ’
E
YÉOI G’CWØÉ∫ G

E
¤ GŸóGQS¢ Hë«å JóYº 

Gdù°∏£Éä Gdà©∏«ª«á hG÷ªÉYÉä GŸù°Äƒdá Yø G’CYªÉ∫ G’
E
fù°Éf«á ‘ GÛàª™ aôU¢ Mü°ƒ∫ 

cπ G’CWØÉ∫ hGdû°ÑÉÜ Y∏≈ Gdà©∏«º.

4. GEYóGO, hJû°é«™ Gıàü°Ú HÉdà©∏«º; dóYº S°Óeá GŸà©∏ªÚ {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz:

Áµø d¡ƒD’A Gıàü°Ú JƒaÒ GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z d∏ªà©∏ªÚ Yø Wôj≥ J©ójπ 

Wôj≤á JØÉY∏¡º e™ GŸà©∏ªÚ; ‡É jî∏≥ H«Äá G
E
HóGY«á, hOGYªá Áµø d∏ªà©∏ªÚ a«¡É Gdà©ÑÒ 

Yø GfØ©É’J¡º, hNÈGJ¡º, hcòd∂ Yø Wôj≥ GONÉ∫ GCfû°£á {fØù¢ - GLàªÉY«áz óOI, 

V°ªø Yª∏«á Gdà©∏«º, hGdà©∏º. he™ gòG ’ jéÖ GC¿ j≤ƒΩ Gıàü°ƒ¿ HÉdà©∏«º, ÃëÉhdá Gd≤«ÉΩ 

H©Óê jà£∏Ö e¡ÉQGä eàîü°ü°á. hj
o
©ó JƒaÒ OYº Gdù°Óeá {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz 

d∏ªîàü°Ú HÉdà©∏«º eµƒfÉk GCS°ÉS°«Ék, ‘ Yª∏«á OYº GŸà©∏ªÚ. Gÿ£ƒGä GdØƒQjá:

•			J©ójπ Wô¥ GdàØÉYπ e™ Gd£∏Ñá, Yø Wôj≥:

	•			GEOeÉê GŸƒV°ƒYÉä GŸà©∏≤á HëÉdá Gd£ƒGQÇ ‘ Yª∏«á Gdà©∏º.

	•	Gdà©Éeπ e™ Gdù°∏ƒc«Éä GŸù°ÑÑá d∏ªû°µÓä ‘ GdØü°π )eãπ Gd©óhGf«á(.

	•			eù°ÉYóI GŸà©∏ªÚ Y∏≈ a¡º, heù°ÉfóI H©†°¡º dÑ©†¢. 

•			JƒaÒ aôU¢ J©∏º, hJóQjÖ eÓFº, heù°àªô d∏ªîàü°Ú HÉdà©∏«º, hOYº e¡æ» NÉU¢ 

HëÉ’ä Gd£ƒGQÇ, Hó’k eø aôU°á hGMóI, GCh JóQjÖ bü°Ò G’Ceó Oh¿ eàÉH©á  

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.3(. hbó Jû°ªπ GŸƒV°ƒYÉä G’CS°ÉS°«á: 

 • 				Jû°é«™ GŸû°ÉQcá GÛàª©«á, hN∏≥ H«ÄÉä J©∏º GBeæá.

 • 						JÉCKÒ GÿÈGä, hGŸƒGb∞ Gdü°©Ñá Y∏≈ Gdù°Óeá {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, hS°¡ƒdá Jµ«∞ 

G’CWØÉ∫ - HæÚ hHæÉä eø à∏∞ G’CYªÉQ - e™ GCNÓb«Éä GdóYº {GdæØù¢ - 

GLàªÉY»z )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.2(; 

 • 				GŸ¡ÉQGä G◊«ÉJ«á GŸÓFªá ◊Édá Gd£ƒGQÇ )Gf¶ô GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á - GdÑæó 2 GŸòcƒQ 

GCYÓ√ dÓbÎGMÉä(.

 • 				Gd£ô¥ GdÑæÉAI ’EOGQI GdØü°π Gdà» JƒV°í ŸÉPG ’ jéÖ GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ Gd©≤ÉÜ 

G÷ªÉY» hGdà» Jƒaô HóGFπ e∏ªƒS°á ’S°àîóGΩ Gd©æ∞.

 • 				c«Ø«á Gdà©Éeπ Hû°µπ HæÉA e™ b†°ÉjÉ GŸà©∏ªÚ cÉd̈†°Ö, hGÿƒ±, hG◊õ¿.

 • 				c«Ø«á GELôGA GCfû°£á LªÉY«á HæÉAI: aæ«á, K≤Éa«á, QjÉV°«á, hGCd©ÉÜ, hHæÉA GŸ¡ÉQGä.

 • 				c«Ø«á Gd©ªπ e™ G’BHÉA hG÷ªÉYÉä. 

 • 						c«Ø«á GS°à̈Ó∫ GBd«Éä G’
E
MÉdá; dàƒaÒ OYº G

E
V°É‘ d∏ªà©∏ªÚ, Gdòjø j©Éfƒ¿ eø 

U°©ƒHÉä T°ójóI NÉU°á HÉdü°ëá Gd©≤∏«á, h{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. )Gf¶ô GdàóGHÒ 

G’CS°ÉS°«á GdÑæó 5 GCOfÉ√(. 

 • 				c«Ø«á hV°™ N£§ Yªπ dà£Ñ«≥ GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z, ‘ Yªπ Gıàü°Ú 

HÉdà©∏«º. 

 • 				eù°ÉYóI Gıàü°Ú HÉdà©∏«º Y∏≈ Gdàµ«∞ Hû°µπ GCa†°π e™ G◊«ÉI, ‘ GCKæÉA, hY≤Ö 

MÉdá Gd£ƒGQÇ, ÃÉ ‘ Pd∂ GBKÉQ GdàƒJô Y∏«¡º, he¡ÉQGä Gdàµ«∞, hG’
E
T°ôG± GdóGYº, 

hOYº LªÉYÉä G’CbôG¿. 

•			GS°àîóGΩ hS°ÉFπ Gdà©∏º Gdàû°ÉQc«á GŸ©ódá d∏àµ«∞ e™ Gdù°«É¥ GÙ∏», hGdã≤Éaá GÙ∏«á. 

hjéÖ V°ªÉ¿ Mü°ƒ∫ Gıàü°Ú HÉdà©∏º Y∏≈ aôU¢ ’
E
T°ôG∑ G’BNôjø ‘ e©ÉQa¡º 

GÿÉU°á, hNÈGJ¡º ÃôGMπ J£ƒQ G’CWØÉ∫ GÙ∏«Ú, hGŸªÉQS°Éä GŸù°ÉYóI, hcòd∂ ‡ÉQS°á 

GŸ¡ÉQGä G÷ójóI. hjéÖ J≤««º eói eÓAeá hLóhi GdàóQjÖ Hü°Øá OhQjá, cªÉ 

jéÖ JƒaÒ GdóYº GŸàƒGU°π ÃÉ ‘ Pd∂ cπ eø: G’
E
T°ôG± GŸ¡æ», hGŸƒGO GdÓReá 

d∏ªîàü°Ú HÉdà©∏«º. 

•			JØ©«π GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z GŸàÉì d∏ªîàü°Ú HÉdà©∏«º. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫:  

Áµø GC¿ jéàª™ Gıàü°ƒ¿ HÉdà©∏«º S°ƒjÉk e™ T°îü¢ eù°ÉYó d∏ÑóA ‘ Gdàëóç Yø 

GŸÉV°», hG◊ÉV°ô, hGŸù°à≤Ñπ, GCh hV°™ GBd«á OYº ›àª©» Ÿù°ÉYóI Gıàü°Ú HÉdà©∏«º ‘ 

Gdà©Éeπ e™ eƒGb∞ G’CReÉä. 

5. J©õjõ bóQI GŸæ¶ƒeá Gdà©∏«ª«á; dóYº GŸà©∏ªÚ, Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ U°©ƒHÉä  

{fØù¢ - GLàªÉY«áz, hU°©ƒHÉä NÉU°á HÉdü°ëá Gd©≤∏«á: 

Jû°ªπ Gÿ£ƒGä GdØƒQjá eÉ j∏»: 

•			OYº bóQI GŸƒDS°ù°Éä Gdà©∏«ª«á; dàƒaÒ GdóYº d∏ªà©∏ªÚ, Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ U°©ƒHÉä 

HÉdü°ëá Gd©≤∏«á, GCh {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. 

 • 				J©«Ú V°ÑÉ• GJü°É∫ ŸôGbÑá, heàÉH©á cπ WØπ. 

 • 						‘ MÉdá JƒGLó eù°àû°ÉQjø HÉŸóQS°á; Áµø Gd≤«ÉΩ HàóQjÑ¡º d∏à©Éeπ e™ Gd≤†°ÉjÉ GŸà©∏≤á 

HÉd£ƒGQÇ. 

•			eù°ÉYóI Gd©Ée∏Ú HÉŸóQS°á - cÉŸóQGA, hGŸù°àû°ÉQjø, hGŸóQS°Ú, hG’CNü°ÉF«Ú Gdü°ë«Ú 

- Y∏≈ a¡º: G
E
¤ GCjø jéÖ GC¿ Jàº G

E
MÉdá G’CWØÉ∫ Gdòjø j©Éfƒ¿ eø U°©ƒHÉä MÉOI 

NÉU°á HÉdü°ëá GdæØù°«á hU°©ƒHÉä {fØù¢ - GLàªÉY«áz? )bó jû°ªπ Pd∂ G’CWØÉ∫ ZÒ 
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{GŸ†°ÉQjøz, hdµæ¡º j©Éfƒ¿ eø U°©ƒHÉä eƒLƒOI eù°Ñ≤Ék(, Hë«å Jàº G
E
MÉdà¡º G

E
¤ 

eôGcõ Gdü°ëá GdæØù°«á GŸæÉS°Ñá, heôGcõ GÿóeÉä G’LàªÉY«á, hL¡Éä GdóYº {GdæØù¢ - 

GLàªÉY»z ‘ GÛàª™ )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.2(, heôGcõ GÿóeÉä Gdü°ë«á, G
E
PG cÉ¿ 

gòG eÓFªÉk )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 6.2 ÃÉ a«¡É e©ÉjÒ G
E
MÉdá G’CT°îÉU¢ Ph… GŸû°µÓä 

GdæØù°«á GdƒN«ªá(. cªÉ jéÖ V°ªÉ¿ a¡º GŸà©∏ªÚ, hG’BHÉA, hGCaôGO GÛàª™; dµ«Ø«á 

GS°àîóGΩ f¶ÉΩ G’
E
MÉdá gòG. 

	

GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.
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4.
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Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á

•			fù°Ñá GŸà©∏ªÚ Gdòjø dój¡º aôU°á G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ J©∏«º QS°ª». 

•			GCeÉcø J∏≤» Gdà©∏«º ZÒ GdôS°ª» eØàƒMá, heàÉMá d∏ÑæÚ, hGdÑæÉä, eø G’CYªÉQ cÉaá. 

•			fù°Ñá GŸóQS°Ú GŸóQHÚ Gdòjø jà∏≤ƒ¿ eàÉH©á NÉU°á Hµ«Ø«á OYº Gdù°Óeá {GdæØù¢ - 

GLàªÉY«áz d∏ªà©∏ªÚ. 

•			b«ÉΩ GŸóQS°Ú, hZÒgº eø Gd©Ée∏Ú ‘ ›É∫ Gdà©∏«º, HÉEMÉdá G’CWØÉ∫ Gdòjø j©Éfƒ¿ eø 

U°©ƒHÉä GLàªÉY«á: Y≤∏«á, h{fØù¢- GLàªÉY«áz hN«ªá ŸôGcõ GÿóeÉä GŸàîü°ü°á. 

eãÉ∫: G’CQGV°» GdØ∏ù°£«æ«á GÙà∏á - 1002

•			côO a©π Y∏≈ G’fàØÉV°á GdãÉf«á; bÉeâ {N£á Gd©ªπ GdƒWæ«á GdØ∏ù°£«æ«á dÓCWØÉ∫z, 

)hg» Œª™ Ÿæ¶ªÉä ZÒ Mµƒe«á hWæ«á hOhd«á(, Hàæù°«≥ Gd©ªπ e™ GŸæ¶ªÉä 

GdƒWæ«á, hGdóhd«á; dàƒaÒ aôU¢ J©∏«º QS°ª», hZÒ QS°ª», GBeæá, hOGYªá. 

•			bÉeâ gò√ GŸæ¶ªÉä Hàæ¶«º MªÓä ’
E
YÉOI Gd£∏Ñá G

E
¤ GŸóGQS¢, hOYªâ GŸ©ù°µôGä 

Gdü°«Ø«á, hG’CeÉcø Gdü°É◊á dÓCWØÉ∫, hGdû°ÑÉÜ. h“â eôGL©á Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á; 

dàµƒ¿ GCcÌ MªÉjá, heÓFªá, hOYªÉk; Yø Wôj≥ JƒaÒ aôU¢ GCcÈ; d∏à©ÑÒ Yø GdòGä, 

hJ£ƒjô GŸ¡ÉQGä G◊«ÉJ«á GdÓReá d∏ëªÉjá.

•			” JóQjÖ Gıàü°Ú HÉdà©∏«º; dØ¡º GMà«ÉLÉä Gd£∏Ñá G’fØ©Éd«á, hGdù°∏ƒc«á, hG’S°àéÉHá 

d¡É. h” hV°™ HôGeè J∏≤Ú d∏ªôGg≤Ú j≤ƒΩ H¡É Gdû°ÑÉÜ, cªÉ ” G
E
LôGA L∏ù°Éä 

{fØù¢ - GLàªÉY«áz ‘ GŸóGQS¢. 

U°ë«Øá GdàóGHÒ 8.1

		Jõ̀hjó̀ GŸæ̀µ̀ƒ̀HÚ̀ H`É̀Ÿ©̀∏̀ƒ̀e`É̀ä GŸà̀©̀∏̀≤̀`á̀ Hë̀`É̀d`á̀ Gd£̀ƒ̀GQÇ,  

hL¡̀ƒ̀O G’EZ`É̀K`á̀, hM≤̀ƒ̀b¡̀º̀ Gd≤̀`É̀fƒ̀f«̀`á̀

GŸ¡ªá:	fû°ô GŸ©∏ƒeÉä

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá

Gÿ∏Ø«á

HÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ G’CV°ôGQ Gdà» J∏ë≥ Hë«ÉI G’CT°îÉU¢, hU°ëà¡º; ZÉdÑÉk eÉ j∏ë≥ Gd†°ôQ GCj†°Ék 

HÉ◊≥, hGd©ó∫ eø LôGA Gd£ƒGQÇ; G
E
P Jàù°ÑÖ ‘ RYõYá GS°à≤ôGQ bæƒGä GŸ©∏ƒeÉä 

hG’Jü°É∫ Gdà≤∏«ójá. hbó Jóeô GdÑæ«á G’CS°ÉS°«á dÓJü°É’ä, hj
o
ù°ÉA GS°à̈Ó∫ bæƒGä G’Jü°É∫ 

GŸƒLƒOI Yø Wôj≥ GCT°îÉU¢ d¡º GCgóG± hLóGh∫ GCYªÉ∫ e©«æá; aªãÓk: bó jàº GS°à̈Ód¡É 

dæû°ô T°ÉF©Éä, GCh QS°ÉFπ GdµôGg«á, GCh ’NàÓ¥ bü°ü¢ d∏à̈£«á Y∏≈ G
E
gªÉ∫ ‘ GdƒGLÑÉä. 	

			hJo©ó Gdû°ÉF©Éä, hZ«ÉÜ GŸ©∏ƒeÉä Gdü°ÉObá Gdób«≤á; eü°ÉOQ QF«ù°á d≤∏≥ GŸà†°ôQjø 

‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ hbó Jî∏≥ aƒV°≈ hT°©ƒQGk HØ≤óG¿ G’CeÉ¿. hYÓhI Y∏≈ Pd∂;  

bó jƒDO… Z«ÉÜ GŸ©∏ƒeÉä Yø G◊≤ƒ¥ G
E
¤ G’S°à̈Ó∫; cªÉ jƒDO… J∏≤» GŸ©∏ƒeÉä GŸæÉS°Ñá 

‘ Gdƒbâ GŸæÉS°Ö G
E
¤ Gd©µù¢. heø Kº jæÑ̈» GC¿ Jµƒ¿ gæÉ∑ GBd«á hL¡á eù°Äƒdá dæû°ô 

gò√ GŸ©∏ƒeÉä GŸØ«óI eù°Ñ≤Ék.	

			hbó jàº Jü°ª«º f¶º GŸ©∏ƒeÉä hG’Jü°É’ä Ÿù°ÉYóI GCaôGO GÛàª™ Y∏≈ Gdà©É‘ eø 

G’CReÉä Gd£ƒGQÇ hHÉdàÉ‹ jàëƒdƒ¿ G
E
¤ fÉLÚ fû°£Ú Gd£ƒGQÇ Hó’k eø cƒf¡º V°ëÉjÉ 

S°∏Ñ«Ú. hbó JƒDO… JµæƒdƒL«É GŸ©∏ƒeÉä hG’Jü°É’ä hhS°ÉFπ G’Jü°É∫ hGdÎa«¬ - 

cÉ’S°µ«àû°Éä, hG’CZÉÊ, hGŸù°ôM«Éä - OhQGk e¡ªÉk ‘ fû°ô e©∏ƒeÉä Yø M≤ƒ¥ 

hU°ÓM«Éä GdæÉLÚ. cªÉ JƒDO… GŸ©∏ƒeÉä GŸæÉS°Ñá Mƒ∫ G’
E
ZÉKá hGCeÉcø G’CT°îÉU¢ 

GdæÉRMÚ G
E
¤ GŸù°ÉYóI ‘ ⁄ T°ªπ G’CS°ô ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ. 	

			hHÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ GdàóGHÒ GÙóOI GŸòcƒQI GCOfÉ√ S°ƒ± Jù°ÉYó Gdû°ØÉa«á, hGÙÉS°Ñá, 

hGŸû°ÉQcá Y∏≈ –ù°Ú aôU¢ GdƒU°ƒ∫ G
E
¤ GŸ©∏ƒeÉä.

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. Jòd«π Jµƒjø aôj≥ e©∏ƒeÉä, hGJü°É’ä:

•			GEPG eÉ cÉfâ f¶º G’Jü°É’ä GŸ©àÉOI )eø M«å G’CaôGO hGdÑæ«á G’CS°ÉS°«á( ’ JƒDO… 

hX«Øà¡É cªÉ jæÑ̈», a«æÑ̈» GŸù°ÉYóI Y∏≈ Jµƒjø aôj≥ eø GŸàîü°ü°Ú ‘ G’Jü°É’ä 

dàƒaÒ e©∏ƒeÉä NÉU°á HëÉdá Gd£ƒGQÇ, hL¡ƒO G’
E
ZÉKá, hG◊≤ƒ¥ Gd≤Éfƒf«á, a†°Ók Yø 

OYº GCU°ƒGä G÷ªÉYÉä GŸ¡ªû°á hGŸæù°«á. hbó jàº GS°àéÓÜ GCY†°ÉA GdØôj≥ eø Gd¡«ÄÉä 

G’
E
YÓe«á GÙ∏«á, GCh Gd≤«ÉOGä Gdû°©Ñ«á, GCh hcÉ’ä G’

E
ZÉKá, GCh G◊µƒeá, GCh ZÒgÉ eø 

G÷¡Éä GŸû°ÉQcá ‘ G’S°àéÉHá ◊Édá Gd£ƒGQÇ. hbó jƒDO… GdæÉLƒ¿ eø GdµƒGQç OhQGk 

GCS°ÉS°«Ék ‘ fû°ô GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ GÿóeÉä GŸ≤óeá. 
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2. Gdà≤««º GdóhQ… d∏ƒV°™, hJ©ô± Gdã̈ôGä GŸ©∏ƒeÉJ«á GdôF«ù°á,  

hGŸ©∏ƒeÉä G’CS°ÉS°«á dæû°ôgÉ: 

•			OQGS°á Gdà≤««ªÉä GŸàÉMá, hGdàëójÉä Gdà» JƒV°ë¡É )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1(.

•			–∏«π Gd≤ÉFªÚ Y∏≈ bæƒGä G’Jü°É∫ hGdàù°ÉhD∫ YªÉ G
E
PG cÉfâ LªÉYÉä e©«æá J≤ƒΩ Hæû°ô 

GŸ©∏ƒeÉä H£ô¥ JîóΩ GCLæóGä NÉU°á. 

•			Gd≤«ÉΩ - GEPG eÉ OYâ Gd†°ôhQI G
E
¤ Pd∂ - HÉŸõjó eø Gdà≤««ªÉä Gdà» JàæÉh∫ GŸù°ÉFπ 

GdàÉd«á: 

 • 				GC… G÷ªÉYÉä/GÛªƒYÉä eÉ RGdâ ‘ MÉdá Jæ≤π? hGCj¡É GS°à≤ô ‘ eµÉ¿ óO? 

 • 		eø gº G’CT°îÉU¢ GŸ©ôV°ƒ¿ d∏î£ô: G÷ªÉYÉä Gdà» jû°É́ GCf¡É eù°à†°©Øá  

)Gf¶ô GdØü°π 1( GCΩ LªÉYÉä LójóI? 

 • 		gπ gæÉ∑ J≤ÉQjô Yø GdæÉLÚ Gdòjø a≤óhG Gd≤óQI Y∏≈ Gdàæ≤π? hdƒ cÉ¿ Pd∂ U°ë«ëÉk 

jéÖ Gdà©ô± G
E
¤ GCeÉcæ¡º, hQO GdØ©π GŸàîò ŒÉ√ Pd∂. 

 • 		GEPG eÉ cÉfâ Gdü°ëá GdæØù°«á, hL¡Éä GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z eàƒaôI,  

eø Gdò… j≤ƒΩ Hà≤óË gòG GdóYº? hGC… GdƒcÉ’ä G’Cfû°§ ‘ gòG GÛÉ∫? hgπ J̈£» 

G÷ªÉYÉä GŸà†°ôQI hb£ÉYÉä Gdù°µÉ¿ cÉaá? hgπ ” G
E
ZØÉ∫ GCbù°ÉΩ eø GÛàª™? 

 • 		eÉ g» GdØôU¢ GŸƒLƒOI dóeè MªÓä GŸ©∏ƒeÉä hG’Jü°É’ä e™ L¡ƒO G’
E
ZÉKá 

G’CNôi Gd≤ÉFªá? 

 • 		eÉ gƒ eù°àƒi G’Ce«á HÚ GdôLÉ∫, hGdæù°ÉA, hG’CWØÉ∫, hGŸôGg≤Ú eø Gdù°µÉ¿? 

 • 		GC… bæƒGä G’Jü°É∫ GŸƒLƒOI S°∏ØÉk JƒDO… hX«Øà¡É? hGC… Gd≤æƒGä S°àµƒ¿ GCcÌ aÉY∏«á 

‘ GdƒV°™ G◊É‹; dæ≤π GdôS°ÉFπ GŸà©∏≤á HÉd£ƒGQÇ, hL¡ƒO G’
E
ZÉKá, hG◊≤ƒ¥ 

Gd≤Éfƒf«á? 

 • 		eÉ g» G÷ªÉYÉä Gdù°µÉf«á GÙôheá eø aôU¢ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ NóeÉä G
E
YÓe«á? 

 • 		eÉ g» G÷ªÉYÉä GÙôheá eø aôU¢ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ NóeÉä G
E
YÓe«á fà«éá G

E
YÉbá  

)eãπ G’
E
YÉbá GdÑü°ôjá/Gdù°ª©«á(? hGC… G’CS°Éd«Ö bó jëàÉê G

E
¤ Gdà£ƒQ Hë«å jàº fû°ô 

GŸ©∏ƒeÉä dàü°π G
E
¤ gƒD’A GdæÉS¢? 

•			Lª™ he≤ÉQfá GŸ©∏ƒeÉä GŸà©∏≤á HÉŸƒV°ƒ́ jƒe«Ék, hbó jà†°ªø gòG e©∏ƒeÉä Jà©∏≥ 

HÉ’BJ»: 

 • 		JƒaÒ, hJÉCeÚ eƒGO G’EZÉKá. 

 • 		GJØÉb«Éä hb∞ G
E
WÓ¥ GdæÉQ, hGŸæÉW≥ G’Beæá, heÑÉOQGä Gdù°ÓΩ G’CNôi. 

 • 		hbƒ́ MƒGOç eàµôQI eà©∏≤á HÉd£ƒGQÇ )eãπ Gd©æ∞, GCh JƒGH™ Gdõ’R∫(. 

 • 		eƒb™, hWÑ«©á GÿóeÉä G’
E
fù°Éf«á Gıà∏Øá. 

 • 		eƒb™ G’CeÉcø G’Beæá )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.1(, hGÿóeÉä GŸàÉMá gæÉ∑  

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.1, 5.2, 5.4 h7.1(. 

 • 		GdæàÉFè GdôF«ù°á d∏à≤««ªÉä, hGNàÑÉQGä eôGbÑá GŸ©ƒfÉä. 

 • 		Gd≤ôGQGä G’CS°ÉS°«á Gdà» JàîògÉ Gd≤«ÉOGä Gdù°«ÉS°«á, hg«ÄÉä Gdàæù°«≥ G’
E
fù°Éf«á. 

 • 		G◊≤ƒ¥ hG’S°àë≤ÉbÉä )eãπ cª«á G’CQR Gdà» jë≥ d∏ØôO GdæÉRì G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É, 

hG◊≤ƒ¥ GÿÉU°á HÉ’CQV¢... G
E
dï(. 

•			eôGbÑá GŸ©∏ƒeÉä Gdü°ÉOQI Yø G◊µƒeÉä, GCh Gdù°∏£Éä GÙ∏«á, h’S°«ªÉ J∏∂ GŸ©∏ƒeÉä 

GŸà©∏≤á Hëü°ü¢ G’
E
ZÉKá. 

•			S°ƒDG∫ GŸæàØ©Ú Gıà∏ØÚ HÚ Gdù°µÉ¿ hYªÉ∫ G’EZÉKá Yø Gdã̈ôGä GŸ©∏ƒeÉJ«á G’CS°ÉS°«á Gdà» 

jéÖ JæÉhd¡É )eãπ: f≤ü¢ GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ GÿóeÉä, hG’S°àë≤ÉbÉä, heƒb™ GCaôGO 

G’CS°ôI... G
E
dï(. hjôGY≈ Gd©ªπ e™ GdæÉLÚ dà©ô± fƒ́, hàƒi GdôS°ÉFπ Gdà» jôZÑƒ¿ 

‘ fû°ôgÉ, hGd£ôj≤á GŸæÉS°Ñá d∏≤«ÉΩ H¡òG, e™ Jƒb™ GdàÉCKÒ GdæÉœ Y∏≈ Gd©Éeá. 

•			Gdƒbƒ± Hü°Øá eù°àªôI Y∏≈ GŸªÉQS°Éä G’
E
YÓe«á Gd†°ÉQI, GCh G

E
S°ÉAI GS°à̈Ó∫ GŸ©∏ƒeÉä. 

hJû°ªπ gò√ GŸªÉQS°Éä: 

 • 		fû°ô GdôS°ÉFπ GŸæëÉRI/GŸ©ÈI Yø eû°ÉYô côGg«á. 

 • 		G’S°àéƒGÜ Gd©óhGÊ dÓCaôGO Hîü°ƒU¢ ŒÉQH¡º Gd©ÉWØ«á.

 • 			GdØû°π ‘ Jæ¶«º aôU¢ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z HÉdæù°Ñá 

dÓCT°îÉU¢ Gdòjø ” S°ƒDGd¡º Yø ŒÉQH¡º Gd©ÉWØ«á GCKæÉA GdµÉQKá. 

 • 		hU°º G’CaôGO Yø Wôj≥ GELôGA e≤ÉHÓä e©¡º H£ô¥ ZÒ eÓFªá. 

 • 		GS°àîóGΩ Gdü°ƒQ, GCh G’CS°ªÉA, GCh e©∏ƒeÉä Jó∫ Y∏≈ Gdû°îü°«á Oh¿ eƒGa≤á Gdû°îü¢ 

GCh H£ô¥ J©ôV¢ GdæÉLÚ d∏î£ô. 

•			Gdà©ô± Hû°µπ eù°àªô G
E
¤ GŸªÉQS°Éä G’

E
YÓe«á G÷«óI eãπ: 

 • 		OYƒI Gıàü°Ú ‘ G’CYªÉ∫ G’Efù°Éf«á GÿÈGA ‘ ›É∫ Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGdóYº  

{GdæØù¢ - GLàªÉY»z; ’
E
S°óGA Gdæü°ÉFí YÈ hS°ÉFπ G’

E
YÓΩ. 

 • 		J≤óË fü°ÉFí óOI YÈ Gdæû°ôGä G’
E
NÑÉQjá GŸƒLõI. 
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3. hV°™ N£á ◊ª∏á G’Jü°É’ä:

•			RjÉOI GŸû°ÉQcá GÛàª©«á ‘ Yª∏«á hV°™ N£á Mª∏á G’Jü°É’ä. 

•			hV°™ f¶ÉΩ dæû°ô GŸ©∏ƒeÉä GŸØ«óI, Gdà» JàæÉh∫ Gdã̈ôGä Gdà» ” Gdà©ô± G
E
d«¡É. 

•			GEWÓ´ GŸƒDS°ù°Éä G’
E
YÓe«á GÙ∏«á Y∏≈ GŸªÉQS°Éä GŸù°ÉYóI hGd†°ÉQI GÙàª∏á,  

hc«Ø«á JØÉOj¡É.

•			GMÎGΩ eÑÉOÇ Gdù°ôjá, hGŸƒGa≤á GŸù°àæÒI dÓCaôGO. 

4. GEjéÉO bæƒGä dÑå GŸ©∏ƒeÉä GŸƒK≤á HÚ G’CaôGO GŸà†°ôQjø:

•			–ójó GCT°îÉU¢ HÚ Gdù°µÉ¿ GŸ†°ÉQjø Áµæ¡º GdàÉCKÒ Y∏≈ fû°ô GŸ©∏ƒeÉä OGNπ 

G÷ªÉYÉä. 

•			hV°™ Od«π dÓEYÓΩ hG’Jü°É’ä jû°ªπ:

 • 		bÉFªá HƒS°ÉFπ G’EYÓΩ GÙ∏«á e™ G’CS°ªÉA hGdàØÉU°«π GÿÉU°á HÉ’Jü°É∫ HµÑÉQ 

Gdü°ëØ«Ú Gdòjø j≤ƒeƒ¿ Hà̈£«á G’CNÑÉQ GŸà©∏≤á HÉdü°ëá, hG’CWØÉ∫, hG’gàªÉeÉä 

G’
E
fù°Éf«á. 

 • 		bÉFªá HÉ’CS°ªÉA, hGdàØÉU°«π GÿÉU°á HÉ’Jü°É∫ HÉdü°ëØ«Ú Gdòjø j̈£ƒ¿ MÉdá 

Gd£ƒGQÇ. 

 • 		Od«π eƒXØ» hcÉ’ä G’
E
ZÉKá Gıà∏Øá Gd©Ée∏Ú ‘ ›É∫ G’Jü°É’ä. 

•			bó Jî∏≥ aô¥ G’Jü°É’ä bæƒGä dæû°ô GŸ©∏ƒeÉä HÉS°àîóGΩ d̈Éä ∏«á. hbó jû°ªπ 

gòG GdàØÉhV¢ Hû°ÉC¿ hbâ GdÑå Y∏≈ £Éä GŸòjÉ́ GÙ∏«á, GCh GŸù°ÉMÉä GŸàÉMá Y∏≈ 

dƒMÉä G’
E
YÓfÉä Yæó J≤ÉW©Éä Gd£ô¥ GdôF«ù°á, hG’CeÉcø Gd©Éeá G’CNôi, GCh ‘ 

GŸóGQS¢, GCh «ªÉä G’
E
ZÉKá, GCh GŸôGM«†¢. 

•			‘ Z«ÉÜ GC… hS°«∏á G
E
YÓΩ Áµø GdàØµÒ ‘ GBd«Éä eÑàµôI eãπ JƒRj™ GCL¡õI GŸòjÉ́. 

•		GET°ôG∑ G’CaôGO GÙ∏«Ú ‘ cπ eôM∏á eø eôGMπ G’Jü°É’ä, hGdàÉCcó eø GC¿ GdôS°ÉFπ 

JôGY» eû°ÉYôgº )JÑó… JØ¡ªÉk dƒV°™ GdæÉLÚ eø GdµÉQKá(, hJàù°º HÉdÑù°ÉWá  

)GC… jØ¡ª¡É G’CaôGO GÙ∏«ƒ¿ GdÑÉd̈ƒ¿ eø Gd©ªô 21 YÉeÉk(. 

•			GEU°óGQ fû°ôGä U°ë«Øá eƒLõI; dàƒaÒ e©∏ƒeÉä Yø G’Cfû°£á G’
E
fù°Éf«á Gı£§ Gd≤«ÉΩ H¡É 

NÓ∫ G’CjÉΩ Gd≤∏«∏á Gd≤ÉOeá, hG÷¡á Gdà» Jæ¶º gò√ G’Cfû°£á, heà≈ hGCjø jàº Jæ¶«ª¡É, 

hGŸµ∏∞ Hàæ¶«ª¡É... G
E
dï. 

•			V°ªÉ¿ YóΩ hLƒO JµôGQ ’ eÈQ d¬ ’CMóGç GŸÉV°» GŸôj©á ‘ hS°ÉFπ G’
E
YÓΩ GÙ∏«á 

)eãπ ŒæÖ JµôGQ d≤£Éä a«ójƒ HÚ MÚ hGBNô JƒV°í GCS°ƒGC Gd∏ë¶Éä GÿÉU°á 

HÉdµÉQKá(, Yø Wôj≥ Jæ¶«º fû°ôGä G
E
NÑÉQjá eƒLõI ‘ G’

E
YÓΩ, hRjÉQGä e«óGf«á. 

hjæÑ̈» Jû°é«™ G’CL¡õI G’
E
YÓe«á hGdü°ëØ«Ú Y∏≈ ŒæÖ G’S°àîóGΩ ZÒ GŸÈQ d∏ü°ƒQ 

Gdà» bó JãÒ T°éƒ¿ GŸû°Égójø, hGCMõGf¡º. hHÉ’
E
V°Éaá G

E
¤ Pd∂ jéÖ Jû°é«™ GŸæÉaò 

G’
E
YÓe«á Y∏≈ YóΩ fû°ô U°ƒQ hGCNÑÉQ G’CT°îÉU¢ GÙÑ£Ú a≤§, Hπ GdÎc«õ Y∏≈ Hå 

U°ƒQ hGCNÑÉQ eø J©ÉaƒG eø GBKÉQ GdµÉQKá, hG◊ôU¢ Y∏≈ G
E
T°ôG∑ GdæÉLÚ eø G÷¡ƒO 

GÿÉU°á HÉŸôhQ eø G’CReÉä. 

•			G◊ØÉ® Y∏≈ GgàªÉΩ hS°ÉFπ G’EYÓΩ eø NÓ∫ GEHôGR RhGjÉ à∏Øá, eãπ: G’CH©ÉO Gıà∏Øá 

d∏ü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, hGCNÑÉQ Yø GLà«ÉR GdæÉLÚ dÓCReá, 

hG
E
T°ôG∑ GÛªƒYÉä GŸ©ôV°á d∏î£ô, ‘ L¡ƒO GLà«ÉR G’CReá, heÑÉOQGä G’S°àéÉHá 

GdæªƒPL«á. 

•			fû°ô GdôS°ÉFπ GÿÉU°á Hë≤ƒ¥ hGS°àë≤ÉbÉä GdæÉLÚ eãπ Gd≤ƒGfÚ GÿÉU°á HÉŸ©ÉbÚ, 

hbƒGfÚ Gdü°ëá Gd©≤∏«á Gd©ªƒe«á, hM≤ƒ¥ GeàÓ∑ G’CQV¢, ḦôV¢ GdÑæÉA, hMõΩ 

G’
E
ZÉKá... G

E
dï.

•			GdàØµÒ ‘ GEYóGO QS°ÉFπ Yø GŸ©ÉjÒ Gdóhd«á dÓEZÉKá G’Efù°Éf«á eãπ: GŸ©ÉjÒ Gdóf«É 

{GS°ØÒz.

•			eôGYÉI JƒRj™ GdôS°ÉFπ Gdà» Jù°ÉYó Y∏≈ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä )cÉdÑ£ÉQjÉä GÿÉU°á 

HÉŸòjÉ́, hhV°™ dƒMÉä G
E
YÓf«á NÉU°á HÉdü°ë∞ ‘ Gdû°ÉQ́(. 

5. V°ªÉ¿ Gdàæù°«≥ HÚ eƒXØ» G’Jü°É’ä Gd©Ée∏Ú ‘ à∏∞ GdƒcÉ’ä:

JæÑ™ GCgª«á Gdàæù°«≥ ‡É j∏»:

•			V°ªÉ¿ GJù°É¥ GŸ©∏ƒeÉä Gdà» jàº fû°ôgÉ HÚ Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø. 	

•			Jòd«π J£ƒjô bƒGYó GŸ©∏ƒeÉä HÚ GdƒcÉ’ä )eãπ dƒMÉä G’
E
YÓfÉä(, G

E
P Áµø GC¿ 

jògÖ G
E
d«¡É GdæÉLƒ¿ dà∏≤» GŸ©∏ƒeÉä G’CS°ÉS°«á cÉaá, ÃÉ a«¡É GŸ©∏ƒeÉä Gdà» Jàº 

J̈£«à¡É ‘ U°ë«Øá GdàóGHÒ gò√, eãπ GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á HÉd£ô¥ G’
E
jéÉH«á d∏àµ«∞. 

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 8.2(. 
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GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á

•			Gd≤«ÉΩ HÉCYªÉ∫ Gdà≤««º dàëójó eÉ GEPG cÉ¿ Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQh¿ jà∏≤ƒ¿ e©∏ƒeÉä GCS°ÉS°«á 

Yø Gd£ƒGQÇ, hL¡ƒO G’
E
ZÉKá, hM≤ƒb¡º Gd≤Éfƒf«á. 

•			‘ MÉ∫ hLƒO K̈ôGä ‘ GŸ©∏ƒeÉä G’CS°ÉS°«á; jàº fû°ô GŸ©∏ƒeÉä GŸæÉS°Ñá, HÉCS°∏ƒÜ 

S°∏ù¢, Áµø a¡ª¬ eø bÑπ GdØÄÉä, hGÛªƒYÉä Gıà∏Øá d∏ù°µÉ¿. 

eãÉ∫: RdõG∫: LƒLÉQGä - Gd¡æó - 1002

•			f¶ªâ GŸæ¶ªÉä ZÒ G◊µƒe«á GdƒWæ«á hGdóhd«á, HÉdà©Éh¿ e™ LªÉYÉä Gd©ªπ 

G’LàªÉY» GÙ∏«á, Mª∏á H©æƒG¿: {GYô± M≤ƒb∂z, hbÉeâ H†°º cπ G’ChGeô 

G◊µƒe«á, hGCRGdâ Gd̈ªƒV¢ Gdò… jµàæ∞ GŸü°£∏ëÉä Gd≤Éfƒf«á, hbÉeâ HÎLªà¡É G
E
¤ 

d̈á ∏«á Hù°«£á ‘ U°ë∞ GŸ©∏ƒeÉä. hhaôä gò√ Gdü°ë∞ GCS°Ä∏á hGCLƒHá Mƒ∫ 

G◊≤ƒ¥, hJ©∏«ªÉä, Mƒ∫ c«Ø«á G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É. 

•			bÉΩ eà£ƒYƒ¿ H©ôV¢ eù°ôM«Éä ‘ Gdû°ÉQ́ JƒV°í M≤ƒ¥ GdæÉLÚ. hH©ó cπ YôV¢ 

jàº JƒRj™ GS°àªÉQGä d∏à≤óΩ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ G’S°àë≤ÉbÉä, cªÉ bÉΩ GŸà£ƒYƒ¿ 

GŸà≤óeƒ¿ Ãù°ÉYóI GŸà≤óeÚ Y∏≈ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GS°àë≤ÉbÉJ¡º. 

•			” Jæ¶«º d≤ÉAGä T°©Ñ«á dàªµÚ GdæÉLÚ eø Jù°é«π gªƒe¡º hJ©ôjØ¡º Hû°µπ GCa†°π 

HÉS°àë≤ÉbÉJ¡º.
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ActionAid International (forthcoming) Mind Matters: Psychosocial Response in Emergencies (video). 

IASC (2003). Guidelines for HIV/AIDS Interventions in Emergency Settings. Action Sheet 9.1:  

Provide information on HIV/AIDS prevention and care, pp.91-94. Geneva: IASC.  

http://www.humanitarianinfo.org/iasc/content/products/docs/FinalGuidelines17Nov2003.pdf

OCHA (forthcoming). Developing a Humanitarian Advocacy Strategy and Action Plan:  

A Step-by-Step Manual.  

Office of the United Nations Secretary-General Special Envoy for Tsunami Recovery (2006).  

The Right to Know: The Challenge of Public Information and Accountability in Aceh and Sri Lanka. New 

York: United Nations. http://www.tsunamispecialenvoy.org/pdf/The_Right_to_Know.pdf

Sphere Project (2004). Humanitarian Charter and Minimum Standards in Disaster Response. Geneva: 

Sphere Project. http://www.sphereproject.org/handbook/index.htm 

Arabic: http://www.sphereproject.org/arabic2004/hdbkpdf/full-book.pdf

UNICEF (2005). Ethical Guidelines for Journalists: Principles for Ethical Reporting on Children.  

www.unicef.org/ceecis/media_1482.html  

UNICEF (2005). The Media and Children’s Rights (Second Edition). New York: UNICEF.  

http://www.unicef.org/ceecis/The_Media_and_Children_Rights_2005.pdf



Gÿ∏Ø«á

‘ GChV°É́ Gd£ƒGQÇ: j©ÉÊ e©¶º GdæÉS¢ eø eû°µÓä {fØù¢ - GLàªÉY«áz, )T°©ƒQ bƒ… 

HÉ◊õ¿, GCh Gÿƒ±, GCh Gd̈†°Ö(. h‘ e©¶º GŸƒGb∞ S°«ÑóGC G’CaôGO GŸ†°ÉQh¿ JóQjé«Ék ‘ 

Gdû°©ƒQ HÉdàëù°ø NÉU°á G
E
PG eÉ GS°àîóeƒG WôbÉk eù°ÉYóI d∏à©Éeπ e™ gªƒe¡º )hS°ÉFπ 

Gdàµ«∞ G’
E
jéÉH«á(, hG

E
PG eÉ J∏≤ƒG OYªÉk eø GCS°ôgº, h›àª©¡º. heø Gÿ£ƒGä GŸù°ÉYóI ‘ 

gòG Gdü°óO, G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä GŸæÉS°Ñá GŸà©∏≤á HëÉdá Gd£ƒGQÇ, hL¡ƒO G’
E
ZÉKá, 

hG◊≤ƒ¥ Gd≤Éfƒf«á )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 8.1(, hhS°ÉFπ Gdàµ«∞ G’
E
jéÉH«á. 	

			JƒaÒ GŸ©∏ƒeÉä H£ôj≤á e≤Ñƒdá K≤Éa«Ék bó jµƒ¿ hS°«∏á eù°ÉYóI dàû°é«™ Gdàµ««∞ 

G’jéÉH». aÉd¡ó± eø gò√ GŸ©∏ƒeÉä gƒ J©õjõ bóQI G’CaôGO, hG’CS°ô, hGÛàª©Éä;  

Y∏≈ a¡º Gd£ô¥ Gdû°ÉF©á Gdà» j∏éÉC G
E
d«¡É e©¶º GdæÉS¢ ’JîÉP QO a©π ŒÉ√ YƒGeπ Gd†°̈§ 

Gdû°ójóI, hdà∏Ñ«á G’Mà«ÉLÉä {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz GÿÉU°á H¡º, hḦÒgº, H£ôj≤á a©Édá. 

hj
o
©ó fû°ô GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á H£ô¥ Gdàµ«∞ G’

E
jéÉH«á YÈ GŸ£ÑƒYÉä GCh YÈ GŸòjÉ́ GCMó 

U°ƒQ GdàóNπ G’CcÌ GS°àîóGeÉk, hGd≤ÉOQI Y∏≈ GdƒU°ƒ∫ G
E
¤ ZÉdÑ«á Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø. 

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á	

1. –ójó GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á H£ô¥ Gdàµ«∞ G’EjéÉH«á GŸàÉMá HÉdØ©π HÚ Gdù°µÉ¿ GŸàÉCKôjø 

HÉdµƒGQç:

•			Gdàæù°«≥ e™ Lª«™ GŸæ¶ªÉä PGä Gdü°∏á; dàëójó )GC( eÉ G
E
PG cÉfâ GŸ©∏ƒeÉä GŸÓFªá 

K≤Éa«Ék Mƒ∫ hS°ÉFπ Gdàµ«∞ G’
E
jéÉH«á eƒLƒOI HÉdØ©π. )Ü( eói e©ôaá Gdù°µÉ¿ H¡ò√ 

GŸ©∏ƒeÉä. hJ©ó Gdæ≤£á GdôF«ù°á GdãÉf«á ÃãÉHá Od«π j
o
ù°à¡ói H¬ ‘ –ójó eói eÓFªá 

GŸ©∏ƒeÉä GŸàƒGaôI.

2. GEPG ⁄ Jµø gæÉ∑ e©∏ƒeÉä eàÉMá MÉd«Ék Mƒ∫ hS°ÉFπ Gdàµ«∞ G’
EjéÉH«á;  

jæÑ̈» GEYóGO e©∏ƒeÉä Mƒ∫ Wô¥ Gdàµ«∞ G’EjéÉH«á GŸÓFªá K≤Éa«Ék d∏ù°µÉ¿ GŸàÉCKôjø: 

•			Gdàæù°«≥, hGdàî£«§ ’EYóGO GŸ©∏ƒeÉä, Mƒ∫ hS°ÉFπ Gdàµ«∞ G’
E
jéÉH«á, HÉdà©Éh¿ e™ 

Gd¡«ÄÉä G’CNôi. hjæÑ̈» GdàÉCcó eø Hù°ÉWá, hGJù°É¥ GdôS°ÉFπ dàéæÖ Gdàû°ƒT¢. hjéÖ 

GdƒU°ƒ∫ G
E
¤ GJØÉ¥ HÚ GdƒcÉ’ä - ’Cbü°≈ Mó ‡µø - Mƒ∫ àƒi GŸ©∏ƒeÉä, 

hGJØÉ¥ còd∂ Y∏≈ c«Ø«á JƒRj™ GŸ¡ÉΩ )eãπ Gdæû°ô(. 

U°ë«Øá GdàóGHÒ 8.2

		J«̀ù̀°Ò̀ G◊ǜ°ƒ̀∫ Y∏̀≈̀ GŸ©̀∏̀ƒ̀e`É̀ä Gÿ`É̀U°`á̀ H`É̀CS°`É̀d«̀Ö̀ Gdà̀µ̀«̀∞̀ 

G’Ejé̀`É̀H»

GŸ¡ªá:	fû°ô GŸ©∏ƒeÉä

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá
•			‘ GCKæÉA GEYóGO GŸƒGO GŸæÉS°Ñá: eø GŸ¡º Gdà©ô± G

E
¤ ›ªƒYá QOhO G’Ca©É∫ GdØôOjá 

hG÷ªÉY«á GŸàƒb©á ŒÉ√ YƒGeπ GdàƒJô Gdû°ójó )cÉ’Zàü°ÉÜ(, h–ójó Wô¥ Gdàµ«∞ 

GÙóOI K≤Éa«Ék )cÉdü°ÓI hG
E
bÉeá T°©ÉFô ‘ GChbÉä GÙø(. hdàéæÖ JµôGQ Gdà≤««ªÉä jæÑ̈» 

eôGL©á fàÉFè Gdà≤««ªÉä GŸàƒaôI HÉdØ©π )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1, 5.2, 5.3, 

h6.4(. hbó jàº S°ó Gdã̈ôGä ‘ GŸ©∏ƒeÉä Yø Wôj≥ G
E
LôGA d≤ÉAGä e™ G’CT°îÉU¢ 

Gd©ÉQaÚ HÉdã≤Éaá GÙ∏«á )eãπ Gıàü°Ú ‘ Y∏º G’
E
fù°É¿(, GCh Yø Wôj≥ Jû°µ«π ›ªƒYÉä 

HƒDQjá. hYæó GNà«ÉQ GŸû°ÉQcÚ ‘ gò√ GÛªƒYÉä jæÑ̈» GdàÉCcó eø “ã«π à∏∞ GdØÄÉä 

Gd©ªôjá, hGdæƒ́ G’LàªÉY» OGNπ GÛàª™ H£ôj≤á eæÉS°Ñá. hYÉOI eÉ jà£∏Ö G’Ceô GdØü°π 

HÚ GdòcƒQ hG’
E
fÉç ‘ LªÉYÉä Gdæ≤ÉT¢; d∏ù°ªÉì Hù°ªÉ́ hL¡Éä Gdæ¶ô Gıà∏Øá. 

•			eø GŸ¡º Gdà©ô± G
E
¤ hS°ÉFπ Gdàµ«∞ G’

E
jéÉH«á, Gdà» bó JØ«ó YÈ Gdã≤ÉaÉä Gıà∏Øá eãπ: 

	•			W∏Ö GdóYº G’LàªÉY».

	•			GEYóGO g«µπ eÓFº d∏ƒV°™ GdôGgø.

	•			hS°ÉFπ G’S°ÎNÉA.

	•			GCfû°£á G’S°àéªÉΩ.

	•			eƒGL¡á GŸƒGb∞ Gı«Øá H¡óhA )QÃÉ Ãù°ÉYóI Qa«≥ eƒKƒ¥ d∏àëµº ‘ G’Cfû°£á 

Gd«ƒe«á(, cƒS°«∏á d∏àëµº ‘ G’Cfû°£á Gd«ƒe«á. 

•			jéÖ Y∏≈ Gd©Ée∏Ú Gdà©ô± G
E
¤ hS°ÉFπ Gdàµ«∞ GŸù°ÉYóI Yø Wôj≥ eôGL©á GCeã∏á 

e©∏ƒeÉä Gd©æÉjá GdòGJ«á Gdü°ÉOQI eø eæ¶ªÉä GCNôi, GCh YÈ eæÉbû°Éä GÛªƒYÉä 

GdÑƒDQjá e™ GCaôGO GÛàª™ Gdòjø jàµ«Øƒ¿ H£ôj≤á L«óI. hGCM«ÉfÉk bó jµƒ¿ fû°ô QS°ÉFπ Yø 

c«Ø«á eù°ÉYóI G’BNôjø GCeôGk a©É’k, G
E
P Jû°é™ GŸà†°ôQjø Y∏≈ Gd©æÉjá HÉ’BNôjø, hGd©æÉjá 

HÉCfØù°¡º Hü°ƒQI ZÒ eÑÉT°ôI. 

•			j≤óΩ G÷óh∫ GdàÉ‹ GEQT°ÉOGä Mƒ∫ {Ga©πz h{’ JØ©πz dàƒaÒ e©∏ƒeÉä NÉU°á H©Éeá 

GdæÉS¢ Yø hS°ÉFπ Gdàµ«∞ G’
E
jéÉH«á: 
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3. Jµ««∞ GŸ©∏ƒeÉä ÃÉ jàƒGAΩ e™ G’Mà«ÉLÉä GÿÉU°á d∏ªéªƒYÉä GdØôY«á d∏ù°µÉ¿:

•			bó jµƒ¿ d∏ªéªƒYÉä GdØôY«á Gıà∏Øá OGNπ ›àª™ S°µÉÊ; Wô¥ e©«æá d∏àµ«∞, 

Jîà∏∞ Yø J∏∂ GÿÉU°á H©Éeá Gdù°µÉ¿. hj
o
ôGY≈ G

E
jéÉO e©∏ƒeÉä eæØü°∏á Mƒ∫ GBd«Éä 

Gdàµ«∞ G’
E
jéÉH«á GÿÉU°á HÉÛªƒYÉä GdØôY«á H£ôj≤á eæÉS°Ñá - eãπ GdôLÉ∫, hGdæù°ÉA, 

hGÛªƒYÉä GÙóOI )G’CNôi( GŸ©ôV°á d∏î£ô )Gf¶ô GdØü°π 1(. hjéÖ GC¿ j
o
ƒDNò ‘ 

G’YàÑÉQ GdÎc«õ Hû°µπ NÉU¢ Y∏≈ {Jµ«∞ G’CWØÉ∫z, h{GŸôGg≤Úz, e™ eÓM¶á GCf¬ 

HÉdæù°Ñá d∏ªôGg≤Ú, bó Jàù°ÑÖ hS°ÉFπ Gdàµ«∞ bü°ÒI G’Ceó, eãπ: T°ôÜ GÿªƒQ,  

GCh J©ÉW» GıóQGä, ‘ G
E
MóGç V°ôQ Wƒjπ G’Ceó.

4. joôGY≈: G
EjéÉO, hJ£Ñ«≥ GS°ÎGJ«é«á NÉU°á Hæû°ô GŸ©∏ƒeÉä, Hü°ƒQI a©Édá: 

•			HÉdôZº eø GC¿ GŸƒGO GŸ£ÑƒYá )GŸæû°ƒQGä, hGŸ∏ü°≤Éä( g» G’CcÌ T°«ƒYÉk a«ªÉ jà©∏≥ 

Hæû°ô GŸ©∏ƒeÉä, a≤ó Jµƒ¿ GBd«Éä GCNôi eãπ: GŸòjÉ́, GCh Gdà∏ØÉR, GCh GdôS°ƒeÉä 

hGdü°ƒQ, GCh G’CZæ«Éä, GCh GŸù°ôM«Éä, GCh T°ÉT°Éä Gd©ôV¢ HÉdû°ƒGQ́; GCcÌ aÉY∏«á. 

hcòd∂ jéÖ GS°àµû°É± Wô¥ JƒU°«π GŸ©∏ƒeÉä ZÒ GŸµàƒHá HÉdà©Éh¿ e™ bÉOI 

GÛàª™, hGdõYªÉA Gdójæ«Ú. hJ©àªó GCcÌ Gdü°ƒQ GŸÓFªá dàƒU°«π GŸ©∏ƒeÉä Y∏≈ GÛªƒYá 

GŸù°à¡óaá, he©ó∫ G’Ce«á, hGdÑ«Äá Gdã≤Éa«á Gdù°ÉFóI. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ bó Jµƒ¿ GŸƒGO ZÒ 

GŸµàƒHá )eãπ GdµàÖ Gdµƒe«ójá( Gdà» JàæÉh∫ T°îü°«Éä e©ôhaá, GCh GdóQGeÉ; GCcÌ JÉCKÒGk 

‘ GdàƒGU°π e™ G’CWØÉ∫. hbó jàº GS°àîóGΩ ›ªƒYá eø hS°ÉFπ Gdæû°ô Gdà» J©µù¢ QS°ÉFπ 

eÎGH£á; dõjÉOI fù°Ñá hU°ƒ∫ GŸ©∏ƒeÉä HÚ YÉeá Gdù°µÉ¿. 

•			W∏Ö G’
E
P¿ HƒV°™ fù°ï eø GŸƒGO GŸµàƒHá ‘ eƒDS°ù°Éä GÛàª™ cÉdµæÉFù¢, hGŸù°ÉLó, 

hGŸóGQS¢, hGd©«ÉOGä Gdü°ë«á, hY∏≈ dƒMÉä G’
E
YÓfÉä, ‘ GŸ©ù°µôGä. heø GŸØ«ó 

GCj†°Ék hV°™ eƒGO ‘ GCeÉcø Áµø d∏æÉS¢ a«¡É GC¿ j∏à≤£ƒgÉ ‘ Lƒ eø Gÿü°ƒU°«á GŸæÉS°Ñá. 

•			hLóä H©†¢ GŸæ¶ªÉä ZÒ G◊µƒe«á GC¿ Gdàëóç e™ GdæÉS¢ ‘ GCKæÉA G
E
Y£ÉF¡º 

GŸæû°ƒQGä/GdÑ«ÉfÉä jµƒ¿ GCcÌ aÉY∏«á eø ›ôO Jôc¡É d«∏à≤£¡É GŸÉQI, äÉdÑÉk dø j≤ôGCgÉ 

GCMó ‘ gò√ G◊Édá. 

•			GEP GCeµø; jàº GEYóGO fù°îá eø GŸƒGO GŸµàƒHá GŸàÉMá Y∏≈ T°Ñµá G’fÎfâ, aÑ«æªÉ dø 

Áµø Ÿ©¶º GdæÉLÚ eø GdµƒGQç GdóNƒ∫ Y∏≈ T°Ñµá G’fÎfâ, Áµø GC¿ jƒDO… fû°ô 

gò√ GŸƒGO H¡ò√ Gd£ôj≤á G
E
¤ G

E
WÓ´ GŸæ¶ªÉä Y∏«¡É; G’Ceô Gdò… jù°ÉYó HóhQ√ Y∏≈ 

RjÉOI JƒRj™ GŸ©∏ƒeÉä. )Gf¶ô GCj†°Ék U°ë«Øá GdàóGHÒ 8.1(. 

Ga©π’ JØ©π

YóΩ GS°àîóGΩ d̈á e©≤óI GCh J≤æ«á )eãπ GŸü°£∏ëÉä 

Gdù°«µƒdƒL«á, hGdæØù°«á(. 

 

 

 

 

YóΩ J†°ªÚ QS°ÉFπ cãÒI ‘ GB¿ hGMó, ’C¿ gòG bó 

jôH∂, GCh jû°àâ G’CaôGO. 

YóΩ GEYóGO bƒGFº Wƒj∏á NÉU°á HÉ’CYôGV¢ GdæØù°«á 

‘ GŸƒGO GŸôGO fû°ôgÉ d∏©Éeá. )GC… GŸƒGO 

GŸù°àîóeá NÉQê GÛÉ∫ Gdù°ôjô…(.

 

 

YóΩ GdÎc«õ Y∏≈ G’S°à†°©É± GdæØù°» ‘ GŸƒGO 

GÿÉU°á H©Éeá Gdù°µÉ¿.*

 

 

 

 

YóΩ –ójó eóI Reæ«á H©«æ¡É d∏à©É‘ )eãπ bƒ∫ 

{S°àû°©ôh¿ HÉdàëù°ø ‘ Z†°ƒ¿ KÓKá GCS°ÉH«™z(, 

hYóΩ GbÎGì W∏Ö eù°ÉYóI Gıàü°Ú ‘ MÉdá YóΩ 

JƒGaôgÉ. 

 

 

 

YóΩ JôLªá GŸƒGO GŸµàƒHá Môa«Ék G
E¤ d̈á ZÒ 

T°ÉF©á G’S°àîóGΩ càÉHák. hbó jµƒ¿ eø G’Ca†°π 

GdÑëå Yø T°µπ ZÒ eµàƒÜ )eãπ: U°ƒQ, hQS°ƒeÉä, 

hGCZæ«Éä, hQbü°Éä, GEdï...(, GCh JôLªá GŸƒGO GE¤ d̈á 

càÉHá hWæ«á, jØ¡ª¡É Y∏≈ G’Cbπ aôO hGMó eø cπ 

GCS°ôI.

GS°àîóGΩ d̈á S°¡∏á eÑÉT°ôI, hGS°à̈Ó∫ Gdƒbâ, 

hGd£Ébá Gd†°ôhQjá; d†°ªÉ¿ GC¿ gò√ GŸØÉg«º Jàº 

U°«ÉZà¡É H£ôj≤á Œ©∏¡É hGV°ëá ‘ Gdù°«É¥ 

GÙ∏», hjØ¡ª¡É G’CWØÉ∫ GÙ∏«ƒ¿ ‘ Yªô  

21 YÉeÉk. còd∂ jéÖ GS°àîóGΩ J©ÑÒGä YÉe«á;  

GEPG cÉfâ GCcÌ hV°ƒMÉk. )eãπ GS°àîóGΩ eü°£∏ëÉä 

fi∏«á Hó’k eø c∏ªÉä eãπ {Gdàµ«∞z(.

GdÎc«õ Y∏≈ G’ChdƒjÉä Gdà» J©ÉQaâ Y∏«¡É 

G÷ªÉYÉä hL©π GdôS°Édá bü°ÒI, heôcõI, 

he∏ªƒS°á.

G’ET°ÉQI GE¤ GCf¬ eø Gdû°ÉF™ Gdû°©ƒQ HÉd¡nº Y≤Ö Móç 

eƒD⁄, hGCf¬ eø GŸªµø GC¿ j∏ëß GŸà†°ôQh¿ eø 

GdµÉQKá JÒ̈Gä ‘ eû°ÉYôgº, hJü°ôaÉJ¡º, 

hGCaµÉQgº.

hjôGY≈ GdàÉCc«ó Y∏≈ GC¿ gòG QO a©π T°ÉF™, heØ¡ƒΩ, 

ŒÉ√ Móç ZÒ YÉO….

JÉCc«ó hS°ÉFπ Gdàµ«∞ G’EjéÉH«á hGŸæ¡é«Éä Gdà» 

Jôcõ Y∏≈ G◊∏ƒ∫ hGdàƒb©Éä G’EjéÉH«á GÿÉU°á 

HÉdà©É‘ hGdàëòjô eø Wô¥ Gdàµ«∞ Gd†°ÉQI  

)eãπ J©ÉW» GŸù°µôGä Hû°ôGgá(, hGCNò  

GS°ÎGJ«é«Éä Gdàµ«∞ GÛàª©«á, hGd©ÉF∏«á, hGdØôOjá 

‘ G’YàÑÉQ.

e©¶º Gdù°µÉ¿ QÃÉ S°«û°©ôh¿ Hàëù°ø NÓ∫ 

G’CS°ÉH«™ hGdû°¡ƒQ GŸ≤Ñ∏á. hGEPG ⁄ JæîØ†¢ MóI 

GÙæá NÓ∫ GCS°ÉH«™ GCh GEPG GROGOä MóI; jéÖ GC¿ 

j£∏ÑƒG eù°ÉYóI L¡Éä GdóYº GŸàƒaôI ‘ GÛàª™, 

hGC¿ j£∏ÑƒG eù°ÉYóI Gıàü°Ú )e™ eôGYÉI GCNò gò√ 

Gdæü°«ëá ‘ G’YàÑÉQ a≤§; GEPG Jƒaôä gò√ 

GŸù°ÉYóI(. hcòd∂ JƒaÒ GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á Hµ«Ø«á; 

heµÉ¿ Mü°ƒ∫ Gdù°µÉ¿ Y∏≈ gò√ GÿóeÉä.

W∏Ö eôGL©á GCaôGO GÛàª™ GÙ∏» ’Cjá eù°àæóGä 

jàº GEYóGOgÉ, hGdàÉCcó eø Obá GŸƒGO GŸÎLªá.

*		Jæ£Ñ≥ bÉFªá {’JØ©πz gò√ Y∏≈ eƒGO GdôYÉjá GdòGJ«á GŸƒL¡á d©Éeá Gdù°µÉ¿ NÉQê GdÑ«ÄÉä Gdù°ôjôjá. heø GŸØ«ó S°ôO, 

hT°ôì G’CYôGV¢ GÿÉU°á HÉŸƒGO GŸ≤óeá dÑ«ÄÉä GdôYÉjá Gdù°ôjôjá GÿÉU°á Ãø dój¡º GV°£ôGHÉä fØù°«á Áµø Jû°î«ü°¡É, 

GEP J©ó LõAGk eø Gd©Óê.
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GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á	

GŸƒGO GdƒGQOI GCOfÉ√ “ãπ ‰ƒPLÉk ŸƒGO GdôYÉjá GdòGJ«á, ÃÉ jàƒGa≥ e™ Gdód«π GŸòcƒQ GCYÓ√:

1.

2.

3.

Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á	

•			Jôcõ e©∏ƒeÉä GdôYÉjá GdòGJ«á, Gdà» jàº fû°ôgÉ, Y∏≈ hS°ÉFπ Gdàµ«∞ G’
E
jéÉH«á. 

•			fù°Ñá Gdù°µÉ¿ GŸàÉì d¡É G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä GŸæû°ƒQI. 

•			cƒ¿ GŸ©∏ƒeÉä Gdà» jàº fû°ôgÉ eæÉS°Ñá K≤Éa«Ék, heØ¡ƒeá Ÿ©¶º Gdù°µÉ¿. 

eãÉ∫: GBJû°«¬, 5002	

•			H©ó eôGL©á eƒGO GdôYÉjá GdòGJ«á GŸƒLƒOI; ” JóQjÖ WÉbº Yªπ hWæ» jæàª» G
E
¤ 

eæ¶ªá ZÒ Mµƒe«á; dàƒL«¬ GÛªƒYÉä GdÑƒDQjá; d∏à©ô± G
E
¤ Gd¶ôh± Gdà» cÉ¿ GdæÉS¢ 

Áôh¿ H¡É )QOhO GCa©É∫ YÉeá(, hG’Cfû°£á Gdà» GYàÉO GdæÉS¢ Gd≤«ÉΩ H¡É; d∏àµ«∞ e™ 

GdàƒJô. 

•			” Gdà©Ébó e™ aæÉ¿ dôS°º U°ƒQ “ãπ GCT°îÉU°Ék eø GBJû°«¬ jôJóh¿ K«ÉH¡º GÙ∏«á, Œù°«óGk 

d∏ªØÉg«º Gdà» J©ÉQ± Y∏«¡É GÛàª™. cªÉ U°ƒQä ›ªƒYá U°ƒQ GCNôi GCS°∏ƒÜ 

G’S°ÎNÉA Yø Wôj≥ GdàæØù¢ H©ª≥. 

•			” T°ôì eÉ ‘ GŸæû°ƒQGä, hJƒRj©¡É Y∏≈ Gdàéª©Éä Gdù°µÉf«á, ‘ GChbÉä Œª©¡É, 

cªÉ cÉ¿ jëóç Y≤Ö U°ÓI Gd©û°ÉA ‘ GŸù°ÉLó. h” JƒRj™ GŸæû°ƒQGä GCj†°Ék Y∏≈ 

eæ¶ªÉä GCNôi, hbÉeâ - HóhQgÉ - HàƒRj©¡É eø NÓ∫ HôGeè GdàóNπ GÿÉU°á H¡É. 

•			eø NÓ∫ ›ªƒYá Gdàæù°«≥ {GdæØù¢ - GLàªÉY»z; GS°àªôä GdƒcÉ’ä ‘ Gd©ªπ 

S°ƒjÉk, ’
E
U°óGQ H«ÉfÉä G

E
NÑÉQjá, –ƒ… e©∏ƒeÉä “ãπ gªƒΩ GÛàª©Éä GŸà†°ôQI eø 

eƒLÉä GŸó Gd©ÉJ«á )Jù°ƒfÉe»(, hGÛàª™ GŸóÊ GÙ∏». cªÉ ” “ƒjπ eæ¶ªá ∏«á ZÒ 

Mµƒe«á, hG’
E
T°ôG± Y∏«¡É; dàƒGU°π G

E
U°óGQ H«ÉfÉä G

E
NÑÉQjá PGä U°∏á.

U°ë«Øá GdàóGHÒ 9.1

		eồGY`É̀I GYà̀Ñ̀`É̀QGä GLà̀ª̀`É̀Y«̀`á̀, hfØ̀ù̀°«̀`á̀ e©̀«̀æ̀`á̀ Yæ̀ó̀ J≤̀ó̀Ë Gd£̀©̀`É̀Ω, 

hJƒ̀aÒ̀ Gdó̀Yº̀ Gd`̈ò̀GF» )eãπ: Jƒ̀aÒ̀ GŸù̀°`É̀Yó̀Gä G’Beæ̀`á̀ d∏̀é̀ª̀«̀™̀; e™̀ 

GÙØ̀`É̀Xá Y∏̀≈̀ cồGeà̀¡̀º̀, heồGY`É̀I ‡`É̀QS°`É̀J¡̀º̀ Gdã̀≤̀`É̀a«̀``á̀, hG’COhGQ 

Gdù̀°``É̀Fó̀I OGN`π̀ G’CS°ô(

GŸ¡ªá:	G’Ceø Gd̈òGF», hGdà̈òjá

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá

Gÿ∏Ø«á

‘ cãÒ eø MÉ’ä Gd£ƒGQÇ: jàù°ÑÖ G÷ƒ́, hZ«ÉÜ G’Ceø Gd̈òGF»; ‘ MÉ’ä JƒJô 

T°ójó, ‡É j©ü°∞ HÉdü°ëá GdæØù°«á, hG’LàªÉY«á d∏ù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø. hY∏≈ Gdæ≤«†¢ bó 

J©ƒ¥ GdàÉCKÒGä GdæØù°«á, hG’LàªÉY«á GÿÉU°á HëÉdá Gd£ƒGQÇ; G’Ceø Gd̈òGF», hhV°™ 

Gdà̈òjá. h‡É ’ T°∂ a«¬ GC¿ a¡º GdàØÉYÓä HÚ Gdü°ëá GdæØù°«á, hG’LàªÉY«á eø L¡á, 

hG’Ceø Gd̈òGF» hGdà̈òjá eø L¡á GCNôi )Gf¶ô G÷óh∫ GCOfÉ√(; jé©π GdØôO bÉOQGk Y∏≈ 

RjÉOI LƒOI, haÉY∏«á HôGeè GŸù°ÉYóGä Gd̈òGF«á, hGdóYº Gdà̈òh…, h‘ Gdƒbâ fØù°¬ j©õR 

côGeá G’
E
fù°É¿. cªÉ GC¿ ŒÉgπ gò√ GdàØÉYÓä jƒDO… G

E
¤ G

E
MóGç GCV°ôGQ HÉd̈á, h’ S°«ªÉ 

‘ MÉdá GdÈGeè Gdà» Jà£∏Ö hbƒ± GdæÉS¢ ‘ WƒGHÒ dù°ÉYÉä Wƒj∏á; d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ 

Gd£©ÉΩ, hJ©Éeπ eà∏≤» GŸù°ÉYóI Y∏≈ GCf¡º eù°à¡∏µƒ¿ S°∏Ñ«ƒ¿, foõYâ Yæ¡º GBOe«à¡º,  

GCh ‘ MÉdá U°æ™ Xôh± Jû°é™ Y∏≈ Gd©æ∞, d∏ƒU°ƒ∫ G
E
¤ GCeÉcø Jù°∏º Gd£©ÉΩ. 

Lóh∫: Gd©ƒGeπ GdæØù°«á, hG’LàªÉY«á GŸà©∏≤á HÉŸù°ÉYóGä Gd̈òGF«á:

YƒGeπ GLàªÉY«á YÉeá  

)ÃÉ a«¡É Gd©ƒGeπ GŸƒLƒOI S°∏ØÉk(, 

hGŸà©∏≤á HÉ’Ceø Gd̈òGF»,  

hhV°™ Gdà̈òjá

 

 

Gd©ƒGeπ G’LàªÉY«á,  

hGdæØù°«á GŸà©∏≤á HÉd£ƒGQÇ, 

hGŸƒDKôI Y∏≈ G’Ceø Gd̈òGF»,  

hhV°™ Gdà̈òjá

Gd©ƒGeπ GŸà©∏≤á HÉŸù°ÉYóGä Gd̈òGF«áfƒ́ GdàÉCKÒ, hGCeã∏á d¬

•		J¡ª«û¢ LªÉYÉä fióOI, hJ≤∏«π aôU¢ Mü°ƒd¡É Y∏≈ GŸƒGQO 

Gdû°ë«ëá. 

•		G÷ƒGfÖ G’LàªÉY«á Gdã≤Éa«á GÿÉU°á HÉdæ¶ÉΩ Gd̈òGF»,  

GCh Gdà̈òjá )GŸ©à≤óGä GÿÉU°á HÉdæ¶ÉΩ Gd̈òGF», hGŸªÉQS°Éä 

GŸà©∏≤á H¡É: eÉ gƒ Gd£©ÉΩ Gdò… jàº JæÉhd¬? hc«∞ Jàº  

RQGYá Gd£©ÉΩ? hc«∞ jàº JƒRj™, hGEYóGO, hJ≤óË, hJæÉh∫ 

Gd£©ÉΩ? - GÙôeÉä Gdã≤Éa«á(.

•		GV°£ôGÜ GCOhGQ Gdæƒ́ G’LàªÉY» G’CS°ô, GCh Gd©ÉF∏á )eãπ haÉI 

YÉF∏» G’CS°ôI(. 

•		YóΩ GCh S°ƒA JƒL«¬, Gd≤«ÉOGä Gdû°©Ñ«á GdôS°ª«á, hZÒ GdôS°ª«á. 

)eãπ haÉI bÉFó T°©Ñ» GYàÉO Y∏≈ Jæ¶«º GŸù°ÉYóI(. 

•		J©£π Gdû°ÑµÉä GÛàª©«á ZÒ GdôS°ª«á, Gdà» Jù°ÉYó G’CT°îÉU¢ 

GŸ©ôV°Ú d∏î£ô )cÉŸà£ƒYÚ Gdòjø jàƒdƒ¿ QYÉjá G’CT°îÉU¢ 

Wôjë» GdØôGT¢(.
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GCKô G÷ƒ́, hZ«ÉÜ G’Ceø Gd̈òGF» 

Y∏≈ Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI 

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz

Gd©ƒGeπ GŸà©∏≤á HÉŸù°ÉYóGä Gd̈òGF«áfƒ́ GdàÉCKÒ, hGCeã∏á d¬

•		f≤ü¢ G’Ceø )eãπ e¡ÉLªá Gdæù°ÉA Gdòjø jéª©ƒ¿ Nû°Ö GdƒbƒO(. 

•		GfîØÉV¢ bóQI G’CaôGO Y∏≈ JƒaÒ Gd£©ÉΩ Ÿø j©õdƒf¡º  

)eãÓk fà«éá Gdµù°ÉO Gdû°ójó(. 

•		S°ƒA GdàƒL«¬ Gdò… Áæ™ G’CaôGO, GCh jëƒ∫ Oh¿ Mü°ƒd¡º Y∏≈ 

Gd£©ÉΩ )eãÓk: fà«éá eôV¢ fØù°», GCh Yü°Ñ», GCh J∏≤» e©∏ƒeÉä 

NÉWÄá, GCh GV°£¡ÉO S°«ÉS°», GCh e©à≤óGä NôGa«á eà©∏≤á HëÉ’ä 

Gd£ƒGQÇ(. 

•		a≤óG¿ Gdû°¡«á )eãÓk fà«éá G◊õ¿ Gdû°ójó, H©ó a≤óG¿ GCMó GCaôGO 

G’CS°ôI(.

•		GEYÉbÉä fØù°«á, he©ôa«á N£ÒI, ’S°«ªÉ ‘ G’CWØÉ∫ U°̈Ò… 

Gdù°ø )eãÓk fà«éá MÉ’ä f≤ü¢ Gdà̈òjá GŸõeæá, hZ«ÉÜ GdóGa™ 

G’LàªÉY», hGd©ÉWØ»(. 

•		GS°ÎGJ«é«Éä Jµ«∞ V°ÉQI )eãπ H«™ G’CU°ƒ∫ GŸ¡ªá, h‡ÉQS°á 

G÷æù¢ e≤ÉHπ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ W©ÉΩ, hJù°ôÜ G’CWØÉ∫ eø GŸóGQS¢, 

hŒÉgπ G’CV°©∞ eø GCaôGO Gd©ÉF∏á cÉ’CWØÉ∫(. 

•		J©£«π Gd≤Éfƒ¿, hGdæ¶ÉΩ )eãπ G’bààÉ∫ Y∏≈ GŸƒGQO(. 

•		a≤óG¿ G’Ceπ, hGdôhDjá GŸù°à≤Ñ∏«á, )cªÉ gƒ G◊É∫ ‘ GdæõGYÉä 

GŸù°∏ëá Wƒj∏á G’Ceó(. 

•		eû°ÉYô Gd©éõ, hG’S°àù°ÓΩ )eãÓk Y≤Ö a≤óG¿ S°Ñπ Gd©«û¢(. 

•		YóhGf«á Gdàü°ô± )eãÓk ‘ GŸƒGb∞ Gdà» jo©à≤ó a«¡É Z«ÉÜ 

Gd©ó∫, ‘ GCKæÉA Jîü°«ü¢, GCh JƒRj™ Gd£©ÉΩ(.

			jëóO Od«π {GS°ØÒz GŸ©ÉjÒ Gdµ∏«á Gdà» Jîü¢ G’Ceø Gd̈òGF», hGŸù°ÉYóGä 

Gd̈òGF«á, ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ. hJ≤óΩ GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á GŸòcƒQI GCOfÉ√ G
E
QT°ÉOGä NÉU°á 

HÉ’YàÑÉQGä G’LàªÉY«á GdæØù°«á GŸà©∏≤á HÉd©ªπ U°ƒÜ –≤«≥ gò√ GŸ©ÉjÒ.

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. J≤««º Gd©ƒGeπ GdæØù°«á G’LàªÉY«á GŸà©∏≤á HÉ’Ceø Gd̈òGF», hGdà̈òjá,  

hGŸù°ÉYóGä Gd̈òGF«á: 

•			QGL™ H«ÉfÉä Gdà≤««º GŸàÉMá GÿÉU°á HÉd£©ÉΩ, hGdà̈òjá, hOYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGdóYº 

{GdæØù¢ - GLàªÉY»z. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1(. hG
E
PG dõΩ G’Ceô bº HÉ

E
LôGA J≤««º 

eà≤óΩ GBNô, j
o
©æ≈ HÉ÷ƒGfÖ GdæØù°«á, hG’LàªÉY«á, GŸà©∏≤á HÉd̈òGA, hGdóYº Gdà̈òh…. 

)Gf¶ô G÷óh∫ Gdù°ÉH≥(. 

•			jéÖ GC¿ Jû°ÉQ∑ LªÉYÉä Gdàæù°«≥ GŸ©æ«á ‘ J≤ÉQjô J≤««º Gd̈òGA, hGdà̈òjá )Gf¶ô U°ë«Øá 

GdàóGHÒ 1.1 h2.1(, hjéÖ GC¿ JƒV°í: 

 • 				c«∞, hG
E
¤ GC… Mó, jƒDKô Z«ÉÜ G’Ceø Gd̈òGF» Y∏≈ Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI  

{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz, hGd©µù¢ )GCj†°Ék Gf¶ô {GS°ØÒz. e©«ÉQ 2 GÿÉU¢ HÉdóYº Gd©ÉΩ 

d∏à̈òjá GŸà©∏≥ HÉ÷ªÉYÉä G’CcÌ YôV°á d∏î£ô, hGŸ©«ÉQjø 1 h2 GŸà©∏≤Ú HÉ’Ceø 

Gd̈òGF», hGdà̈òjá(. 

 • 				eÉ g» Gd©ƒGeπ GdæØù°«á, hGdã≤Éa«á G’LàªÉY«á, Gdà» jéÖ eôGYÉJ¡É Yæó Jî£«§, 

hJ£Ñ«≥, heàÉH©á GŸù°ÉYóGä, hGdàóNÓä Gd̈òGF«á?

2. RjÉOI GŸû°ÉQcá ‘ Gdàî£«§, hJƒRj™, heàÉH©á GŸù°ÉYóGä Gd̈òGF«á: 

•			GY§ GÛàª©Éä GŸù°à¡óaá; aôU°á GChS°™ d∏ªû°ÉQcá GdØ©Édá, eø NÓ∫ Gdà≤««º, hGdàî£«§, 

hGdàƒRj™, hGŸàÉH©á. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.1(. 

•			RO eû°ÉQcá G÷ªÉYÉä G’CcÌ YôV°á d∏î£ô, hGŸ¡ªû°á, hG’Cbπ LòHÉk d∏æ¶ô.  

)Gf¶ô aü°π 1(. 

•			GL©π eû°ÉQcá GŸôGCI GChdƒjá bü°ƒi ‘ cπ eôGMπ GŸù°ÉYóI Gd̈òGF«á. ‘ e©¶º GÛàª©Éä 

Jo©àÈ GŸôGCI g» GŸù°Äƒdá Yø G
E
OGQI T°Äƒ¿ GdÑ«â Gd̈òGF«á, hJƒDO… OhQGk G

E
jéÉH«Ék, ‘ Jù°¡«π 

JƒU°«π GŸù°ÉYóGä Gd̈òGF«á G
E
¤ cπ G’CT°îÉU¢ Gı£§ J∏≤«¡º d¡É, Oh¿ YƒGbÖ ZÒ 

eôZƒÜ a«¡É. 

•			GS°àîóΩ GŸ©ƒfÉä Gd̈òGF«á ÿ∏≥ GCh GS°à©ÉOI T°ÑµÉä G◊ªÉjá G’LàªÉY«á ZÒ GdôS°ª«á  

- eãÓk - Yø Wôj≥ JƒaÒ G’Ceø Gd̈òGF», eø NÓ∫ eà£ƒYÚ, jƒaôh¿ GdôYÉjá GŸæõd«á. 

)Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 3.2(.

3. RjÉOI G’Ceø, hG◊ªÉjá Yæó JæØ«ò HôfÉeè GŸù°ÉYóGä Gd̈òGF«á: 

•			hL¬ GfàÑÉgÉk NÉU°Ék G
E
¤ ÉWô G

E
S°ÉAI GS°àîóGΩ Gd£©ÉΩ; dàë≤«≥ GCZôGV¢ S°«ÉS°«á,  

GCh J¡ª«û¢ GCT°îÉU¢ e©«æÚ, GCh RjÉOI Gdü°ôǴ Yæó JƒRj©¬. 

•			ŒæÖ Gdàî£«§ Gdù°«Å, hG
E
LôGAGä Gdàù°é«π GdæÉbü°á, GCh GdØû°π ‘ G

E
T°ôG∑ G’CT°îÉU¢ ‘ 

GŸ©∏ƒeÉä, ‡É bó jƒDO… G
E
¤ N∏≥ GCLƒGA eø GdàƒJô, Gdà» Jàªî†¢ Yø GCYªÉ∫ Yæ∞, GCh T°̈Ö. 
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•			GJîò GdàóGHÒ GŸªµæá cÉaák d∏ëªÉjá V°ó S°ƒA GS°àîóGΩ GŸù°ÉYóGä Gd̈òGF«á, hŸæ™ S°ƒA 

G’S°à̈Ó∫, ÃÉ ‘ Pd∂ G
E
bÉeá YÓbÉä Læù°«á e™ Gd©Ée∏Ú ‘ HôfÉeè GŸù°ÉYóI, GCh eø 

jàƒdƒ¿ eæÉU°Ö eû°ÉH¡á e≤ÉHπ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Gd̈òGA )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 4.2, 

hcòd∂ U°ë«Øá GdàóGHÒ Qbº 6.1, eø V°ƒGH§ GdàóNπ ‘ Gd©æ∞ GŸÑæ» Y∏≈ Gdæƒ́ GCh 

G÷æù¢, ‘ G’ChV°É́ G’
E
fù°Éf«á, d∏éæá GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä(. 

4. J£Ñ«≥ HôGeè GŸù°ÉYóI Gd̈òGF«á, HÉCS°∏ƒÜ eæÉS°Ö K≤Éa«Ék; ◊ªÉjá gƒjá, hfõGgá,  

hcôGeá GŸæàØ©Ú: 

•				GMÎΩ GŸªÉQS°Éä Gdójæ«á, hGdã≤Éa«á GŸà©∏≤á HÉ’CW©ªá, hG
E
YóGO Gd£©ÉΩ, Hû°ô• GC¿ JôGY» 

gò√ GŸªÉQS°Éä M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿, hJù°ÉYó Y∏≈ G◊ØÉ® Y∏≈ Gd¡ƒjá, hGdæõGgá, hGdµôGeá 

G’
E
fù°Éf«á. 	

•			ŒæÖ Gdàª««õ e™ G’YÎG± HÉC¿ G’CYôG± hGdà≤Éd«ó Gdã≤Éa«á GÙ∏«á bó “ÉQS¢ Gdàª««õ V°ó 

LªÉYÉä e©«æá cÉdæù°ÉA; e™ eôGYÉI GC¿ eù°Äƒd«á ££» HôfÉeè GŸù°ÉYóI Gd̈òGF«á g» 

Gdà©ô± Y∏≈ MÉ’ä Gdàª««õ, hV°ªÉ¿ hU°ƒ∫ GŸù°ÉYóI Gd̈òGF«á Ÿù°àë≤«¡É. 

•			haô Gd£©ÉΩ GŸæÉS°Ö hGŸ≤Ñƒ∫, hGCOhGä Gd£¡» Gdà» bó jµƒ¿ d¡É eódƒ∫ K≤É‘ NÉU¢ 

)Gf¶ô GCj†°Ék GŸ©ÉjÒ 1 h2 GÿÉU°á Hàî£«§ HôfÉeè GŸù°ÉYóI Gd̈òGF«á ‘ {GS°ØÒz(. 

•			GET°ôG∑ G’BNôjø ‘ GŸ©∏ƒeÉä GŸ¡ªá H£ô¥ eæÉS°Ñá )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 8.1(.  

hG
E
PG ⁄ jµø GŸà∏≤ƒ¿ e©àÉOjø Y∏≈ GCU°æÉ± Gd£©ÉΩ, jàº G

E
Y£ÉA JƒL«¡Éä ’

E
YóGO√  

Hû°µπ U°ë«í.

5. Gdà©Éh¿ e™ GŸôGa≥ Gdü°ë«á, hg«Écπ GdóYº G’CNôi; d∏ôLƒ́ GEd«¡É: 

•			GS°àîóΩ HôGeè Gd̈òGA, hGdà̈òjá; cªóNπ àªπ d∏à©ô± G
E
¤ G’CaôGO hG÷ªÉYÉä,  

Gdà» –àÉê G
E
¤ GdóYº G’LàªÉY», hGdæØù°», Hü°ƒQI e∏ëá. 

•			d∏à©ô± G
E
¤ G’

E
QT°ÉOGä GÿÉU°á Hà«ù°Ò Yª∏«á GdàëØ«õ dÓCWØÉ∫ Gdü°̈ÉQ ‘ G’CReÉä 

Gd̈òGF«á, Gf¶ô eôL™ eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©ÉŸ«á )6002( ‘ bù°º GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á.

•			V°ªÉ¿ GC¿ Gd©Ée∏Ú ‘ HôfÉeè GŸù°ÉYóGä Gd̈òGF«á hGdà̈òjá j©ôaƒ¿: GCjø? hc«∞ jë«∏ƒ¿ 

G’CT°îÉU¢ Gdòjø j©Éfƒ¿ eø æá GLàªÉY«á, GCh fØù°«á T°ójóI G
E
¤ GdÈfÉeè? 

•			bº HàƒY«á Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø, hGd©Ée∏Ú ‘ HôfÉeè Gdà̈òjá, HÉC¿ Gdæ≤ü¢ ‘ H©†¢ eƒGO 

Gdà̈òjá Gdób«≤á, bó jƒDO… G
E
¤ G

E
YÉbá Gdæªƒ GŸ©ô‘ dÓCWØÉ∫, h‰ƒ G’CLæá. 

•			eù°ÉYóI Gd©Ée∏Ú ‘ HôfÉeè Gd̈òGA hGdà̈òjá Y∏≈ a¡º GŸ†°ÉeÚ Gd£Ñ«á dù°ƒA Gdà̈òjá 

G◊ÉO. 

•			Gdà©ô± G
E
¤ GıÉWô Gdü°ë«á, hG

E
MÉdá G’CT°îÉU¢ GŸ©ôV°Ú ÿ£ô S°ƒA Gdà̈òjá GŸ©àó∫ GCh 

G◊ÉO, G
E
¤ GŸôGa≥ Gd£Ñ«á GŸàîü°ü°á )eôGcõ Gdà̈òjá Gdàµª«∏«á, GCh Gd©ÓL«á Y∏≈ GdàƒG‹( 

)Gf¶ô GCj†°Ék {GS°ØÒz Jü°ë«í e©ÉjÒ S°ƒA Gdà̈òjá 1 - 3, hU°ë«Øá GdàóGHÒ 5.4(. 

•			GEjÓA GfàÑÉ√ NÉU¢ dÓCe¡Éä G◊ƒGeπ hGŸôV°©Éä; d∏ƒbÉjá eø f≤ü¢ GŸò̈jÉä Gdób«≤á.

•			OQGS°á eói eÓAeá Wôì aµôI eû°ôh́ Gdà̈òjá GŸóQS°«á ŸƒGL¡á N£ô S°ƒA Gdà̈òjá Yæó 

G’CWØÉ∫ )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 7.1(.

6. –Ø«õ GŸæÉbû°á GÛàª©«á dàî£«§ G’Ceø Gd̈òGF» GdÑ©«ó GŸói:

f¶ôGk ’C¿ GŸù°ÉYóI Gd̈òGF«á g» Gdù°Ñ«π GdƒM«ó dà©õjõ G’Ceø Gd̈òGF», hGdà̈òjá;  

j
o
ôGY≈ G’dàØÉä G

E
¤ HóGFπ eãπ: 

•			GdàëƒjÓä Gdæ≤ójá GŸÑÉT°ôI, hGdæ≤ó e≤ÉHπ Gd©ªπ, hJƒaÒ G’Cfû°£á GŸóQI d∏óNπ. 

•			HôGeè G’Ceø Gd̈òGF», hGŸ©«û°» GÛàª©«á, Gdà» J≤∏π eø Gdû°©ƒQ HÉd©éõ, hG’S°àù°ÓΩ, 

hJû°ô∑ GÛàª™ ‘ L¡ƒO Gdà©É‘ G’LàªÉY», hG’bàü°ÉO…. 

GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.

2.

3.

4.
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(2003). ‘Participation and food security’. In: Participation by Crisis-Affected Populations in 
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http://www.alnap.org/publications/protection/index.htm

Engle P. (1999). ‘The Role of Caring Practices and Resources for Care in Child Survival, Growth, 

and Development: South and Southeast Asia’. In: Asian Development Review, vol. 17 nos. 1, 2, 

pp.132-167. http://www.adb.org/Documents/Periodicals/ADR/pdf/ADR-Vol17-Engle.pdf

IASC (2005). Guidelines on Gender-Based Violence Interventions in Humanitarian Settings. Action 

Sheet 6.1: Implement safe food security and nutrition programmes, pp.50-52. Geneva: IASC. 
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Sphere Project (2004). Humanitarian Charter and Minimum Standards in Disaster Response. 

Minimum Standards in Food Security, Nutrition and Food Aid, pp.103-203. Geneva: Sphere Project. 

http://www.sphereproject.org/handbook/index.htm 

Arabic: http://www.sphereproject.org/arabic2004/hdbkpdf/full-book.pdf



5.

Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á

•			Jà†°ªø J≤««ªÉä HôGeè Gd̈òGA hGdà̈òjá, hL¡ƒO Jî£«§ GdÈfÉeè; G’CH©ÉO G’LàªÉY«á 

h{GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. 

•			JƒGLó GBd«Éä a©Édá dÓ
E
HÓÆ Yø - hJæÉh∫ - Gd≤†°ÉjÉ G’Ceæ«á GŸôJÑ£á HÉŸù°ÉYóI Gd̈òGF«á, 

hGdà̈òjá. 

•			GQJÑÉ• eæù°≤» GŸù°ÉYóI Gd̈òGF«á HÉBd«Éä Jæù°«≥ fØù°» GLàªÉY», hGd≤«ÉΩ HóhQ a©É∫ ‘ 

JƒU°«π GŸ©∏ƒeÉä PGä Gdü°∏á G
E
¤ G’CWôG± GŸ©æ«á H¡òG GÛÉ∫. 

eãÉ∫: GCäÉfù°àÉ¿, 2002

•			GCeóä eæ¶ªá Ohd«á ZÒ Mµƒe«á HÉŸù°ÉYóGä Gd̈òGF«á 0000̂1 GCQe∏á eà†°ôQI eø 

G◊ôÜ, H©†°¡ø cø j©ÉfÚ eø GBKÉQ fØù°«á eãπ G’càÄÉÜ, h⁄ jù°à£©ø GC¿ jƒDOjø 

OhQgø L«óGk, HÉYàÑÉQgø eù°ƒD’ä ÃØôOgø Yø cù°Ö GdôR¥ ‘ YÉFÓJ¡ø. 

•			GT°Îcâ gò√ GŸæ¶ªá ZÒ G◊µƒe«á e™ hcÉdá GCNôi eàîü°ü°á ‘ J≤óË G’S°àû°ÉQGä, 

hG
E
MÉdá Gdæù°ÉA GŸà†°ôQGä Hû°óI G

E
¤ HôfÉeè GdóYº, hGS°àªôä ‘ V°º gƒD’A Gdæù°ÉA G

E
¤ 

HôfÉeè GŸù°ÉYóI Gd̈òGF«á. 

•			T°ÉQ∑ ‡ã∏ƒ¿ Yø Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø ‘ Jî£«§ heôGbÑá Yª∏«Éä JƒRj™ Gd̈òGA 

d∏ªù°ÉYóI ‘ G
E
LôGA Gdà©ójÓä Gdà» OYªâ côGeá, hgƒjá Gdù°µÉ¿ GÙ∏«Ú.

Gÿ∏Ø«á

’ LóG∫ ‘ GC¿ JƒaÒ eÉChi GBeø hcÉ±
m
 ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ jù°ÉYó ‘ G

E
f≤ÉP M«ÉI 

Gdù°µÉ¿, hj≤∏ü¢ eø e©ó’ä Gfàû°ÉQ G’CeôGV¢, cªÉ Áµø GdæÉS¢ eø Gd©«û¢ HµôGeá,  

Oh¿ e©ÉfÉI eø côÜ RGFó. cªÉ GC¿ eû°ÉQcá Gdù°µÉ¿ ‘ Gd≤ôGQGä GŸà©∏≤á HÉdàî£«§ 

d∏ªÉChi, hGCeÉcø G
E
bÉeà¬ J≤∏ü¢ eø Gdû°©ƒQ HÉd©éõ GŸÓMß ‘ e©ù°µôGä cãÒI, GCh eæÉW≥ 

G’
E
jƒGA, cªÉ J©õR e©ÉaÉJ¡º )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.1(, hJù°ÉYó Y∏≈ V°ªÉ¿ Mü°ƒ∫ cπ 

GCaôGO Gd©ÉF∏á Y∏≈ eÉChi eæÉS°Ö jôGY» G÷ƒGfÖ Gdã≤Éa«á. h’ T°∂ ‘ GC¿ G
E
T°ôG∑ Gdæù°ÉA ‘ 

Jî£«§, hJü°ª«º eÓLÅ Gd£ƒGQÇ GŸƒDbàá, j
o
©ó GCeôGk M«ƒjÉk; dàƒL«¬ G’fàÑÉ√ dÓMà«ÉLÉä 

GŸôJµõI G
E
¤ Gdæƒ́ G’LàªÉY», hNü°ƒU°«à¬, hMªÉjà¬. cªÉ GC¿ eû°ÉQcá GdæÉRMÚ JóYº 

GCj†°Ék G’YàªÉO Y∏≈ GdæØù¢, hJ©õR Qhì G÷ªÉYá, hJû°é™ G’
E
OGQI GÙ∏«á d∏ªôGa≥, hGdÑæ«á 

G’CS°ÉS°«á. 	

			hjéÖ GS°àµû°É± ›ªƒYá N«ÉQGä eà©∏≤á HÉCeÉcø G’
E
jƒGA, hGŸ©ù°µôGä ‘ 

G’CReÉä. hÁµø d∏≤ôGQGä G’Chd«á GÿÉU°á Ãƒb™, hT°µπ GCeÉcø G’
E
jƒGA, ÃÉ ‘ Pd∂ 

Gı«ªÉä GŸ≤Éeá PGJ«Ék; GC¿ jµƒ¿ d¡É JÉCKÒGä H©«óI GŸói Y∏≈ MªÉjá, hJƒU°«π GŸ©ƒfÉä 

G’
E
fù°Éf«á. hHÉdôZº eø GC¿ Gı«ªÉä, GCh GŸôGcõ G÷ªÉY«á g» ZÉdÑÉk Gÿ«ÉQ GdƒM«ó ’S°à†°Éaá 

GdæÉRMÚ ‘ H©†¢ GŸƒGb∞ e™ Gd©ÉFÓä GÙ∏«á, Gdà» Jƒaô GŸÉChi hGdóYº G’LàªÉY». hj©àÈ 

gòG N«ÉQGk eØ«óGk, Hû°ô• J©õjõ GÿóeÉä GŸ≤óeá G
E
¤ Gd©ÉFÓä GŸo†°«Øá. 	

			hbó jµƒ¿ dàæ¶«º GŸƒGb™, hGCeÉcø G’
E
jƒGA, JÉCKÒ bƒ… Y∏≈ eù°àƒi Gdù°Óeá Gdà» 

jëó eæ¡É T°óI G’ROMÉΩ hG’aà≤ÉQ GdàÉΩ G
E
¤ Gÿü°ƒU°«á, hGdà» JµÌ ‘ Gı«ªÉä, hG’CeÉcø 

G’CNôi. hbó Jæû°ÉC eû°µÓä {fØù¢ - GLàªÉY«áz, heû°µÓä eà©∏≤á HÉdü°ëá GdæØù°«á, 

Yæó Yõ∫ G’CT°îÉU¢ Yø GCS°ôgº, h›àª©ÉJ¡º, GCh G
E
LÑÉQgº Y∏≈ Gd©«û¢ hS°§ GCfÉS¢ ’ 

j©ôaƒf¡º GCh jàµ∏ªƒ¿ H∏̈ÉJ¡º, GCh jãÒh¿ Gÿƒ±, hGdôjÑá. hj
o
©ó cÑÉQ Gdù°ø, hGdæù°ÉA ZÒ 

GŸàõhLÉä, hGCU°ëÉÜ G’Mà«ÉLÉä GÿÉU°á, hGd©ÉF∏ƒ¿ eø G’CWØÉ∫; eø GCcÌ GdØÄÉä 

J©ôV°Ék d∏î£ô, G
E
P G

E
f¡º ‘ hV°™ ’ Áµæ¡º eø HæÉA, GCh GS°àÄéÉQ, GCh JÉCeÚ GCeÉcø G

E
jƒGA. 

hbó “ãπ GdæõGYÉä Gdà» Jæû°ÉC HÚ GdæÉRMÚ, GCh HÚ GdæÉRMÚ hGdàéª©Éä GŸ†°«Øá Mƒ∫ 

GŸƒGQO GdæÉOQI GCU°Ók, eãπ GŸù°ÉMÉä GŸàÉMá, eû°µÓä cÑÒI. hG
E
¿ cÉ¿ Gdàî£«§ G÷«ó bó 

jù°ÉYó Y∏≈ J≤∏«ü¢ eãπ gò√ GŸû°µÓä. hjëóO Od«π {GS°ØÒz G’
E
QT°ÉOGä GŸ¡ªá, 

hGŸ©ÉjÒ Gdµ∏«á GÿÉU°á HÉCeÉcø G’
E
jƒGA hGdàƒWÚ, ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ. 

U°ë«Øá GdàóGHÒ 01.1

		eồGY`É̀I GYà̀Ñ̀`É̀QGä GLà̀ª̀`É̀Y«̀`á̀, hfØ̀ù̀°«̀`á̀ e©̀«̀æ̀`á̀, Yæ̀ó̀ Jî̀£̀«̀§̀ 

GŸƒ̀b™̀ hJƒ̀aÒ̀ GCe`É̀cø̀ G’Ejƒ̀GA, hJæ̀ù̀°«̀≤̀¡̀`É̀ )eãπ: Jƒ̀aÒ̀ GŸù̀°`É̀Yó̀I G’Beæ̀`á̀ 

d∏̀é̀ª̀«̀™̀ e™̀ GÙÉ̀a¶̀`á̀ Y∏̀≈̀ cồGeà̀¡̀º̀, heồGY`É̀I Gd©̀`É̀OGä Gdã̀≤̀`É̀a«̀`á̀, 

hG’Là̀ª̀`É̀Y«̀`á̀(

GŸ¡ªá:	Jî£«§ GCeÉcø G’EjƒGA

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá
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WHO (2006). Mental Health And Psychosocial Well-Being Among Children In Severe Food Shortage 

Situations. Geneva: WHO. http://www.who.int/nmh/publications/msd_MHChildFSS9.pdf



GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. GS°àîóGΩ eæ¡é«á Jû°ÉQc«á Jù°ªí Ãû°ÉQcá Gdæù°ÉA hGŸ©ôV°Ú d∏î£ô, ‘ Gdà≤««º, 

hGdàî£«§, hGdàæØ«ò:

•					Gd≤«ÉΩ Hà≤««ªÉä Jû°ÉQc«á )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 2.1(, HÉdà©Éh¿ e™ ›ªƒYá cÑÒI eø 

GŸà†°ôQjø, Ãø a«¡º GŸ©ôV°ƒ¿ ıÉWô NÉU°á. )Gf¶ô GdØü°π G’Ch∫(. 

•			Jôcõ Gdà≤««ªÉä G’Chd«á Y∏≈ Gd≤†°ÉjÉ G’CS°ÉS°«á eãπ: GŸà£∏ÑÉä Gdã≤Éa«á ’CeÉcø G’
E
jƒGA, 

hGCeÉcø Gd£¡», hc«Ø«á JƒaÒ hS°ÉFπ Gdà¡ƒjá, ‘ MÉdá eÉ G
E
PG cÉfâ gò√ G’CeÉcø e¨∏≤á, 

heói GCgª«á Gÿü°ƒU°«á, hbôÜ G÷ÒG¿, heói bóQI óhO… G◊ôcá, Y∏≈ GdƒU°ƒ∫ 

G
E
¤ GCeÉcø b†°ÉA G◊ÉLá, hMéº G’

E
V°ÉAI GŸ£∏ƒHá, h’ S°«ªÉ G

E
PG cÉfâ G’Cfû°£á GŸóQI 

d∏óNπ, jàº JæØ«ògÉ ‘ GCeÉcø e¨∏≤á... G
E
dï. 

•			J©
q
ô± G

E
¤ GCa†°π Mπ Ÿû°µÓä G’

E
jƒGA, HÉdæù°Ñá dµπ T°îü¢ ‘ GÛàª™, H¡ó± J≤∏«π 

Gdû°©ƒQ HÉ◊õ¿, hGd≤∏≥ d∏ù°µÉ¿. 

•			f¶º Yª∏«á GdóYº dÓCT°îÉU¢ ZÒ Gd≤ÉOQjø Y∏≈ HæÉA GCeÉcø GEjƒGA NÉU°á H¡º. 

	

2. GNà«ÉQ G’CeÉcø Gdà» Jƒaô G’Ceø, h–ó eø GdæõGYÉä e™ Gdù°µÉ¿ GdóGFªÚ:	

•			Jû°ÉhQ e™ G◊µƒeá GÙ∏«á, hGÛàª©Éä GÛÉhQI; d†°ªÉ¿ cƒ¿ G’CQV¢ d«ù°â eù°àîóeá 

HÉdØ©π eø bÑπ GÛàª™ GÙ∏» dôY» GŸÉT°«á, GCh G
E
fàÉê GÙü°ƒ∫, ha¡º b†°ÉjÉ GeàÓ∑ 

G’CQGV°» G’CNôi. 

•			JÉCcó eø GC¿ Yª∏«á –ójó GŸƒb™, hGNà«ÉQ√; Jà†°ªø eù°ëÉk H«Ä«Ék, jë∏π bÉYóI GŸƒGQO 

Gd£Ñ«©«á ‘ GŸæ£≤á. hJƒL¬ G
E
¤ S°Ñπ G

E
OGQI eæÉS°Ñá d∏Ñ«Äá. hbó jƒDO… GdØû°π ‘ a©π Pd∂ 

G
E
¤ JógƒQ H«Ä», hT°©ƒQ HÉd¡º, fÉH™ eø f≤ü¢ GŸƒGQO Gd£Ñ«©«á, a«ªÉ jà©∏≥ HÉŸÉCcπ, 

hGŸû°ôÜ, hGd£¡». cªÉ jù°ÉYó gòG GŸù°í GCj†°Ék Y∏≈ V°ªÉ¿ hU°ƒ∫ Gdù°µÉ¿ GdóGFªÚ 

d¡ò√ GŸƒGQO Oh¿ Gdà©ôV¢ d∏î£ô.

•			GS°àû°ô Gdæù°ÉA - Y∏≈ hL¬ Gÿü°ƒU¢ - Hû°ÉC¿ eù°ÉCdá Gÿü°ƒU°«á, hG’Ceø; ÃÉ ‘ Pd∂ 

G◊ü°ƒ∫ G’Beø Y∏≈ GŸƒGQO GÙ∏«á )eãπ G◊£Ö( GÿÉU¢ HÉd£¡», hGdàóaÄá, hGCeÉcø 

GŸôGM«†¢ )dÓS°ÎT°ÉO: Gf¶ô V°ƒGH§ GdàóNπ ‘ Gd©æ∞ GŸôJµõ G
E
¤ Gdæƒ́ G’LàªÉY» 

d∏éæá GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä ‘ G’ChV°É́ G’
E
fù°Éf«á(. hG

E
PG eÉ dõΩ JƒaÒ eôGa≥ 

eôcõjá d∏£¡»; jéÖ GC¿ Jµƒ¿ bôjÑá eø GCeÉcø G’
E
jƒGA. 

•			GNÎ, hU°ªº GŸƒGb™ Gdà» J†°ªø GdƒU°ƒ∫ G’Beø dÓCaôGO GE¤ GÿóeÉä GÛàª©«á,  

)eãπ: GŸôGa≥ Gdü°ë«á, heæÉaò JƒRj™ Gd̈òGA, hf≤É• JƒGaô GŸ«É√, hG’CS°ƒG¥, hGŸóGQS¢, 

hGCeÉcø Gd©ÑÉOI, hGŸôGcõ GÛàª©«á, heü°ÉOQ GdƒbƒO, hGCeÉcø GdÎa«¬, hGCeÉcø Gdàî∏ü¢ eø 

GdæØÉjÉä Gdü°∏Ñá(.

3. eôGYÉI GEOQGê S°ÉMÉä YÉeá GBeæá, Yæó Jü°ª«º, hGEfû°ÉA GŸƒb™: 

Œ¡«õ S°ÉMÉä YÉeá GBeæá Jƒaô G’WªÄæÉ¿ GdæØù°», hJ∏Ñ» GMà«ÉLÉä G’Cfû°£á G’LàªÉY«á, 

hGdã≤Éa«á, hGdójæ«á, hGdà©∏«ª«á )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.1 h3.2(, hHå GŸ©∏ƒeÉä 

)U°ë«Øá GdàóGHÒ 7.1(. hjéÖ GC¿ Jû°ªπ gò√ GŸù°ÉMÉä G’Beæá eù°ÉMÉä Jü°∏í 

dÓCWØÉ∫; M«å Áµæ¡º GC¿ j∏à≤ƒG, hj∏©ÑƒG. )Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 5.4 h7.1(. 

4. GEYóGO, hGS°àîóGΩ f¶ÉΩ a©É∫ d∏àƒK«≥, hGdàù°é«π: 

jæÑ̈» GC¿ jàØ≥ cπ Gıàü°Ú Y∏≈ f¶ÉΩ YÉΩ d∏àù°é«π, hGdàƒK«≥ GdØôO…; jù°ÉYó ££» 

GŸƒGb™ Y∏≈ Jü°ª«º Gdû°µπ, hhV°™ N£§ G’
E
jƒGA; e™ MªÉjá S°ôjá GdÑ«ÉfÉä. hjéÖ GC¿ 

jû°ªπ f¶ÉΩ GdàƒK«≥ Y∏≈ Hæó NÉU¢ HÉdÑ«ÉfÉä GŸàØôbá eãπ: Gd©ªô, hGdæƒ́ G’LàªÉY».

5. JƒRj™ GCeÉcø G’EjƒGA, hJîü°«ü¢ G’CQGV°», Oh¿ “««õ: 

•			GQS°º Nôj£á JƒV°í G’NàÓaÉä )GŸôM∏á Gd©ªôjá, Gdæƒ́ G’LàªÉY», G÷ªÉYÉä 

Gd©ôb«á... G
E
dï( d∏ù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø; dà∏Ñ«á G’Mà«ÉLÉä GÿÉU°á; dµπ aÄá H£ôj≤á eæÉS°Ñá. 	

•			JÉCcó GC¿ JƒRj™ GCeÉcø G’EjƒGA, hJîü°«ü¢ G’CQGV°» dµπ G’CS°ô jàº Oh¿ “««õ GCh JØ†°«π, Y∏≈ 

GCS°ÉS¢ Gd©ô¥, GCh Gdæƒ́ G’LàªÉY», GCh Gd∏̈á, GCh Gdójø, GCh GdàƒL¡Éä Gdù°«ÉS°«á, GCh GC… GBQGA 

GCNôi, GCh G’CU°π GdƒWæ», GCh G’LàªÉY», GCh GŸªà∏µÉä, GCh π GŸ«ÓO, GCh GC… hV°™ GBNô. 

6. eôGYÉI RjÉOI Gÿü°ƒU°«á, hS°¡ƒdá G◊ôcá, hGdóYº G’LàªÉY»: 

•			GCcó JƒaÒ GCeÉcø GEjƒGA JµØ» Lª«™ GCaôGO G’CS°ôI. ÃÉ jõjó eø Gÿü°ƒU°«á, hjóYº GEeµÉ¿ 

QhDjá G’CaôGO, hS°¡ƒdá Môcá GŸæàØ©Ú. h‘ MÉ∫ GS°àîóGΩ GCeÉcø G
E
jƒGA cÑÒI ‘ MÉ’ä 

Gd£ƒGQÇ; jàº GS°àîóGΩ aƒGU°π OGN∏«á; dõjÉOI Gÿü°ƒU°«á, hJ≤∏«π Gd†°ƒV°ÉA. 

•				JÉCcó eø GEeµÉ¿ Jæ≤π G’CaôGO Hù°¡ƒdá, YÈ GCeÉcø G’EjƒGA G÷ªÉY«á, GCh Mƒ∫ É∫ GEbÉeá 

G’CoS°ô, Oh¿ Nô¥ ÿü°ƒU°«á G’BNôjø , GCh N∏≥ aƒV°≈ YÉQeá. 

•			ŒæÖ JØôj≥ G’CT°îÉU¢ Gdòjø jôZÑƒ¿ ‘ GdÑ≤ÉA S°ƒjÉk e™ GCS°ôgº - eà≈ GCeµø Pd∂ - 

GCh G
E
H©ÉOgº Yø bôGgº GCh LªÉYÉJ¡º Gdójæ«á, GCh Gd©ôb«á. 
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•			GYªπ Y∏≈ “µÚ G’CS°ô Gdà» “â G
E
YÉOI ⁄ T°ª∏¡º eø Gd©«û¢ S°ƒjÉk. 

•			haô GCeÉcø NÉU°á ’EjƒGA G’CaôGO GŸæ©õdÚ, hGŸ¡û°ªÚ, GCh G’CT°îÉU¢ Gdòjø j©«û°ƒ¿ 

eæØôOjø f¶ôGk dÓ
E
YÉbá GdÑóf«á GCh Gd©≤∏«á. 

7. GŸƒGRfá HÚ GŸôhfá hG◊ªÉjá Yæó Jæ¶«º GCeÉcø G’EjƒGA, hJôJ«ÑÉä GŸƒGb™: 

•			GY∏º GC¿ Gı«ªÉä V°ôhQjá ‘ H©†¢ GŸƒGb∞ G
E
’ GC¿ G’CT°îÉU¢ GdæÉRMÚ ZÉdÑÉk eÉ jØ†°∏ƒ¿ 

Gd©«û¢ e™ YÉFÓä e
o
†°«Øá ‘ GCeÉcø G

E
bÉeá Hój∏á eƒDbàá NÉU°á H¡º, GCh bó jîàÉQh¿ 

GCM«ÉfÉk eÉ jàÉì eø aæÉO¥ GCh eÑÉÊ LªÉY«á. 

•			GYªπ Y∏≈ “µÚ GdæÉS¢ eø GNà«ÉQ JôJ«ÑÉä G’
E
jƒGA GÿÉU°á H¡º bóQ G’

E
eµÉ¿, hcòd∂ 

GNà«ÉQ LÒGf¡º hGCeÉcø e©«û°à¡º. hj©ó gòG LõAGk eø Yª∏«á JôJ«Ö S°Ñπ GŸ©«û°á,  

ha≤Ék ’CgóG± GdØôO, hK≤Éaà¬, hb«ª¬, ‡É j©õR GS°à©ÉOI Gd≤óQI Y∏≈ Gdàëµº, haôU¢ 

cù°Ö GdôR¥, G
E
P G

E
¿ gò√ G’CeƒQ JóYº GŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. 

•			MòQ GdæÉS¢ eø Gd©«û¢ ‘ Xôh± ZÒ GBeæá, ‘ MÉ∫ hLƒO HóGFπ GCcÌ GCeæÉk.

8. ŒæÖ N∏≥ K≤Éaá G’YàªÉO Y∏≈ Gd̈Ò HÚ GdæÉRMÚ, hGOYº G◊∏ƒ∫ GdóGFªá: 

•			G÷ÉC GE¤ GEbÉeá «ªÉä cÑÒI GCh T°Ñ¬ OGFªá, ‘ MÉdá Gd†°ôhQI GŸ£∏≤á a≤§, hJÉCcó - G
E
PG 

GCeµø - eø hLƒO JƒGR¿ eæÉS°Ö HÚ G’CeÉ¿, hGŸù°Éaá Gdà» JØü°π GdØôO Yø H∏ó√ 

G’CU°∏». 

•			GS°àîóGΩ eƒGO HæÉA eà©ÉQ± Y∏«¡É heàÉMá ∏«Ék; ‡É jù°ªí d∏©ÉFÓä HÑæÉA GCeÉcø G’
E
jƒGA 

GÿÉU°á H¡º, hŒæÖ G’YàªÉO Y∏≈ GŸù°ÉYóGä GÿÉQL«á; ‡É bó jëƒ∫ Oh¿ J†°ôQgº 

GdæØù°». 

•			Jû°é«™ Gd©ƒOI Gdù°ôj©á, hGEYÉOI JƒWÚ GdæÉRMÚ, cëπ Wƒjπ G’Ceó, hJƒaÒ GdóYº dà∏∂ 

Gd©ÉFÓä, Gdà» JôZÖ ‘ Gd©ƒOI G
E
¤ HÓOgÉ G’CU°∏«á, hGd≤ÉOQI Y∏≈ Pd∂. 

•			V°ªÉ¿ JƒaÒ GÿóeÉä, d«ù¢ a≤§ ‘ Gı«ªÉä, Hπ GCj†°Ék ‘ GCeÉcø Gd©ƒOI. 

•			ŒæÖ eôGYÉI V°ªÉ¿ GC¿ Gd¡«Écπ G’LàªÉY«á GŸù°ÉfóI J¶π JƒDO… hX«Øà¡É.

GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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Active Learning Network for Accountability and Performance in Humanitarian Action (ALNAP) 

(2003). ‘Participatory Habitat and Shelter Programmes’. In Participation by Crisis-Affected 

Populations in Humanitarian Action: A Handbook for Practitioners, pp. 295-314.  

http://www.odi.org.uk/ALNAP/publications/gs_handbook/gs_handbook.pdf 

IASC (2005). Guidelines on Gender-Based Violence Interventions in Humanitarian Settings.  

Action Sheets 7.1, 7.2, 7.3 on settlement and shelter, pp.53-60. Geneva: IASC.  

http://www.humanitarianinfo.org/iasc/content/subsidi/tf_gender/gbv.asp 

Arabic:  

http://www.humanitarianinfo.org/iasc/content/products/docs/GBV%20Guidelines%20Arabic.pdf

Sphere Project (2004). Humanitarian Charter and Minimum Standards in Disaster Response. 

Minimum Standards in Shelter, Settlement and Non-Food Items, pp.203-249.  

Geneva: Sphere Project. http://www.sphereproject.org/handbook/index.htm 

Arabic: http://www.sphereproject.org/arabic2004/hdbkpdf/full-book.pdf

UN Habitat (2003). Toolkit for Mainstreaming Gender in UN-Habitat Field Programmes.  

http://www.unhabitat.org/downloads/docs/1267_94527_Iraq_Gender.pdf

UNHCR Handbook for Emergencies (2000). Chapter 1.  

http://www.unhcr.org/cgi-bin/texis/vtx/publ/opendoc.pdf?tbl=PUBL&id=3bb2fa26b 

UNHCR Environmental Guidelines (2005). www.unhcr.org/environment

UNHCR Tool for Participatory Assessment in Operations (2006).  

http://www.unhcr.org/cgi-bin/texis/vtx/publ/opendoc.html?tbl=PUBL&id=450e963f2 

Women’s Commission on Refugee Women and Children (2006). ‘Beyond firewood:  

Fuel alternatives and protection strategies for displaced women and girls’.  

http://www.womenscommission.org/pdf/fuel.pdf 



Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á

•			eû°ÉQcá G’CaôGO GÙ∏«Ú, h’S°«ªÉ: Gdæù°ÉA, ‘ Jü°ª«º, hGNà«ÉQ GCeÉcø G’EjƒGA,  

heƒGO GdÑæÉA GŸù°àîóeá. 

•			J∏≤» ZÒ Gd≤ÉOQjø Y∏≈ HæÉA GCeÉcø GEjƒGA NÉU°á H¡º, OYªÉk dÑæÉA GCeÉcø G’
E
jƒGA. 

•			Jæ¶«º eµÉ¿ G’EjƒGA HÉCS°∏ƒÜ jõjó Gÿü°ƒU°«á, hj≤∏π eø T°óI G’ROMÉΩ. 

eãÉ∫: d«ÈjÉ, 4002, hJ«ªƒQ Gdû°ôb«á, 6002

•			‘ J«ªƒQ Gdû°ôb«á )6002(, hd«ÈjÉ )4002(, hYª∏«Éä WƒGQÇ GCNôi, ” JƒaÒ bóQ 

GCcÈ eø Gÿü°ƒU°«á d∏æÉRMÚ Yø Wôj≥ Œª«™ eÉ HÚ 01 G
E
¤ 02 GCS°ôI ‘ GCeÉcø 

G
E
jƒGA Y∏≈ T°µπ Mô± U Mƒ∫ eæ£≤á YÉeá. 

•			dóYº Gÿü°ƒU°«á; jôGY≈ Yæó Jü°ª«º GCeÉcø G’EjƒGA GC¿ “«π cπ eæ¡É Yø G’CNôi 

HõGhjá Hë«å ’ jƒGL¬ GdÑÉÜ G’CeÉe» ŸÉChi eÉ, GdÑÉÜ G’CeÉe» ŸµÉ¿ G
E
jƒGA GBNô. 

hj£π HÉÜ cπ eÉChi Y∏≈ Gdù°ÉMá Gd©Éeá, Gdà» jû°Î∑ GCaôGO GÛàª™ ‘ Jæ¶«Ø¡É. 

hJû°ªπ gò√ GŸæÉW≥ GCeÉcø d∏£¡», hGdÎa«¬, hGCT°éÉQ; dàƒaÒ Gd¶π, hG◊ªÉjá GdÑ«Ä«á. 

h⁄ jëéÖ GC… eµÉ¿ dÓ
E
jƒGA GdôhDjá GŸÑÉT°ôI ŸµÉ¿ G

E
jƒGA GBNô. 

•			jë¶≈ cπ eµÉ¿ GEjƒGA HØæÉA NÉU¢ jù°àîóΩ d∏àîõjø, hGd̈ù°«π, hGd£¡», hGdõQGYá. 

GCeÉ HÉdæù°Ñá dæ≤É• JƒaÒ GŸ«É√ hGŸôGM«†¢, a«
o
ôGY≈ bôH¡É, hS°¡ƒdá QhDjà¡É eø Gdù°ÉMá 

Gd©Éeá; Ÿæ™ Gd©æ∞ GŸôJµõ G
E
¤ Gdæƒ́ G’LàªÉY».

U°ë«Øá GdàóGHÒ 11.1

		eồGY`É̀I GYà̀Ñ̀`É̀QGä GLà̀ª̀`É̀Y«̀`á̀ e©̀«̀æ̀`á̀ Yæ̀ó̀ Jƒ̀aÒ̀ GŸ«̀`É̀√, hG’EU°ë̀`É̀ì:  

)eã̀π̀ Jƒ̀aÒ̀ GŸù̀°`É̀Yó̀I G’Beæ̀`á̀, hGŸÓ̀Ae`á̀ K≤̀`É̀a«̀`É̀k d∏̀é̀ª̀«̀™̀, e`™̀ 

GÙ`É̀a¶̀`á̀ Y∏̀≈̀ cồGeà̀¡̀º̀(

GŸ¡ªá:	GŸ«É√, hG’EU°ëÉì

GŸôM∏á:	G◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá

Gÿ∏Ø«á

‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ: j
o
©ó JƒaÒ aôU¢ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eÉA T°ôÜ f¶«∞, heôGa≥ G

E
U°ëÉì, 

hf¶Éaá YÉeá GBeæá, heÓFªá K≤Éa«Ék; eø G’ChdƒjÉä GŸ¡ªá; d«ù¢ a≤§ ’S°àªôGQ G◊«ÉI, Hπ GCj†°Ék 

d∏ëØÉ® Y∏≈ Gdû°©ƒQ HÉdµôGeá. aÉ’CS°∏ƒÜ GŸàÑ™ ‘ J≤óË GŸù°ÉYóGä G’
E
fù°Éf«á jƒDKô Y∏≈ 

Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø. cªÉ jù°ÉYó G
E
T°ôG∑ G’CaôGO GÙ∏«Ú eø NÓ∫ f¡è Jû°ÉQc»; Y∏» HæÉA Qhì 

GdÎGH§ G’LàªÉY», h“µ«æ¡º eø GS°à©ÉOI Gdû°©ƒQ HÉdàëµº ‘ e
o
≤óQGJ¡º. 	

			hbó jëóO GCS°∏ƒÜ J≤óË OYº NóeÉä GŸ«É√, hGŸôGa≥ Gdü°ë«á, eói –ù°ø GCh S°ƒA 

Gdü°ëá Gd©≤∏«á, hGŸ©ÉaÉI {GdæØù¢ - GLàªÉY«áz. h‘ H©†¢ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ cÉfâ GŸôGM«†¢ 

S°«Äá G’
E
V°ÉAI, hZÒ e¨∏≤á, h“ãπ GCeÉcø ŸªÉQS°á Gd©æ∞ GŸÑæ» Y∏≈ Gdæƒ́ G’LàªÉY» ÃÉ ‘ 

Pd∂ G’Zàü°ÉÜ. h‘ MÉ’ä WƒGQÇ GCNôi cÉ¿ GdæõǴ bôÜ eü°ÉOQ GŸ«É√ S°ÑÑÉk d∏û°©ƒQ 

HÉd†°«≥. a≤ó j©õ… Gdû°©ƒQ HÉdàƒJô G
E
RGA GCeÉcø JƒaÒ GŸ«É√ hGŸôGa≥ Gdü°ë«á G

E
¤ GCU°ƒ∫ K≤Éa«á,  

aØ» GCäÉfù°àÉ¿ - Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ - Pcôä Gdæù°ÉA GC¿ YóΩ hLƒO eôGM«†¢ eæØü°∏á d∏æù°ÉA 

Áãπ eû°µ∏á cÑÒI; G
E
P G

E
¿ cû°∞ GC… LõA eø GCLù°ÉOgø j©ó GCeôGk jù°à∏õΩ Gd©≤ÉÜ, hbó j∏£ï 

S°ª©á YÉFÓJ¡ø, hjîπ Hû°ôa¡ø! 	

			hjëóO Od«π {GS°ØÒz GŸ©ÉjÒ Gdµ∏«á GÿÉU°á HÉŸ«É√, hGŸôGa≥ Gdü°ë«á, ‘ MÉ’ä 

Gd£ƒGQÇ. cªÉ Jƒaô GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á, GŸòcƒQI ’M≤Ék GCOfÉ√, G
E
QT°ÉOGä Mƒ∫ G’YàÑÉQGä 

G’LàªÉY«á GŸæÉS°Ñá, d∏©ªπ d∏ƒU°ƒ∫ d¡ò√ GŸ©ÉjÒ. 

GdàóGHÒ G’CS°ÉS°«á

1. GT°àªÉ∫ Gdà≤««ªÉä GÿÉU°á Hà©õjõ G’EU°ëÉì, hGdæ¶Éaá Gdû°îü°«á, Y∏≈ YæÉU°ô GLàªÉY«á, 

hK≤Éa«á:

‘ H∏óG¿ cãÒI: bó JƒDKô G’CYôG±, hGÙ¶ƒQGä Gdã≤Éa«á Gdü°ÉQeá, Y∏≈ GS°àîóGΩ GŸôGM«†¢, 

hGdàî∏ü¢ eø GdØ†°Óä GdÑû°ôjá. hbó jƒDO… G
E
ZØÉ∫ G’CYôG± Gdã≤Éa«á G

E
¤ G

E
fû°ÉA eôGM«†¢,  

GCh f≤É• d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GŸ«É√, ’ Áµø GS°àîóGe¡É. h‘ H©†¢ G◊É’ä ’ jàº GS°àîóGΩ 

GŸôGM«†¢; ’Cf¡É bó Jµƒ¿ bó GoS°àîóeâ eø bÑπ d∏àî∏ü¢ eø G÷ãå. heø Kº aÉ
E
¿ G’YàæÉA 

ÃôGYÉI G’CYôG± G’LàªÉY«á, hGdã≤Éa«á, jù°ÉYó Y∏≈ J≤∏«π Gdû°©ƒQ HÉd¡º GdæÉLº Yø Gdàµ«∞ e™ 

Xôh± «£á ZÒ e©àÉOI, he™ Wô¥ à∏Øá dàÉCOjá GdƒXÉF∞ Gd«ƒe«á. hd¡ò√ G’CS°ÑÉÜ ’ jæÑ̈» 
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a≤§ GC¿ Jµƒ¿ dØô¥ Gdà≤««º NÈI J≤æ«á GCS°ÉS°«á Mƒ∫ GŸôGa≥ Gdü°ë«á, Hπ jæÑ̈» GCj†°Ék GC¿ jµƒfƒG 

Y∏≈ OQGjá HÉ÷ƒGfÖ GdæØù°«á, hG’LàªÉY«á GÿÉU°á HÉ’S°àéÉHá ◊É’ä Gd£ƒGQÇ.

2. GET°ôG∑ G’CaôGO, h’S°«ªÉ Gdæù°ÉA, hGdØÄÉä G’CcÌ J©ôV°Ék d∏î£ô, ‘ Yª∏«á Gdà≤««º, 

hGdàî£«§, hGdàæØ«ò:

•			GET°ôG∑ Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø, h’ S°«ªÉ Gdæù°ÉA, hPh… G’Mà«ÉLÉä GÿÉU°á, hcÑÉQ Gdù°ø ‘ 

Gd≤ôGQGä GÿÉU°á Hàëójó eƒGb™, hJü°ª«º GŸôGM«†¢, hf≤É• G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸ«É√, hGCeÉcø 

G’S°àëªÉΩ - G
E
PG GCeµø - hbó ’ jàù°æ≈ a©π Pd∂ OGFªÉk f¶ôGk d†°ôhQI JƒaÒ gò√ GŸôGa≥ 

Y∏≈ hL¬ Gdù°ôYá, G
E
’ GC¿ Gdàû°ÉhQ e™ GCaôGO GÛàª™ jéÖ GC¿ jµƒ¿ gƒ Gd≤ÉYóI hd«ù¢ 

G’S°àãæÉA. 

•			GEfû°ÉA ›∏ù¢ dÓET°ôG± Y∏≈ Gd©ªπ GÿÉU¢ HÉŸ«É√, hGŸôGa≥ Gdü°ë«á. heø GdƒS°ÉFπ GŸØ«óI 

d∏≤«ÉΩ H¡òG J«ù°Ò Jû°µ«π ÷É¿ GŸ«É√, eàƒGRfá eø M«å Gdæƒ́ G’LàªÉY», hJàµƒ¿ eø 

GCT°îÉU¢ ∏«Ú jîàÉQgº GÛàª™, hJà†°ªø ‡ã∏Ú ıà∏∞ G÷ªÉYÉä GdØôY«á d∏ªà†°ôQjø. 

•			Jû°é«™ ÷É¿ GŸ«É√ dµ»: )GC( J©ªπ GS°àÑÉbÉ dàƒaÒ NóeÉä GŸ«É√, hGŸôGa≥ Gdü°ë«á, H£ôj≤á  

–Éaß Y∏≈ côGeá G’CaôGO. )Ü( J≤∏«ü¢ G’YàªÉO Y∏≈ hcÉ’ä G’
E
ZÉKá. )ê( N∏≥ G

E
Mù°ÉS¢ 

HÉŸ∏µ«á jƒDO… G
E
¤ G’S°àîóGΩ GŸÓFº d∏ªôGa≥ hU°«Éfà¡É, e™ GdàØµÒ ‘ G

E
eµÉ¿ eæí MƒGaõ 

d∏éÉ¿ GŸ«É√, haôV¢ QS°ƒΩ Y∏≈ G’S°àîóGΩ, hG’fàÑÉ√ Ÿ«õGä, heù°ÉhÇ gÉJÚ Gdæ≤£àÚ, 

hd†°ôhQI J≤««ª¡ªÉ ‘ G
E
WÉQ Gdù°«É¥ GÙ∏».

3. OYº G’CeÉ¿, hG◊ªÉjá, ‘ cπ G’Cfû°£á GÿÉU°á HÉŸ«É√, hGŸôGa≥ Gdü°ë«á: 

•			V°ªÉ¿ JƒGaô f≤É• G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸ«É√, ÃÉ jµØ», Hë«å Jµƒ¿ bôjÑá, h‘ eàæÉh∫ cπ 

GŸæÉR∫, ÃÉ a«¡É eæÉR∫ GŸù°à†°©ØÚ, eãπ G’CaôGO Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ U°©ƒHá ‘ Gdàëô∑. 

•			J≤∏«π GChbÉä G’fà¶ÉQ, bóQ G’
E
eµÉ¿, d©óΩ G’

E
V°ôGQ HÉ’Cfû°£á G’CS°ÉS°«á eãπ: PgÉÜ G’CWØÉ∫ 

G
E
¤ GŸóGQS¢. 

•			V°ªÉ¿ GC¿ cπ GŸôGM«†¢, hGCeÉcø G’S°àëªÉΩ: GBeæá, hL«óI G’EV°ÉAI - bóQ G’EeµÉ¿ - 

hcòd∂ JƒaÒ MôGS°á eø GdôLÉ∫, hGdæù°ÉA. aàƒaÒ GŸü°ÉH«í GCh GC… G
E
V°ÉAI j

o
©àÈ hS°ÉFπ Hù°«£á 

dÓQJ≤ÉA HÉ’Ceø. 

•			V°ªÉ¿ GC¿ GŸôGM«†¢, hGCeÉcø G’S°àëªÉΩ, GCeÉcø NÉU°á, he≤Ñƒdá K≤Éa«Ék, hcòd∂ J̈£«á 

G’BHÉQ c» ’ “ãπ N£ôGk HÉdæù°Ñá dÓCWØÉ∫.

4. eæ™ GdæõGYÉä, GChGEOGQJ¡É, H£ôj≤á HæÉAI:

•			Yæó Jóa≥ GdæÉRMÚ: jàº GJîÉP N£ƒGä; dàéæÖ G
E
f≤ÉU¢ eü°ÉOQ GŸ«É√ GŸàÉMá d∏ªéàª©Éä 

GŸo†°«Øá, hdàéæÖ Gd†°̈§ Gdû°ójó Y∏≈ GŸƒGQO; ‡É jù°ÑÖ GdàƒJô. 

•			eæ™ GdæõGYÉä Yæó GCeÉcø GŸ«É√, Yø Wôj≥ e£ÉdÑá ÷É¿ GŸ«É√, GCh ›ªƒYÉä GÛàª™ G’CNôi, 

HÉ
E
YóGO f¶ÉΩ Ÿæ™ hG

E
OGQI GdæõGYÉä, Yø Wôj≥ JæÉhÜ GChbÉä G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸ«É√ HÚ G’CS°ô 

eãÓk. 

•			Gd©ªπ Y∏≈ J≤∏«ü¢ GdæõGYÉä HÚ G÷ªÉYÉä GŸàéÉhQI, GCh HÚ GdæÉRMÚ hGŸ≤«ªÚ GdóGFªÚ, 

Yø Wôj≥ Jû°é«©¡º Y∏≈ Gdà©Éh¿, ’
E
fû°ÉA HÄô YÉeá.

5. J©õjõ Gdæ¶Éaá Gdû°îü°«á, hGÛàª©«á:

•			haô aôU°Ék ◊ü°ƒ∫ Gdæù°ÉA Y∏≈ aƒq• U°ë«á, GCh eƒGO GCNôi, d¡òG Gd̈ôV¢, f¶ôGk ’C¿ f≤ü°¡É 

jƒDO… G
E
¤ T°©ƒQgø HÉdàƒJô, hcòd∂ JƒaÒ eù°ÉMÉä eæÉS°Ñá d̈ù°∏¡É, hŒØ«Ø¡É. hGS°àû°ô 

Gdæù°ÉA Mƒ∫ MÉLà¡ø ’CeÉcø NÉU°á d̈ù°π GdØƒ• Gdü°ë«á, hJƒaÒ GŸù°ÉYóI GdØæ«á dàü°ª«º 

gò√ G’CeÉcø. h‘ G’CeÉcø Gdà» ’ Jù°ªí eü°ÉOQ GŸ«É√ H¡É, Ḧù°π gò√ GŸæÉT°∞; jéÖ 

JƒaÒ eƒGO U°ë«á Hój∏á )dÓ
E
QT°ÉOGä: Gf¶ô U°ë«Øá GdàóGHÒ 7.4 H†°ƒGH§ GdàóNπ ‘ Gd©æ∞ 

GŸÑæ» Y∏≈ G÷æù¢ ‘ G’ChV°É́ G’Efù°Éf«á d∏éæá GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä(. 

•			T°é™ MªÓä Gdæ¶Éaá G÷ªÉY«á, hGdàƒGU°π G÷ªÉY», Mƒ∫ Gdæ¶Éaá Gdû°îü°«á G’CS°ÉS°«á. 

•			bº HàƒRj™ Gdü°ÉHƒ¿, heƒGO Gdàæ¶«∞ G’CNôi, ha≤Ék d∏æü°ÉFí Gdà» J≤óe¡É Gdæù°ÉA, hGdôLÉ∫, 

hG’CWØÉ∫, heø H«æ¡º GŸ©Ébƒ¿, hcÑÉQ Gdù°ø. 

•			GHóGC GCfû°£á HÚ G’CWØÉ∫ NÉU°á HÉŸ«É√, hGŸôGa≥ Gdü°ë«á, Hë«å Jµƒ¿ GCfû°£á JØÉY∏«á, 

heôMá, eãπ Zù°π G’Cjó… G÷ªÉY» bÑπ GdƒLÑÉä. hÁµø Gd≤«ÉΩ H¡ò√ G’Cfû°£á ‘ GŸóGQS¢ 

GCh Gdù°ÉMÉä Gdü°É◊á dÓCWØÉ∫ ‘ MÉdá JƒGaôgÉ.

6. J«ù°Ò GdôbÉHá GÛàª©«á, hGdƒbƒ± Y∏≈ GBQGA GCaôGO GÛàª™, Mƒ∫ eôGa≥ GŸ«É√, hGŸôGa≥ Gdü°ë«á: 

•			eµqø GÛàª™ eø GdôbÉHá GÛàª©«á; dàë≤«≥ G’CeÉ¿, hGdà©ô± G
E
¤ gªƒΩ GÛàª™, hG’S°àéÉHá 

d¡É. hcòd∂ V°ªÉ¿ hLƒO GBd«á d∏ƒbƒ± Y∏≈ GBQGA GŸæàØ©Ú, hG
E
HÓÆ ÷æá GŸ«É√, GCh GdƒcÉ’ä 

Gıàü°á HÉCfû°£á GŸ«É√, hGŸôGa≥ Gdü°ë«á HÉŸû°µÓä, hGd¡ªƒΩ Gdà» j©Éf«¡É GdæÉS¢. hÁµø 

GS°àîóGΩ fØù¢ G’Bd«á ’
E
WÓ´ Gdù°µÉ¿ GŸà†°ôQjø Y∏≈ GŸôGa≥, hGÿóeÉä, Gdà» Áµæ¡º 

Jƒb©¡É. 
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•			QGbÖ f¶Éaá, hU°«Éfá GŸƒGb™, hGŸôGa≥, ’C¿ hLƒO eôGa≥ f¶«Øá, jù°ÉYó Y∏≈ G◊ØÉ® Y∏≈ 

côGeá GŸæàØ©Ú. 

•			GS°ÉC∫ GŸà†°ôQjø, Ãø a«¡º G’CWØÉ∫ hGŸ©ôV°ƒ¿ d∏î£ô, )Gf¶ô aü°π 1(, Yø Jü°ƒQGJ¡º 

dàƒGaô hLƒOI GdóYº GÿÉU¢ HÉŸ«É√, hGŸôGa≥ Gdü°ë«á, hcòd∂ gªƒe¡º, hGbÎGMÉJ¡º. 

GŸü°ÉOQ GdôF«ù°á

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Y«æá eƒDT°ôGä Gd©ª∏«á

•			‘ Gd∏≤ÉAGä Gdû°¡ôjá ÛªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ GŸôcõI, YÑ
q
ô GCcÌ eø K∏ã» Gdæù°ÉA Yø QV°ÉF¡ø Yø 

eù°àƒi G’CeÉ¿ hGÿü°ƒU°«á, ‘ GŸôGa≥ Gdü°ë«á GŸàƒGaôI. 

•			JƒGLó ÷É¿ GŸ«É√, Gdà» J†°º GdôLÉ∫ hGdæù°ÉA, hJ©≤ó GLàªÉYÉä Hü°Øá OhQjá. 

•			YóΩ G’EHÓÆ Yø GdæõǴ HÚ GÛàª©Éä GŸo†°«Øá GdæÉRMá. 

eãÉ∫: HÉcù°àÉ¿, 5002

•			‘ NÓ∫ eƒGL¡á GBKÉQ GdõdõG∫ GŸóeô Gdò… Yü°∞ HÑÉcù°àÉ¿ ‘ GŸæ£≤á G◊óhOjá Gdû°ªÉd«á 

Gd̈ôH«á ‘ 5002, bÉeâ eæ¶ªá ZÒ Mµƒe«á Ohd«á, HÑæÉA eæÉW≥ e£̈ÉI NÉU°á d∏æù°ÉA, 

Hë«å Áµæ¡ø GdògÉÜ d∏ªôGM«†¢ hG’S°àëªÉΩ, hQYÉjá G’CWØÉ∫, hJƒaÒ GŸÓHù¢, 

hGŸæÉT°∞ Gdü°ë«á, Oh¿ GC¿ jôGgø GC… ON«π. 

•			eµæâ gò√ GŸù°ÉMÉä Gdæù°ÉA eø G’dà≤ÉA, hGdàëóç ‘ H«Äá GBeæá, JÉCNò ‘ G’YàÑÉQ 

G’CYôG± Gdã≤Éa«á. 

•			Pcôä Gdæù°ÉA GC¿ gòG b∏ü¢ Hû°µπ cÑÒ eø MóI GdàƒJô hGd≤∏≥ GdæÉLªÚ Yø Gd©«û¢ ‘ 

«ªÉä GdæÉRMÚ.

U°ë«Øá GdàóGHÒ GÿÉU°á HÉ◊ó G’COf≈ dÓS°àéÉHá502 402Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá d∏ü°ëá Gd©≤∏«á hGdóYº {GdæØù¢ - GLàªÉY»z ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ

Active Learning Network for Accountability and Performance in Humanitarian Action (ALNAP) 

(2003). ‘Participation and water/sanitation programmes’. In: Participation by Crisis-Affected 

Populations in Humanitarian Action: A Handbook for Practitioners, pp.275-294.  

http://www.odi.org.uk/ALNAP/publications/gs_handbook/gs_handbook.pdf  

IASC (2005). Guidelines on Gender-Based Violence Interventions in Humanitarian Settings.  

Action Sheet 7.4: Provide sanitary materials to women and girls, p.61. Geneva: IASC.  

http://www.humanitarianinfo.org/iasc/content/subsidi/tf_gender/gbv.asp 

Arabic:  

http://www.humanitarianinfo.org/iasc/content/products/docs/GBV%20Guidelines%20Arabic.pdf

Jones H. and Reed B. (2005). Access to Water and Sanitation for  

Disabled People and Other Vulnerable Groups.  

http://wedc.lboro.ac.uk/publications/details.php?book=1%2084380%20079%209

Sphere Project (2004). Humanitarian Charter and Minimum Standards in Disaster Response. 

Minimum Standards in Water, Sanitation and Hygiene Promotion, pp.51-102.  

Geneva: Sphere Project. http://www.sphereproject.org/handbook/index.htm 

Arabic: http://www.sphereproject.org/arabic2004/hdbkpdf/full-book.pdf

UNHCR. (2000). Handbook for Emergencies. http://www.unhcr.org/publ/PUBL/3bb2fa26b.pdf 

University of Wisconsin, Emergency Settlement Project (1996).  

Topic 14 – Environmental Health: Water, Sanitation, Hygiene, and Vector Management.  

http://dmc.engr.wisc.edu/es96/Environhealth.html
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J≤ó Ω U°ëÉF∞ GdàóGHÒ V°ƒGH§ eØ«óI dóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI GdæØù¢ - GLàªÉY«á 

J̈£» G÷ƒGfÖ GdàÉd«á: 

 Gdàæù°«≥ 

 Gdà≤««º G’Ch‹, GŸàÉH©á hJ≤««º GdæàÉFè 

 G◊ªÉjá he©ÉjÒ M≤ƒ¥ G’
E
fù°É¿ 

 GŸƒGQO GdÑû°ôjá

 OYº hJ©ÑÄá GÛàª™ 

 GÿóeÉä Gdü°ë«á 

 Gdà©∏«º 

 fû°ô GŸ©∏ƒeÉä 

 G’Ceø Gd̈òGF» hGdà̈òjá 

 GŸÉChi hJî£«§ GŸƒb™ 

 GŸ«É√ hG’
E
U°ëÉì 

–àƒ… Gd†°ƒGH§ Y∏≈ eü°Øƒaá –ƒ… G
E
QT°ÉOGä d∏àî£«§ ◊É’ä Gd£ƒGQÇ, hGÿ£ƒGä 

Gdà» jæÑ̈» GJîÉPgÉ ‘ GŸôGMπ GŸÑµôI eø d∏£ƒGQÇ hGS°àéÉHÉä T°Ée∏á jéÖ JæØ«ògÉ GCKæÉA 

eôM∏á Gdà©É‘ hG’S°à≤ôGQ. hJ©àÈ GŸü°Øƒaá GCOGI b«ªá d∏àæù°«≥ hGdà©Éh¿ hGŸæÉU°ôI.  

M«å J≤óΩ G
E
WÉQ Yªπ dôS°º G◊ó GdÓRΩ dÓS°àéÉHá G’Chd«á GdÓReá GCKæÉA Gd£ƒGQÇ. 

–àƒ… Gd†°ƒGH§ G’
E
QT°ÉOjá Y∏≈ bôU¢ eóeè MOR-DC, jëƒ… fù°îá GdµÎhf«á eø 

Gd†°ƒGH§ hH©†¢ GŸôGL™ G’CS°ÉS°«á ‘ GŸƒV°ƒ́.

WÑ™ Ã©ôaá Gd∏éæá GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä )CSAI(, dà©£» GdØÉY∏Ú G’Efù°Éf«Ú, 

G
E
QT°ÉOGä hGCOhGä eà©óOI G÷ƒGfÖ dÓS°àéÉHá HØÉY∏«á ‘ N†°º MÉdá Gd£ƒGQÇ.  

6-7443-3424-1879 NBSI

J©µù¢ Gd†°ƒGH§ G’EQT°ÉOjá dóYº Gdü°ëá Gd©≤∏«á hGŸ©ÉaÉI 

GdæØù¢ - GLàªÉY«á ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, GCQGA Gd©ójó eø 

GdƒcÉ’ä hGŸªÉQS°Ú YÈ Gd©É⁄ hJ≤óΩ e©∏ƒeÉä b«ªá 

d∏ªæ¶ªÉä hG’
E
aôGO Yø c«Ø«á G’S°àéÉHá GŸæÉS°Ñá GCKæÉA 

GdµƒGQç G’
E
fù°Éf«á.

Gd∏éæá GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä

Gd∏éæá GdóGFªá GŸû°Îcá HÚ GdƒcÉ’ä
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