
Para proteger a los 
bebés de infecciones 

respiratorias, es 
recomendable 

seguir ofreciendo 
leche materna a 
libre demanda.



Recuerda que 
antes de 

amamantar 
hay que lavarse 
bien las manos.



Si tienes síntomas 
de gripa, utiliza 

cubrebocas 
mientras alimentas 

a tu bebé. 



Retira y desecha 
el tapabocas 

cuando termines 
de alimentar a 

tu bebé. 



Lava bien tus 
manos después 

de retirar y 
desechar el 
tapabocas. 



Evita tocarte 
los ojos, 

nariz y boca.



Limpia y 
desinfecta 

superficies con 
las que tengas 

contacto 
constante.


