Alimentation du nourrisson dans
le contexte de COVID-19
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Si une mére exprime du lait lors d'une infection au
COVID-19, quelle méthode est préférable?

Dans la mesure du possible, I'allaitement maternel direct doit
étre encouragé. Comment exprimer dépend de la préférence
de la mére et de ce qui est disponible.

Dans les premiers jours aprés la naissance, |I'expression a la
main fonctionne souvent mieux. L'expression a la main ne
nécessite aucun équipement, seulement de la pratique.

Siune pompe manuelle ou électrique est utilisée, toutes les
piéces doivent étre désinfectées aprés chaque utilisation, y
compris le boitier du moteur de la pompe.

Les contenants de lait qui ne sont pas immédiatement nourris
au bébé doivent également étre nettoyés et stockés
conformément aux pratiques standard de stockage du lait

Si une mére n'est pas en mesure de fournir du lait
maternel a son bébé, faut-il envisager le lait de
donneur ou l'allaitement par une autre mére /
nourrice?

Oui, si le lait de la mére n'est pas disponible, le lait d'une autre
mére en bonne santé peut étre envisagé. Ce que nous savons
pour l'instant, c'est que les nourrissons et les jeunes enfants
sont moins affectés par COVID-19.

Les donneurs de banque de lait et ceux qui partagent du lait
avec d'autres devraient étre en bonne santé et, s'ils ont été
infectés par COVID-19, suspendre le don jusqu'a ce que
|'autorisation médicale soit donnée.

L'introduction d'aliments complémentaires devrait-
elle étre retardée pendant I'épidémie de COVID-19?

Non. Les recommandations de I'ANJE n'ont pas changé et des
aliments complémentaires devraient étre introduits vers I'age
de 6 mois, pendant que I'allaitement maternel continue.

Quelles mesures devraient étre mises en ceuvre
pour les nourrissons nourris avec des
préparations pour nourrissons?

Les nourrissons nourris partiellement ou entiérement avec
des préparations pour nourrissons courent un risque accru
de maladie infectieuse de toutes causes et sont plus
susceptibles d'avoir besoin de soins médicaux ou d'étre
hospitalisés.

Alors qu'une hygiéne stricte doit toujours étre respectée lors
de la préparation des préparations pour nourrissons, la
prévention des maladies dues a la contamination ou aux
erreurs de préparation est particulierement importante
aujourd'hui. Dans la mesure du possible, seul un adulte en
bonne santé doit préparer et nourrir les préparations pour
nourrissons.

Limitez le nombre des membres de ménage qui nourrissent
le bébé pour réduire le risque de transmission. Soyez prét a
fournir des instructions aux ménages qui n'ont pas encore
préparé de préparations pour nourrissons au cas ol le parent
ou le tuteur habituel tombe malade

Les instructions sur la préparation plus s(re des préparations
pour nourrissons devraient inclure le lavage des mains,
I'utilisation de masques et des instructions sur le nettoyage
des surfaces et de I'équipement ainsi que des conseils de
stockage.
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Si une mére est trop malade pour allaiter son
bébé et/ ou est séparée de sonbébé ala
naissance, comment la lactation doit-elle étre
initiée et maintenue?

Siune mére ne peut pas rester avec son bébé, la lactation
doit étre maintenue en exprimant le lait au moins 8 a 10 fois
par jour en utilisant I'expression a la main et/ ou un tire-lait.

Pour les femmes qui ont allaité avant la séparation,
I'expression réguliére du lait réduira le risque de douleur et
d'infections mammaires. Pour les femmes qui viennent
d'accoucher, I'expression réguliére protégera leur capacité
a nourrir leur bébé, tout en leur fournissant une protection
immunitaire critique dans les premiers jours de la vie.

Le premier lait épais et collant (colostrum) des premiers
jours de la vie est mieux exprimé par le massage et
I'expression a la main et recueilli dans une seringue, une
tasse ou une cuillere. Méme de trés petites quantités
doivent étre conservées pour nourrir le bébé.

Y a-t-il des changements aux recommandations
générales sur la préparation des aliments
complémentaires pendant la pandémie?

L'alimentation complémentaire doit se poursuivre
conformément aux recommandations standard de I'ANJE,
notamment en fournissant des aliments riches en
nutriments et culturellement appropriés et en évitant les
produits hautement transformés. Le lavage des mains
avant de préparer et de nourrir I'enfant doit se poursuivre.

Lorsque les bols, ustensiles ou tasses partagés sont
typiques, pensez a donner a lI'enfant son propre bol, sa
tasse et ses ustensiles qui ne sont pas utilisés par d'autres.
De méme, reconsidérez la pré-mastication des aliments
pour les enfants pendant cette période, en utilisant une
fourchette ou une cuillére propre pour écraser a la place.

Existe-t-il des recommandations spécifiques
pour une alimentation complémentaire si
I'enfant est infecté par COVID-19? Faut-il
éviter ou encourager des aliments particuliers?

Non. Continuer d'offrir des fruits et Iégumes frais, des
grains entiers et des sources de protéines saines qui sont
familiéres et appréciées de I'enfant. Comme d'habitude,
évitez les aliments riches en sucre et en sel tels que les
aliments ultra transformeés, les aliments «indésirables» et
les boissons gazeuses.

Il existe un risque que les parents soucieux du bien-étre
de leurs enfants se tournent vers des aliments hautement
transformeés tels que les laits de suite, les collations
«enrichies» ou d'autres aliments. Cela augmente
I'insécurité alimentaire et augmente le risque de

malnutrition.
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